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Background and Objectives: Today, the professional role of physical education teachers has 
reached such a level of importance that education experts believe that achieving goals and 
creating change in sports affairs is only possible with correct and scientific professional 
standardization. Our country also needs physical education teachers who comply with 
professional standards due to its specific geographical location, student population, and 
programs for education. In the meantime, education is of special importance and sensitivity 
due to the role and mission it carries out. Considering the role of physical education teachers 
in achieving school goals and the need for them to have professional standards; some 
comments by officials and experts indicate that the educational system pays little attention to 
this category; So that on November 18, 1992, the Minister of Education announced one of his 
priorities and programs to improve the quality of education and to select competent and 
professional teachers. Research findings indicate that today, doctors have a completely 
professional education; but unfortunately, a number of organizations, such as education, give 
less importance to the aspect of professionalism and do not seriously enter this field. 
Considering the above-mentioned information and the importance of the issue, the question 
arises as to what extent physical education teachers have the necessary professional standards 
and what are the solutions to improve their standards and professional criteria? Therefore, the 
purpose of the present study was to evaluate the professional standards of physical education 
teachers.  
Methods: The statistical population of this study was all physical education teachers in Alborz 
province, which, according to the provincial education report, were 120 people. From this 
population, 90 people were selected as a sample using the Morgan table and multi-stage 
cluster sampling method. The data collection method in this study was field type and the 
measurement tool was the Kentucky Physical Education Teachers Professional Standards 
Questionnaire. Data analysis was performed based on descriptive and inferential statistics. 
Findings: The research findings showed that in general, the status of physical education 
teachers is in a good position compared to the professional standards of a physical education 
teacher, although in some standards, more effort and planning were needed; especially the 
weakness of physical education teachers in using educational technologies in physical 
education classroom educational programs. 
Conclusion: It seems that considering that today the role of technology in the stronger 
development of educational programs, especially sports education, has been proven to 
everyone, the weakness in this very important component causes doubts about the 
educational quality of this group of teachers. Therefore, it is necessary to give special 
importance to efforts to strengthen this element in physical education teachers in the province 
by education authorities. 
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 ميتعل  نظرانصاحب است که دهيرس اهميت از ایبه درجه يبدن  تيمعلمان ترب  ینقش حرفه ا  امروزه  پیشینه و اهداف:

 و علم ي  ص حي   ایحرف ه  یتنها با استانداردس از  يورزشدر امور    و ایجاد تحول  اهداف  تحقق  باورند که  بر این  ت،يترب   و

آم وزش،   ب رای  هایيو برنام ه  یدان ش آم وز  تي ، جمعجغرافيایي  خاص  موقعيت  دليل. کشور ما نيز به  پذیر استامکان

و  نق ش دلي لب ه  و پ رورش آموزش ميان مورد نياز دارد.  در این  ایحرفه  یمنطبق با استانداردها   يبدن   تيمعلمان ترب 

در تحق ق   ب دنيتي برخوردار است. با توجه به نقش معلم ان ترب   ایویژه  حساسيتو    دارد از اهميت  بر عهده  که  رسالتي

 يو صاحبنظران ح اک نياظهارنظرات مسئولاز  يبرخ  ؛ایحرفه  یآنان از استانداردها  یلزوم برخوردار  زياهداف مدرسه و ن 

و هشتم آبانم اه  ستيمحترم آموزش و پرورش در ب   ریکه وز  یبه طور  باشد؛يمقوله م  نیبه ا  ينظام آموزش  ياز کم توجه

و  س تهیانتخ ا  معلم ان شا زي و ن  يآموزش  تي فيخود را ارتقاء ک هایو برنامه تیاز اولو يکیو دو،  ودو ن   صديهزار و س

هس تند؛ ام ا  ایآم وزش ک املاح حرف ه یکه امروزه پزشکان دارا ستا نیانشانگر  يپژوهش هایافتهیاعلام نمود.    ایحرفه

 یو ب ه ط ور ج د دهنديم تيبودن کمتر اهم ایحرفه جنبه به پرورش و آموزش  همانند  ها،از سازمان  یمتاسفانه تعداد

ک ه معلم ان  ش وديس وال مط رح م  نی مسأله، ا تياهم زيشد و ن  انيکه ب  ي. با توجه به مطالبشونديحوزه نم  نیوارد ا

-حرف ه یارهايارتقاء استاندارد و مع  یلازم برخوردار هستند و راهکارها  ایحرفه  یاز استانداردهاتا چه اندازه    بدنيتيترب 

 بود.  بدنيتيمعلمان ترب   ایحرفه  یاستانداردها  ياب یهدف از پژوهش حاضر ارز  نرویآنان کدام است؟ از ا  ای

استان البرز بود ک ه ب ر اس اس گ زارش آم وزش و پ رورش  بدنيتيپژوهش تمام معلمان ترب  نیا آماری جامعه :هاروش

 یرگي روش نمون ه نفر به عن وان نمون ه و ب ه 90جدول مورگان جامعه و با استفاده از  نیا نينفر بودند. از ب  120استان 

 گي ری،¬ان دازهو اب زار  يدان ي پ ژوهش از ن وم م نی در ا ه ا،ادهد یانتخا  شدند. روش گردآور ایچند مرحله  ایخوشه

و  يفيه ا براس اس آم ار توص داده ليبود. تحل کایآمر يکنتاک التیا بدنيتيمعلمان ترب  ایحرفه استانداردهای پرسشنامه

 انجام شد.  ياستنباط

 کی  ای¬حرف ه یبا اس تانداردها اسيدر ق  بدنيتيمعلمان ترب   تيوضع  کلي  بطور  داد  نشان  پژوهشي  هاییافته  ها:یافته

 یش تريب  یزری به تلاش و برنامه ازياز استانداردها ن   ياگرچه در برخبرخوردار است،    يمناسب  توضعي  از  بدنيمعلم تربيت

ک لاس درس   آموزش ي  ه ایدر برنام ه  يآموزش   هاییناورف  یريدر بکارگ  بدنيتيضعف معلمان ترب   ژهیمشاهده شد؛ بو

 .  بدنيتيترب 

آم وزش  ژهیب و يآموزش هایبرنامه تر¬یدر توسعه قو یامروزه نقش فناور نکهیبا توجه به ا رسديبه نظر م  گیری:نتیجه

گ روه از معلم ان  نیا يآموزش تيفيدر ک دیمهم، موجب ترد اريمولفه بس نای در ضعف  باشد،  شده  ثابت  همگان  برورزش  

آم وزش و   اني اس تان م ذکور از ط رف متول  ب دنيتي عنصر در معلمان ترب   نیا  تیباشد. لذا لازم است تلاش جهت تقو

 برخوردار شود.  ژهیو  گاهیاز جا  دیپرورش با

 مقدمه 

درنيمه دوم قرن بيستم شواهد بسيار قوی پزشکي و سایر شواهد علمي  

تأیيد   تربيت  اهميتدر  در  درس  اساسي  درس  یک  عنوان  به  بدني 

علمي   مباني  شواهد  این  که  شد  ارائه  مدارس  درسي  فرد    "برنامه 

های  و شرکت منظمّ و مادام العمر در فعاليت  "تربيت بدني  با فرهيخته  

تشکيل   را  اهميت  .  دادبدني  بسبدني  تربيتدر  تشکيلات    همين  که 

به   خود  منشور  در  )یونسکو(  ملل  سازمان  فرهنگي  و  علمي  آموزشي، 

به      "حقوق اساسي بشر"جایگاه آن را به عنوان یکي از   1978    سال

های آموزشي برای آن  رسميت شناخت و خواستار فراهم آوردن فرصت

  ( و از کشورها خواسته 1کشورها گردید )ماده      های آموزشيدر سيستم

بدني  آموزشي، تربيت   در نظام  شایسته و مهم تا با اختصاص جایگاه  شد

  آن نيز  5و  4های مادّهدر (. همچنين 2و ورزش را ارتقاء بخشند )ماده 

انساني   نيروی  تأمين  تربيت  شایستهبر  درس  برای  متخصّص  بدني،  و 

و فراهم آوردن امکانات و ابزارهای لازم برای    جامع  ریزی درسيبرنامه

. اماّ عليرغم حضور تاریخي و  شدبدني و ورزش تأکيد  درس تربيتارائه  

تربيت    شواهد ماهيّت  پذیرش  و  علمي  عنوانفراوان  به  نياز    بدني 

اران در  ذبدني برای سياستگ تربيت  فعاليت آموزشي،  آموزان و یکدانش 

رسد  مي  آید و به نظرمدارس بسياری از کشورها اولویت به شمار نمي
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درس  نيز  ایران    درکه این درس در مدارس کشورها در خطر قرار دارد.  

های  ساله خود دستخوش فراز و نشيب  80در طول تاریخ    بدنيتربيت

وضعيت بهتری پيدا کرده    های اخيراگرچه در دهه  فراواني شده است

این درس و نيز معيارهای  نقش ارزیابي    و  اهميت، جایگاه  امروزه  است.

تربيت معلمان  قرار  انتخابي  توجه  مورد  گذشته  از  بيش  مدارس  بدني 

و   است  حرفه گرفته  تربيتاستانداردهای  معلمان  بهای    عنوان   بدني 

هدایتگران ورزش    اصلى  کنندگان اداره  و  طراحان،  عنوان  ساعات  به 

بدني،  معلمان تربيت  بکارگيرى  گردد؛ بطوریکهموضوم مهم قلمداد مي

آنها،   عملکرد  بر  حرفهنظارت  سرگروهارزیابي  انتخا   در  مؤثر  ها،  ای 

ورزش، ساعت  مخاطبان    زمانبندی  برای  مناسب  محتوای  توليد  نيز  و 

به  .  شده است  برخوردار  اىویژه  و  مهم  جایگاه  از  مطابق با استانداردها

خاطر   تربيتهمين    افراد   تریناصلى  عنوان  به  بدني معلمان 

به    نقش  امور ساعات ورزش،  مختلف  مسائل  با  مواجهه  در  گيرندهتصميم

آموزان  ورزشي دانش  شکست حتى  شرفت یايپ در اىکنندهتعيين و  سزا

بدني به  ای معلمان تربيتنقش حرفه  امروزه بطوریکه    .[1]  اندپيدا کرده 

 این   بر  تعليم وتربيت  نظران صاحب   رسيده است که   اهميت   از  ای درجه 

با    امور  در  تحول   ایجاد  و  اهداف   تحقق  که   باورند تنها  ورزشي 

حرفه علمي  صحي   ای استانداردسازی  رو   .است   پذیرامکان   و  این  از 

  آموزی و جمعيت دانش  ،جغرافيایي  خاص   موقعيت  دليل  به  نيز  ما  کشور

  منطبق با بدني  معلمان تربيت  و توانمندسازی  آموزش  برای   هایيبرنامه 

 .  [2]  دارد   نياز  ای مورداستانداردهای حرفه

ترب  اهميت معلمان  بکارگماری  و  متوليان    ،بدنيتيانتخا   عنوان  به 

)آموزشي(،   تربيتي  استانداردهای  ورزش  راهبردی در   نقش   لازمطبق 

بخش سایر  دارد.توفيق  کشور  ورزش  که  های  صورت  این   اگر  به 

 کنند  کوتاهي   خود  رسالت   و  وظایف   ایفای   در  جامعه   دیگر  های سازمان 

 یا  گروه   عاید  مستقيم  آن  نتيجه  نيابند،   دست   نظر  مورد  اهداف  به  و

 پرورش   و  آموزش   وزارت  اگر  اما  ؛دارند  وکار  سر  آن  با  که  است  سازماني 

 فرآیند  در  یا  باشند  غافل  خود  کار  ماهيت   از  بدني آنمعلمان تربيت  و

  ابعاد   در  کارشان   حاصل   آورند،  وجود به  ای وقفه  یاددهي  -  یادگيری 

ورزشي    جامعه   متوجه ابتدائا    اقتصادی   و  اجتماعي  ،اخلاقي   ،ورزشي

  رشد   در  و  شد  خواهد  بویژه بعد قهرماني ورزشي و سپس عموم جامعه

  . [ 2]  داشت  خواهد  مؤثری   سهم  آن  انحطاط  و  افت  یا  و  جامعه   توسعه   و

کيفيت   در  ای کننده  تعيين  بدني نقش معلمان تربيتکيفيت  از این رو  

  و (  مناسب   اهداف  تحقق  و  انتخا )   اثربخش ي  در  بویژه  ، ساعات ورزش

 . [3]  دارند(  منابع  حداقل  با  اهداف  تحقق)  آن  ک ارآیي

ویژگي یا  کيفيت  با  رابطه  در  تاکنون  دور  سنوات  معلمان  از  های 

تربيتتربيت درس  محتوای  تربيتبدني،  ساعت  و  مطالعات  بدني  بدني 

کشاورز و    های پژوهشيیافتهمتعددی انجام شده است. به عنوان نمونه  

 برای   شایسته  بدنيمعلمان تربيت  انتخا    با  نشان داد  (1392)  همکاران

تربيت ميدرس  رشد  کيفيت  د توان بدني  آموزان  دانش  خواهد    ورزشي 

 علمي   هایشایستگي بدني، فاقدمعلمان تربيت  انتخا   صورت   در  و  داد

حرفه مراکزو  در  باید  ای    -آموزشي  کيفيت  سقوطمنتظر    آموزشي، 

نتيجهورزشي   نحوی    سلامتي و  رواني،  روحي و  هایبروز چالش  و در 

 .[4]  بود  آتي  رویارویي آنان با مشکلات

 ترکيبى   از  عبارتست  استاندارد  از  مطرح   تعاریف  از  یکىدر همين راستا  

 مستقيماح  که   رفتارهایى  و  شخصيتى  و  شخصى  هاىها، ویژگيمهارت  از

دارد  خاص  شغل  یک  در  مؤثر  عملکرد  با خاطر    .وجود  همين  به 

  کسب   و  فرد  عملکرد  بهبود  در  که  فردی  ویژگي  یک  را  استاندارد

مسئوليت   سازماني  موفقيت   برگيرنده   در  و  دارد  مهمي  نقش  پذیری و 

  ارزش،   همانند  هاویژگي  سایر  همچنين  و  توانایي  مهارت،  دانش،

اینرو به نظر مي  .[5]  اند، تعریف کردهاست   نوآوری  و  انگيزش رسد  از 

تجربي(تخصصي)علمي    شایستگي  و  صلاحيت  تعيين   های مهارت  و  ، 

ترب  اجتماعي   و(  رواني )  فردی    ترین مهم   و  نخستين   بدني،يتمعلمان 

در  مهم  مسؤوليت  واگذاری   و  انتخا   در   قدم  ورزشي  و    امور  مدارس 

آنها پذیری  یافته  .است   مسئوليت  راستا  همين  پژوهشي  در  های 

( همکاران  و  که  1397عسکری  داد  نشان  نيز  (  و  اجتماعي  سرمایه 

معلمان  مسئوليت  اثربخشي  بر  بسزایي  تاثير  اجتماعي  پذیری 

داردتربيت )  .[6]  بدني  آنجس  دیدگاه    استانداردهای   نيز  (2012از 

  محسو    هابرنامه  ارزیابان  عملکرد  از  لاینفکي  جزء   واقع  در  ایحرفه

  که   دهندمي  بازتا   را  فرد  مهارت و دانش، نگرش  هایحيطه  و شودمي

 . [7]  کند  عمل  اثربخش  صورت  به  خود  حرفه  در  سازدمي  قادر  را  وی

محمدی معلمان    نياز  مورد  هایصلاحيت  مهمترین   نيز  (1393)  شاه 

راتربيت رهبرى، حرفه  هاىصلاحيت  شامل  ترتيب  به  بدني    ای 

صلاحيت  هاىصلاحيت  اجتماعى،  هاىصلاحيت   فردى،   هاىفناورانه، 

  محيطى،   هاىصلاحيت  معنوى،  هاىصلاحيت  اقتصادى،  هاىصلاحيت

ورزشي طبق استانداردهای روز    هاىصلاحيت  و  فرهنگى  هاىصلاحيت

نژادهمچنين    .[8]   است  دانسته   های شایستگي  نيز  (1390)  ملائي 

تربيتمعل  انتظار  مورد رامان    های شایستگي  اصلي  بعد  دو  در  بدني 

  بندی طبقهزیر    مقوله  چهار  در  و  اختصاصي  هایشایستگي  و  عمومي

  پذیری، مسئوليت  و  تعهد  تقوا،  و  ایمان)اخلاقي    فضائل    (1:  است  کرده

اعتماد عدالت  وحدت  آفرینيمحوری،    های ویژگي(  2(  آفریني  و 

  برانگيختگي،   راهبردی،  بينش  نوآوری،  و  خلاقيت  قاطعيت،)شخصيتي  

نقش    انتظارات(  3(  تحصيلات  و  فرهنگي  هوش  آراستگي،

  مدیریت   منابع،  مدیریت  زمان،  مدیریت  دانش،  مدیریت  گيری،تصميم)

    وظایف (  4  و(  مسأله  حل  و  گریمربي   ارتباطات،  مدیریت  استعداد،

التزام  و  نظارت  ریزی،برنامه ) هماهنگي  به  راهنمائي،    و   قوانين، 

راستا  .[9]  (سازماندهي همين  مقوله  در  از  یکي  اهميت  فوق  در  های 

اجرای   در  خاصي  اهميت  از  نقش  انتظار  مقوله  که  است  ذکر  قابل 

و سایر بخشبرنامه اجرایي مدارس  و حتي  آموزشي  های ورزشي  های 

مي ایفا  بطوریکهمدارس  رجب  یافته  کند؛  و  نظریان  پژوهشي  های 

  بدني( )معلم و مسئولين تربيت  عامل انساني( نشان داد  1396حسني )

ورزشي حقوقي  دعاوی  بروز  در  موثر  عامل  ساعات    مهمترین  در 

این بين موضوم    های ورزشي مدارسبدني و فعاليتتربيت است و در 

ن ورزش و نيز  ای مدیران و مسئوليهای حرفهدانش، آگاهي و صلاحيت



 .V. Abdolmaleki et al                                                                (                4)                                                                         و همکاران ولی عبدالملکی

  نقش   به  توجه  ادر مجموم ب  .[10]  بدني بسيار مهم استمعلمان تربيت

تربيت درمعلمان  ورزش  اهداف  تحقق  بدني  و    لزوم   نيز  و   سلامت 

های  یافته  از  برخي  ای؛حرفه  استانداردهای  از  معلمان  برخورداری

  . است  مقوله  این  به  کشور  آموزشي  نظام  توجهيکم  از  حاکي  پژوهشي

  که   پزشکان  برخلاف  که  است  معتقد  (1390)  هاوشکيبه عنوان مثال  

انتصا     ایحرفه  کاملاح  معيارهای  دارای و  انتخا   زمان  ؛  هستنددر 

  جنبه   این  به  پرورش  و  آموزش  از جمله  هاسازمان  از  تعدادی  متاسفانه

  . اند نشده  حوزه  این وارد جدی طور  به و  دهندمي اهميتکمتر   ایحرفه

معلمان مدارس،  دراین موضوم     ، بدني تربيت  انمعلم   از جمله  انتخا  

مي مشاهده  که    .[11]  شودنيز  آنجایي  از  عامل  بنابراین    مهمترین 

نهایتا  پرورش در بخش تربيت  اهداف آموزش و  تحقق و  بدني مدارس 

  بدني آن گروه از معلمان تربيت  ورزش کشور در بعد قهرماني، نيازمند

ای استاندارد و  حرفه  هایمهارت  و  دانش  توانمندی، تجربه،  از  که  است

شناسایي  همين  بر  ؛باشند  برخوردار  لازم   مجموعه   اساس، 

آینده ورزشي    در   که  نقشي  جهت  بدني بهمعلمان تربيت  هایشایستگي 

   .است  برخوردار  ایویژه   اهميت  از  آموزان دارند،دانش 

پژوهش حاضر،    مسأله  اهميت  نيز  و  شد  بيان  که  مطالبي  به  توجه  با

به پاسخ  دنبال  به  مطالعه  این  پژوهشي    که   هستند  سوال  این  گروه 

  چگونه است بدني معلمان تربيت ایوضعيت موجود استانداردهای حرفه 

 کدامند؟   آنان  ایحرفه  هایمهارت   و  استاندارد  ارتقاء   راهکارهای  و
 

 تحقیقروش  

در استان   ميداني صورت به و بود توصيفي نوم از حاضر پژوهش

  بدنيشامل تمام معلمان تربيتحقيق،  ت این آماری جامعهشد.   اجرا البرز

  واستان الب  رز   شاغل در مدارس تحت مدیریت سازمان آموزش و پرورش

. نمونه آماری پژوهش حاض  ر  بودنفر   120شامل  ذیربطبر اساس گزارش 

ای چند  گيری خوشهروش نمونه هنفر و ب 90با استفاده از جدول مورگان 

که ابت  دا من  اطق   بود بدین صورت یگيرای انجام شد. روش نمونهمرحله

های استان البرز از لحاظ جغرافي  ایي  مختلف آموزش و پرورش شهرستان

به چهار منطقه جغرافيایي شمال، جن  و ، غ  ر  و ش  رق تقس  يم ش  د و  

از مناطق آموزش و پرورش ب  ه   ناحيه سهسپس از هر منطقه جغرافيایي، 

ب  ا توج  ه ب  ه    . در مرحل  ه بع  دی،(ناحي  ه 12) طور تصادفي انتخا  ش  د

  10 ه  ر ناحي  هاز   دهندگان به پرسشنامه،بيني احتمال ریزش پاسخپيش

ن  واحي    رسام  د  بدنيتربيت  انمدرسه به صورت تصادفي انتخا  و معلم

پرسش  نامه    120. بدین ترتي  ب تع  داد  مورد مطالعه قرار گرفتند  منتخب

بين  (  1999آمریکا ) کنتاکي ایالت بدنيای معلمان تربيتحرفه  معيارهای

 معي  ار  ش  امل  معي  ار  9سوال و    71این پرسشنامه دارای  آنها توزیع شد.  

 ایجاد دوم: معيار(،  11-1)سوالات    آموزشي برنامه ریزی و ریزیطرح اول:

  تدریس انجام و اجراء  سوم: معيار(،  19-12)سوالات    یادگيری جو حفظ و

 نت  ای  ب  ا ارتب  اط برق  راری و چهارم: س  نجش معيار(،  34-20)سوالات  

 و ی  ادگيری انعک  اس و پنجم: ارزیابي معيار(،  39-35)سوالات    یادگيری

 و وال  دین ،همکاران با همکاری ششم: معيار(،  41-40)سوالات    آموزش

  ایحرفه توسعة جهت در فعاليت هفتم: معيار(،  46-42)سوالات    دیگران

 معيار(،  55-51)سوالات  دانش محتوایي هشتم: معيار(،  50-47)سوالات  

 گذاری نمره شيوه  .بود  (12)  (71-56)سوالات     آموزشي تکنولوژی نهم:
ب  ه    5تا    1از ارزشي ليکرت و    5در این پرسشنامه بصورت طيف    امتيازها

زیاد در نظ  ر   خيلي ، کم، متوسط، زیاد ،کم خيلي  هایهبرای گزینترتيب  

ش  ود.  م  ي گ  ذاریمثبت نم  ره صورت به هاسؤال همه  و  گرفته شده است

 نش  ان باش  د، ت  رنزدی  ک امتي  از ح  داکثر به معلم امتياز چه هربطوریکه  
 نزدیکت  ر مطل  و  مي  زان به نظر مورد معياردر   معلم عملکرد که دهدمي
نفر از    5توسط    صوری پرسشنامه روایيدر این پژوهش ابتدا  .  [13]  است

س  پس   و گرف  ت ق  رار تأیي  د م  ورد علوم ورزش  ي  صاحبنظران اساتيد و

-تربيت  معلمان از نفر 30 با تکميل پرسشنامه از طرفپرسشنامه   پایایي

نفره ب  الا خ  ار     120نفر در پایان از فهرست   30)این  محاسبه شد بدني

گردی  د ک  ه نش  ان از   محاسبه  90/0  آن،  نباخوکر آلفای ضریب و  شدند(

گان  ه  ن  ه معيارهایضمنا پایایي هر یک از   .داشتپایایي بالای پرسشنامه  

 بصورت زیر بدست آمد:  نيزالذکر  فوق

 جو حفظ و ایجاد معيار(،  85/0)  آموزشي برنامه ریزی و ریزیطرح معيار

 و س  نجش معيار(،  89/0)  تدریس انجام و اجراء  معيار(،  88/0)  یادگيری

 انعک  اس و ارزی  ابي معي  ار(،  83/0)  ی  ادگيری نت  ای  ب  ا ارتباط برقراری

 و وال  دین ،همک  اران با همکاری معيار(،  85/0)سوال  آموزش و یادگيری

 معي  ار(،  88/0)  ایحرفه توسعة جهت در فعاليت معيار(،  87/0)  دیگران

 (.91/0)  آموزشي تکنولوژی معيار(،  89/0)  دانش محتوایي

آمار توصيفي و اس  تنباطي اس  تفاده   دو روشهای از هر برای تحليل داده

ي، ج  داول  پراکن  دگ و  یمرک  ز  هایش  اخصدر بخ  ش توص  يفي از  .  شد

 جه  ت مقایس  هاستفاده شد و در بخش اس  تنباطي  ...  نمودار و    ،فراواني

ه  ا  تحلي  ل دادهو  استفاده شد   ایتک نمونه   tآزموناز  يت هر معيار  وضع

 .صورت گرفت  16نسخه   SPSSافزار  در تمامي مراحل در نرم

 

 نتایج و بحث 

شماره   تربيت:  1فرضيه  در  معلمان  البرز  استان   و  طراحي   معياربدني 

 از وضعيت مناسبي برخوردار نيستند. آموزشي   ریزی برنامه

 
 ( 33)ميانگين فرضي:    آموزشي معلمان تربيت بدني استان البرز ریزیبرنامه  و طراحيمعيار  کلي : وضعيت 1 جدول

 .df t Sig انحراف معيار ميانگين تعداد  1معيار 

 0/ 000 48/ 42 89 7 25/ 79 90 آموزشي ریزیبرنامه و طراحي

 

 



 Res. Sport Sci. Edu. 2(3): 1-15, Autumn 2024                          ( 5)                   1403 پاییز، 3، شماره 2نشریه مطالعات آموزش علوم ورزشی، جلد 

 ( 3)ميانگين فرضي: آموزشي معلمان تربيت بدني استان البرز به تفکيک  ریزیبرنامه و طراحيمعيار : وضعيت   2جدول 

 .df t Sig انحراف معيار ميانگين تعداد  گویه سوال 

آموزشي 1 آموزشيدستورالعمل بر من برنامة   علمي انتظارات و های 

 .دارد تمرکز آموزاندانش

90 35 /3 77 /0 89 38 /4 000 /0 

 و مهارتها  دانش، بکارگيری برای آموزان دانش توانایي  من برنامة آموزشي 2

 .دهدمي توسعه را تفکر در فعاليتهای بدني فرآیندهای

90 3 /3 95 /0 89 98 /2 004 /0 

 های رشته محتوای و تفکر فرآیندهای  مهارتها، من آموزشي برنامة 3

 .کند مي ادغام را مختلف ورزشي

90 1 /2 79 /0 89 19 /1 235 /0 

 چالش  به را است، متعلمين آموزشي تجربيات  دارای  من آموزشي برنامة 4

 .نماید مي و فعال نموده  تحریک را آنها واداشته،

90 35 /3 97 /0 89 45 /3 001 /0 

 ایتوسعه نظر از که است آموزشي تجربيات دارای من برنامة آموزشي 5

 .باشدمي مناسب یادگيری برای

90 52 /3 92 /0 89 34 /5 000 /0 

 فيزیکي، تنوم  که سازد مي فراهم  را  هایياستراتژی من آموزشي برنامة 6

 حساسيت ها تفاوت  این به و  یکپارچه ساخته را افراد  فرهنگي و اجتماعي 

  .دهد نشان

90 16 /2 96 /0 89 64 /1 104 /0 

 آموزش نوم به توجه با را کلاس  فيزیکي هایمحيط من  برنامة آموزشي 7

 .کندمي دهد، آماده  رخ  لازم است که یادگيری  و

90 85 /2 97 /0 89 84 /1 068 /0 

آموزشي 8  یادگيری  افزایش  برای  ابزاری بعنوان را  تکنولوژی  من برنامة 

 .دهد مي قرار استفاده  مورد  بطور مناسب آموزاندانش

90 13 /2 93 /0 89 34 /1 181 /0 

دانش مناسب فرایندهای و ها استراتژی من آموزشي برنامة 9 -ارزیابي 

 .دهدمي قرار استفاده  مورد را آموزان

90 31 /3 86 /0 89 39 /3 001 /0 

 آموزاندانش  یادگيری از که را جامعه و مدرسه منابع من برنامة آموزشي 10

 .دهد مي قرار استفاده  مورد و جامع مناسب به طور کند،مي حمایت

90 2 /3 86 /0 89 19 /2 031 /0 

-تطبيق برای را آموزاندانش که آموزشي تجربيات من آموزشي برنامة 11

 .گيردمي بکار نماید،مي ترغيب بودن پذیری و خلاقانعطاف پذیری،

90 25 /2 03 /1 89 42 /1 158 /0 

 

طبق مي  انگين فرض  ي    دهدنشان مي  2و    1که جدول شماره  همانگونه 

)یعن  ي  آموزش  ي   ریزیبرنامه و طراحيای  حرفه معياراعلام شده برای  

ب  دني م  دارس اس  تان  معلم  ان تربي  ت  این معيار در بين(، وضعيت  33

با وضعيت مطلو    و( 79/25است ) ترپایين، بطور کلي از متوسط البرز

ش  ود. ای  ن  م  ي پذیرفت  هدارد. از این رو فرض صفر  زیادی ( فاصله55)

، در برخي  معلمان مذکوراست که وضعيت  گویه  11در برگيرنده  معيار  

از مي  انگين فرض  ي    ه  اگوی  هاز متوسط بالاتر و در برخ  ي از   هاگویهاز 

ب  ه نظ  ر   معي  اره  ای من  ت  از ای  ن  با توجه به یافتهباشند.  تر ميپایين

  ، در م  واردی همچ  ونبدني مدارس استان البرزمعلمان تربيترسد  مي

مختل  ف   ه  ایرش  ته محت  وای ب  ا تفک  ر فرآین  دهای و  هاادغام مهارت

سازی تن  وم، طراح  ي  ورزشي، تدوین استراتژی مناسب جهت یکپارچه

محيط آموزشي، بکارگيری تکنول  وژی آموزش  ي در بهب  ود ی  ادگيری و  

درس  در  آم  وزان  خلاقي  ت دان  شارائ  ه تجربي  ات م  رتبط ب  ا توس  عه  

   .باشندميریزی جهت توانمندسازی  بدني نيازمند برنامهتربيت

تربيت  :   2فرضيه شماره   البرز در  معلمان  استان   و  ایجاد معياربدني 

آموزشي   جو  حفظ برنامه  در  برخوردار  یادگيری  مناسبي  وضعيت  از 

  .نيستند

 
 ( 24)ميانگين فرضي:  یادگيری جو حفظ و ایجاد معيار کلي : وضعيت 3جدول 

 .df t Sig انحراف معيار ميانگين تعداد  2 معيار

 0/ 000 51/ 83 89 5/ 06 28/ 67 90 یادگيری  جو حفظ و ایجاد

 

 ( 3 )ميانگين فرضي:به تفکيک  یادگيری جو حفظ و ایجاد معيار: وضعيت   4جدول 

 ميانگين تعداد  گویه سوال 
انحراف 

 معيار
df t Sig. 

 را  مثبت و حمایتي  چالشي،  فضای  و  نموده  برقرار  ارتباط آموزان دانش  با من 12

 .کنم مي ایجاد

90 51 /3 87 /0 89 52 /5 000 /0 

 0/ 000 5/ 18 89 0/ 91 3/ 50 90 متقابل احترام بر مبتني را درس کلاس  در متقابل تعاملات  استانداردهای من 13



 .V. Abdolmaleki et al                                                                (                6)                                                                         و همکاران ولی عبدالملکی

 ميانگين تعداد  گویه سوال 
انحراف 

 معيار
df t Sig. 

امر که نمایممي ایجاد  با توأم مشترک انتظارات اهميت بيان طریق از این 

 .یابدمي تحقق شخصي  و گروهي پذیریمسؤليت

 و اجتماعي فيزیکي، فردی، علمي، هایتفاوت به مستمری حساسيت من 14

 .دهممي  انعکاس آموزاندانش به مراقبتي در حالتي  و دهممي نشان فرهنگي

90 50 /3 85 /0 89 57 /5 000 /0 

 های شاگردان،درخواست با متناسب آموزشي هایرویه و فرایندها قبال در من 15

 .نمایم تعدیل مي را آنها و داشته پذیریانعطاف

90 36 /3 72 /0 89 79 /4 000 /0 

دهندگي  محيط ایجاد  برای  لازم تجهيزات  و مواد من 16  با توأم قوی انتقال 

 .کنم مي را سازماندهي مناسب تکنولوژی

90 21 /3 74 /0 89 69 /2 000 /0 

 زمينه این در  را  آموزان دانش و نموده  حمایت فردی و گروهي  پرسشگری از من 17

 .کنممي و تشویق انگيزانممي بر

90 44 /3 97 /0 89 33 /4 000 /0 

 پرورش  را خودنظمي و خودکنترلي که )کلاسداری( کلاس مدیریت فنون از من 18

نموده  دهد،مي  پذیریمسؤليت تا  کنممي ترغيب را  دیگران و  خود و استفاده 

 .باشند داشته

90 68 /3 95 /0 89 83 /6 000 /0 

 بازخورد پذیرش و دریافت جهت در را آموزاندانش  هایو خواسته تمایلات من 19

 .بخشمارتقا مي منفي و مثبت

90 46 /3 96 /0 89 60 /4 000 /0 

 

دهد بطور کلي از دیدگاه  نشان مي  4و    3که جدول شماره  همانگونه  

شده  شرکت اعلام  فرضي  ميانگين  طبق  و  پژوهش  این  در  کنندگان 

یادگيری در برنامه آموزشي   جو  حفظ و  ایجاد  معيارميزان  ،  24یعني  

( اگرچه  67/28از متوسط بالاتر است )بدني استان البرز  معلمان تربيت

( مطلو   وضعيت  وضعيت40با  اینکه  ضمن  دارد.  فاصله  معلمان    ( 

. از این رو  استاز متوسط بالاتر  های این معيار  گویه، در تمامي  مذکور 

مي رد  صفر  تربيت  شود.فرض  معلمان  رسد  مي  نظر  به  به  بنا  بدني 

از توانمندی مناسبي   معيار های فردی از جمله انگيزش، در این  ویژگي

 برخوردارند. 
 و اجراء بدني استان البرز در موضوم  معلمان تربيت:  3فرضيه شماره  

 . نداز وضعيت مناسبي برخوردار نيست  تدریس انجام 

از دیدگاه  نشان مي  6و    5همانگونه که جدول شماره   دهد بطور کلي 

شده  شرکت اعلام  فرضي  ميانگين  طبق  و  پژوهش  این  در  کنندگان 

متوسط  45یعني   وضعيت  ا،  تدریسمعيار  انجام  و  برنامه    جرا  در 

تربيت درس  کلاس  برگيرنده    بدنيآموزشي  در  از    گویه  15که  است 

است بالاتر  )04/50)  متوسط  مطلو   وضعيت  با  اگرچه  فاصله  75(   )

از این  با توجه به یافته  دارد. معلمان  رسد  به نظر مي معيار های منت  

 پردازی، تلفيقایده  ، در مواردی همچونبدني مدارس استان البرزتربيت

در آموزش و بکارگيری تکنولوژی آموزشي در بهبود   تجربيات و دانش

دانش تربيتیادگيری  درس  در  توانمندسازی  آموزان  نيازمند  بدني 

  باشند.مي

 
 ( 45)ميانگين فرضي: تدریس   معيار  کلي : بررسي وضعيت  5جدول 

 .df t Sig انحراف معيار ميانگين تعداد  3 معيار

 0/ 000 54/ 33 89 8/ 73 50/ 04 90 تدریس انجام و اجراء

 

 ( 3به تفکيک گویه ها )ميانگين فرضي:  تدریس معياربررسي وضعيت  :6جدول 

 ميانگين تعداد  گویه سوال 
انحراف 

 معيار
df t Sig. 

در انتظارات و خاص استانداردهای من 20 از  مهارت یادگيری بالایي  ورزشي  های 

 گيرم.مي بکار  طرف دانش آموزان

90 33 /3 82 /0 89 85 /3 000 /0  

-دانش فرهنگي  و خانوادگي  هایزمينه و تجربيات اوليه، دانش  با  را یادگيری من 21

 .سازممرتبط مي آموزان

90 28 /3 86 /0 89 17 /3 002 /0 

-به دانش را تفکر فرآیندهای و مفاهيم مهارتها، که دهممي ارائه را الگوهایي من 22

 .آموزان بياموزاند

90 45 /3 92 /0 89 66 /4 000 /0 

-دانش توسعة سط  برای که چندگانه آموزشي و یادگيری استراتژیهای از من 23

استفاده  مناسب آموزان  یادگيری تجربيات در را آموزاندانش و کنممي است، 

 .سازممي درگير فردی  و مشارکتي

90 34 /3 92 /0 89 52 /3 001 /0 

 0/ 008 2/ 71 89 0/ 89 3/ 25 90 ميان در تفاوتها و تنوم که نمایم مي ایجاد را تسهيلاتي  فرآیندیادگيری، در من 24
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 ميانگين تعداد  گویه سوال 
انحراف 

 معيار
df t Sig. 

 .دهد  قرار مورد توجه را متعلمين

 تحریک را آموزاندانش و کنممي بيان  را آموزاندانش  تفکرات از هایينمونه من 25

 .دهند نشان واکنش دیگران و خود هایارائه ایده  با که  نمایممي

90 22 /3 90 /0 89 31 /2 023 /0 

 در آموزاندانش شدن درگير برای کنندگيسؤال مناسب استراتژیهای از من 26

 .دارموامي بيشتر تفکر به را آنها  و نموده  شناختي استفاده  فرآیندهای

90 47 /3 85 /0 89 32 /5 000 /0 

 به مرتبط موضوعات  به های پاسخ و  آزمون درس،  بيان  برای را  آموزاندانش من 27

 .نمایم مي هدایت اجتماعي و اعتقادی اخلاقي، موضوعات آن همچون

90 47 /3 92 /0 89 89 /4 000 /0 

 تعليم آموزان دانش به را شخصي متقابل روابط و تيم  در عضویت هایمهارت من 28

 هستم. خود رفتار مراقب آموزان آموزش دانش در و داده 

90 4 /3 81 /0 89 63 /4 000 /0 

 تجربيات  و دانش  تلفيق تسهيل برای  مختلف های نظرگاه  و دیدگاهها  از من 29

 .نمایممي مختلف استفاده  هایرشته

90 22 /3 87 /0 89 42 /2 018 /0 

 0/ 021 2/ 34 89 0/ 85 3/ 21 90 .آورممي بعمل مناسبي استفاده  تکنولوژی و رسانه از من 30

 مشارکت و آورده  بعمل کارآمدی  استفاده  زمان  و فيزیکي  انساني، منابع از من 31

 .نمایممي تسهيل وظایف در انجام را  آموزاندانش

90 25 /3 80 /0 89 02 /3 003 /0 

 تمرین اند،آموخته که را آنچه تا سازم مي فراهم فرصتي آموزاندانش برای من 32

 .کنند استفاده  و نموده 

90 45 /3 87 /0 89 05 /5 000 /0 

 لازم هایراهنمایي  و داده  تشخيص را آموزاندانش  نادرست درک و تصورات من 33

همچنين نمایممي فراهم  را  به آنها پيشرفت اساس بر  را مستمری بازخور و 

 .کنممي ارائه انتظارات و نتای  سمت

90 32 /3 85 /0 89 55 /3 001 /0 

 برقرار آینده ارتباط هاینقش برای آموزاندانش  هایخواسته با یادگيری بين من 34

 .کنممي

90 31 /3 78 /0 89 74 /3 000 /0 

 

شماره   تربيت:  4فرضيه  در  معلمان  البرز  استان    سنجش  معياربدني 

 از وضعيت    یادگيری نتای بين آموزش و    ارتباط برقراری و  یادگيری

 . ندمناسبي برخوردار نيست

 

 ( 15)ميانگين فرضي: یادگيری  نتای  با ارتباط برقراری و سنجش معيار  کلي : بررسي وضعيت7جدول 

 .df t Sig انحراف معيار ميانگين تعداد  4 معيار

 0/ 000 47/ 71 89 3/ 29 16/ 55 90 یادگيری  نتای  با ارتباط برقراری و سنجش

 

 ( 3)ميانگين فرضي: به تفکيک  یادگيری نتای  با ارتباط برقراری و سنجش معيار  : بررسي وضعيت 8جدول 

 ميانگين تعداد  گویه سوال 
انحراف 

 معيار
df t Sig. 

0/ 021 1/ 91 89 0/ 90 3/ 34 90 .کنممي استفاده  مختلف اطلاعاتي و منابع و چندگانه هایارزیابي از من 35  

 تنوم  که ای گونه به آورم،مي  بعمل ارزیابي  فرآیندهای  برای مناسبي  تدارک من 36

 .کنم مي لحاظ را و فيزیکي فرهنگي اجتماعي،

90 27 /3 91 /0 89 88 /1 025 /0  

 دهينمره  راهنمای و معيار به توجه با آموزان دانش عملکرد از صحيحي ارزیابي من 37

 .آورم مي  عمل به مدرسه برنامة ارزیابي با متناسب

90 33 /3 84 /0 89 72 /3 000 /0  

 آنچه بر  تمرکز و شده  تعيين معيار  از استفاده  با  آموزان دانش خودارزیابي ارتقا من 38

برایدانش که  بعدی عملکرد سط  به نيل جهت دارند،  نياز دادن انجام آموزان 

 سازم. مي فراهم

90 31 /3 78 /0 89 74 /3 000 /0  

 اسناد داشتن نگه روز به و ارزیابي هایداده  منظم تحليل و تجزیه و  آوریجمع من 39

 .سازم  مي  فراهم مناسب طور به را آموزاندانش پيشرفت تحصيلي به مربوط

90 28 /3 99 /0 89 74 /1 023 /0  

 

دهد بطور کلي از دیدگاه  مي  نشان  8و    7همانگونه که جدول شماره  

شده  شرکت اعلام  فرضي  ميانگين  طبق  و  پژوهش  این  در  کنندگان 

سنجش و برقراری ارتباط   معيار، وضعيت متوسط بکارگيری  15یعني  

تربيت درس  کلاس  آموزشي  برنامه  در  یادگيری  نتای   در    بدنيبا  که 

است  کمي  است  مولفه  5برگيرنده   بالاتر  متوسط  با    و(  55/16)  از 

ضمن اینکه این گروه از معلمان در   ( فاصله دارد.25وضعيت مطلو  )



 .V. Abdolmaleki et al                                                                (                8)                                                                          و همکاران ولی عبدالملکی

 و منابعاستفاده از   و  چندگانه  هایارزیابي ازمواردی همچون استفاده  

دانش  اطلاعات ارزیابي  در  تنوممختلف  گرفتن  نظر  در   آموزان، 

دانش فرهنگي اجتماعي، ارزیابي  فرآیند  در  فيزیکي  نيز  و  و  آموزان 

 نگه روز به و  ارزیابي های داده منظم  تحليل و تجزیه و آوریجمع

آموزان نيازمند آموزش  دانش پيشرفت تحصيلي به مربوط اسناد داشتن

از نظر آماری در سط     و توانمندسازی هستند   0/ 05و این سه مورد 

بدني  رسد ماهيت عملي بودن درس تربيتمعناداری نيست. به نظر مي

آموزان در طول زمان  و اثرگذاری استنباط از مشاهدات عملکردی دانش

تربيت معلمان  ارزیابي  چگونگي  درخواست  بر  عدم  اثرگذاشته،  بدني 

های مستمر  مسئوالان مدارس یا والدین از ارائه مستندات در ارزشيابي

آزمون آرشيو  نگهداری در  و  اجرا شده در دفتر مدارس و  درسي  های 

گاهي نيز عدم تمایل به ثبت و مستندسازی عملکرد از طرف برخي از  

یافته نتيجه در  این  و مشاهده  بروز  معلمان موجب  پژوهشي  این  های 

برنامه  با تدوین  باشد که  بر شيوهاخير شده  مبتني  آموزشي  های  های 

این  اندازه نگهداری  و  تدوین  در  الزام  اعلام  و  ارزشيابي  و  گيری 

    ای اثربخش باشد.حرفه معياردر بهبود این    مستندات در مدارس بتواند

البرز در  معلمان تربيت  :5فرضيه شماره   استان   و ارزیابي معياربدني 

 مناسبي برخوردار نيستند.   از وضعيت   آموزش و یادگيری انعکاس 

دهد بطور کلي از دیدگاه  نشان مي  10و    9که جدول شماره  همانگونه  

شده  شرکت اعلام  فرضي  ميانگين  طبق  و  پژوهش  این  در  کنندگان 

ارزیابي و انعکاس یادگيری   معيار، وضعيت متوسط بکارگيری  45یعني  

  2که در برگيرنده    بدنيو آموزش در برنامه آموزشي کلاس درس تربيت

است  گویه بالاتر  متوسط  از  مطلو   78/6)   است  وضعيت  با  اگرچه   )

معناداری    001/0این دو مورد از نظر آماری در سط     ( فاصله دارد.10)

 است. 

 با  همکاری بدني استان البرز در موضوم  معلمان تربيت :  6فرضيه شماره  

 . ندناسبي برخوردار نيستماز وضعيت  دیگران   و والدین همکاران،

دهد بطور کلي از دیدگاه  نشان مي  12و    11همانگونه که جدول شماره  

شده  شرکت اعلام  فرضي  ميانگين  طبق  و  پژوهش  این  در  کنندگان 

بکارگيری  15یعني   متوسط  وضعيت  همکاران،   معيار،  با  همکاری 

تربيت درس  کلاس  آموزشي  برنامه  در  دیگران  و  در   بدنيوالدین  که 

متوسط   گویه  5برگيرنده   از  است  است  با  77/16)  بالاتر  اگرچه   )

لازم به ذکر است مواردی همچون    ( فاصله دارد.25وضعيت مطلو  )

و  سنجي در همکاری، هدفموقعيت موثر  گذاری در همکاری، رهبری 

معلمان   عقاید  و  هادیدگاه مقابل  در پذیری تحمل طرف  از  مختلف 

وتربيت است  شده  انجام  خوبي  به  در    بدني  آماری  نظر  از  موارد  این 

ضمن اینکه این گروه از معلمان در معناداری قرار دارد.    001/0سط   

سایرین همکاری  معيارهای  محاسبةمورد   و    با  آموزش  نيازمند 

سط    در  آماری  نظر  از  مقوله  این  و  هستند    05/0توانمندسازی 

مي موضوم  این  نيست.  رفتارهای  معناداری  ماهيت  خاطر  به  تواند 

های ورزشي از طرف این گروه از  مشاهده شده و قابل انتظار در فعاليت

 اند. در ذهن نهادینه کردهمعلمان باشد که سایرین و خود آنها  

 در  فعاليتبدني استان البرز در موضوم  معلمان تربيت:  7فرضيه شماره  

وضعيتای  حرفه توسعة جهت  نيستم  از  برخوردار  . ندناسبي 

 
 (6)ميانگين فرضي:  آموزش  و یادگيری انعکاس و  ارزیابي معيار  کلي : بررسي وضعيت9جدول 

 .df t Sig انحراف معيار ميانگين تعداد  5 معيار

 0/ 000 45/ 93 89 1/ 4 6/ 78 90 آموزش  و یادگيری انعکاس و ارزیابي

 

 ( 3)ميانگين فرضي: به تفکيک  آموزش و یادگيری انعکاس و ارزیابي معيار: بررسي وضعيت 10جدول 

 ميانگين تعداد  گویه سوال 
انحراف 

 معيار
df t Sig. 

 تغييرات ایجاد و تدریس اثربخشي و تحليل و تجزیه صحي ، هایارزیابي من 40

 کنم.مي فراهم مناسب شکل به را آموزاندانش بهبود یادگيری برای مناسب

90 41 /3 84 /0 89 60 /4 000 /0 

 یک بعنوان کلاس و افراد یادگيری تجربيات  اثرات ارزیابي و تحليل و تجزیه من 41

 مي فراهم را آموزاندانش  یادگيری بهبود برای مناسب ایجاد تغييرات و مجموعه

 .سازم

90 37 /3 71 /0 89 03 /5 000 /0 

 
 ( 15)ميانگين فرضي: دیگران  و والدین همکاران، با همکاری معيارکلي  : بررسي وضعيت 11جدول 

 .df t Sig انحراف معيار ميانگين تعداد  6 معيار

 0/ 000 44/ 48 89 3/ 58 16/ 77 90 دیگران  و والدین همکاران، با همکاری

 

 ( 3)ميانگين فرضي: به تفکيک دیگران  و والدین همکاران، با همکاری معيار: بررسي وضعيت 12جدول 

 ميانگين تعداد  گویه سوال 
انحراف 

 معيار
df t Sig. 

 دیگران، با  همکاری  که  جایي  و زمان بویژه در  ميدهم، تشخيص را موقعيت من 42

 دهد.مي افزایش را  آموزانیادگيری دانش 

90 37 /3 93 /0 89 89 /3 000 /0 

 0/ 000 3/ 84 89 0/ 90 3/ 36 90 انجام خوبي به را همکاری بر مبتني هایتلاش حيطة و هدف محاسبة من 43
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 ميانگين تعداد  گویه سوال 
انحراف 

 معيار
df t Sig. 

 .دهممي

 0/ 055 1/ 94 89 0/ 92 3/ 18 90 .دهمانجام مي مناسب طور را به همکاری نوم هر معيارهای محاسبة من 44

 را جانبه دو ثمر مثمر اهداف که را تيم  عضویت های مهارت  یا  مؤثر رهبری من 45

 .دهمبروز مي نماید،مي تسهيل

90 43 /3 93 /0 89 38 /4 000 /0 

 و  داده  بروز خود  از را مختلف عقاید و  هادیدگاه  مقابل در  پذیریتحمل من 46

 .نمایم مي ترغيب را و جامعه مدرسه منابع مشارکت

90 41 /3 88 /0 89 40 /4 000 /0 

 

بطور کلي از دیدگاه    دهدنشان مي  14و    13که جدول شماره  همانگونه  

شده  شرکت اعلام  فرضي  ميانگين  طبق  و  پژوهش  این  در  کنندگان 

بکارگيری  12یعني   متوسط  وضعيت  توسعه   معيار ،  جهت  در  فعاليت 

 4که در برگيرنده    بدنيای در برنامه آموزشي کلاس درس تربيتحرفه

است  گویه بالاتر  متوسط  از  با وضعيت مطلو   90/13)  است  اگرچه   )

 ( فاصله دارد.20)

شماره   تربيت  :8فرضيه  در  معلمان  البرز  استان  دانش   معياربدني 

 .ندناسبي برخوردار نيستماز وضعيت  محتوایي  

 
 (12)ميانگين فرضي: ای حرفه توسعة  جهت در فعاليت  معيار  کلي : بررسي وضعيت 13جدول 

 .df t Sig انحراف معيار ميانگين تعداد  7 معيار

 0/ 000 41/ 88 89 3/ 14 13/ 90 90 ای حرفه توسعة

 

 (3 )ميانگين فرضي:به تفکيک ای حرفه توسعة  جهت در فعاليت  معيار  : بررسي وضعيت 14جدول 

 ميانگين تعداد  گویه سوال 
انحراف 

 معيار
df t Sig. 

 اولویتهای و قوت نقاط  و نموده  ارزیابي خودم را نياز مورد عملکرد سطوح من   47

 کنم.مي محاسبه را توسعه ای ام رشد

90 58 /3 84 /0 89 59 /6 000 /0 

 آموزشي  مجموعة توسعه و خود عملکرد بهبود برای را ایحرفه توسعه برنامه من 48

 .نمایممي تنظيم آموزاندانش  یادگيری تسهيل موفقيت جهت

90 46 /3 96 /0 89 60 /4 000 /0 

 با را ها فعاليت این و کنممشارکت مي مرتبط ای حرفه توسعه هایفعاليت در من 49

 .کنمدنبال مي برنامه

90 44 /3 88 /0 89 74 /4 000 /0 

 برای را خود یافتة افزایش ظرفيت و داده  نشان را خود عملکرد در بهبود من 50

 گذارم.مي  نمایش به آموزانیادگيری دانش  تسکهيل

90 40 /3 03 /1 89 70 /3 000 /0 

 
 ( 12)ميانگين فرضي: دانش محتوایي کلي  : بررسي وضعيت 15جدول 

 .df t Sig انحراف معيار ميانگين تعداد  8 معيار

 0/ 000 44/ 3 89 3/ 53 16/ 51 90 دانش محتوایي

 

 ( 3)ميانگين فرضي: به تفکيک دانش محتوایي  معيار  : بررسي وضعيت16جدول 

 ميانگين تعداد  گویه سوال 
انحراف 

 معيار
df t Sig. 

ورزشي، با  مرتبط کليدی مفاهيم و مهارتها بين من 51 علوم  و  بدني   ارتباط تربيت 

 کنم.مي صحي  برقرار

90 42 /3 87 /0 89 58 /4 000 /0  

0/ 005 2/ 91 89 0/ 97 3/ 30 90 گيرم.مي بکار  مؤثر بطور تربيت بدني و علوم ورزشي را پرسشگری  هایروش من 52  

0/ 073 1/ 81 89 0/ 93 3/ 17 90 دهم.مي  قرار توجه مورد مطالب ارائه در را چندفرهنگي  جهاني  دیدگاه  من 53  

0/ 049 1/ 99 89 0/ 89 3/ 18 90 کنم.مي استفاده  تربيت بدني و علوم ورزشي، با مرتبط تکنولوژی از من 54  

مرتبط  واقعي  زندگي موقعيت با  تربيت بدني و علوم ورزشي را به مربوط دانش من 55

 سازم.مي

90 42 /3 87 /0 89 58 /4 000 /0  

 

دهد بطور کلي از دیدگاه  نشان مي  16و    15همانگونه که جدول شماره  

ميانگشرکت طبق  و  پژوهش  این  در  شده  کنندگان  اعلام  فرضي  ين 

برنامه   معيار ، وضعيت متوسط بکارگيری  12یعني   دانش محتوایي در 

تربيت درس  کلاس  برگيرنده    بدنيآموزشي  در  از    گویه  5که  است 

است بالاتر  )51/16)  متوسط  مطلو   وضعيت  با  اگرچه  فاصله 25(   )

ارتباط   دارد. همچون  مواردی  است  ذکر  به  و  لازم  مفاهيم  بين  سازی 

دانشمهارت بين  در  پرسشگری  توسعه  دانش  ها،  بکارگيری  و  آموزان 

بدني به  از طرف معلمان تربيتهای زندگي شخصي  ورزش در موقعيت



 .V. Abdolmaleki et al                                                              (               10)                                                                         و همکاران ولی عبدالملکی

و است  شده  انجام  سط     خوبي  در  آماری  نظر  از  موارد    001/0این 

ضمن اینکه این گروه از معلمان در مورد بکارگيری  معناداری قرار دارد. 

مطالب   چندفرهنگي جهاني دیدگاه ارائه  در  تکنولوژی  از  استفاده  و 

از نظر آماری در   این موارد  و  نيازمند آموزش و توانمندسازی هستند 

مي  05/0سط    موضوم  این  نيست.  خاطر  معناداری  به  تواند 

این آموزش  به  مرتبط  خدمت  حين  یا  و  خدمت  از  قبل  اندک  های 

موضوعات برای این گروه از معلمان و همچنين ضعف مراکز آموزشي  

فناوری تهيه  در  تربيت)مدارس(  درس  با  مرتبط  آموزشي  بدني  های 

 باشد. 

بکارگيری   معياربدني استان البرز در  معلمان تربيت  :9فرضيه شماره  

. نداز وضعيت مناسبي برخوردار نيستآموزشي   تکنولوژی 

 

 ( 45)ميانگين فرضي: آموزشي  تکنولوژی معيار کلي : بررسي وضعيت 17جدول 

 .df t Sig انحراف معيار ميانگين تعداد  9 معيار

 0/ 071 32/ 39 89 11/ 67 30/ 38 90 آموزشي  تکنولوژی

 

 ( 3)ميانگين فرضي: آموزشي  تکنولوژی بکارگيری معيار بررسي وضعيت  :18جدول 

 ميانگين تعداد  گویه سوال 
انحراف 

 معيار
df t Sig. 

 افزارهای نرم کاربرد و  نصب برای  ایچندرسانه ارتباطي  و ابزارهای  کامپيوتر با من 56

 کنم.استفاده مي متنوم

90 18 /3 80 /0 89 22 /1 13 /0  

استفاده  ارتباطات قالب در تکنولوژی و کامپيوترها با مرتبط شناسي واژه  از من 57

 .کنممي

90 98 /2 88 /0 89 12 /0 90 /0 

 0/ 14 1/ 47 89 0/ 93 3/ 14 90 .موزانمآمي را جامعه و صنعت کار، و کسب در تکنولوژی از استفاده  دانش من 58

 بيان آموزاندانش برای را نصب و ساده  ارتباط و کامپيوتر اجزا اوليه دانش من 59

 .کنممي

90 95 /2 99 /0 89 42 /0 67 /0 

 و دیجيتالي هایدوربين اسکنرها، از  ای،چندرسانه روش طریق از ارائه با من 60

 کنم.مي ویدئویي استفاده  هایدوربين

90 78 /2 97 /0 89 04 /1 12 /0  

 صفحه گستر و اطلاعاتي پایگاه  و استفاده  کلمات پردازش برای کامپيوتر از من 61

به ایجاد را کامپيوتری  اسلایدهای و دسترسي اینترنتي و الکترونيکي مِيل و 

-حرفه وریبهره  افزایش برای تکنولوژیهای جدید سایر از و نموده  ایجاد کامپيوتری

 نمایم.مي استفاده  تدریس  و ای

90 90 /2 99 /0 89 95 /0 34 /0  

 و نفکرانس ویدئو تعاملي، تدریس همچون هایيتکنولوژی سایر و کامپيوتر از من 62

 .نمایم مي استفاده  تدریس و ایحرفه وریبهره  افزایش برای اشکال یادگيری  سایر

90 98 /2 03 /1 89 10 /0 91 /0  

 از و خواستار را خاص نيازهای با آموزاندانش  برای کمکي  و انطباقي هایطرح من 63

 .نمایم استفاده مي آنها

90 02 /3 94 /0 89 22 /0 82 /0 

 آموزاندانش  آموزش برای تکنولوژی از که کنم مي طراحي را  هایيدرس من 64

 نماید.مي استفاده  متعدد های یادگيریسبک و مختلف

90 01 /3 99 /0 89 10 /0 91 /0 

 ایحرفه هایفعاليت در را تکنولوژی و کامپيوترها از متعادل و قانوني استفاده  من 65

 .آورممي بعمل

90 3 91 /0 89 000 /0 1 

 تسهيل تکنولوژی از استفاده  طریق از را دیگران و خود هميشگي یادگيری من 66

 .کنممي

90 06 /3 94 /0 89 67 /0 50 /0  

نرم تکنولوژیکي  منابع من 67  کشف، را  مرتبط  مستندات  و کاربردها  افزار،همچون 

 .نمایم ارزیابي مي و استفاده 

90 96 /2 02 /1 89 31 /0 75 /0  

 استفاده  هاتکنولوژی  سایر و کامپيوتر از که تحقيق بر مبتني تعليمي عمليات من 68

 .گيرمبکار مي را نماید مي

90 03 /3 91 /0 89 34 /0 73 /0  

 0/ 51 0/ 66 89 0/ 95 3/ 06 90 نمایم.مي استفاده  یادگيری  هایفعاليت برای  هاتکنولوژی  سایر و کامپيوترها از من 69

 یادگيری خصوص در  چندگانه  هایارزیابي  از  پشتيباني برای تکنولوژی  از من 70

 .کنماستفاده مي آموزاندانش

90 97 /2 98 /0 89 21 /0 83 /0 

 راهنمایي  و هدایت تکنولوژی  از  اخلاقي و قانوني  استفاده  در  را آموزاندانش من 71

 کنم.مي

90  28 /2 92 /0 89 95 /1 059 /0 

 

بطور کلي از دیدگاه    دهدنشان مي  18و    17همانگونه که جدول شماره  

شده  شرکت اعلام  فرضي  ميانگين  طبق  و  پژوهش  این  در  کنندگان 

بکارگيری  45یعني   متوسط  وضعيت  در   تکنولوژی  معيار ،  آموزشي 

است  گویه 15که در برگيرنده  بدنيبرنامه آموزشي کلاس درس تربيت

متوسط   )  و(  38/30)  است  ترپایيناز  مطلو   وضعيت  فاصله75با   ) 

از طرف   معيار لازم به ذکر است کليه موارد مرتبط با این    دارد.  زیادی

تربيت ومعلمان  است  انجام شده  در سط  ضعيفي  از    بدني  گروه  این 

نيازمند آموزش و توانمندسازی قوی هستند. این   معيارمعلمان در این  
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معناداری نيست. همانگونه که در    05/0موارد از نظر آماری در سط   

مي موضوم  این  شد  بيان  پيشين  آموزشفرضيه  خاطر  به  های  تواند 

اندک قبل از خدمت و یا حين خدمت مرتبط به این موضوعات برای  

این گروه از معلمان و همچنين ضعف مراکز آموزشي )مدارس( در تهيه  

تربيتفناوری درس  با  مرتبط  آموزشي  امکان  های  ایجاد  باشد.  بدني 

چندرسانه آموزش فناوریهای  با  متناسب  و  در  ای  آموزشي  نوین  های 

تواند تاثير بسزایي در رفع  بدني در مدارس ميهای درس تربيتکلاس

 این مشکل و مسئله داشته باشد. 
 

 گیری نتیجه

درصد را   5/55کننده در این پژوهش، نفر شرکت 90از در این پژوهش 

  20داد. ضمنا از بين آنها  ميدرصد را بانوان تشکيل    44/44آقایان و  

درصد مدرک ليسانس و    70درصد دارای مدرک تحصيلي زیرليسانس،  

 درصد نيز مدارک فوق ليسانس و دکتری بودند.     10

طبق   حاضر  پژوهش  نتای   به  توجه   ریزی برنامه و  طراحي   معياربا 

 بتواند  های ارتباطيمهارت از  استفاده با  بدني باید  معلم تربيت  ،آموزشي

 و  تفکر  ،پذیری مسؤليت ، خودکارآمدسازی ، اساسي مفاهيم بکارگيری 

را دانش و مسأله  حل همانگونه    .تقویت کند آموزاندانش  در ترکيبي 

یافته داد وضعيت متوسطکه  نشان  پژوهشي  تربيت  های  بدني  معلمان 

البرز در است    ترپایين، بطور کلي از متوسط  معياراین    مدارس استان 

وضعيت   اگرچه. داردزیادی ( فاصله 55با وضعيت مطلو  ) و(، 79/25)

تربيت البرزمعلمان  استان  مدارس  از  بدني  برخي  در  این    هایگویه، 

بالاتر    شاخص متوسط  مي.  استاز  نظر  به  رو  این  وضعيت  رسد  از 

تربيت ریزی برنامه و  طراحي  معلمان  آموزشي  برنامه  در  بدني  آموزشي 

البرز مهارت  استان  ادغام  همچون  مواردی   و تفکر  فرآیندهای  ها،در 

ورزشيرشته محتوای یکپارچه  های  جهت  استراتژی  تدوین    مختلف، 

تنوم آمادهدانش فرهنگي و اجتماعي فيزیکي، سازی  سازی  آموزان، 

و   ایجاد  یادگيری،  و  آموزش  نوم  به  توجه  با  کلاس  فيزیکي  محيط 

آموزان،  دانش  یادگيری افزایش  برای ابزاری استفاده از تکنولوژی بعنوان

از تجربيات  پذیری،تطبيق برای را آموزان دانش که آموزشي استفاده 

خلاق پذیری انعطاف از   ترغيب  بودن و  ميانگين،  با  مقایسه  در  نماید 

 کورتيس  این یافته با نتای  پژوهشي  .وضعيت مناسبي برخوردار نيست

 در . این پژوهشگران دریافتند[14]   همخواني دارد (2011) همکاران و

ریزی  بين برنامه  ناهماهنگي ارتباط آزمون، مورد هایکلاس  درصد  93

همچنين  دارد وجود آموزاندانش و بدنيتربيت  معلمان آموزشي  .

  ( است 2013) بدني تربيت و ورزش ملي انجمن ایهنده یافتهنتایيدک

 آموزشيمعيارهای  رعایت . در این پژوهش نيز مشخص شد بين[15]

  در  موجود هایدستورالعمل به توجه و بدنيتربيت  درس تدریس در

کافي  تسلط از بدنيتربيت و معلمان  هماهنگي وجود ندارد درساین  

نيستند های رشته در برخوردار  ورزشي  برنامختلف  آموزشي  هم.  ریزی 

کلاس در  بویژه  تربيت مناسب  مولفههای  مهمترین  از  یکي  های  بدني 

مي رشته  این  معلمان  آموزشي  اثربخشي  در  بواسطه  اثرگذار  باشد. 

ین و موسسات آموزشي از درس  د آموزان، والتفاوت در انتظارات دانش 

گروهتربيت این  مدنظر  چندگانه  اهداف  و  شناختي،    هابدني  )توسعه 

وراني   و  عاطفي  آموزان(   –جسماني،  دانش  ریزی  برنامهتنها  ،  حرکت 

تامين کننده توقعات جامعه هدف خواهد بود.    و جامع،  آموزشي مناسب

یافته   این  مشاهده  اصلي  دلایل  از  سایر  یکي  و  پژوهش  این  در 

همخوان  پژوهش  ميهای  تربيتبه  توان  را  درس  در  ماهيت  بدني 

نيروی جواني و پرانگيزه در برخورد با    حضور  به  نيازارجام داد.  مدارس  

انتظارات دانش خواسته و  ایجاد    آموزانها  انتظار  سنين مختلف که در 

بدني  جوی صميمي، پرچالش و هيجاني در زمان برگزاری کلاس تربيت

های مياني خدمت در  برای این گروه از معلمان در سالرا  کار    هستند

  بر   افزایش سن  اثررسد  . لذا به نظر ميکندموسسات آموزشي سخت مي

یکي از  تواند ميبدني ها و انرژی فردی معلمان تربيتانگيزه ،قوای بدني

این  .  باشدهای آموزشي غني و قابل انتظار  بر تدوین برنامهعوامل موثر  

 نشان است که  (2011)  آنتالا و دانچيکوا   موضوم موید یافته پژوهشي

 بدني،تتربي درس کلاس در بدنيتربيت درس معلمان درصد  24  داد

 آن   از زیادی تعداد و دهندمي آموزش را  محدودی  ورزشي  هایرشته

  .[16]  دارند سن سال 50 بالای ها

 و  ای ایجاد حرفه  معيارهای پژوهش حاضر مرتبط با  یکي دیگر از یافته

این    یادگيری جو  حفظ طبق  تربيتمعياربود.  معلم  جو ،  باید   بدني 

 آموزاندانش های توانایي توسعه که موجب  نماید  ایجاد  را  ای یادگيری

ارتباطيمهارت از  استفاده  برای  ،اساسي مفاهيم بکارگيری  ،های 

 ترکيبي دانش و  مسأله حل و تفکر  ،پذیریمسؤليت ،ی خودکارآمد

یافته.  شود که  متوسط همانگونه  وضعيت  داد  نشان  پژوهشي    های 

یادگيری   جو  حفظ  و  ایجاد   بدني مدارس استان البرز درمعلمان تربيت

  8که خود در برگيرنده    بدنيدر برنامه آموزشي مرتبط با درس تربيت

اگرچه با وضعيت مطلو     ،(67/28است، از متوسط بالاتر است )  گویه

بدني قادرند در معلمان تربيت  ،( فاصله دارد. با توجه به این یافته40)

بدني  های تربيتهای عملياتي کلاسبرنامه آموزشي خود و طرح درس

دانش برای  را  یادگيری  نمایند.جو  ایجاد  در    آموزان    گویه اگرچه 

 دهندگيانتقال محيط ایجاد برای لازم  تجهيزات و مواد سازماندهي"

هستند. "مناسب تکنولوژی با توأم قوی توانمند  با   کمتر  یافته  این 

پژوهشي و2009) بدنيتربيت و ورزش ملي انجمن  نتای    نتای   ( 

ندارد (2007) گالد  و وینبرگ پژوهش های  یافته .[17]  همخواني 

 نگرش که است این انگربي بدني تربيت  و ورزش مليانجمن  

بهدانش  است و ورزش معلمان و بدنيتربيت درس  آموزان   و  منفي 

 رفتار بدنيتربيت معلمان به آموزاندانش  منفي نگرش دليل مهمترین

بسترسازی   کلاس در بدنيتربيت  معلمان نامناسب و ضعف در  درس 

یادگيری و  مفاهيم  انتقال  نتای   مناسب در   پژوهش است. همچنين 

 درس معلمان برخي که است  این  مؤید (2007) گالد  و وینبرگ

 درس، کلاس در مشارکت به آموزاندانش  وادارکردن برای بدنيتربيت

 آموزان دانش  منفي نگرش موجب عامل این که کنندمي تنبيه را آنان

 های بازی  انجام عدماز این رو   است. بدنيتربيت معلمان  به والدین   و



 .V. Abdolmaleki et al                                                              (               12)                                                                         و همکاران ولی عبدالملکی

 نامناسب رفتار و ورزشي،  مختلف هایرشته آموزش عدم تفریحي،

 درس معلمان به آموزاندانش منفي  نگرش دلایل مهمترین از معلمان

یاددهي  تربيت و  یادگيری  فرآیند  در  تاریک  نقاط  عنوان  به  و  بدني 

دیدگاه  است.  شده بيان آموزاندانش   کهمعلمي(  2013) پالوماکي از 

مي را  آموزانشدان  دارد، دوستانه رفتار درک    و  رفتار و کندبهتر 

 یادگيری  برای را آموزاندانش  ،است سالم و یافتهسازمان هایشهيجان

 آموزاندانش تر شدنفعال  باعث او نوآوری و خلاقيت .انگيزدي برم بيشتر

کل.  [18]  شودمي کلاس یافته  يبطور  زمينه  نتای   در  پژوهشي  های 

دانش  یادگيری  جهت  که  بسترسازی  است  داده  نشان  آموزان 

مهارت هاگرایش ها،شناخت یمجموعه معلمي، هایصلاحيت   هایيو 

تعليم در تواندمي آنها کسب با آموزگار که است تربيت جریان   به و 

 کمک فراگيرندگان و معنوی اجتماعي عاطفي، عقلي، جسمي، پرورش

سه توانمي را هاصلاحيت این کند.  و عاطفي شناختي، یحيطه در 

 یمجموعه  شناختي هایصلاحيت منظور از کنند.مي بندیطبقه مهارتي

 مسائل تحليل و شناخت در را معلم که است های ذهنيتمهار و هاآگاهي

عاطفي،   هایصلاحيت سازد.مي توانا و تربيت تعليم با موضوعات مرتبط و

و  تعليم مرتبط با موضوعات و مسائل به معلم علایق و هاگرایش مجموعه

توانایي هامهارت به مهارتي هایصلاحيت و است تربيت  علمي هایو 

برخي  رسد  به نظر مي  .[19]  شودمي مرتبط یادگيری فرایند در آموزگار

تربيت  ، معلمان  از معلمان  آموزشي  بویژه  محتوای  ماهيت  بر  بنا  بدني 

با  خود متفاوت و محيطي مساعد  از سایرین در موضوم تدارک جو  تر 

کنند عمل  شيوهیادگيری  آماده.  تربيتهای  معلمان  برای  سازی  بدني 

بي نقشي  آموزشي  مراکز  در  در شاخص  حضور  آنها  موفقيت  در  بدیل 

دانش  یادگيری  دارد.بسترسازی  نظر    آموزان  به  موارد  این  به  توجه  با 

بدني نيازمند آموزش مستمر به منظور یادگيری  رسد معلمان تربيتمي

باشند و در  های درس ميیاددهي در کلاس  –و مرور فرایند یادگيری  

و   تجهيزات  بکارگيری  و  ساماندهي  مرحله  بر  تاکيد  مسير  این 

 های آموزشي در تدریس از اهميت زیادی برخوردار است. فناوری 

اجراء حرفهمعيار   کلاس انجام و ای  در  تربيتتدریس  به    بدنيهای 

 و تدریس  شيوه نشانگر معلم،  مورد نياز  معيارهایعنوان یکي دیگر از  

منظور  کلاس امور  ادارة  به  معلم  ،  ارتباطي هایمهارت توسعه توسط 

 ترکيبي دانش و  مسأله حل و تفکر  ،پذیریمسؤليت ،ی خودکارآمد

استدانش  دادیافته.  آموزان  نشان  اخير  پژوهشي  معلمان    های 

تمامي  شرکتبدني  تربيت  در  پژوهش  این  در   تشکيل  گویه  15کننده 

کلاس انجام و اجراء   معياردهنده   در  تربيتتدریس  اعلام  ،  بدنيهای 

خود    برنامه آموزشيمذکور را به نحو مناسب و شایسته در    معيارکردند  

بدني  توان اذعان نمود که معلمان تربيت. با این یافته مياندرعایت کرده 

کلاس در  مناسبي  و  پذیرش  مورد  تدریس  روش  از  البرز  های  استان 

تربيت استفاده  درس  توانمندیميبدني  طریق  این  از  و  و  نمایند  ها 

دانشمهارت مهارتهای  یادگيری  در  را  تقویت  آموزان  ورزشي  های 

مولفه   در  البرز  استان  معلمان  از  گروه  این  اگرچه   بيان"نمایند. 

 خود های ارائه ایده به  آنها و تحریک آموزاندانش  تفکرات از هایينمونه 

این یافته با   ، وضعيت مناسبي نداشتند."های دیگرانواکنش به ایده و

پژوهشي دارد  (1387)  کریمي  نتای   این   .[20]  همخواني  نتای   در 

آموزان مدارس ابتدایي  دانشو    دیدگاه اولياپژوهشگران مشخص شد از  

وضعيت   ساری  تدریس  شهرستان  تربيتروش  درس  و  فعلي  بدني 

است. ورزش یافته  مناسب  اینکه  پژوهشي  ضمن  و  های  نظریان 

( داد (  1394همکاران  دارد  ،نشان  برنامه  .  همخواني  اجرای  بطوریکه 

از اثربخش بودن این دوره و بهبود  آموزش معلمان تربيت بدني حاکي 

 .  [ 21]  های آموزشي آنها شدشایستگي

شود. شاید  های تدریس نمایان ميهنر معلم در انتخا  الگوها و روش

-بتوان گفت به تعداد معلمان روش تدریس وجود دارد؛ چرا که روش

هستند شخصي  بيشتر  تدریس  گذشت  .  های  و  تجربه  به  معلمي  هر 

نسبتا   شناخت  از  زمان  و ضعفکاملي  قوتخود  و  بهها  دست    هایش 

خلامي بر  تکيه  با  و  روش  آورد  خود  شخصي  نوآوری  و  ابتکار  قيت، 

مي انتخا   را  مناسب  اثربخش  کند.  تدریس  معلم  آموزش،  فرایند  در 

گيری  های تدریس با بهرهمعلمي است که ضمن آشنایي با انوام روش

اهداف   درس،  موضوم  به  توجه  با  و  تدریس  گوناگون  الگوهای  از 

آموزشي، شرایط محيط و ... الگوی مناسب را انتخا  کند و با تدریس  

 .آموزان به وجود آوردمؤثر، موجبات حفظ پویایي و تکامل را در دانش

 آن  نتای  و  یادگيری  بين  ارتباط برقراری و  سنجش   ایحرفهمعيار  طبق  

باید  آموزاندانش  در آموزان،  دانش  هایتوانائي به  توجه بابتواند   معلم 

مهارت استفاده  ،اساسي  مفاهيم بکارگيری  ، ارتباطي هایاز 

 حل و تفکر ،گروه اعضاء  برابر در  پذیریمسؤليت ،سازی خودکارآمد

ارزیابي آموزان  دانش و  مسأله از دیدگاه    .نمایدمي ترکيبي  بطور کلي 

تربيت  تمامي  بدني  معلمان  در  پژوهش  این  در  کننده    گویه   5شرکت 

دهنده   در   نتای  با ارتباط  برقراری و سنجشمعيار  تشکيل  یادگيری 

گزینه متوسط تا خيلي زیاد را برای تایيد اینکه ،  بدنيهای تربيتکلاس

دهنده   تشکيل  در  معيار  عنصر  آموزشيمذکور  رعایت    برنامه  خود 

اند، اعلام نمودند. اگرچه پاسخ آنها بيشتر در سط  متوسط اعلام  کرده

تربيت معلمان  اظهار شده  یافته  البرز ميشد. طبق  استان  توانند  بدني 

دانش به  شده  داده  آموزش  محتوای  موضوم  بين  یادگيری  و  آموزان 

دانشي   و  علمي  توسعه  و  نمایند  برقرار  مناسبي  ارتباط  تدریس  مورد 

نتای  پژوهشي  آموزان را تقویت کنند.دانش  با   هایبا یافته  این یافته 

همکاران  و  دارداهمخو (2011) ساکلي  پژوهش،  .  [22]  ني  این  در 

بين  ارتباط  ایجاد  در  تا  کنند  مي  تلاش  معلمان  که  شد  مشخص 

آموزان  یاددهي و یادگيری با نتای  مورد انتظار از این فرآیند در دانش

عمل   مسئوليتموفق  موجبات  طریق  این  از  و  و  کنند  پذیری 

اهداف   مهمترین  از  یکي  سازند.  فراهم  را  آنها  آتي  خودکارآمدی 

و   امروز  نياز  با  متناسب  آموزشي  محتواهای  ارائه  مدارس  در  آموزشي 

دانش تربيتفردای  درس  است.  نقشي  آموزان  نيز  مدارس  در  بدني 

آموزان  مان، دانشکند. اگر معلکليدی در تمام طول عمر افراد بازی مي

کنند  و والدین به این نقش حياتي اشراف کافي داشته باشند سعي مي

های مناسب بين یادگيری این مفاهيم و  ها و طرح درسبا ارائه برنامه
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نتای  مورد انتظار و مفيد ارتباط مناسبي برقرار نمایند و از این طریق  

 آموزان در آینده شوند. باعث رشد و توسعه همه جانبه دانش 

ارزیابيحرفهمعيار  طبق    معلم، ،  آموزش و  یادگيری  انعکاس و  ای 

 را آموزشي هایبرنامه یا و  خاص  آموزشي  و یادگيری هایموقعيت

از دیدگاه    .دهدانعکاس مي را آنها و  نموده  ارزیابي معلمان  بطور کلي 

پژوهش  شرکتبدني  تربيت  این  در  تا اکثر  کننده  متوسط  گزینه  افراد 

عن اینکه  تایيد  برای  را  زیاد  تشکيلاخيلي  در  معيار  دهنده  صر  مذکور 

آموزشي کرده   برنامه  رعایت  آنها  خود  پاسخ  اگرچه  نمودند.  اعلام  اند، 

رسد این یافته پژوهشي  بيشتر در سط  متوسط اعلام شد. به نظر مي

تربيت معلمان  که  کند  یادگيری  تایيد  ارزیابي  در  البرز  استان  بدني 

   کنند.بدني موفق عمل ميهای درسي تربيتآموزان در کلاسدانش 

 با  معلم،  دیگران  و والدین  همکاران،  با  ای همکاریحرفه معيار  طبق  

 آموزشي  های برنامه و  اجراء  ،طراحي برای  افراد سایر  و  والدین  ،همکاران

توانایي حمایتي  های مهارت از  استفاده  برای  را  آموزان دانش  های که 

 در  مسؤليت ،خودکارآمدسازی ، کليدی  مفاهيم بکارگيری ،ارتباطي

-مي همکاری  ترکيبي  دانش  و  مسائل و حل تفکر  ،تيم اعضاء  مقابل 

دیدگاه    .نماید از  کلي  تربيت بطور  این  بدني  معلمان  در  کننده  شرکت 

 همکاران،  با  همکاری معيار  تشکيل دهنده    گویه  5پژوهش در تمامي  

در کلاس و والدین تربيتدیگران  از  بدنيهای  بيش  افراد    80،  درصد 

گزینه متوسط تا خيلي زیاد را برای تایيد اینکه عنصر تشکيل دهنده  

در  معيار   آموزشيمذکور  کرده  برنامه  رعایت  نمودند.  خود  اعلام  اند، 

اگرچه پاسخ آنها بيشتر در سط  متوسط اعلام شد. یکي از عناصر مهم  

، همکاران و سایرین در برنامه های آموزشي  دینآموزشي ارتباط با وال 

ي استان  نبد مدرسه است. طبق یافته های پژوهش حاضر معلمان تربيت

فرضيه   طبق  اگرچه  اند.  کرده  عمل  موفق  نسبتا  مقوله  این  در  البرز 

از شرایط مناسبي   "همکاریمعيارهای  محاسبة" گویهپژوهشي موجود 

داشت. فاصله  مدنظر  متوسط  با  نبود  نتای     برخوردار  با  یافته  این 

)  پژوهشي دارد1374ساعتچي  همخواني  یافته.  [23]  (  در  های وی 

خود به این نتيجه رسيد که یکي از مهمترین عوامل موثر در موفقيت  

دانش با  شایسته  ارتباط  حفظ  و  ایجاد  در  توانمندی  و  معلمي  آموزان 

سایر همکاران و کساني است که با آنها سر و کار داریم. معلمان موفق  

اولياء و همکاران خود برخوردارند و در   با  انرژی مثبتي در برخورد  از 

دانش با  را  خود  زمان  اوقات  موضوعات  آموزانبيشتر  رفع  برای  و  شان 

ای  گذرانند. این نوم از معلمان جلسات دوره شخصي یا آموزشي آنها مي

والدین دانش با حضور  برگزار ميرا  ایدهآموزان  از  و  آنها در  کنند  های 

نمایند. ضمنا به تجربه اعتقاد  آموزان استفاده ميبهبود ارتباط با دانش 

تصميم زمان  در  و  دارند  تجربه  گيریخاصي  با  همکاران  به  مهم  های 

 نقش ایفای در که طلبند. معلميکنند و از آنها کمک ميخود رجوم مي

به  ترغيب را گوناگوني و تنوم کند،مي عمل موفق رهبری عنوان  خود 

 تمایل آموزاندانش  جدید نظرهای و شنيدن عقيده به اغلب و کندمي

 توافق و مصالحه برای است، پرانرژی گفتگو و بحث دهد، درمي نشان

 تشخيص مصالحه ناپذیرند، که را هایيتعارض است، آماده شرافتمندانه

 و نتای  آثار به توجه با را آموزشي مقررات و قوانين است دهد، قادرمي

چون برده موفق معلم دهد. قرار  توجه مورد آنها  چرای بي   مقررات و 

 با را مقررات کوشدمي به آنها احترام ضمن مقررات، اجرای هنگام و نيست

 آن از مهمتر و مروت و انصاف عدل، پيچيده انساني، عوامل و ابعاد به توجه

  .  [20]  اجرا کند سليم عقل

 عملکرد  معلم ،  ایحرفه توسعة جهت در  ای فعاليت حرفه معيار  طبق  

 مدرسه یادگيری اهداف آموزش و  الگوسازی به توجه با را خود کلي

 برنامة و  گيرد مي فرا را  ضروری و فرآیندهای هامهارت و نموده ارزیابي

بطورآوردمي در اجراء  به را  ایحرفه توسعه دیدگاه    .  از  معلمان  کلي 

تمامي  بدني  تربيت  در  پژوهش  این  در  کننده  تشکيل   گویه  5شرکت 

کلاس  ایحرفه  توسعة جهت  در  فعاليت معيار  دهنده   های  در 

از  بدنيتربيت بيش  را    80،  زیاد  خيلي  تا  متوسط  گزینه  افراد  درصد 

  برنامه آموزشي مذکور در  معيار  برای تایيد اینکه عنصر تشکيل دهنده  

رعایت کرده بيشتر در سط   خود  آنها  پاسخ  اگرچه  نمودند.  اعلام  اند، 

یافته اعلام شد. طبق  تربيتمتوسط  معلمان  حاضر  پژوهش  بدني  های 

ه ای در راستای توسعه حرفه ای خود داشته اند  ژاستان البرز تلاش وی

توانسته  مسير  این  در  برنامهو  در  حضور  و  مشارکت  با  های  اند 

این یافته با  افزایي مناسب عملکرد آموزشي خود را ارتقاء بخشند.دانش 

( همخواني دارد. در  1396نتای  پژوهشي مختاری دیناني و همکاران )

بين ه وش هيج اني، ه وش فرهنگي و  این پژوهش مشخص شد که  

. در نتيجه از این سه  ارتباط معناداری داردهوش سازماني با اثربخشي  

با توجه    افرادگي ری در انتخا  و انتصا   توان برای تص ميممعيار مي

انتخ ا   به نوم فعاليت آن ان، تعي ين ن وم آم وزش ه ای لازم و ني ز 

 . [24]  آنها استفاده کردمعيارهای مناس ب ب رای ارزی ابي عملک رد  

 در کنوني  و  آکادميک  معلم دانش،  ای دانش محتوایيحرفهمعيار  طبق  

 عملکرد و دانش بهبود برای  ،نموده دریافت  را  آن  مدرک  که  ایحوزه

بطور کلي از دیدگاه  گذارد.  مي نمایش ها بهحوزه این در آموزان دانش 

این پژوهش در تمامي  معلمان تربيت بدني    گویه  5شرکت کننده در 

، بيش از  بدنيهای تربيتدر کلاس  دانش محتوایيمعيار تشکيل دهنده 

درصد افراد گزینه متوسط تا خيلي زیاد را برای تایيد اینکه عنصر    80

دهنده   در  معيار  تشکيل  آموزشيمذکور  کرده  برنامه  رعایت  اند،  خود 

شد.   اعلام  متوسط  سط   در  بيشتر  آنها  پاسخ  اگرچه  نمودند.  اعلام 

دانش به  انتقال  برای  دانش  از  استفاده  از  توانمندی  دیگر  یکي  آموزان 

بدني استان  های پژوهشي حاضر بود که تایيد نمود معلمان تربيتیافته

البرز قادر هستند از دانش کسب شده خود در توسعه دانش و عملکرد  

کلاسدانش  در  حاضر  تربيتآموزان  نمایند.  های  استفاده  اگرچه  بدني 

پ فرضيه  حاضر  طبق  به"  گویهژوهشي   جهاني دیدگاه توجه 

   نسبت به ميانگين مدنظر متفاوت بود. "مطالب  ارائه در چندفرهنگي

تکنولوژیحرفهمعيار  طبق   از،  آموزشي ای   آموزشي  تکنولوژی معلم 

 وریبهره و رشد افزایش ،هاداده دستکاری و  دسترسي ،تدریس برای

 همچنين و  جامعه و  والدین  ،همکاران با  و همکاری  ارتباط ، ایحرفه

بمي استفاده  تحقيقات  هدایت دیدگاه  نماید.  از  کلي  معلمان  طور 
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یازده  شرکتبدني  تربيت  تمامي  در  پژوهش  این  در   گویه کننده 

درصد افراد گزینه متوسط    70،  آموزشي تکنولوژی معيار  دهنده  تشکيل

مذکور در  معيار  تا خيلي کم را برای تایيد اینکه عنصر تشکيل دهنده  

برنامه و  کردهطراحي  رعایت  خود  آموزشي  نمودند.  ریزی  اعلام  اند، 

تکنولوژی از  تدریس  استفاده  در  آموزشي  که  معيار  های  بود  دیگری 

بدني اعلام کردند از آن کمتر در توسعه برنامه آموزشي  معلمان تربيت

استفاده ميبدني و یادگيری دانشدرس تربيت از آن  کنند. در  آموزان 

مولفه نسبت    12مشخص شد که  معيار  گانه این    15های  گویهبررسي  

آماری   نظر  از  تفاوت  این  و  هستند  تفاوت  دارای  فرضي  ميانگين  به 

بدني استان البرز  معنادار است. از این رو به نظر مي رسد معلمان تربيت

از  معيار  در کل واکنش مناسبي نشان نداده اند و در این  معيار  به این  

   کيفيت مناسبي برخوردار نيستند.

معلمان  یافته وضعيت  داد  نشان  کلي  بطور  حاضر  پژوهش  های 

با  تربيت قياس  در  البرز  استان  از حرفه معيارهای  بدني  معلم  یک  ای 

مولفه های   از  برخي  اگرچه در  برخوردار است  مناسبي  معيار  وضعيت 

برنامه و  به تلاش  شد.نياز  مشاهده  بيشتری  ویژه    ریزی  از  آبطور  نچه 

تربيت معلمان  ضعيف  آمد  بدست  پژوهش  در  این  البرز  استان  بدني 

فناوری درس  بکارگيری  کلاس  آموزشي  برنامه  در  آموزشي  های 

ميتربيت نظر  به  لذا  است.  نقش  بدني  امروز  اینکه  به  توجه  با  رسد 

قوی توسعه  در  برنامهفناوری  آموزش  تر  و  ورزش  بویژه  آموزشي  های 

مهم  ورزش بسيار  مولفه  این  در  باشد، ضعف  شده  ثابت  همگان  بر  ها 

تلاش   باشد.  معلمان  از  گروه  این  آموزشي  کيفيت  در  تردید  موجب 

این   از طرف  در معلمان تربيتمعيار  جهت تقویت  استان مذکور  بدني 

 متوليان آموزش و پرورش باید از جایگاه ویژه برخوردار شود. 
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Background and Objectives: The aim of this research was to identify the factors influencing 
the  development of student sports. This study, both theoretical and applied in nature, was 
conducted using an exploratory mixed-method approach. The qualitative phase consisted of 
three main sections: a literature review, semi-structured interviews with experts and 
specialists in the field of student sports, and finally, the application of the Delphi technique 
to reach theoretical consensus. The sampling method for interview participants was 
purposive, and data were collected through fieldwork. 
Methods: The data collection instrument in the qualitative phase was semi-structured 
interviews, which continued until theoretical saturation was reached, with a total of 24 
interviews conducted. The statistical sample of this study included directors and experts 
from the Physical Education and Health Department of the Ministry of Education, the 
Student Sports Federation, and the Physical Education and Health Departments of provincial 
education offices, as well as directors and experts from provincial Departments of Sports 
and Youth, physical education teachers, university faculty members in physical education, 
and sports management experts 
Findings: After reviewing the literature, 84 indicators related to the factors influencing the 
development of student sports were identified. During the coding phase, these indicators 
were categorized into five domains  education, infrastructure and facilities, financial support 
and resources, culture and societal attitudes, and  policies and planning. These indicators 
were then presented to the 24 members of the Delphi group over the course of three 
rounds to reach theoretical consensus. Ultimately, 50 indicators were agreed upon by the 
Delphi group 
Conclusion: Based on the results of this study, key factors to consider in the development of 
student sports include financial support for student sports, attention to standard sports 
facilities in schools, providing opportunities for the expression of talents and abilities, 
increasing physical education hours in the curriculum, and comprehensive support from 
both private and public sectors for student sports, among other considerations. 
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پژوهش از لحاظ   نیبود. ا  یعوامل موثر در توسعه ورزش دانش آموز  یيپژوهش شناسا  نیهدف از ا  پیشینه و اهداف:

مصاحبه   نه،يشيشامل سه بخش مطالعه پ  يفيمرحله کانجام شد.    ياکتشاف  ختهيکه به روش آم  یو کاربرد  یهدف نظر

جه ت  يدلف  کي اس تفاده از تکن تی انه و در یورزش دانش آموز ةبا کارشناسان و خبرگان در حوز افتهیساختار مهين 

 شونده، از نوم هدفمند انجام شد.   افراد مصاحبه  یريگبود. نمونه  یبه اجمام نظر  دنيرس

 افتهیس اختار م هيمصاحبه ن  ،يفيها در بخش کداده یآور. ابزار جمعدیگرد یآورجمع يدان يها به شکل مداده :هاروش

و  رانیرا، م د قي تحق نی ا یمصاحبه انجام شد. نمون ه آم ار  24که    افتیادامه    یبه مرحله اشبام نظر  دنيبود و تا رس

و ادارات ک ل  یآم وزدانش یه اورزش ونيفدراس  پرورش،و سلامت وزارت آموزش و    يبدن   تيکارشناسان اداره کل ترب 

و کارشناس ان ادارات ک ل ورزش و جوان ان   رانیها، ب ه هم راه م دو سلامت آموزش و پ رورش در اس تان  يبدن   تيترب 

 دادند.  ليتشک  ،يورزش  تیریها و کارشناسان مددر دانشگاه  يبدن   تيترب   دياسات  ،يبدن   تيها، معلمان ترب استان

ک ه در مرحل ه  دی گرد یيشناس ا یاز عوامل مؤثر توس عه ورزش دان ش آم وز هیگو 84نهيشيبعد از مطالعه پ  ها:یافته

و منابع ، فرهنگ و نگرش جامعه ،   يمال  یهاتیامکانات ، حماو    هارساختی)آموزش و پرورش ، زطهيح  5در    یکدگذار

دور ق رار  3در  يگ روه دلف  ینف ر اعض ا 24 اري در اخت یاجمام نظر  یشدند و برا  یبندطبقه  یزیرو برنامه  هااستيس

 بودند. يمورد توافق گروه دلف  هیگو 50  تیگرفت که در نها

 ردي م د نظ ر ق رار بگ یدر توسعه ورزش دانش آموز دیکه با يپژوهش از جمله عوامل نیا  یبر اساس نتا  گیری:نتیجه

استاندارد در مدارس،  فراهم کردن فرص ت جه ت  يورزش یتوجه به فضاها  ،یاز ورزش دانش آموز  يمال  تیشامل حما

 يو دولت   يخصوصهمه جانبه بخش    تیو حما  يدر برنامه درس  يبدن   تيساعات ترب   شیافزا  ها،یيبروز استعدادها و توانا

 .باشديم  گرید  یو موارد یاز ورزش دانش آموز

 مقدمه 

  یوظيفة تربي  ت ني  رو  یدار،آموزش و پرورش به عنوان محور توسعة پا

و ت  داوم   يب  ازار پ  ر رقاب  ت جه  ان در ماهر جهت ک  ار و ت  لاش يانسان

عين    در  سازمانها به عهده دارد و نهادها و یرآموزش آنها را به همراه سا

در ق  رن    يزن  دگ  یخطير آماده کردن نسل ج  وان ب  را  یتحال، مأمور

دار    در ابعاد مختل  ف را عه  ده  يزندگ  یو آموزش مهارتها یکمبيست و 

  ي  زخ  لاق، منعط  ف و برانگ یهابا چالش یکم،و  يستقرن ب.  [1]  است

در ح  ال    يایيبا دن  یکم،و    يستهمراه است. آموزش و پرورش در قرن ب

را مط  رح   ایيچي  دهبا سرعت بالا مواجه است که مسائل تازه و پ  ييرتغ

آموزش وجود دارد   یبرا يمختلف یکردهای. در جامعه مدرن، روکنديم

  یف  اشناخت و فهم آموزش و پرورش ا  یراستا  ررا د  يکه هر کدام، نقش

و    یاقتص  اد  ياس  ي،ک  لان س  یطبر اساس ش  را  یکردهارو  ین. اکننديم

 شوند.يم  یزمتما  يفرهنگ-ياجتماع

آموزش و پ  رورش و    يناز ارتباط ب  ينوم خاص  یکردهارو  یناز ا  یک  هر

و    يبع  د اص  ل  ی  کب  ر    ي  دک  ه ب  ر اس  اس تأک  کنديجامعه را مطرح م

و    ي،از روزمرگ     ي  رویب  ه توق  ف پ  يازشکل گرفته است. ن  کنندهيينتع

آموزان که کنجکاو و تشنه شناخت هس  تند،  دانش یدتوجه به نسل جد

 .[2]  دارد  یادیز  يتاهم

  یریتکشورها هستند، مد  یندهآ  يرانآموزان، سفدانش  ینکهتوجه به ا  با

اس  ت. درخواس  ت از جوام  ع   یآن  ان ض  رور ین  دهآ یبرا  یزیرو برنامه

کشورها، مدارس    يشده و در برخ  تريچيدهبهبود مدارس پ  یمختلف برا

پاس  خ ب  ه    یياند که توان  اشده  یفتعر  یادگيری  یبرا  يطيبه عنوان مح

 .[3]  بالاتر را دارند  ماعيانتظارات اجت

  س  ازیینهافراد در جامعه، نهاد  يتعوامل توسعه و ترب  ینتراز مهم  یکي

  توان  ديعام  ل م  ی  ناس  ت. ا یآم  وزو توسعه ورزش دانش يبدن يتترب

م  درن باش  د. مش  ارکت در    ياجتم  اع  یطمناس  ب ب  ه ش  را  يواکنش   

  يزدارد و ورزش ن  ياریبس  يتگوناگون آموزش و پرورش اهم یهاعرصه

سازنده و    یه،چندسو  يوندپ  يست. مشارکت نوعين يقاعده مستثن یناز ا

ها توج  ه  انس  ان  یافراد است ک  ه در آن ب  ه اص  ل براب  ر يانسودمند م

در آموزش و پرورش،    یژهوگوناگون، به  یها. مشارکت در عرصهشوديم

مش  ارکت در ورزش      .[4]  اس  ت  يو ض  رورت فراوان     ي  تاهم  یدارا

  ی  ای. مزا[5]  وردرا ف  راهم آ  ياجتماع  یتو حما  یرشپذ ينهزم توانديم

ب  ه   يش  ترب یقمشارکت منظم در ورزش کاملاح ثابت ش  ده اس  ت؛ تش  و

  يب  دن  هایيتاز فعال  يناناطم  ینوجوانان و تلاش برا  يمشارکت ورزش
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و ورزش در مدارس است ک  ه    یآموزورزش دانش یایالعمر، از مزامادام

. ورزش  [6] گ  رددياز ورزش م  ي  رویپ  هاییمنجر به توسعه اس  تراتژ

دارد و   ایی  ژهو یگاهجا ياست که در هر اجتماع  یامقوله  یدانش آموز

و   یتمختلف افراد و متعاقب آن تقو یهااستعداد یينقش آن در شکوفا

است. مطالعات    یرافراد انکار ناپذ  يو ذهن  يجسمان  هایيتظرف  یشافزا

ان  د  آموزان تمرکز کردهدانش يعمدتاح بر توسعه مشارکت ورزش  يخارج

م  دل    ی  ااز چارچو     يعنوان بخشرا به یآموزتوسعه ورزش دانش یاو 

  ي( ب  ا بررس   2017و ش  رما )  ياند. راستوگتوسعه ورزش در نظر گرفته

کردن  د   ي  انمختلف ب یدر مدارس کشورها  بدنييتتوسعه ترب  يتوضع

توسعه    ينهدر زم  يمثبت  یهاو برنامه  هايوهکه اگرچه در اکثر کشورها ش

  اییکپارچهحال، برنامه منسجم و  ینورزش مدارس وجود دارد، اما با ا

از    یادیو شواهد ز  شوديبه منظور توسعه ورزش در مدارس مشاهده نم

  مثب  تاث  رات   توسعه ورزش در مدارس وجود دارد.  یهاشکست برنامه

و از آنجا که   شوديحاصل م يبدن يتفعال یقورزش در درجه اول از طر

ش  ود  م م  يانجا یافتهبه صورت سازمان اییندهبه طور فزآ  يبدن  يتفعال

  يش  تریب ي  تاهم  يسلامت عموم  ینقش ورزش مدارس در جامعه برا

  یافت  هآم  وزان ب  ه ورزش ک  اهش دانش یشروزه گرا. امکرده است  يداپ

از ورزش در اکثر کش  ورها ب  ه ورزش    يعياست، اما همچنان بخش وس

ک  ه توج  ه ب  ه ورزش و    آی  ديب  ه نظ  ر م  .[7]  مبن  ا اختص  اص دارد

  یکش  ورها  یک  ردرو  ینت  رمهم  ی،آم  وزدانش  ي  تدر جمع  ب  دنييتترب

ب  ا وج  ود    ی  ران،. در ا[8]  و در حال توسعه در جهان است  یافتهتوسعه

ک  ه   یمدر وزارت آموزش و پرورش، متأسفانه شاهد  بدنييتمعاونت ترب

جه  ان    يشرفتهپ  یبا کشورها  یسهکشور در مقا يورزش آموزش يتوضع

  يرتوس  عه ورزش در م  دارس و ت  أث  ي  تو اهم  يس  تچندان مطل  و  ن

هن  وز مغف  ول   يو ورزش قهرم  ان  يشگرف آن بر توسعه ورزش همگ  ان

نسبتاح    یهااقدامات و برنامه ير،اخ یهاسال يط گر چهواقع شده است. 

آموزان  دانش  ياندر م  يو روح  يسلامت جسم  یشدر جهت افزا  يخوب

اما باید گفت که هنوز تا رسيدن به استاندارهای    کشور اجرا شده است

   جهاني فاصله زیادی وجود دارد.

  يبه صورت هرم و از چه  ار ح  وزه اص  ل  یرانتوسعه ورزش در ا  ساختار

توس  عه ورزش از قاع  ده   ین  دساختار که فرآ ینشده است. در ا  يلتشک

)ورزش مدارس و دانشگاه( در قاع  ده    يتيورزش ترب  شود،يهرم آغاز م

ب  دون   يجسمان يت)فعال يورزش همگان يبقرار دارد. پس از آن به ترت

( و  يآور مل   )ورزش مدال يهمه(، سپس ورزش قهرمان  یبرا  یتمحدود

ها و ورزشکاران( است ک  ه  باشگاه  یي)درآمدزا  یاورزش حرفه یتدر نها

وزارت    گریيب  ا مت  ول  یآم  وزدر رأس ه  رم ق  رار دارد. ورزش دانش

اس  ت ک  ه در    يآموزش  یا  يتيورزش ترب  یرمجموعهآموزش و پرورش، ز

  ی نقش ورزش مدارس در جامعه برا  روزهام  .[9]  دارد  یجا یرینطبقه ز

ق  رار    ين. همچن   [10]  کرده است  يداپ  يشتریب يتاهم يسلامت عموم

با ع  ادات س  الم    دارس،مساعد از جمله م  هایيطگرفتن در معرض مح

  یکان  ال مه  م ب  را ی  کدر کودکان و نوجوانان همراه اس  ت. مدرس  ه،  

اس  ت. ورزش م  دارس در    يو نوج  وان  يدر دوران کودک يتفعال یشافزا

. در مدرس  ه،  [11] دارد يبه اجبار در مش  ارکت ورزش     یلنگاه اول تما

.  یاب  ديسالم توس  عه م  يآموزان به روشدانش  يو روح  يجسم  يتوضع

  يمختل  ف ورزش     یهاآم  وزان ب  ا علاق  هبه پ  رورش دانش  یدبا  رسهمد

ورزش   ه  ایيتمتن  وم فعال ه  اییژگيدهنده ونش  ان ی  نبپردازد ک  ه ا

  ي  تک  ه ارتق  اء فعال  ده  دينش  ان م يقات. تحق[12] است یآموزدانش

قابل   یشافزا یجادباعث ا  بر مدرسه در کودکان و نوجوانان  يمبتن  يبدن

نخبگ  ان در دو    یي، رش  د و شناس  ا[13]  يذهن     يدر اثربخش     يتوجه

و    يس  لامت ذهن     یها، گس  ترش مؤلف  ه[14] يلورزش و تحص يطهح

و   يعص  ب ي، رف  ع خس  تگ[15]  رش  د  یس  تيبهز  یهاخصوص مؤلفهبه

  یب  ر ورزش ب  را يمبتن سازیيت، و ظرف[16] يدانش فرهنگ یادگيری

  شرکت در ورزش در دوران ين،. همچن[17] گردديمه جوانان در جامع

از    يههدف اول  کند.يم  بينييشپ  يسلامت روان را در بزرگسال  ي،کودک

  ي  اندر م  يمش  ارکت جمع     ی ت  رو  ی،آم  وزتوس  عه ورزش دانش

اظه  ار داش  تند    يز( ن2015و همکاران )  ی. شر[18] آموزان استدانش

مشارکت در ورزش،   یشافزا یآموزکه هدف برنامه توسعه ورزش دانش

  يفرهنگ س  بک زن  دگ  ی ترو  ي،ورزش  یو توسعه استعدادها  یيشناسا

آموزان و به تب  ع  دانش يندر ب ياجتماع  جامانس  یتسالم و فعال، و تقو

و اه  داف من  در  در   ینظ  ر ي. با م  رور مب  ان[19] آن در جامعه است

آموزش و    يادینشده در سند تحول بنارائه  یو راهکارها  ياسناد بالادست

علاقه،    یششامل افزا  یراندر ا  یآموزپرورش، هدف توسعه ورزش دانش

مس  ابقات و    ب  دني،بيتآم  وزان در س  اعت ترو مش  ارکت دانش  يآگاه

  یژهوب  ه  نفع  ان،یذ  ی  تحما  یشاف  زا  ی،آم  وزدانش يورزش یدادهایرو

  يورزش    ي  زاتو جامعه از ورزش مدرسه، ارتقاء امکان  ات و تجه ینوالد

مش  ارکت و    يرهایتوس  عه مس     ي،من  ابع م  الج  ذ     یيمدارس، توان  ا

و    يارتقاء س  واد حرکت     یتو در نها  یآموزدر ورزش دانش یابياستعداد

  یستيآموزان است. ساحت زسالم و فعال در دانش  يسبک زندگ  تروی 

  ياز ارکان اص  ل  یکيآموزش و پرورش به عنوان   يادیندر سند تحول بن

  يو اجتم  اع يروان    ي،س  لامت جس  م  ي  تب  ر اهم  ي،آموزش  ینددر فرآ

  يط  يساحت به دنب  ال ف  راهم آوردن مح  یندارد. ا  يدآموزان تأکدانش

آم  وزان بتوانن  د  اس  ت ک  ه در آن دانش  ی  ادگيری  یسالم و مناسب برا

به رشد خ  ود   يمتعادل و منطق ایيوهو به ش يرندعادات سالم را فرا بگ

 .[20]  ادامه دهند

در    يورزش     ه  ایيتفعال  یش  امل ارتق  ا  یس  تياهداف ساحت ز  تحقق

سالم است.    یهفرهنگ تغذ ی و ترو ي،زندگ یهامدارس، آموزش مهارت

  یت در تقو  يدیکل  یهااز مؤلفه  یکيبه عنوان    يبدن  هایيتفعال  یژه،به و

ان  د.  آم  وزان، م  ورد توج  ه ق  رار گرفتهدانش  يو روان     يسلامت جس  م

در م  دارس    یتيحم  ا  یفضا  یجادو ا  يروان  داشتتوجه به به  ين،همچن

آموزان کم  ک  در دانش  یخودباور  یشبه کاهش استرس و افزا توانديم

  یآم  وزتوس  عه ورزش دانش  يق  ات،تحق  ی با توجه به نتا ین،کند. بنابرا

با در نظر   یدارصرفه و پابهجذا ، مقرون يورزش یهاشامل ارائه فرصت

آموزان، ص  رف  دانش  يرو متغ  و انتظارات متنوم  هايزهانگ  يازها،گرفتن ن

از مش  ارکت   ين  انبه منظور اطم يت،و جنس یينظر از سن، علاقه، توانا
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ب  ه تج  ار    يدنرس    یب  را یم  نو ا یتيحم  ا  يطمح  یکدر ورزش در  

.  [21]  و ارتقاء عملکرد تا سط  دلخواهشان اس  ت  بخشیتمثبت، رضا

است، ام  ا همچن  ان   یافتهآموزان به ورزش کاهش دانش یشامروزه گرا

از ورزش در اکثر کشورها به ورزش مبنا اختص  اص دارد.   يعيبخش وس

  ي  تدر جمع  ب  دنييتک  ه توج  ه ب  ه ورزش و ترب  آی  ديب  ه نظ  ر م

و در حال توسعه    یافتهتوسعه  یکشورها  یکردرو  ینترمهم  ی،آموزدانش

  یهااقدامات و برنام  ه  ير،اخ  یهاسال  يط  يزن  یراندر جهان است. در ا

  ي  اندر م يو روح     يس  لامت جس  م  یشدر جه  ت اف  زا  ينسبتاح خ  وب

ارتق  اء ورزش ه  ر کش  ور،    یآموزان کشور اجرا ش  ده اس  ت. ب  رادانش

  ياند ک  ه ب  ه درک چگ  ونگارائ  ه ش  ده  يفراوان  يمراتبسلسله  یهامدل

 .  [22]  اندتوسعه ورزش کمک کرده

و سلامت    بدنييتمعاونت ترب یگاهبا توجه به نقش و جا رسدينظر م به

معاونت نسبت ب  ه ورزش    ینا  يوزارت آموزش و پرورش و نگاه تخصص

  ياطح  ی،امدرسهدرون  يورزش  يادمانند المپ  یيهاطرح  یمدارس و اجرا

ش  دن دروس    ت  ريفيو ک  يزب  انمدرس  ه قهرم  ان، مدرس  ه م  ی  ا،پو

و گذراندن لحظات شاد    يورزش  یهاعلاوه بر ارتقاء مهارت  بدني،يتترب

  ي،اجتم  اع  یه  ارا در حوزه يفراوان    یه  او مهارت ياتو بانشاط، تجرب

آموزان فراهم آورده اس  ت. لازم ب  ه ذک  ر  دانش یبرا يو فرهنگ  ياخلاق

  ي  ادیننمودن سند تح  ول بن  ياتيعمل یها در راستابرنامه یناست که ا

  يو ب  دن  یستيز  يتيترب  ینظام آموزش و پرورش و تمرکز بر ساختارها

و س  لامت وزارت آم  وزش و    يب  دن  ي  ت. معاونت ترباندیدهگرد  يطراح

و    يت  يورزش ترب  ياز ارک  ان اص  ل  یک  يب  ه عن  وان    ی  ران،پ  رورش در ا

را    يب  دن  ي  تدارد ک  ه درس ترب  يتآموزان، مسئولدانش  یبرا  يآموزش

  ی  نا  هایياس  تو س  يبرنام  ه درس مل     يادین،مطابق با سند تحول بن

در ورزش    ياساس     يتح  ول  یج  ادا  یوزارتخان  ه توس  عه ده  د. ب  را

  یراسناد و سا  ینموجود در ا  هایيتلازم است که از ظرف  ی،آموزدانش

اعتق  اد کارشناس  ان،    ب  ه    .[23]  بهره گرفته شود  يبالادست  یراهنماها

  یبرا یيابتدا یگاهپا یکبه عنوان    یآموزدر ورزش دانش  گذارییهسرما

در    یعم  ؤثر و س  ر  یاز راهکاره  ا  یکي  ي،و قهرمان  يرشد ورزش همگان

  ده  دينش  ان م  هايحال، بررس  ین. با ا[24]  توسعه ورزش کشور است

و    هاياس  تس  ي  اتب  ه جزئ ينهزم ینمطالعات انجام شده در ا يشترکه ب

  در  شناسایي عوامل م  وثربه  ياند و توجه کافپرداخته يمشارکت ورزش

  يشترب یراندر ا تحقيقات نشده است.   یآموزحوزه ورزش دانش  توسعة

توس  عه   ين  همتمرک  ز ب  وده و در زم يو قهرم  ان يورزش همگان  یبر رو

در مطالع  ات    ين،کمت  ر ک  ار ش  ده اس  ت. همچن     یآم  وزورزش دانش

عمدتاح به توسعه مشارکت توج  ه ش  ده و ابع  اد م  ؤثر در    يزن  الملليينب

علاوه،  . بهنداقرار گرفته يکمتر مورد بررس  یآموزورزش دانش  يشرفتپ

  يچن  دان  يو اکتش  اف  یک  اربرد  یهااز جنب  ه يق  اتتحق یناز ا ياریبس

  ی  انحوزه را نما  یندر ا  يشتریبه مطالعات ب  يازکه ن  يستند،برخوردار ن

 سازد.يم

العمر، افراد را به شرکت منظم  مادام  يبدن  يتفعال  یکورزش، به عنوان  

حاصل شود ک  ه مش  ارکت    ينانتا اطم  شوديو تلاش م  کنديم  یقتشو

شود. ب  ا   یلتبد یآموزدر توسعه ورزش دانش  یاستراتژ  یکبه    يورزش

مثب  ت    يراتتوجه به نقش مهم ورزش مدارس در جامعه، توجه به ت  أث

که ارتق  اء   دهدينشان م يقاتاست. تحق یضرور يآن بر سلامت عموم

  یب  را  ي،و نوج  وان  يدر دوران ک  ودک  یژهدر مدارس، به و  يبدن  يتفعال

ب  ا اف  زایش    دارد.  ياریبس  يتآموزان اهمدانش  يو روح  يتوسعه جسم

چشمگير نقش ورزش در توسعه اقتصادی، اجتماعي، فرهنگي و حت  ي  

ه  ای  سياسي کشورها، پيش  رفت در زمين  ة ورزش ب  ه یک  ي از اولوی  ت

  [25]  یل شده استریزان در کشورهای مختلف دنيا تبدراهبردی برنامه

خ  اص    ين  هزم  یکو تحول در  يشرفتبهبود، پ یندفرآ یتوسعه به معنا

  ی ب  ه نت  ا يابيو دست يتظرف یشافزا  يفيت،است که هدف آن ارتقاء ک

مختلف ک  اربرد دارد و ب  ه    یهامفهوم در حوزه  ین. اباشديتر ممطلو 

. توس  عه ورزش  کن  دياش  اره م  يي  راز رش  د و تغ  يمختلف     یهاجنب  ه

در مدارس    يورزش  هایيتبهبود و گسترش فعال یبه معنا یآموزدانش

توسعه    ینآموزان است. ادانش  يو روان  يسلامت جسم  یبه منظور ارتقا

  یهاتن  وم در برنام  ه  ي،ب  ه امکان  ات ورزش     يدسترس     یشش  امل اف  زا

با جامعه و    یهمکار  یجادا ين،. همچنباشديم  يانو آموزش مرب  ي،ورزش

توس  عه اس  ت. ه  دف    ینمهم ا یهاجنبه یگراز د  فرهنگ ورزش یترو

  یو ارتق  ا  يبدن  هایيتآموزان به مشارکت در فعالدانش  یقتشو  یي،نها

ها به حف  ظ  تلاش ینا ي،هاست. به طور کلآن يو روابط اجتماع  يهروح

  .[26]  کندينسل جوان کمک م  يندر ب  يبدن  يتو بهبود سلامت و فعال

ب  ر ابع  اد    يا،( در ارائه چارچو  توس  عه ورزش اس  ترال2008) یادوسوتر

ک  رد و    ي  دتوس  عه ورزش تأک  يرهایو مس  یندهاها، فرآبرنامه  ینفعان،ذ

بخ  ش توس  عه ورزش اس  ت.   ینترکرد که توسعه ورزشکاران مهم  يانب

و    ین  دهاها، فرآبرنام  ه  يریکارگو ب  ه  ینفع  اننق  ش ذ  ينهمچن     یو

و   یان  گ دانست.  یورزشکاران را ضرور  توسعه  یمشخص برا  يرهایمس

  هایياس  ته  ا س( اشاره کردند که بهت  ر اس  ت دولت2018همکاران )

متخصصان و مدارس اتخ  اذ    ي،ورزش یهارا با مشارکت سازمان يورزش

  یهاو برنام  ه  هاياستدر س ینفعانمشارکت ذ یقطر یناز ا یراز یند،نما

  .شوديم  يشترب  يزها نآن يتو احتمال موفق یافته یشتوسعه ورزش افزا

توس  عه ورزش   یکردن  د ک  ه ب  را ي  د( تأک2010و همک  اران ) ژان کتُه

  ي  انم  یارتب  اط و همک  ار  يفي  ت،باک  يمنابع انس  ان یدمدارس کانادا، با

  ينو همچن     ي،و مل     ياس  تان  ی،امنطقه  يورزش  یهامدارس و سازمان

  یمط  ابق ب  ا اس  تانداردها يورزش    هاییرساختو ز يزاتامکانات، تجه

توس  عه ورزش   یبرا يز( ن2015) ارانفراهم شود. کومووا و همک يجهان

مناس  ب،    يورزش     ي  زاتو تجه  هایرس  اختوج  ود ز يه،مدارس در روس

و   ینمشارکت والد  یشو معلمان متخصص در حوزه ورزش، افزا  يانمرب

دانس  تند. ب  ه    یرا ض  رور  ب  دنييتجامعه، و افزودن س  اعات درس ترب

  ژیک،اس  ترات  یزیر( از برنام  ه2016و ک  وهن )  يولت     ي  ب،ترت  ينهم   

  ي  قدق  ی  فتعر  ی،او منطق  ه  يمل     يورزش     یهاسازمان  ينب  يهماهنگ

و    ینفع  ان،ذ  ي  انم  يم  يها، ک  ار تسازمان  ینا  هایيتها و مسئولنقش

  یب  را  يدیتوسعه ورزش به عنوان عوامل کل ییندهامستمر فرآ یابيارز

کسب عن  وان در روی  دادهای ورزش  ي  کردند.  یادحوزه    یندر ا  يتموفق
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-المللي که درکانون توجه بسياری از کشورها قرار دارد ميبزرگ و بين

تواند شرایط اقتصادی، فرهنگي، اجتماعي ی  ک جامع  ه را تح  ت ت  أثير  

قرار دهد، از این رو بسياری از کش  ورها در تلاش  ند ب  ا برنام  ه ری  زی،  

ورزشکاراني را آماده و روان  ة مس  ابقات کنن  د ک  ه موفقي  ت آنه  ا را در  

توان  د  رویدادهای بزرگ تضمين کنند. یک  ي از  ح  وزه ه  ایي ک  ه م  ي

پشتوانه مناسبي برای ورزش قهرماني باشد توسعه ورزش دانش آموزی  

های  از نظام یکيو  ياجتماع یدهپد یکعنوان  به يورزش قهرماناست.  

  ةتوج  ه ب  ه رابط     ب  ا  اس  ت.  يدارای ارزشهای فراوان     يو تخصص  يعلم

سياست و اقتصاد ی  ک کش  ور،   با فرهنگ، يبدن يتورزش و ترب یکنزد

الملل  ي ب  ه نم  ایش  اگر کشور بخواهد موقعيت خ  ود را در عرص  ة ب  ين

بگذارد و جایگاه مناسب خود را حف  ظ کن  د، بای  د از س  اختار علم  ي،  

توس  عه    يستمهایاکثر س.  تشکيلاتي و زیربنایي مناسبي برخوردار باشد

اس  توار اس  ت    "هرم دوگانه یتئور"در جهان بر اساس  يورزش قهرمان

توان منفع  ت    يورزش را م  يقبل  ياستهایس  یرآن به سا  یکه علت برتر

صاحب نظ  ران    یرتوسط ون بوتنبرگ و سا  یتئور  یندانست؛ ا  یهدوسو

  یعن  يه  رم دوگان  ه    یمطرح شده است. تئ  ور "یخاکستر  ياتادب"در  

شوند    يکچند نفر قهرمان المپ ينشانکنند تا از بيم ینهزاران نفر تمر

  یشود ه  زاران نف  ر ب  ه س  و  يباعث م  يزمدل نقش قهرمان بودن ن"و  

  ي. در واق  ع، من  افع و منط  ق ورزش قهرم  ان[27]  ورزش جذ  ش  وند

  یپلماتي  ک،ش  ناخت د  ي،الملل  ينهمچون کسب اعتبار ب یشامل موارد

  يسو و توسعه ورزش همگان  یکاز    یو منافع اقتصاد  یدئولوژیکرقابت ا

  يورزش     یاز اس  تعدادها  يم  يو سلامت عموم و فراهم کردن بستر عظ

الملل  ي  های ب  ينپيروزیباشد.     يم  یگرد یاز سو يورزش قهرمان یبرا

ه  ای المپي  ک در عرص  ة ورزش، ب  ه ط  ور  به ویژه موفقي  ت در رقاب  ت

ای موجب رشد و توسعه در بسياری از کشورها شده است. ای  ن  فزاینده

الملل  ي هوی  ت و  برتری و موفقي  ت ورزش  کاران نخب  ه در عرص  ة ب  ين

ه  ا تمای  ل  دهد. برهمين اساس دولتای به آن کشور ميشخصيت ویژه

بيشتری دارند با سرمایه گذاری مالي زیاد، موفقيت ورزش  کاران نخب  ة  

المللي فراهم کنندکه این مسئله به بسط و توسعة  خود را در عرصة بين

های مرتبط با پرورش و توسعة ورزشکاران نخبه در  سيستم ها وسازمان

  یه  ارقاب  ت  شیاز افزا  پس .[28]  بعد ورزش قهرماني منجر شده است

  یدر کش  ورها  يورزش     یه  استميدر اواخر قرن نوزدهم، س  يالمللنيب

. از  [29] کردن  د داي   پ شیش  دن گ  را یامختلف جهان به سمت حرفه

  نی   ا در  يالملل   نيب     یاستانداردها  جادیشدن ورزش و ا  يجهانطرفي،  

کش  ورها    يورزش و تلاش گس  ترده برخ     یباعث رشد اقتصاد صنعت،

ورزش    .[30]  دی   ورزش گرد قی   از طر يمل تیتمرکز و توسعه هو یبرا

  توانديمتقابل و مؤثر دارند که م  يارتباط  یآموزو ورزش دانش  يقهرمان

آموزان کم  ک کن  د.  دانش  يو اجتماع  يروح  ي،به ارتقاء سلامت جسم

و پ  رورش    یيشناس  ا  یب  را  یگ  اهيب  ه عن  وان پا  یآم  وزورزش دانش

که ورزش    يدر حال  کند،يعمل م  یينپا  يندر سن  يورزش  یاستعدادها

  یهاتا مهارت  آورديآموزان مستعد فراهم مدانش  برای يفرصت  يقهرمان

به ورزش    توانديم  يقهرمان  ورزش  خود را در سطوح بالاتر توسعه دهند.

و    يبخش   منظ  ر کم  ک کن  د، از جمل  ه الهام  یناز چن  د  یآم  وزدانش

  یب  را  یي. ورزش  کاران قهرم  ان ب  ه عن  وان الگوه  ایرفت  ار  یالگوه  ا

ه  ا را ب  ه ش  رکت در  آن  توانن  ديو م  کنن  ديآم  وزان عم  ل مدانش

  یاي  زهانگ  توان  ديم  يبخش   الهام  ینکنند. ا  یقتشو  يورزش  هایيتفعال

مختلف شرکت کنند و ت  لاش   یهاآموزان باشد تا در ورزشدانش یبرا

  ی  ن،ب  ر ا علاوه خود داشته باشند.  یهادر جهت بهبود مهارت  يشتریب

حس    توانديدر مدارس و جوامع م  يقهرمان  يورزش  یدادهایرو  یبرگزار

  ی  دادهارو ینکند. ا یجادآموزان ادانش  ينرا در ب  يرقابت سالم و دوست

  يم  يت  یه  او توس  عه مهارت  يتع  املات اجتم  اع  یرا برا  یيهافرصت

آم  وزان کم  ک  به دانش يقهرمان یها. شرکت در ورزشآورنديفراهم م

زمان    یریتمد  ي،مانند کار گروه  يو زندگ ياجتماع یهامهارت کنديم

  یهاه  ا در تم  ام جنب  همهارت ی  نکه ا  ياموزند،و مقابله با شکست را ب

معمولاح به   یآموزآنجا که ورزش دانش از آنان مؤثر خواهند بود.  يزندگ

  یس  اختارها یجادا کند،يعمل م يورزش قهرمان  یبرا  یاعنوان مقدمه

  يقهرم  ان یه  امش  ارکت در ورزش  یقتش  و  یمناسب در م  دارس ب  را

  يقهرمان یهاورزش یکه به نحو مؤثر يآموزش یهادارد. برنامه  يتاهم

  يلب  ه تس  ه  توانن  ديم  کنند،يمدارس ادغام م  يبدن  یهارا در آموزش

  کمک کنن  د.  يبه سطوح قهرمان  یهپا  یهاآموزان از ورزشانتقال دانش

ب  ه    توان  ديم  یآموزو ورزش دانش  يارتباط ورزش قهرمان ي،طور کل به

و مؤثر در جامعه کمک کند. با توجه   یدارپا  يورزش  يستمس  یکتوسعه  

آم  وزان، لازم  و مشارکت دانش  يزهبر انگ  يبه اثرات مثبت ورزش قهرمان

تا از    یابندبهبود    ينهزم  یندر ا  يآموزش  هایياستها و ساست که برنامه

 .[31]  به حداکثر برسند  یآموزورزش دانش  هایانسيلپت

 

 شناسی پژوهشروش

مي کيفي  صورت  به  حاضر  تحقيق  لحاظ    ینا  باشد.روش  از  پژوهش 

انجام شد. مرحله    ياکتشاف  يختهکه به روش آم  یو کاربرد   یهدف نظر

پ  يفيک ن  يشينه،شامل سه بخش مطالعه  با    یافتهساختار  يمهمصاحبه 

حوز در  خبرگان  و  آموزیورزش    ةکارشناسان  نها  دانش  در    یت و 

  يری گبود. نمونه  یبه اجمام نظر   يدنجهت رس  ي دلف  يکاستفاده از تکن

  يداني ها به شکل ممصاحبه شونده، از نوم هدفمند انجام شد. داده  دافرا

جمع یدگرد  یآور جمع  ابزار  کداده   یآور .  بخش  در  مصاحبه    يفي،ها 

و تا رس  یافتهساختار  يمهن اشبام نظر   يدنبود    یافت ادامه    یبه مرحله 

آمار   24که   نمونه  شد.  انجام  مد  يقتحق  ینا  یمصاحبه  و    یرانرا، 

و سلامت وزارت آموزش و پرورش،    يبدن  يتکارشناسان اداره کل ترب

و سلامت    يبدن  يتو ادارات کل ترب  یآموز دانش   یهاورزش   يونفدراس

استان  پرورش در  و  به همراه مدآموزش  ادارات    یرانها،  و کارشناسان 

  ي بدن  يتترب  يداسات  ي،بدن  يتها، معلمان تربکل ورزش و جوانان استان 

در حوزه    يتفعال  ةبا سابق  ي،ورزش  یریتها و کارشناسان مددر دانشگاه 

  یي پژوهش شناسا  ینگام در ا  يندادند. اول   يلتشک  دانش آموزیورزش  

دانش مؤث  یهاشاخص   ینترمهم  ورزش  توسعه  برای  باشدي م  یآموزر   .

 ینترعمده   پژوهش  ياتبازنگری جامع بر روی ادب  یک  يمنظور ط  ینا
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 یهگو 84. یدگرد ی شناسایيآموز مؤثر توسعه ورزش دانش  یهاشاخص 

دانش ورزش  توسعه  مؤثر  عوامل  در   یدگرد  یيشناسا  یآموز از  که 

کدگذار ح  یمرحله  ز  هایيطه در   ، پرورش  و  و    هایرساخت آموزش 

حما  ، جامعه،    يمال  هاییت امکانات  نگرش  و  فرهنگ   ، منابع  و 

برنامه   هاياست س   شده یي شناسا  هایشاخص   شدند.  یبندطبقه   یزیرو 

ادب  يجهدرنت اخت  ياتبازنگری  خبرگان و متخصصان آگاه به کل    ياردر 

سه  يمزبور ط یهاشاخص ي،دلف ي راستای بررس درقرار گرفت.  یندفرا

اخت در  ا  ینا  ياردوره  از  مرحله  هر  در  و  گرفت  قرار  افراد    ینافراد 

تع تا ضمن  شد  ا  یک هر    يتاهم  يزانم  يين خواسته  ها  شاخص   یناز 

 کنند.   يانصورت مشروح بخود را به   يلينظرات تکم

شاخص   ینا  برای ابتدا  ارزش  شدهیيشناسا  ی هامنظور،  در    يابيبرای 

م  ياراخت قرار  پگيرديخبرگان  اصلاحات  انجام  از  پس  و    يشنهادی. 

  ید، جد  یهاشده و شاخص اصلاح   یم، قد  یهانظرات، شاخص   یبندجمع 

اول،    ی نتا  یسه. مقادهنديم  يلپرسشنامه دور دوم را تشک دو مرحله 

غربال  مبه  هاشاخص   یساز برای  مشوديکاربرده  اختلاف  اگر    يانگين . 

برای   نظرسنج  یکنظرات  دوره  دو  در  مقدار    ي،شاخص  از  کمتر 

گفت اعضای گروه خبره در    توانيباشد م   1/0از    يشترو ب  1استاندارد  

جمع  به  شاخص  آن  با  نظرسنجانديده رس  یبندرابطه  لذا،  درباره    ي. 

ها  شاخص   یرسوم برای سا  لهو مرح  گردديمذکور متوقف م  یهاشاخص 

نظر بر روی  اتفاق  یي کههاشاخص   يناز ب  یگر،. از سوی دشودي انجام م

شاخص هر  است  شده  حاصل  در  ي آنها  خبرگان    يابيارزش  يجهنت  که 

  يت عنوان شاخص با اهمرا داشته باشد، به   3( حداقل  يانگين)م  يازامت

 يتاهم  يل صورت )به دل  ینا  يرو در غ  مانديم  ي باق  آیندمجموعه فر  در

شده    يان. دو مورد بباشنديم  یحذف و کنار گذارچندان بالا(، قابل نه

  يار مع  ي. بر اساس منطق روش دلفگيردي صورت م  يزدر مرحله سوم ن

م م  يانگين،اختلاف  آخر  تکرار  بدباشدي دو  مرحله    يمعن  ین.  در  که 

ب اختلاف  مقا  يازاتامت  يانگينم  ينسوم،  سوم  و  دوم  دور    یسه در 

 ند. گرديم

سه تکرار از    يجهپژوهش، درنت  ینصورت گرفته در ا   يبا توجه به بررس

از    یدنظرات حاصل گرد  یبندجمع   ي،روش دلف دهنده که پاسخ   24و 

تعداد  به داشتند،  مشارکت  مرحله  سه  هر  در  کامل  شاخص    50طور 

مهم به ورزش    یهاشاخص   ینترعنوان  توسعه  آموزیمؤثر  ارائه    دانش 

   .یدگرد

 

 هایافته

 
 دلفي گروه  خبرگان هایویژگي توصيف :1جدول 

  کل  فراوانی  درصد فراوانی  

 جنسيت 
 66/ 7 16 مرد

24 
 

  33/ 3 8 زن

 سن

 8/ 3 2 سال  30تا  25

24 

 

  29/ 2 7 سال  40تا  31

  29/ 2 7 سال  40تا  41

  33/ 3 8 سال به بالا  50

 تحصيلات 

 4/ 2 1 دیپلمفوق

24 

 

  33/ 3 8 کارشناسي 

  29/ 2 7 کارشناسي ارشد 

  33/ 3 8 دکتری 

 حيطه فعاليت 

 25/ 0 6 دانشگاهي 

24 

 

  8/ 3 2 مدیریت اجرایي

  66/ 7 16 مرتبط با ورزش دانش آموزی 

 
 دوم و اول دور نظرسنجي در خبرگان دیدگاه  اختلاف ميزان :2جدول 

 شاخص 
های  ميانگين پاسخ

 دور اول
های  ميانگين پاسخ

 دور دوم
اختلاف 

 ميانگين

 0/ 333 4/ 042 4/ 375 استاندارد در مدارس  يورزش یتعداد فضاها 1

 0/ 250 4/ 542 4/ 792 در منطقه  يبه امکانات ورزش يدسترس 2

 0/ 333 4/ 125 4/ 458 چندمنظوره  يورزش یهاوجود سالن 3

 0/ 583 3/ 667 4/ 250 استاندارد يورزش يزاتتجه ينتأم 4

 0/ 250 4/ 250 4/ 500 يورزش يزاتتجه يرو تعم یسط  نگهدار 5

 0/ 333 4/ 208 4/ 542 مجر  بدنييتو معلمان ترب يانبه مرب يدسترس 6

 0/ 250 4/ 250 4/ 500 يبه ورزش در برنامه درس یافتهاختصاص  يتعداد ساعات هفتگ  7

 1/ 542 2/ 375 3/ 917 يه روح ینسبت به نقش ورزش در کاهش استرس و ارتقا يآگاه یجادا 8
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 شاخص 
های  ميانگين پاسخ

 دور اول
های  ميانگين پاسخ

 دور دوم
اختلاف 

 ميانگين

 0/ 250 4/ 125 4/ 375 هايتشرکت در فعال یبرا يازمورد ن يورزش هایینههز 9

 0/ 167 4/ 000 4/ 167 ي ورزش یهابه فرصت يدر دسترس يتيجنس یتوجه به برابر 10

 0/ 333 4/ 292 4/ 625 ورزش یدمرتبط با فوا يآموزش یهاوجود برنامه 11

 0/ 417 4/ 333 4/ 750 يسلامت جسمان يتآموزش فرهنگ ورزش و اهم 12

 0/ 417 4/ 167 4/ 583 شده در مدارس ارائه يورزش یهابرنامه يفيتک 13

 0/ 333 4/ 292 4/ 625 آموزان به ورزشجذ  دانش  یبرا یجيترو یهابرنامه 14

 0/ 250 4/ 333 4/ 583 بدني يتو معلمان ترب يانمرب یبرا يتخصص یها آموزش 15

 0/ 167 4/ 375 4/ 542 ي آموزان فعال ورزشبه دانش یقاتو تشو یزارائه جوا 16

 0/ 333 4/ 208 4/ 542 مختلف يسن یهاجذ  گروه  یبرا يمتنوم ورزش یهابرنامه 17

 0/ 250 4/ 083 4/ 333 یامدرسه  يورزش یهامسابقات و رقابت یبرگزار 18

 0/ 333 4/ 250 4/ 583 یآموزدانش  يورزش یها از برنامه يمال هاییت حما 19

 0/ 417 4/ 125 4/ 542 آموزان دانش يورزش یهاها در برنامهمشارکت خانواده  يزانم 20

 1/ 708 2/ 208 3/ 917 ورزش يغآموزش و تبل یبرا یجيتالد یهااستفاده از پلتفرم 21

 0/ 417 4/ 292 4/ 708 يورزش یهادر برنامه يتوجه به تنوم فرهنگ 22

 0/ 167 3/ 542 4/ 708 مدارس  يورزش هایيتدر فعال يمشارکت داوطلبانه جامعه محل 23

 1/ 542 2/ 125 3/ 667 آموزان دانش  ياجتماع یهامهارت  یتتقو یاستفاده از ورزش برا 24

 3/ 250 3/ 625 3/ 875 ي ورزش یهاتوسعه برنامه یبرا ياجتماع یهابا سازمان  یهمکار  25

 0/ 167 3/ 625 3/ 792 یامدرسه  يورزش یهاانجمن یتو تقو یجادا 26

 1/ 208 2/ 083 3/ 292 خاص  يازهاین یآموزان دارادانش یبرا یژه و يوجود امکانات ورزش 27

 0/ 250 3/ 792 4/ 042 آموزان دانش یقتشو یموفق برا  يورزش یو الگوها ياناستفاده از مرب 28

 1/ 542 2/ 125 3/ 667 آموزان عزت نفس دانش یدر ارتقا  يورزش یهابرنامه يرتأث 29

 1/ 375 2/ 083 3/ 458 يشناخت هاییيورزش و بهبود تمرکز و توانا ينارتباط ب 30

 0/ 250 4/ 292 4/ 542 آموزان دانش يو روان يورزش بر سلامت جسمان يرتأث 31

 0/ 292 3/ 625 3/ 917 يتحرکاز کم يناش يکاهش مشکلات جسم يزانم 32

 0/ 333 4/ 250 4/ 583 يورزش هایيباز آس يشگيریتوجه به پ 33

 0/ 333 3/ 583 3/ 917 يب از آس يشگيریو پ يدرباره بهداشت ورزش يآموزش یهاارائه دوره  34

 0/ 333 4/ 250 4/ 583 آموزان ورزشکار دانش یبرا يو درمان يبهداشت هاییت سط  حما 35

 هایيتاز شرکت در فعال يشآموزان پدانش يسلامت يتوضع یابيو ارز یغربالگر 36

 ي ورزش

833 /3 583 /3 250 /0 

 1/ 167 2/ 083 3/ 250 يتحرکاز کم  يناش هایيماری ب يومکاهش ش 37

 0/ 333 3/ 583 3/ 917 ی امدرسه يورزش یهادر برنامه يپزشک يهاول یهابه مراقبت يدسترس 38

 0/ 250 4/ 292 4/ 542 ي ورزش هایيتدر فعال یمنيا یهااستفاده از دستورالعمل يزانم 39

 0/ 333 4/ 208 4/ 542 آموزان ورزشکار دانش یمناسب برا یيغذا یمو رژ یهتوجه به تغذ 40

 0/ 333 3/ 750 4/ 083 يليتحص  يزه انگ یشبر افزا يورزش یهابرنامه يرتأث 41

 0/ 333 3/ 583 3/ 917 آموزاندانش  يورزش هایيتفعال یامن و دوستانه برا یفضا  یجادا 42

 1/ 500 2/ 167 3/ 667 ي و خودکنترل پذیریيتمسئول يهروح یتتقو 43

 0/ 250 4/ 042 4/ 292 آموزان ورزشکار پرخطر و ناسالم در دانش  یکاهش رفتارها  44

 0/ 250 4/ 042 4/ 292 آموزان دانش يميو ت یهمکار يهروح یتنقش ورزش در تقو 45

 0/ 250 4/ 458 4/ 708 آموزان ورزش بر کاهش استرس و اضطرا  دانش يرتأث 46

 0/ 333 3/ 875 4/ 208 ي ورزش یهااحساس تعلق و مشارکت در گروه  یجادا 47

 0/ 333 3/ 958 4/ 292 ي ورزش  یهامواجهه با چالش یآموزان برااز دانش يشناسروان  یتحما 48

 0/ 500 3/ 542 4/ 042 يرشد شخص یبرا يزهاعتماد به نفس و انگ یشافزا 49

 1/ 333 2/ 125 3/ 458 گيریيمحل مسئله و تصم یهامهارت  یارتقا 50

 0/ 250 4/ 042 4/ 292 ي ورزش یهابه برنامه يبودجه کاف يصو تخص يمال یتحما 51

 0/ 500 3/ 417 3/ 917 آموزان مستعدبه دانش يورزش هایيهارائه بورس 52

 0/ 167 3/ 708 3/ 875 ورزش در تمام فصول یمناسب برا یفضا ينتأم 53

 0/ 333 4/ 250 4/ 583 ي ورزش  یو پرورش استعدادها یيشناسا یبرا يتخصص یهاوجود برنامه 54



 .A. Monsef et al                                                                         (                24)                                                                                و همکاران علی منصف

 شاخص 
های  ميانگين پاسخ

 دور اول
های  ميانگين پاسخ

 دور دوم
اختلاف 

 ميانگين

 0/ 417 4/ 292 4/ 708 خاص  هاییي توانا یآموزان دارادانش  يازهایتوجه به ن 55

 0/ 417 4/ 042 4/ 458 ی آموزتوسعه ورزش دانش یبرا  یاو منطقه الملليينب یبا نهادها یهمکار  56

 0/ 250 3/ 542 3/ 792 برنامه و فوق يدرس يبيترک يورزش یهابرنامه یجاداز ا يبانيپشت 57

 0/ 167 4/ 167 4/ 333 يورزش یهابرنامه يفيت مستمر و بهبود ک یابيارز 58

 0/ 333 4/ 167 4/ 500 آموزاندانش  یدر سطوح مختلف برا يرقابت یها فرصت یجادا 59

 

 خبرگان ارزشيابي درنتيجه که شاخصي ( هر2نتای  جدول )با توجه به 

در   اهميت با شاخص عنوانبه باشد، داشته را  3 )ميانگين( حداقل امتياز

 دلي  ل اهمي  ت )ب  ه صورت  ینا غير در و مانديم باقي فرایند مجموعه

همچن  ين نت  ای     .باش  ندمي یکن  ار گ  ذار و حذفقابلبالا(،   چنداننه

های  ي  انگين ش  اخصمدهدک  ه اخ  تلاف  ( ني  ز نش  ان م  ي2ج  دول )

بيشتر شده اس  ت درنتيج  ه از   1( از  8،21،24،27،29،30،37،43،50)

  ماند.يمگویه باقي    50شوند و تعداد  فرایند دلفي در دور دوم حذف مي

 
 سوم( دور )دلفي  دهندگانپاسخ  آماری توصيف :3جدول 

 ها معيار پاسخ انحراف ها ميانگين پاسخ ها تعداد پاسخ  شاخص 

 در کشور ما مناسب است؟ آموزیورزش دانش های زیر در توسعهشاخصکنيد تا چه حد فکر مي

 0/ 333 4/ 042 4/ 375 استاندارد در مدارس  يورزش یتعداد فضاها 1

 0/ 250 4/ 542 4/ 792 در منطقه  يبه امکانات ورزش يدسترس 2

 0/ 333 4/ 125 4/ 458 چندمنظوره  يورزش یهاوجود سالن 3

 0/ 583 3/ 667 4/ 250 استاندارد يورزش يزاتتجه ينتأم 4

 0/ 250 4/ 250 4/ 500 يورزش يزاتتجه يرو تعم یسط  نگهدار 5

 0/ 333 4/ 208 4/ 542 يبه ورزش در برنامه درس یافتهاختصاص  يتعداد ساعات هفتگ  6

 0/ 250 4/ 250 4/ 500 مجر  بدنييتو معلمان ترب يانبه مرب يدسترس 7

 0/ 250 4/ 125 4/ 375 هايتشرکت در فعال یبرا يازمورد ن يورزش هایینههز 8

 0/ 167 4/ 000 4/ 167 ي ورزش یهابه فرصت يدر دسترس يتيجنس یتوجه به برابر 9

 0/ 333 4/ 292 4/ 625 ورزش یدمرتبط با فوا يآموزش یهاوجود برنامه 10

 0/ 417 4/ 333 4/ 750 ي ورزش یهااحساس تعلق و مشارکت در گروه  یجادا 11

 0/ 417 4/ 167 4/ 583 شده در مدارس ارائه يورزش یهابرنامه يفيتک 12

 0/ 333 4/ 292 4/ 625 آموزان به ورزشجذ  دانش  یبرا یجيترو یهابرنامه 13

 0/ 250 4/ 333 4/ 583 بدني يتو معلمان ترب يانمرب یبرا يتخصص یها آموزش 14

 0/ 167 4/ 375 4/ 542 یآموزدانش  يورزش یها از برنامه يمال هاییت حما 15

 0/ 333 4/ 208 4/ 542 ي آموزان فعال ورزشبه دانش یقاتو تشو یزارائه جوا 16

 0/ 250 4/ 083 4/ 333 یامدرسه  يورزش یهامسابقات و رقابت یبرگزار 17

 0/ 333 4/ 250 4/ 583 مختلف يسن یهاجذ  گروه  یبرا يمتنوم ورزش یهابرنامه 18

 0/ 417 4/ 125 4/ 542 آموزان دانش يورزش یهاها در برنامهمشارکت خانواده  يزانم 19

 0/ 417 4/ 292 4/ 708 يورزش یهادر برنامه يتوجه به تنوم فرهنگ 20

 0/ 167 3/ 542 3/ 708 مدارس  يورزش هایيتدر فعال يمشارکت داوطلبانه جامعه محل 21

 0/ 250 3/ 625 3/ 875 ي ورزش یهاتوسعه برنامه یبرا ياجتماع یهابا سازمان  یهمکار  22

 0/ 167 3/ 625 3/ 792 یامدرسه  يورزش یهاانجمن یتو تقو یجادا 23

 0/ 250 3/ 792 4/ 042 آموزان دانش یقتشو یموفق برا  يورزش یو الگوها ياناستفاده از مرب 24

 0/ 250 4/ 292 4/ 542 آموزان دانش يو روان يورزش بر سلامت جسمان يرتأث 25

 0/ 292 3/ 625 3/ 917 يتحرکاز کم يناش يکاهش مشکلات جسم يزانم 26

 0/ 333 4/ 250 4/ 583 يورزش هایيباز آس يشگيریتوجه به پ 27

 0/ 333 3/ 583 3/ 917 يب از آس يشگيریو پ يدرباره بهداشت ورزش يآموزش یهاارائه دوره  28

 0/ 333 4/ 250 4/ 583 آموزان ورزشکار دانش یبرا يو درمان يبهداشت هاییت سط  حما 29

 0/ 250 3/ 583 3/ 833 ي ورزش هایيتاز شرکت در فعال يشآموزان پدانش يسلامت يتوضع یابيو ارز یغربالگر 30

 0/ 333 3/ 583 3/ 917 ی امدرسه يورزش یهادر برنامه يپزشک يهاول یهابه مراقبت يدسترس 31

 0/ 250 4/ 292 4/ 542 ي ورزش هایيتدر فعال یمنيا یهااستفاده از دستورالعمل يزانم 32

 0/ 333 4/ 208 4/ 542 آموزان ورزشکار دانش یمناسب برا یيغذا یمو رژ یهتوجه به تغذ 33

 0/ 333 3/ 750 4/ 083 يليتحص  يزه انگ یشبر افزا يورزش یهابرنامه يرتأث 34
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 ها معيار پاسخ انحراف ها ميانگين پاسخ ها تعداد پاسخ  شاخص 

 0/ 333 3/ 583 3/ 917 آموزاندانش  يورزش هایيتفعال یامن و دوستانه برا یفضا  یجادا 35

 0/ 250 4/ 042 4/ 292 آموزان ورزشکار پرخطر و ناسالم در دانش  یکاهش رفتارها  36

 0/ 250 4/ 042 4/ 292 آموزان دانش يميو ت یهمکار يهروح یتنقش ورزش در تقو 37

 0/ 250 4/ 458 4/ 708 آموزان ورزش بر کاهش استرس و اضطرا  دانش يرتأث 38

 0/ 333 3/ 875 4/ 208 يسلامت جسمان يتآموزش فرهنگ ورزش و اهم 39

 0/ 333 3/ 958 4/ 292 ي ورزش  یهامواجهه با چالش یآموزان برااز دانش يشناسروان  یتحما 40

 0/ 500 3/ 542 4/ 042 آموزان مستعدبه دانش يورزش هایيهارائه بورس 41

 0/ 250 4/ 042 4/ 292 ي ورزش یهابه برنامه يبودجه کاف يصو تخص يمال یتحما 42

 0/ 500 3/ 417 3/ 917 يرشد شخص یبرا يزهاعتماد به نفس و انگ یشافزا 43

 0/ 167 3/ 708 3/ 875 ورزش در تمام فصول یمناسب برا یفضا ينتأم 44

 0/ 333 4/ 250 4/ 583 ي ورزش  یو پرورش استعدادها یيشناسا یبرا يتخصص یهاوجود برنامه 45

 0/ 417 4/ 292 4/ 708 خاص  هاییي توانا یآموزان دارادانش  يازهایتوجه به ن 46

 0/ 417 4/ 042 4/ 458 ی آموزتوسعه ورزش دانش یبرا  یاو منطقه الملليينب یبا نهادها یهمکار  47

 0/ 250 3/ 542 3/ 792 برنامه و فوق يدرس يبيترک يورزش یهابرنامه یجاداز ا يبانيپشت 48

 0/ 167 4/ 167 4/ 333 يورزش یهابرنامه يفيت مستمر و بهبود ک یابيارز 49

 0/ 333 4/ 167 4/ 500 آموزاندانش  یدر سطوح مختلف برا يرقابت یها فرصت یجادا 50

 
 دور دوم و سوم نظرسنجي در خبرگان دیدگاه  اختلاف ميزان :4جدول 

 اختلاف ميانگين های دور سوم ميانگين پاسخ های دور دوم ميانگين پاسخ شاخص 

 0/ 333 4/ 042 4/ 375 استاندارد در مدارس  يورزش یتعداد فضاها 1

 0/ 250 4/ 542 4/ 792 در منطقه  يبه امکانات ورزش يدسترس 2

 0/ 333 4/ 125 4/ 458 چندمنظوره  يورزش یهاوجود سالن 3

 0/ 583 3/ 667 4/ 250 استاندارد يورزش يزاتتجه ينتأم 4

 0/ 250 4/ 250 4/ 500 يورزش يزاتتجه يرو تعم یسط  نگهدار 5

 0/ 333 4/ 208 4/ 542 يبه ورزش در برنامه درس یافتهاختصاص  يتعداد ساعات هفتگ  6

 0/ 250 4/ 250 4/ 500 مجر  بدنييتو معلمان ترب يانبه مرب يدسترس 7

 0/ 250 4/ 125 4/ 375 هايتشرکت در فعال یبرا يازمورد ن يورزش هایینههز 8

 0/ 167 4/ 000 4/ 167 ي ورزش یهابه فرصت يدر دسترس يتيجنس یتوجه به برابر 9

 0/ 333 4/ 292 4/ 625 ورزش یدمرتبط با فوا يآموزش یهاوجود برنامه 10

 0/ 417 4/ 333 4/ 750 ي ورزش یهااحساس تعلق و مشارکت در گروه  یجادا 11

 0/ 417 4/ 167 4/ 583 شده در مدارس ارائه يورزش یهابرنامه يفيتک 12

 0/ 333 4/ 292 4/ 625 آموزان به ورزشجذ  دانش  یبرا یجيترو یهابرنامه 13

 0/ 250 4/ 333 4/ 583 بدني يتو معلمان ترب يانمرب یبرا يتخصص یها آموزش 14

 0/ 167 4/ 375 4/ 542 یآموزدانش  يورزش یها از برنامه يمال هاییت حما 15

 0/ 333 4/ 208 4/ 542 ي آموزان فعال ورزشبه دانش یقاتو تشو یزارائه جوا 16

 0/ 250 4/ 083 4/ 333 یامدرسه  يورزش یهامسابقات و رقابت یبرگزار 17

 0/ 333 4/ 250 4/ 583 مختلف يسن یهاجذ  گروه  یبرا يمتنوم ورزش یهابرنامه 18

 0/ 417 4/ 125 4/ 542 آموزان دانش يورزش یهاها در برنامهمشارکت خانواده  يزانم 19

 0/ 417 4/ 292 4/ 708 يورزش یهادر برنامه يتوجه به تنوم فرهنگ 20

 0/ 167 3/ 542 3/ 708 مدارس  يورزش هایيتدر فعال يمشارکت داوطلبانه جامعه محل 21

 0/ 250 3/ 625 3/ 875 ي ورزش یهاتوسعه برنامه یبرا ياجتماع یهابا سازمان  یهمکار  22

 0/ 167 3/ 625 3/ 792 یامدرسه  يورزش یهاانجمن یتو تقو یجادا 23

 0/ 250 3/ 792 4/ 042 آموزان دانش یقتشو یموفق برا  يورزش یو الگوها ياناستفاده از مرب 24

 0/ 250 4/ 292 4/ 542 آموزان دانش يو روان يورزش بر سلامت جسمان يرتأث 25

 0/ 292 3/ 625 3/ 917 يتحرکاز کم يناش يکاهش مشکلات جسم يزانم 26

 0/ 333 4/ 250 4/ 583 يورزش هایيباز آس يشگيریتوجه به پ 27
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 اختلاف ميانگين های دور سوم ميانگين پاسخ های دور دوم ميانگين پاسخ شاخص 

 0/ 333 3/ 583 3/ 917 يب از آس يشگيریو پ يدرباره بهداشت ورزش يآموزش یهاارائه دوره  28

 0/ 333 4/ 250 4/ 583 آموزان ورزشکار دانش یبرا يو درمان يبهداشت هاییت سط  حما 29

از شرکت در   يشآموزان پدانش يسلامت يتوضع یابيو ارز یغربالگر 30

 ي ورزش هایيتفعال

833 /3 583 /3 250 /0 

 0/ 333 3/ 583 3/ 917 ی امدرسه يورزش یهادر برنامه يپزشک يهاول یهابه مراقبت يدسترس 31

 0/ 250 4/ 292 4/ 542 ي ورزش هایيتدر فعال یمنيا یهااستفاده از دستورالعمل يزانم 32

 0/ 333 4/ 208 4/ 542 آموزان ورزشکار دانش یمناسب برا یيغذا یمو رژ یهتوجه به تغذ 33

 0/ 333 3/ 750 4/ 083 يليتحص  يزه انگ یشبر افزا يورزش یهابرنامه يرتأث 34

 0/ 333 3/ 583 3/ 917 آموزاندانش  يورزش هایيتفعال یامن و دوستانه برا یفضا  یجادا 35

 0/ 250 4/ 042 4/ 292 آموزان ورزشکار پرخطر و ناسالم در دانش  یکاهش رفتارها  36

 0/ 250 4/ 042 4/ 292 آموزان دانش يميو ت یهمکار يهروح یتنقش ورزش در تقو 37

 0/ 250 4/ 458 4/ 708 آموزان ورزش بر کاهش استرس و اضطرا  دانش يرتأث 38

 0/ 333 3/ 875 4/ 208 يسلامت جسمان يتآموزش فرهنگ ورزش و اهم 39

 0/ 333 3/ 958 4/ 292 ي ورزش  یهامواجهه با چالش یآموزان برااز دانش يشناسروان  یتحما 40

 0/ 500 3/ 542 4/ 042 آموزان مستعدبه دانش يورزش هایيهارائه بورس 41

 0/ 250 4/ 042 4/ 292 ي ورزش یهابه برنامه يبودجه کاف يصو تخص يمال یتحما 42

 0/ 500 3/ 417 3/ 917 يرشد شخص یبرا يزهاعتماد به نفس و انگ یشافزا 43

 0/ 167 3/ 708 3/ 875 ورزش در تمام فصول یمناسب برا یفضا ينتأم 44

 0/ 333 4/ 250 4/ 583 ي ورزش  یو پرورش استعدادها یيشناسا یبرا يتخصص یهاوجود برنامه 45

 0/ 417 4/ 292 4/ 708 خاص  هاییي توانا یآموزان دارادانش  يازهایتوجه به ن 46

توسعه ورزش   یبرا  یاو منطقه الملليينب یبا نهادها یهمکار  47

 ی آموزدانش

458 /4 042 /4 417 /0 

 0/ 250 3/ 542 3/ 792 برنامه و فوق يدرس يبيترک يورزش یهابرنامه یجاداز ا يبانيپشت 48

 0/ 167 4/ 167 4/ 333 يورزش یهابرنامه يفيت مستمر و بهبود ک یابيارز 49

 0/ 333 4/ 167 4/ 500 آموزاندانش  یدر سطوح مختلف برا يرقابت یها فرصت یجادا 50

 

 خص  وص در نظ  رات گف  ت: اولاح، ت  وان( مي4جدول )با توجه به نتای   

 را (1/0( و بالاتر از )1از ) کمتر اختلاف آنکه دليل به هاشاخص تمامي

اس  ت.   رسيده نهایي بندیجمع به اند،داشته آخر مرحله دو مقایسه در

 مؤثر ،دهندهنشان هاشاخص تمامي برای  3 از بالاتر امتياز این، بر علاوه

 .باشدمي شاخص به حذف نياز عدم و آنها همه شدن شناخته

 ش  اخص 0001/0مق  دار   ش  ود،مي مش  اهده (5ج  دول ) در چنانچ  ه

 تائي  د را هاپاسخ باشد، همبستگيمي  05/0 معيار از کمتر که دارمعني

ني  ز   کندال دبليوی ضریب برای  05/0از   بالاتر مقدار کند. همچنينمي

 دهد.مي نشان آزمون این در را نظرات قبولقابل تطابق

 
 کندال )دلفي دور سوم(  دبليوی همبستگي آزمون :5جدول 

 تعداد
  همبستگي ضریب

 کندال  دبليوی
 شاخص

 دو کای
 درجه

 آزادی
 شاخص

 داریمعني

24 165/0 918/193 49 0001/0 

 

 فاز دوم: تحليل عاملي اکتشافي
 

 دهندگان بر اساس جنسيت توزیع فراواني پاسخ :6جدول 

 درصد  فراواني جنسيت 

 67.2 258 مرد

 32.8 126 زن

 100/ 0 384 کل

 

نف  ر م  رد و   258، تع  داد دهندگانپاسخ( از ميان  6با توجه به جدول )

  67  از  شيب   نفر زن بودند که بيشترین درصد فراواني را مردان با    126

 درصد به خود اختصاص داده بودند.

تعداد عوامل و مق  دار واری  انس ک  ل تبي  ين ش  ده را ارائ  ه    (،7جدول)

، که بع  د از  5شود تعداد عوامل برابر  طور که مشاهده ميکند. همانمي

درصد از   289/88 چرخش نيز تغيير نکرده است و این عوامل روی هم

  5شده  کنند. )در این جدول عوامل نشان دادهواریانس کل را تبيين مي

  ت   ا اس   ت ک   ه مق   دار وی   ژه آن از ع   دد ی   ک بيش   تر اس   ت(.
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 شده تبيين کل واریانس مقدار و  عوامل تعداد :7جدول 
فه 
مؤل

 

 بارها  چرخش مقدار بارها  استخرا  مقدار اوليه مقادیر

 ویژه  ارزش
  واریانس درصد

 شده تبيين

  درصد

 تراکمي 
 ویژه  ارزش

  واریانس درصد

 شده تبيين
 ویژه  ارزش تراکمي  درصد

  واریانس درصد

 شده تبيين

  درصد

 تراکمي 

1 247 /12 494 /34 494 /34 247 /17 494 /34 494 /34 365 /12 730 /24 730 /24 

2 110 /10 220 /20 715 /54 110 /10 220 /20 715 /54 990 /11 980 /23 710 /48 

3 388 /7 776 /14 491 /69 388 /7 776 /14 491 /69 987 /7 974 /15 684 /64 

4 940 /4 880 /9 371 /79 940 /4 880 /9 371 /79 502 /6 005 /13 689 /77 

5 459 /4 918 /8 289 /88 459 /4 918 /8 289 /88 300 /5 600 /10 289 /88 

6 928 /0 856 /1 145 /90       

7 507 /0 014 /1 160 /91       

8 400 /0 799 /0 959 /91       

9 363 /0 727 /0 686 /92       

10 316 /0 633 /0 318 /93       

11 299 /0 597 /0 915 /93       

12 266 /0 532 /0 447 /94       

13 240 /0 480 /0 927 /94       

14 224 /0 449 /0 376 /95       

15 201 /0 403 /0 778 /95       

16 194 /0 389 /0 167 /96       

17 175 /0 349 /0 516 /96       

18 171 /0 343 /0 859 /96       

19 159 /0 317 /0 176 /97       

20 140 /0 282 /0 458 /97       

21 131 /0 262 /0 720 /97       

22 117 /0 235 /0 955 /97       

23 099 /0 197 /0 152 /98       

24 090 /0 180 /0 332 /98       

25 087 /0 175 /0 507 /98       

26 085 /0 170 /0 677 /98       

27 077 /0 154 /0 831 /98       

28 071 /0 143 /0 974 /98       

29 068 /0 137 /0 111 /99       

30 059 /0 118 /0 228 /99       

31 055 /0 111 /0 339 /99       

32 050 /0 100 /0 439 /99       

33 040 /0 081 /0 520 /99       

34 037 /0 074 /0 594 /99       

35 034 /0 069 /0 663 /99       

36 030 /0      060 /0 722 /99       
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فه 
مؤل

 
 بارها  چرخش مقدار بارها  استخرا  مقدار اوليه مقادیر

 ویژه  ارزش
  واریانس درصد

 شده تبيين

  درصد

 تراکمي 
 ویژه  ارزش

  واریانس درصد

 شده تبيين
 ویژه  ارزش تراکمي  درصد

  واریانس درصد

 شده تبيين

  درصد

 تراکمي 

37 027 /0 053 /0 775 /99       

38 020 /0 039 /0 815 /99       

39 019 /0 038 /0 852 /99       

40 017 /0 035 /0 887 /99       

41 014 /0 027 /0 914 /99       

42 010 /0 019 /0 933 /99       

43 009 /0 017 /0 950 /99       

44 008 /0 016 /0 966 /99       

45 007 /0 013 /0 979 /99       

46 004 /0 008 /0 988 /99       

47 003 /0 006 /0 994 /99       

48 002 /0 003 /0 998 /99       

49 001 /0 002 /0 999 /99       

50 000 /0 001 /0 000 /100       

 
 پرسشنامه هایمؤلفه  برازش نيکوئي -8جدول 

 SRMR RMSEA GFI NFI NNFI IFI شاخص برازندگي

 0-1 <0/ 9 <0/ 9 <0/ 9 >0/ 08 >0/ 05 قبولمقادیر قابل

 0/ 96 0/ 96 0/ 94 0/ 94 0/ 79 0/ 43 مقادیر محاسبه شده

 

 پرسشنامه  هایضریب مسيرنتای  تائيد مؤلفه -9جدول 

 نتيجه علامت tآماره  ضریب مسير  مسير 

 تائيد  + 4/ 95 0/ 34 ها و امکاناتحيطه زیرساخت ←ورزش دانش آموزی  توسعه

 تائيد  + 7/ 54 0/ 55 حمایت مالي و منابع حيطه  ← یتوسعه ورزش دانش آموز

 تائيد  + 5/ 48 0/ 39 آموزش و پرورش حيطه  ← یتوسعه ورزش دانش آموز

 تائيد  + 8/ 77 0/ 68 ها و برنامه ریزیحيطه سياست ← یتوسعه ورزش دانش آموز

 تائيد  + 7/ 80 0/ 57 حيطه فرهنگ و نگرش جامعه  ← یتوسعه ورزش دانش آموز

 

های عمومي برای به حسا  آوردن پارامتره  ای آزاد در  یکي از شاخص

های برازش، شاخص خي دو بهنجار است که از تقسيم  محاسبه شاخص

شود. چنانچه این مقدار  ساده خي دو بر درجه آزادی مدل محاسبه مي

 باشد مطلو  است.  5تا   1بين  

 
 

 بحث و نتیجه گیری 

نشان داد که   یمعادلات ساختار  یساز پژوهش بر اساس مدل  هاییافته

ز امکانات  هایرساختعوامل  دانشبر    و  ورزش  گذار  اثر  یآموز توسعه 

  ها یرساختز  حيطه با  آموزیدانش  ورزش  ضریب مسير توسعه.  باشدمي

 است.   آمدهدست به  34/0،  و امکانات

و   يش  ينهک  ه از پ يميو امکانات بر اساس مف  اه هایرساختز  يطهدر ح

که سرانجام بعد از ح  ذف   شد يسؤال طراح 21مصاحبه به دست آمد 

  ی  نعامل در ا  ين. اولعامل باقي ماند  14يت  اهمکمی  هاعاملبرخي از  

اس  تاندارد در    يورزش    ی، تع  داد فض  اهامس  ير یببر اساس ضر يطهح

اس  تاندارد در م  دارس    يورزش     ی. فاصله تعداد فضاهاباشديمدارس م

چ  الش مه  م در توس  عه    ی  کبه عن  وان    يجهان  یبا استانداردها  یرانا

  ينسل جوان قابل بررس  يسلامت جسمان  یو ارتقا  یآموزورزش دانش

  یب  را يمشخص یاستانداردها  يشرفته،پ  یاز کشورها  ياریاست. در بس

وجود دارد؛ به عن  وان    دارسدر م  يورزش  یفضاها  يفيتتعداد، نوم، و ک

چمن   هایينچندمنظوره، استخرها، و زم  یهابه سالن  يمثال، دسترس
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م  دارس در نظ  ر گرفت  ه    یاتوس  عه  یهادر برنام  ه  يو مص  نوع يعيطب

  ي،و فن    يم  ال هاییتمحدود يلبه دل یراندر ا  یگر،د  ی. از سوشوديم

  ی  ناستاندارد هستند و اغلب ا  ياز مدارس فاقد امکانات ورزش  ياریبس

  ی  نان  د. انامناسب مواجه  يزاتآموزان و تجهدانش یفضاها با تراکم بالا

آم  وزان از ورزش و  دانش  یمن  دکمب  ود امکان  ات ن  ه تنه  ا م  انع بهره

موج  ب    توان  ديم  يرمس  تقيمبلکه به طور غ  شود،يم  يبدن  هایيتفعال

  ين،آموزان گ  ردد. همچن   دانش  ينو علاقه به ورزش در ب يزهکاهش انگ

ب  ه    يابيدست  المللي،ينب  یمناسب با استانداردها  يورزش  یفضاها  نبود

. ب  ا  کش  ديبه چالش م  يزمرتبط با ورزش را ن يتيو ترب ياهداف آموزش

آموزان، فاصله  دانش يو روان  يورزش در سلامت جسم  يتتوجه به اهم

  یزی،رح  وزه ب  ه برنام  ه  ی  ندر ا  يجه  ان  یب  ا اس  تانداردها  ی  رانا

  يدول  ت و بخ  ش خصوص    یاز سو  یجد  هایحمایتو    گذارییهسرما

  یآم  وزدر جهت توسعه ورزش دانش یمؤثر  یهادارد تا بتوان گام  يازن

 سلامت جامعه برداشته شود.  یو ارتقا

تأم  دومين   ين تأمباشد.  مي  استاندارد  يورزش  يزاتتجه  ينعامل، 

ا  يورزش  يزاتتجه مدارس  در  ضرورت   یکي  یراناستاندارد    ی ها از 

دانش   یبرا  ياساس ورزش  ارتقا   یآموز رشد  جسمان  یو  و    يسلامت 

تجه  يروح است.  جوان  آموزش    يزاتنسل  امکان  تنها  نه  استاندارد 

تمر  ترينهبه ک  يورزش  یناتو  برا  يفيتبا  فراهم  دانش   یرا  آموزان 

آ  کند،يم بروز  از  انگ  يریجلوگ  يورزش  هایسيب بلکه  و  و    يزهکرده 

از    ياری. در بسدهدي م  یشافزا  يزرا ن   يورزش  هایيتعلاقه آنان به فعال

بخش  يورزش   يزاتتجه  يشرفته،پ  یکشورها  عنوان  به  از    ياستاندارد 

م گرفته  نظر  در  مدارس  توجه  شودي الزامات  قابل  بودجه  آن    يو  به 

در    یاقابل ملاحظه   یکمبودها  یرانکه در ا  يدر حال  یابد،ي اختصاص م

مشکلات  ينهزم  ینا دارد.  فرسودگ  يوجود  جمله    ي، ورزش  یلوسا  ياز 

از    ياریدر بس  يورزش  یهامانند توپ، تور، و دستگاه   یهنبود امکانات پا

را    یيهاچالش   يهمگ  تر،يشرفتهپ  یل محدود به وسا  يمدارس، و دسترس

   .اندکرده  یجاد ا  آموزیدانش   توسعه ورزش  یبرا 

به ورزش در برنامه    یافتهاختصاص   يعامل، تعداد ساعات هفتگ  سومين

ورزش متناسب    ياز کشورها، ساعات هفتگ  ياریدر بسباشد.  ي ميدرس

و هدف آن    شوديم  يين آموزان تعدانش   یو رشد   يجسمان  يازهایبا ن

استرس   ي،جسمان  يآمادگ  یتتقو و  تنش  از    يناش  یهاکاهش 

است. با    یو همکار  ياجتماع  یهامهارت   یو ارتقا  ي،درس  هایيتفعال

ا  ینا مدارس  در  اخت  یرانحال،  ساعات  ورزش    یافتهصاص معمولاح  به 

به  و  است  تحص  یژهومحدود  مقاطع  محسوس   يليدر  کاهش    ي بالاتر، 

ا بدن  یتمحدود  یندارد.  به سلامت  توجه  کمبود  به  است  و    يممکن 

اثرات منفدانش  ياندر م  يتحرککم   یشافزا در   يآموزان منجر شود و 

ساعات    ینا  یشآنان داشته باشد. افزا  يو سلامت روان  يليعملکرد تحص

بيم فرصت  بدن  یجادا  یبرا  يشتریتواند  تحرک  و  ورزش    ي فرهنگ 

ک بهبود  به  و  کند  نمادانش   يزندگ  يفيت فراهم  کمک  .  یدآموزان 

بازنگر   يازن  رو،ین ازا درس  یبه  برنامه  افزا  يدر  به  توجه  ساعات    یشو 

به  بخشورزش  رو  يعنوان  دانش   یکرداز  سلامت  به  از  جامع  آموزان 

   .برخوردار است  یيبالا  يتاهم

نشان داد که    یسازی معادلات ساختارپژوهش بر اساس مدل  هاییافته

رگ  ذار  اث  آم  وزیدان  شتوس  عه ورزش  حمایت مالي و منابع ب  ر  عوامل  

  ی  تحما  حيط  ه  ب  ا  آم  وزیدانش  ورزش  ضریب مسير توسعه  .باشدمي

 است.    آمده  دست  به  55/0،  و منابع  يمال

از    يمال  هاییتحما  ير،مس  یببر اساس ضر  يطهح  ینعامل در ا  يناول  

بودج  ه مناس  ب،   يصتخص    .باش  ديمی آم  وزدانش يورزش یهابرنامه

نق  ش    ي،ورزش    هاییرس  اختو بهب  ود ز ي  زاتتجه ينتأم یبرا یژهوبه

  يریو جلوگ  يآموزان به امکانات ورزشعادلانه دانش  يدر دسترس  يمهم

  يش  روپ  یک  ه در کش  ورها  يدارد. در ح  ال  یامنطق  ه  ه  اییاز نابرابر

توس  ط دول  ت و بخ  ش    یتيحم  ا  یهامش  خص و برنام  ه  یهابودج  ه

در    ش  ود،يدر نظر گرفت  ه م  یآموزتوسعه ورزش دانش  یبرا  يخصوص

  یهابرنام  ه یدر اج  را یتاغلب باعث مح  دود  يکمبود منابع مال  یرانا

  برخ  وردار ش  ده اس  ت.در من  اطق کم  یژهوو کمبود امکانات به  يورزش

ها،  ین ح  امي فدراس  يونم  ؤثرترحامي  ان م  الي بع  د از من  ابع دولت  ي  

باش  ند، حت  ي اغل  ب  ه  ای اس  تاني و شهرس  تاني ميها و هيأتباشگاه

باش  د.  يلي بيشتر از منابع دولتي ميخی مالي و امکاناتي آنها،  هاکمک

اینک  ه    به خ  اطرآموزی دارند، حاميان مالي توجه کمي به ورزش دانش

ش  ود. ه  ر ح  امي  آموزی برآورده نم  يتوقعات حاميان در ورزش دانش

نمای  د  ای ک  ه ميین  ههزمالي دوست دارد دی  ده ش  ود و ی  ا در مقاب  ل  

تأثيرات مثبتش را در جامع  ه مش  اهده نمای  د ام  ا نب  ود پخ  ش زن  ده  

تلویزی  وني، گ  رایش جرای  د و نش  ریات ص  وتي و تص  ویری ب  ه س  مت  

دیگ  ر تمای  ل حامي  ان م  الي در    اثرگذارهای خاص و چند عامل  ورزش

 جهت سرمایه گزاری در این بخش را کمتر نموده است.  

ي  آم  وزان فع  ال ورزش   ب  ه دانش یقاتو تش  و یزارائه جوادومين عامل،  

از    یک  ي  يآموزان فعال ورزش   به دانش  یقاتو تشو  یزارائه جواباشد.  مي

  يورزش     هایيتو مشارکت در فعال  يزهانگ  یشافزا  یموثر برا  یهاروش

و   يدرس  تروش به ی  نا یران،از مدارس ا  ياریحال، در بس  یناست؛ با ا

هدفمن  د و    یقيتشو  يستم. نبود سشوديکار گرفته نمطور گسترده بهبه

موج  ب   توان  ديآم  وزان، مدانش يزش  يو انگ يروان یايازهمتناسب با ن

  يگ  ردد. در ح  ال يورزش هایيتو مشارکت آنان در فعال  يزهکاهش انگ

  یمانن  د اعط  ا يمتن  وع یقيتش  و یهااز کش  ورها برنام  ه ياریکه بس   

  يآموزش     يلاتو تس  ه  ی،و معن  و  یماد یزجوا ی،افتخار هایينامهگواه

  ي  لبه دل  یراندر ا  بينند،يم  تدارکآموزان ورزشکار  دانش  یرا برا  یژهو

غالب  اح   یقاتن  وم تش  و ی  نمتمرک  ز، ا یزیرکمبود بودجه و نبود برنام  ه

 .  شودياجرا م  يرمستمرشکل محدود و غبه

نشان داد که    یسازی معادلات ساختارپژوهش بر اساس مدل  هاییافته

  .باشدميرگذار  آموزی اثتوسعه ورزش دانشبر    عوامل آموزش و پرورش

حيط  ه آم  وزش و پ  رورش،    با  آموزیدانش  ورزش  ضریب مسير توسعه

 است.    آمدهدستبه  39/0

باش  د.  ی ميامدرس  ه يورزش    یه  اانجمن یتو تقو  یجادااولين عامل،  

  یافته،س  ازمان  یيعنوان س  اختارهاب  ه  یامدرس  ه  يورزش     یه  اانجمن
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تعاملات    یشافزا  ي،ورزش  یاستعدادها  یيشناسا  یبرا  یبستر  تواننديم

آموزان فراهم کنند.  دانش يندر ب يکار گروه يهروح یو ارتقا  ياجتماع

ه  ا ب  ا  انجمن  ی  نموف  ق در ح  وزه ورزش، ا  یاز کش  ورها  ياریدر بس   

و    يورزش     یه  ا، اردوه  ارقابت  یچ  ون برگ  زار  عيمتن  و  یهابرنام  ه

تر در ورزش  آم  وزان را ب  ه مش  ارکت فع  الدانش ي،آموزش    یهاکارگاه

آموزان به ورزش، نب  ود  با وجود علاقه دانش  یران،. در اکننديم  یقتشو

  یه  او اداره انجمن  یجادا  یمؤثر برا  یو ساختارها  يکاف  هایيبانيپشت

  ی  ت. تقوياب  دتوس  عه ن يدرستبخش به ینباعث شده است تا ا ي،ورزش

  یهابرنام  ه  یج  ادبودج  ه و ا  يصدر مدارس با تخص يورزش یهاانجمن

آم  وزان کم  ک  دانش يو روان    ينه تنها به رشد جسم توانديمنسجم م

دوس  ت در جامع  ه  س  الم و ورزش یهانسل يتترب سازينهکند، بلکه زم

 باشد.

  یهاتوسعه برنامه  یبرا  ياجتماع  یهابا سازمان  یهمکاردومين عامل،  

  ي،با ارائ  ه من  ابع م  ال تواننديم ياجتماع یهاسازمان باشد.ي ميورزش

  یشدر اف  زا یينقش بسزا یحي،و تفر يو امکانات آموزش  ي،انسان  يروین

کنن  د. در    یف  اآنه  ا ا  يفي  تو بهب  ود ک يورزش    یهابه برنامه يدسترس

ب  ه    ياجتماع  یهامدارس و سازمان  يانم  یاز کشورها، همکار  ياریبس

  يآموزش     یهاو برنام  ه  یح  يتفر  یاردوها  ي،ورزش  یهارقابت  یبرگزار

  يشترب يزشمرتبط با سلامت منجر شده و توانسته است به جذ  و انگ

ب  ا وج  ود    ی  ران،کم  ک کن  د. در ا  يورزش  هایيتآموزان در فعالدانش

ب  ه    ه  این  وم همکار  ی  نا  ي،اجتم  اع  یهاگسترده سازمان هایيتظرف

  ي  انم تریق  و یوندهايپ یجاد. اشوديصورت محدود و پراکنده انجام م

و    یآم  وزبس  تر توس  عه ورزش دانش  توانديها مسازمان  ینمدارس و ا

 فرهنگ سلامت و نشاط را در جامعه فراهم سازد.  یارتقا

  یقتشو  یموفق برا  يورزش  یو الگوها  ياناستفاده از مربسومين عامل،  

نه تنها    يموفق ورزش  یبا تجربه و الگوها  يانمربباشد.  مي  آموزاندانش

بلک  ه   دهن  د،يآموزان آموزش مرا به دانش يو تخصص  يفن  یهامهارت

تعه  د و    ي،کوش   از سخت  یيالگوها  تواننديبخش، معنوان منابع الهامبه

آموزان با  که دانش  دهديها نشان مبگذارند. پژوهش یشتلاش را به نما

به مشارکت در ورزش   يشتریب یلالگوها، تما  ینا  هایيتمشاهده موفق

  یاز کش  ورها ياری. در بسکننديم يداخود پ  ياهداف شخص  يگيریو پ

برجسته   يانو مرب يدعوت از قهرمانان ورزش یبرا یيهابرنامه  يشرفته،پ

  ي  تب  ر اهم ي،جلسات آموزش یبه مدارس وجود دارد که ضمن برگزار

  ی  ران،ح  ال، در ا  ی  ننن  د. ب  ا اکيم  ي  دتأک  يآن بر زندگ  يرورزش و تأث

   .است  يافتهتوسعه ن  یاطور گستردهروش به  یناستفاده از ا

نشان داد که    یسازی معادلات ساختارپژوهش بر اساس مدل  هاییافته

رگ  ذار  اث  آم  وزیدانش  توسعه ورزشریزی بر  ها و برنامهسياستعوامل  

ها و  حيطه سياست آموزی بادانش ورزش ضریب مسير توسعه  .باشدمي

 است.    آمدهدستبه  68/0ریزی،  برنامه

  يش  گيریو پ  يدرباره بهداشت ورزش يآموزش یهاارائه دورهعامل اول، 

مانن  د    يش  امل موض  وعات  توانن  ديه  ا مدوره  ی  ناباش  د.  يب مياز آس

  ی  هک  ردن و س  ردکردن، تغذگرم  ي  تاهم  ین،تم  ر  ي ص  ح هایيکتکن

  يورزش    هایيباز آس     يشگيریپ  یهاورزشکاران و روش  یمناسب برا

ن  ه تنه  ا ب  ه    ين  ه،زم  ی  ندر ا  يم  نظم و تخصص     یه  اباش  ند. آموزش

ورزش   از يناش    يت  ا از خط  رات احتم  ال  کن  ديآموزان کم  ک مدانش

بهداش  ت و    ي  تلازم درب  اره اهم  يکنند، بلکه به آنان آگ  اه  يریجلوگ

طور  ب  ه  يش  رفتهپ  یاز کش  ورها  ياری. بس   آم  وزديم  يزسالم را ن  یهتغذ

  ياز برنام  ه درس     يها پرداخت  ه و آن را بخش   نوم آموزش ینبه ا یجد

موضوم هنوز ب  ه ان  دازه   ینا یرانکه در ا  ياند، در حالمدارس قرار داده

 مورد توجه قرار نگرفته است.   افيک

از    يشآم  وزان پ   دانش يسلامت يتوضع یابيو ارز یغربالگرعامل دوم، 

سوابق    يشامل بررس  یندفرا یناباشد ي ميورزش هایيتشرکت در فعال

موجود    يمشکلات بهداشت  یيو شناسا  يزیکيف  يتوضع  یابيارز  ي،پزشک

ورزش به همراه داشته باشد.    ينرا در ح  ياست که ممکن است خطرات

  یيب  ه شناس  ا  توانن  ديمنظم، مدارس م  یغربالگر  یهابرنامه  یبا اجرا

کمک کنند،    اهخاص آن  يازهاین  يينآموزان در معرض خطر و تعدانش

  یبلکه ب  ه ارتق  ا  يورزش  هایيباز آس  يشگيریامر نه تنها به پ  ینکه ا

  ي  زآم  وزان ندانش يو بهب  ود س  لامت کل     يورزش  یهاآموزش  يفيتک

  يعنوان بخش   به یابينوم ارز  یناز کشورها، ا  ياری. در بسشوديمنجر م

طور  آموزان در نظر گرفت  ه ش  ده و ب  هجامع به سلامت دانش یکرداز رو

طور  هن  وز ب  ه  ین  دفرا  ی  نا  یران،که در ا  يدر حال گيرد،يمنظم انجام م

 .نشده است  سازیيادهگسترده و منظم پ

آم  وزان  دانش  یب  را  يو درمان  يبهداشت  هاییتسط  حماعامل سوم،    

و    يخ  دمات پزش  ک  ينش  امل ت  أم  ه  ایتحما ی  ناباش  د. مي ورزشکار

  یهاس  لامت، و ارائ  ه برنام  ه يتمنظم وض  ع یابيارز ي،مشاوره بهداشت

و    یمن  يا  ينب  ه ت  أم  تواندياست که م  يورزش  هایيباز آس  يشگيریپ

کم  ک کن  د. در    يورزش     ه  ایيتفعال  ينآم  وزان در ح   سلامت دانش

  یو درمان برا  هداشتجامع ب  یهابرنامه  يشرفته،پ  یاز کشورها  ياریبس

  يو ورزش     يبهداشت  یهامدارس، سازمان  یورزشکاران جوان با همکار

ها ن  ه تنه  ا ب  ه  برنام  ه  ی  ن. اشوديطور مستمر اجرا مشده و به يطراح

بلک  ه ب  ه   کنن  د،يکمک م  يمشکلات بهداشت  یعو درمان سر  یيشناسا

  د دهن  يتکه چگونه به بهداشت خود اهم  دهنديآموزان آموزش مدانش

  ی  ران،ح  ال، در ا ی  نکنن  د. ب  ا ا یریتو خطرات مرتبط با ورزش را مد

آموزان ورزشکار هنوز  دانش  یبرا  يو درمان  يبهداشت  هاییتسط  حما

  هاییرس  اختاز مدارس فاق  د ز  ياریقرار دارد و بس  یيدر مراحل ابتدا

 .  نوم خدمات هستند  ینا  ينتأم  یلازم برا

نشان داد که    یسازی معادلات ساختارپژوهش بر اساس مدل  هاییافته

گ  ذار  آم  وزی اثردان  ش  توسعه ورزشنگرش جامعه بر  عوامل فرهنگ و 

  و  فرهن  گ  حيط  ه  با  آموزیدانش  ورزش  ضریب مسير توسعه  .باشدمي

 است.    آمدهدستبه  57/0نگرش جامعه،  

باش  د.  مي  يسلامت جسمان  يتآموزش فرهنگ ورزش و اهمعامل اول، 

  یه  اش  وند ک  ه ن  ه تنه  ا مهارت  يطراح  یاگونهبه  یدها باآموزش  ینا

آم  وزان آم  وزش  را به دانش يبدن  يتفعال  ي صح  هایيکو تکن  يورزش

حفظ س  لامت   یبرا یورزش به عنوان ابزار  يتدهند، بلکه به آنان اهم
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ک  ه    ده  ديه  ا نش  ان ممنتق  ل کنن  د. پژوهش  يزرا ن يو روان يجسمان

  یب  ه ارتق  ا توان  ديورزش م ی  ددرب  اره فوا آموزاندانش يآگاه یشافزا

آنان منجر ش  ود. در    يليکاهش استرس، و بهبود عملکرد تحص  يه،روح

  ی ترو  یبرا  اییژهو  يآموزش  یهابرنامه  يشرفته،پ  یاز کشورها  ياریبس

در م  دارس وج  ود دارد ک  ه    يسلامت جسمان  یفرهنگ ورزش و ارتقا

  یاردوه  ا  ي،آموزش     ه  ایرگاهاز جمل  ه کا  يمتن  وع  هایيتشامل فعال

علاقه به ورزش    کهینبا ا  یران،است. در ا  ياجتماع  یهاو برنامه  يورزش

و   يفرهنگ  یهاجوانان وجود دارد، آموزش  ياندر م  يبدن  هایيتو فعال

 .  ادغام نشده است  يآموزش  يستمطور کامل به سهنوز به  يبهداشت

مواجه  ه ب  ا    یآم  وزان ب  رااز دانش  يشناس   روان  ی  تحماعام  ل دوم،  

  ي،رق  ابت  یفش  ارها  ي  لآموزان ورزشکار به دلدانشي، ورزش یهاچالش

ممک  ن اس  ت ب  ا اس  ترس و    يشخص  یهاو چالش  ي،انتظارات اجتماع

و   يب  ر عملک  رد ورزش    توانن  ديعوامل م  یناضطرا  مواجه شوند که ا

  ي،شناس   بگذارند. ارائه خ  دمات روان  يمنف  يرها تأثآن  يسلامت عموم

آموزان کم  ک  واند به دانشتيم  ي،اجتماع  هاییتشامل مشاوره و حما

را توسعه دهن  د، اعتم  اد ب  ه نف  س   یمؤثر یامقابله یهاکند تا مهارت

بپردازن  د.    يرقابت  یاسترس و فشارها  یریتکنند و به مد یتخود را تقو

  يعنوان بخشبه  يورزش  يشناسروان  یهابرنامه  يشرفته،پ  یدر کشورها

  متخصص  انو    ش  وديکار گرفت  ه مب  ه  يو ورزش     ياز نظ  ام آموزش   

تا آنان   کننديم یطور منظم با ورزشکاران جوان همکاربه  يشناسروان

ب  ا   ی  ران،دهن  د. در ا ی  اری يو شخص يبه اهداف ورزش يابيرا در دست

در ورزش رو ب  ه   يشناس   روان هاییتحما يتدرباره اهم يآگاه کهینا

خ  دمات در    ی  نارائ  ه ا  یلازم ب  را  هاییرس  اختاست، هنوز ز  یشافزا

 .  طور کامل فراهم نشده استمدارس به

باش  د.  مي  آموزان مس  تعدبه دانش  يورزش  هایيهارائه بورسعامل سوم، 

آم  وزان کم  ک کنن  د ت  ا از  ب  ه دانش توانن  دينه تنه  ا م  هايهبورس  ینا

من  د  خ  ود بهره  يورزش  یهاتوسعه مهارت  یبرا  یامکانات و منابع بهتر

  یشاف  زا  يورزش     ه  ایيتها را ب  ه فعالآن  ياقو اشت  يزهشوند، بلکه انگ

  يهبورس     هایيس  تمس  يش  رفته،پ  یاز کش  ورها  ياری. در بس   دهن  ديم

آم  وزان ب  ه  دانش  یقاند که ض  من تش  وشده  يطراح  ایگونهبه  يورزش

  ینبه عمل آورند. ا  يو آموزش  يمال  یتو ورزش، از آنان حما  يلاتتحص

  ي،ورزش  يزاتتجه  ي،آموزش  هایینههز  ينشامل تأم  توانديم  هایتحما

ب  ا وج  ود    ی  ران،باشد. در ا  يتخصص  یهاو برنامه يانبه مرب يو دسترس

  هايهن  وم بورس     ی  نآموزان، ادانش  يانم  در  يورزش  یبالا  هایيلپتانس

  ي  لاز اس  تعدادها ب  ه دل  ياریو بس  انديافتهتوسعه ن  يهنوز به اندازه کاف

مناس  ب مح  روم   يورزش    یهااز فرص  ت  يبه منابع کاف  يعدم دسترس

 .  ماننديم
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Background and Objectives: The study aimed to investigate the impact of a combined 
sports activity program and weight loss diet on the working memory and academic 
performance of overweight female students at the second secondary level. 
Methods: Thirty female secondary school students (aged 15-17) with overweight, ranging 
between the 85th and 95th percentile, were randomly placed to three groups: exercise only, 
exercise with diet, and control (10 individuals in each group). The interventions lasted for 6 
weeks, during which all participants from all three groups took part in the school's physical 
education class. Pre-test and post-test measurements were conducted 24 hours before and 
48 hours after the interventions. The results showed a significant increase in working 
memory in both intervention groups compared to the control group (P<0.05). However, 
there was no significant difference observed between the exercise-only group and the 
exercise combined with diet group (P>0.05). Regarding academic performance, no 
significant difference was observed between the changes of the three studied groups 
(P=0.18). 
Findings: In this section, the results of the data analysis are explained. Related statistical 
tests and confidence intervals must be introduced and reported comprehensively and in 
detail. 
Conclusion: A six-week sports training program can probably enhance the active memory of 
first-year female secondary school students, but it may not have a significant impact on 
improving their academic performance. Similarly, it seems that a weight loss diet does not 
significantly affect these outcomes. It is hypothesized that a weight loss diet, which involves 
restricting calories, may not hinder the progress of working memory if it allows for the 
intake of essential food sources. 
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تاثیر فعالیت ورزشی همراه با رژیم غذایی کاهش وزن بر حافظه فعال و عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

   دختر دارای اضافه وزن مقطع متوسطه دوم
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هدف از پژوهش حاضر، بررسي تاثير فعاليت ورزشي همراه با رژی م غ ذایي ک اهش وزن ب ر حافظ ه   پیشینه و اهداف:

 .فعال و عملکرد تحصيلي دانش آموزان دختر دارای اضافه وزن مقطع متوسطه دوم بود
  95تا    85سال( مبتلا به اضافه وزن که در بين صدک    17تا    15دختر دانش آموز مقطع متوسطه دوم )  30 :هاروش

نفر( قرار گرفتند. مداخلات به    10بودند به صورت تصادفي در سه گروه تمرین، تمرین همراه با رژیم و کنترل )هر گروه  

نيز مدرسه  هفته بود و تمامي آزمودني  6مدت   های هر سه گروه در ساعت ورزش مربوط به کلاس درس تربيت بدني 

های مربوط به پيش آزمون و پس آزمون انجام  ساعت بعد از مداخلات، اندازه گيری  48ساعت قبل و    24شرکت کردند.  

 شد.
( ام ا P<0.05ی فعال در هر دو گروه مداخله در مقایسه با گروه کنترل به طور معن ادار اف زایش یاف ت )حافظه  ها:یافته

(. در مورد عملک رد تحص يلي، P>0.05تفاوتي در این خصوص بين دو گروه تمرین و تمرین همراه با رژیم مشاهده نشد )

 (.P=0.18تفاوت معناداری بين تغييرات سه گروه مورد مطالعه مشاهده نشد )

ی فعال دانش آموزان دختر مقط ع متوس طه اول تواند حافظههفته مي  6احتمالا، تمرین ورزشي به مدت     گیری:نتیجه

رس د ک ه رژی م غ ذایي ک اهش را افزایش دهد اما تاثير معناداری در بهبود عملکرد تحصيلي ندارد. همچنين، به نظر مي

شود که با رعایت سهم تمامي منابع غذایي، رژیم غذایي کاهش وزن ک ه وزن، اثر معناداری در این زمينه ندارد. تصور مي

 .ی فعال در اثر تمرین ایجاد کندتواند خللي در بهبود پيشرفت حافظهبا محدودیت کالریک همراه است، نمي

 مقدمه

و   مدارس  اثربخشي  نشانگر  تنها  نه  آموزان،  دانش  تحصيلي  عملکرد 

بلکه تعيين کننده آینده نوجوانان است.  مراکز آموزشي است  ی اصلي 

اگرچه ممکن است مدارس اهداف دیگری داشته باشند اما هدف اصلي  

.  [1]  آنها تلاش برای دستيابي به موفقيت تحصيلي دانش آموزان است

مجموعه   از  است  عبارت  عملکرد  است.  عملکرد  اهداف،  این  از  یکي 

دهد و  رفتارهایي که فرد در ارتباط با انجام وظایفش از خود نشان مي

اهداف تحصيلي  عملکرد تحصيلي ميزان دسترسي یک دانش آموز به 

ای بسيار گسترده دارد و  . از آنجا که عملکرد تحصيلي زمينه[2]  است

مي پوشش  را  آموزشي  نتای   از  مختلفي  عملکرد  انوام  تعریف  دهد، 

شاخص به  بستگي  آن  تحصيلي  گيری  اندازه  برای  استفاده  مورد  های 

ی عملکرد تحصيلي هستند، دارد. در بين معيارهایي که نشان دهنده

ای در سيستم آموزشي، معيارهای  معيارهای رایجي همچون دانش رویه

های پيشرفت  مبتني بر برنامه درسي )مانند نمرات و عملکرد در آزمون

مدارک   )مانند  تحصيلي  عملکرد  معيارهای  مجموم  و  تحصيلي( 

. نکته مشترک همه معيارهای نام برده  [2] توان نام بردتحصيلي( را مي

سازند. این توانایي اغلب  این است که توانایي فکری افراد را آشکار مي

گرفته  نظر  در  نيز  مدرسه  عملکرد  یا  تحصيلي  پيشرفت  عنوان  به 

. به گزارش  [ 3]  شوندشود و به عنوان مترادف یکدیگر استفاده ميمي

تعریف   عملکرد  امتحان  عنوان  به  تحصيلي  عملکرد  کمبری   دانشگاه 

. در حال حاضر، عملکرد تحصيلي بر اساس نمرات دانش  [4]  شده است

از عناصر کليدی در ساختار یک موسسه  ی آموزشي  آموزان، که یکي 

 .  [5]  شوداست، اندازه گيری مي

آموزان،   دانش  در  دیگر  مهم  توانمندی  تحصيلي،  عملکرد  بر  علاوه 

حافظهحافظه  است.  فعال  با ظرفيت  ی  شناختي  فعال یک سيستم  ی 

محدود است که مسئول نگه داشتن اطلاعات موجود به صورت موقت و  

است آینده  حافظه[6]  پردازش  هدایت  .  و  استدلال  برای  فعال  ی 

تصميم گيری و رفتار، مهم است. از این رو مهارت ضعيف در تمرکز و  

ی فعال  تواند ناشي از مشکل در حافظه دسته بندی کردن اطلاعات، مي

حافظه  ميباشد.  فعال کمک  در  ی  موقت  استفاده  برای  اطلاعات  کند 

ی بلند مدت خودش  دسترس باشد و فرد به راحتي به اطلاعات حافظه 
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همچنين،   کند.  استفاده  آن  از  مقتضي  زمان  در  و  داشته  دسترسي 

کند زماني که معلم در حال تدریس است، از  ی فعال کمک ميحافظه 

-ی موقت خودش نگه دارد. حافظهوی جا نمانده و مطلب را در حافظه 

ی فعال ضعيف با ضعف و افت تحصيلي رابطه مثبت دارد. اکثر دانش  

با مشکل یادگيری و توجه، در عملکرد حافظه  ی فعال مشکل  آموزان 

  دارند؛ به ویژه دانش آموزاني که دچار نقص در عملکرد اجرایي هستند 

[7] . 

شماری  عملکرد تحصيلي و حافظه به وضوح تحت تاثير متغيرهای بي 

مي قرار  هستند،  مرتبط  هم  به  پيچيده  طور  به  مطالعات  که  گيرند. 

کرده شناسایي  را  متعددی  عوامل  تحصيلي پيشين  عملکرد  بر  که  اند 

از:  دانش آموزان در مراکز مختلف تاثير مي گذارد. این عوامل عبارتند 

سبک کلاس  سن،  اعضای  تعداد  جنسيت،  انتظارات،  و  یادگيری  های 

، شرایط کلاس  [9]، حضور در کلاس  [ 8]  درس، فعاليت بدني و ورزشي

خانواده    [10] درآمد  فعاليت  [11]و  نقش  شده،  یاد  عوامل  بين  در   .

باشد  کند و کم هزینه ميورزشي به دليل نشاط و شادابي که ایجاد مي

بسيار مهم است. تمرینات ورزشي این فرصت را برای کشف تجربيات  

فراوان، ایجاد نشاط و شادابي، بهبود وضعيت سلامتي و قدرت جسماني  

. تمرینات  [12]کند و نهایتا توانمندی شناختي برای کودکان فراهم مي

ای، توجه و  ی رویهی حرکتي، حافظه ورزشي به یادگيری موارد پيچيده 

هيجان  ابراز  و  زمان  و  فضا  سازی  هماهنگ  یکپارچگي،  تمرکز، 

فعاليت[13]کند  کمکمي بهبود وضعيت عمومي  .  بر  بدني، علاوه  های 

. علاوه بر این،  [14]کند  بدن، به تناسب اندام و شادابي نيز کمک مي

فرصتي را برای تقویت حسگرهای عصبي که ممکن است از دست رفته  

فراهم   باشند،  نداشته  شدن  یکپارچه  یا  کامل  برای  کافي  زمان  یا 

. همچنين، تمرینات ورزشي بر بهبود حافظه کاری تاثير  [15]کند  مي

و سبب پيشرفت تحصيلي دانش آموزان شده    [16-18]معنادار دارند  

 . [19]است  

وعده  در  غذا  مصرف  دیگر،  طرف  درشت  از  تامين  برای  مشخص  های 

های مغز،  مغذی و ریز مغذی لازم برای رشد و نمو و نيز سلامت سلول

تواند قدرت مغز را افزایش  حائز اهميت است. سه عامل اساسي که مي

این سه   عادات  این  از  بعضي  و  اکسيژن هستند  و  آ   غذا،  نوم  دهد، 

دهند. البته ورزش  فاکتور را به ميزان قابل توجهي تحت الشعام قرار مي

مي تضمين  را  مغز  سلامت  مناسب،  غذای  دانشگاه  و  محققان  کنند. 

کنند که توان و کارآیي  ایالتي آریزونا به چند عادت رفتاری اشاره مي

مي پایين  را  صبحانه،  مغز  نخوردن  از:  عبارتند  رفتارها  این  آورند. 

هوا،   آلودگي  قندی،  مواد  زیاد  مصرف  دخانيات،  استعمال  پرخوری، 

هنگام   به  مغز  از  کشيدن  کار  و  مثبت  تفکر  کاهش  خوا ،  کمبود 

وعده متخصصان،  نظر  از  مغز  بيماری.  برای سلامت  کافي  غذایي  های 

هستند   مهم  بي[20]بسيار  پرتي،  حواس  به  گرسنگي  به .  توجهي 

منتهي  محرک کودک  در  پذیری  کنش  رفتارهای  و  طبيعي  های 

شود و قدرت حل شود. در نتيجه، انرژی فرد برای یادگيری کم ميمي

یابد. دانش آموزی  مسائل فکری مانند ریاضي در او به شدت کاهش مي

ی کافي را دریافت نکرده است، در اواخر ساعات مدرسه کسل  که تغذیه

ی نشستن در کلاس و گوش دادن به درس را ندارد. با  است و حوصله

این حال، دانش آموزان چاق و دارای اضافه وزن جهت درمان چاقي و 

بيماری از  ميپيشگيری  آن،  از  ناشي  فعاليتهای  کنار  در  های  بایست 

موضوم   این  و  کنند  پيروی  نيز  وزن  کاهش  غذایي  رژیم  از  ورزشي 

ممکن است منجر به تامين ناکافي مواد غذایي لازم و در نتيجه کاهش  

عملکرد تحصيلي و حافظه شود. ترکيبات غذایي، عملکرد دانش آموز را  

ی  ی وسيع عملکرد شناختي توجه، حافظه از طریق تاثير بر سه حيطه 

حافظه  و  مدت  ميکوتاه  تغيير  مدت  بلند  حال،  [21]  دهدی  این  با   .

تاکنون تاثير رژیم غذایي کاهش وزن، به تنهایي و در تلفيق با ورزش،  

بر عملکرد تحصيلي و شناختي دانش آموزان مورد بررسي قرار نگرفته  

 ی حاضر، به بررسي آن پرداختيم.  است و در مطالعه 

هدف از پژوهش حاضر، بررسي تاثير یک برنامه فعاليت ورزشي همراه  

و عملکرد تحصيلي دانش   فعال  بر حافظه  وزن  رژیم غذایي کاهش  با 

 آموزان دختر دارای اضافه وزن مقطع متوسطه دوم بود. 

 

 روش تحقیق

نظر هدف جز پژوهش از  نظر شيوه  پژوهش حاضر  از  و  های کاربردی 

ها از نوم نيمه تجربي بود که با طرح پيش آزمون و پس  گردآوری داده

شد.   انجام  کنترل  گروه  با  همراه  مقطع    30آزمون  آموز  دانش  دختر 

سال( مبتلا به اضافه وزن که در بين صدک    17تا    15متوسطه دوم )

بودند به صورت هدفمند در دسترس به عنوان نمونه آماری    95تا    85

انتخا  و سپس به صورت تصادفي در سه گروه تمرین، تمرین همراه با  

گروه   )هر  کنترل  و  در   10رژیم  که  همانطور  گرفتند.  قرار  نفر( 

از   هيچيک  بود،  شده  گرفته  نظر  در  مطالعه  به  ورود  معيارهای 

قاعدگي  آزمودني دوره  در  آزمون  پس  و  آزمون  پيش  زمان  در  ها، 

مدت   به  مداخلات  آزمودني  6نبودند.  تمامي  و  بود  هر سه  هفته  های 

مدرسه   بدني  تربيت  درس  کلاس  به  مربوط  ورزش  ساعت  در  گروه 

گروه تفاوت، که  این  با  کردند.  نيز   شرکت  زني  تمرین طنا   تمرین، 

انجام دادند و گروه تمرین همراه با رژیم، علاوه بر انجام تمرین طنا   

زني، از رژیم غذایي کم کالری نيز پيروی کردند. گروه کنترل تنها در 

فعاليت ورزش ساعت درسي شرکت کردند و هيچ تمرین دیگری انجام  

 نداده و از هيچ رژیم غذایي خاصي نيز پيروی نکردند.  

برنامه   یک  در  تمرین  شامل    6گروه  زني  طنا   تمرین  ای    5هفته 

جلسه   هر  و  هفته  در  هر    20جلسه  کرد.  شکل  به  جلسه    5دقيقه 

تمرین در خار  از ساعات درس ورزش مدرسه و با نظارت معلم تربيت  

بدني انجام شد. انتخا  ورزش طنا  زني به این دليل است که زمان  

نمي طلب  را  در  زیادی  مدرسه  کلاسي  ساعات  اتمام  از  بعد  و  کرد 

مي  انجام  نبود،  برنامه  در  ورزش  ساعت درس  برنامه  روزهایي که  شد. 

فقط   جلسه  هر  در  زني  طنا   که   20تمرین  طوری  به  بود  دقيقه 

پرش در دقيقه مدت زماني را فعاليت و سپس    60آزمودني با سرعت  

متناو   کرد. این چرخه طنا  زدن و استراحت به صورت استراحت مي



 .Z. Koohestani Sini et al                                                         (                36)                                                               و همکاران زهرا کوهستانی سینی

انتهای   ادامه پيدا مي  20تا  استراحت  دقيقه  دقيقه در   30کرد. مدت 

هفته ثابت بود اما مدت طنا  زدن در هر وهله به عنوان بار    6طول  

دقيقه   4و    3،  5/2،  2،  5/1،  1اضافي در نظر گرفته شد و به ترتيب  

نيز به برای هفته از هر جلسه  اجرا شد. قبل و بعد  اول تا ششم  های 

. گروه  [22] دقيقه برنامه گرم کردن و سرد کردن اجرا مي شد 5مدت 

تمرین همراه با رژیم، علاوه بر شرکت در تمرین، از رژیم غذایي کاهش  

کاهش   صورت  به  که  کردند  پيروی  نيز  انرژی    500وزن  از  کالری 

دریافتي )چربي  بود  دریافتي%30> دریافتي  پروتئين   ،<20%  ،

دریافتي دریافتي(    %60-50>کربوهيدرات  انرژی  طول  [23]کل  در   .

ای، انرژی مورد نياز روزانه برای کل افراد در گروه رژیم  هفته  12دوره  

مقدار   ضر   و  استراحت  حالت  در  انرژی  مصرف  تخمين  با  غذایي 

بدست آمده در یک ضریب فعاليت تعيين شد. دریافت انرژی در گروه  

کيلوکالری در روز کاهش یافت.   500هفته    12رژیم غذایي به مدت  

در   کنندگان  شرکت  و  گرفت  تغذیه صورت  متخصص  توسط  کار  این 

های  جلسات مشاوره هفتگي با متخصص تغذیه شرکت کردند تا مهارت

لازم برای اصلاح رفتار خوردن را بياموزند. وزن بدن در این دوره برای  

تغذیه   متخصص  توسط  شده،  تجویز  نياز  مورد  انرژی  صحت  تعيين 

تغذیه رفتار  از  اطمينان  جهت  شد.  آزمودنيکنترل  برنامه  ای  پيرو  ها 

یادآمد   تغذیه  پرسشنامه  از  تغذیه،  متخصص  توسط  شده    24تجویز 

ساعته استفاده گردید. گروه کنترل نيز از هيچ برنامه تمریني و غذایي  

فعاليت به  تنها  و  نکرد  پرداختند.  پيروی  ساعت    24های معمول خود 

و   اندازه گيری  48قبل  مداخلات،  از  بعد  پيش  ساعت  به  مربوط  های 

 آزمون و پس آزمون انجام شد.  

کاری   حافظه  آزمون  فعال،  حافظه  سنجش   & Danemanابزار 

Carpenter    جمله است که از شش بخش، از    27بود. این آزمون شامل

جمله جملهدو  هفت  تا  این  ای  اصلي  ویژگي  است.  شده  تشکيل  ای 

اندوزش(   و  )پردازش  مولفه حافظه کاری  آزمون، سنجش همزمان دو 

این   به  آزمون  این  اجرای  روش  است.  ذهني  فعاليت  یک  ضمن  در 

آزمودني خواسته مي از  است که  به یک  صورت  تا در هر مرحله  شود 

مي خوانده  که  دشوار  نسبتا  و  مختلف  جملات  از  دقت  رشته  با  شود 

( تشخيص دهد که آیا 1گوش داده و سپس دو کار زیر را انجام دهد:  

  ( آخرین کلمه هر جمله را 2جمله از نظر معنایي درست است یا خير؟  

جمله کند.  بخشیادداشت  در  آزمون  جملههای  دو  هفت  های  تا  ای 

شوند. در این آزمون ارزش همه جملات واحد  ای دسته بندی ميجمله

نمي تعلق  نمره  یک  درست  پاسخ  هر  به  و  ظرفيت است  نمره  گيرد. 

و   پردازش  نمره  دو  مجموم  ميانگين  از  نيز  آزمودني  هر  کاری  حافظه 

این آزمون را در یک    [24] آید. اسد زاده  اندوزش به دست مي  اعتبار 

نفر از دانشجویان دانشکده روانشناسي و    84بررسي مقدماني در ميان  

علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبایي مورد ارزیابي قرار داده و ضریب  

پایایي   [25]را به دست آورد. همچنين مجتبي زاده    88/0همبستگي  

ی زنجان  این آزمون را در پژوهش خود در ميان دانش آموزان متوسطه

 به دست آورده است.   85/0از طریق آزمون ریچارسون  

ی سنجش عملکرد تحصيلي ابزار سنجش عملکرد تحصيلي، پرسشنامه

از پژوهش1383دانش آموزان درتا  ) اقتباسي  بود  (  های فام و تيلور 

ی عملکرد تحصيلي برای  تهيه کرده است و در حوزه   1999که در سال  

جامعه ایران اعتباریابي شده است. آزمون عملکرد تحصيلي قادر است با  

ليکرت    48 طيف  اساس  بر  را  درجه  5سئوال،  تحصيلي  عملکرد  ای، 

شيوه  نماید.  گيری  سئوالات شماره  اندازه  مورد  در  نمره گذاری  ،  8ی 

و همکاران  معکوس مي  33و    26،  23 قلتاش  پژوهش    [ 26]شود. در 

روایي محتوایي پرسشنامه توسط اساتيد تایيد شد و پایایي پرسشنامه  

 بدست آمد.   84/0با آلفای کرونباخ  

داده  آماری  تحليل  و  تجزیه  واریانس  جهت  تحليل  روش  از  نيز  ها 

بين   آزمودني  –آميخته  در سط   درون  بونفروني  تعقيبي  آزمون  و  ها 

P≤0.05  .استفاده شد 

 

 های تحقیقنتایج یافته

آميخته   واریانس  تحليل  آزمون  جدول  نتای   آزمون    1در  نتای   و 

گزارش شده است. این نتای  نشان داد    2تعقيبي بونفروني در جدول  

هم گروه تمرین همراه با رژیم   ی فعال در هم گروه تمرین وکه حافظه

افزایش یافت )  با گروه کنترل به طور معنادار  اما  P<0.05در مقایسه   )

رژیم  با  تمرین همراه  و  تمرین  گروه  دو  بين  این خصوص  در  تفاوتي 

( نشد  معناداری  P>0.05مشاهده  تفاوت  تحصيلي،  عملکرد  مورد  در   .)

( نشد  مشاهده  مطالعه  مورد  گروه  سه  تغييرات  (. P=0.18بين 

 
 نتای  آزمون تحليل واریانس آميخته جهت مقایسه تغييرات متغيرها :1جدول 

 F P پس آزمون  پيش آزمون  گروه متغيرها

 ی فعالحافظه

19/ 90 ±  2/ 55 تمرین  33 /1  ± 70 /22  

20/ 20 ± 2/ 61 تمرین + رژیم  *  0/ 014 4/ 99  39 /2  ± 80 /22  

20/ 60 ±  3/ 71 کنترل   59 /3  ± 60 /20  

 عملکرد تحصيلي

192/ 90 ±  15/ 59 تمرین  34 /11  ± 60 /210  

80 /1 197/ 30 ±  12/ 87 تمرین + رژیم    0/ 18   73 /5  ± 20 /206  

30/200 ± 6/ 63 کنترل   24 /7  ± 50 /203  

 P≤0.05معنادار در سط  *
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 . نتای  آزمون تعقيبي بونفروني جهت مشخص شدن محل تفاوت معنادار2جدول 

 P مقایسه جفتي  متغير 

 ی  حافظه

 فعال

 1 تمرین / تمرین همراه با رژیم

 * 0/ 026 تمرین / کنترل 

 *  0/ 042 تمرین همراه با رژیم / کنترل 

 P≤0.05معنادار در سط  *

 

 بحث و بررسی

هفته تمرین ورزشي با و بدون رژیم    6بر اساس نتای  پژوهش حاضر،  

ی فعال در دختران  -غذایي کاهش وزن منجر به افزایش معنادار حافظه

دانش آموز مقطع متوسطه دوم شد. نتای  پژوهش حاضر در خصوص  

حافظه برخي  افزایش  با  همسو  ورزشي  تمرینات  اثر  در  فعال  ی 

استیافته پيشين  این [16-19  و  27]  های  تبيين  در  اساس  این  بر   .

مي حيطهیافته  چند  به  اساس  توان  بر  کرد.  اشاره  نظری  مختلف  ی 

تواند منجر به  شيمي مغز، فعاليت بدني در افراد مي  –نظریات زیست  

و   رساني  سوخت  وضعيت  بهبود  مانند  بدن  زیستي  سازوکار  بهبود 

توانند فرایند حافظه  افزایش سط  گلوکز در مغز شده که این موارد مي

آستروسيت در  گلوکز ذخيره شده  بهبود سط   کنند.  تسهيل  به  را  ها 

همراه سوخت رساني بيشتر که از طریق افزایش سرعت گردش خون  

های  افتد، منجر به افزایش تعداد ميتوکندری در سلولدر بدن اتفاق مي

شود که این فرایند زمينه ساز بهبود سط  عملکرد شناختي  مغزی مي

اند که از  های دیگر نيز نشان دادهشود. علاوه بر این، پژوهش افراد مي

دانش  جنبه دستيابي  کردن  هموار  با  ورزشي  تمرینات  زیستي،  ی 

های عصبي دخيل  آموزان به آمادگي بدني، کاهش فرایند انتقال دهنده

های استرس  در هيجانات منفي مانند اضطرا  و کاهش سط  هورمون

مي عضلاني  تنش  طریق  اضطرا   از  سط   کاهش  به  منجر  تواند 

همکاران   و زمينه ميلر همين در.  [28]تحصيلي دانش آموزان شود  

گزارش2012) وضعيت کردند (  بين   بدني فعاليت و شناختي که 

 را به کاهش آن توانميکه  [29] دارد  مثبتي وجود و معنادار ارتباط

و   هانوروتروفين ترش   زایي،رگ افزایش  التها ، اکسيداتيو و استرس

 هيپوکمپ نسبت در ساختار به خصوص زایينورون و هاکاتکولامين

 .  [30]داد  

با این حال، تمرینات ورزشي در پژوهش حاضر اثر معناداری بر عملکرد  

یافته برخي  با  اگرچه  که  نداشت  آموزان  دانش  پيشين  تحصيلي  های 

،  27،  19]   ، با بيشتر مطالعات پيشين در تضاد است[ 31]همسو است  

از  [28 بسياری  اولا،  گفت  باید  همخواني  عدم  این  تبيين  در   .

تمرینات  پژوهش  بدنبال  را  تحصيلي  عملکرد  افزایش  که  پيشين  های 

کرده گزارش  به  ورزشي  مبتلا  کودکان  مانند  باليني  جوامع  در  اند، 

های مختلف خوشي، کودکان  اختلال یادگيری، کودکان مبتلا به نقصان

به   گروه  ADHDمبتلا  دیگر  اساس  و  این  بر  است.  بوده  باليني  های 

آیند با نتای   ها بدست ميتوان انتظار داشت نتایجي که از این گروهمي

گروه از  ابزارهای  حاصل  دوما،  باشد.  متفاوت  آموزان  دانش  عادی  های 

از   آموزان  دانش  در  تحصيلي  عملکرد  بررسي  برای  استفاده  مورد 

ساخته   محقق  ابزارهای  است.  برخوردار  زیادی  بسيار  گستردگي 

ای که پایایي آنها  های درون مدرسه پيشرفت تحصيلي یا همان آزمون

های استانداردی که وضعيت  مورد بررسي قرار نگرفته است، پرسشنامه

های شفاهي  دهند و حتي آزمونفرهنگي و آموزشي را مد نظر قرار نمي

گروه دیگر  با  مقایسه  برای  مناسبي  پایایي  و  روایي  نظر  که  در  را  ها 

مينمي پژوهشگيرند،  نتای   بر  سوما،  توانند  باشند.  داشته  تاثير  ها 

پژوهشگروه در  بررسي  مورد  تحصيلي  های  مقاطع  مختلف،  های 

تواند باعث عدم قابليت  شوند. همگي این موارد ميمتفاوتي را شامل مي

 های مختلف باشد.  های پژوهشمقایسه یافته

از سوی دیگر، افزودن رژیم غذایي کاهش وزن به تمرین، اثر معناداری  

ی فعال و عملکرد تحصيلي دانش آموزان نداشت به  بر تغييرات حافظه 

حافظه معنادار  افزایش  یا  معنادار  کاهش  باعث  که  و  طوری  فعال  ی 

آنچه   بنابراین،  نشد.  تنهایي  به  با تمرین  مقایسه  عملکرد تحصيلي در 

مي در جهت  تصور  منابع غذایي  از  دریافتي  کالری  محدودیت  شد که 

ی فعال و عملکرد  کاهش وزن، ممکن است منجر به آسيب به حافظه

رد مي )تحصيلي شود،  و همکاران  ویسمن  دادند  2010گردد.  نشان   )

مهارت و  اجرایي  عملکرد  حافظه،  بر  صبحانه  مصرف  حرکتي  که  های 

دارد   مثبت  مواد  [32]تاثير  اثر مطلو  مصرف  نيز  . مطالعات مختلف 

هایي نيز در  . البته یافته[33]اند غذایي کامل را بر حافظه گزارش کرده

که این تضاد را شاید بتوان به   [34] های حاضر وجود دارد  تضاد با یافته

طرح مطالعات،  نحوه  متدولوژی  شده،  گرفته  کار  به  مطالعاتي  های 

آزمودني جایگزیني  و  انتخا   شيوه  مزاحم،  متغيرهای  در  کنترل  ها 

ها و یا ابزارهای سنجش متغيرهای وابسته نسبت داد. با این حال،  گروه

شود این است که رژیم غذایي  های حاضر تصور ميآنچه بر اساس یافته

کاهش وزن با محدودیت کالری، اگر با رعایت سهم تمامي منابع غذایي  

نمي احتمالا  شود،  حافظه انجام  برای  خطری  عملکرد  تواند  و  فعال  ی 

تحصيلي دانش آموزان باشد. هرچند که عملکرد تحصيلي به طور کامل 

ی فعال در اثر تمرین و مستقل  تغيير معناداری را نشان نداد، اما حافظه

 از رژیم غذایي به طور معنادار افزایش یافت.

 

 گیرینتیجه

ی فعال دانش  تواند حافظه هفته مي  6احتمالا، تمرین ورزشي به مدت  

آموزان دختر مقطع متوسطه اول را افزایش دهد اما تاثير معناداری در  

ی اندازه  بهبود عملکرد تحصيلي ندارد که ممکن است مربوط به نحوه 
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باشد.  گيری عملکرد تحصيلي در مطالعات مختلف و مطالعه ی حاضر 

نيازمند   تحصيلي،  عملکرد  معنادار  بهبود  برای  است  ممکن  همچنين، 

از   بيش  مدتي  به  ورزشي  ابهام    6تمرینات  این  که  باشيم  هفته 

بایست در مطالعات آینده به آن پاسخ داده شود. همچنين، به نظر  مي

رسد که رژیم غذایي کاهش وزن، اثر معناداری در این زمينه ندارد.  مي

مي غذایي  تصور  رژیم  غذایي،  منابع  تمامي  سهم  رعایت  با  که  شود 

با محدودیت کالریک همراه است، نمي تواند خللي در  کاهش وزن که 

 ی فعال در اثر تمرین ایجاد کند.بهبود پيشرفت حافظه 
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Background and Objectives: The purpose of this study was evaluating and providing norms 
of anthropometric, physiological, physical fitness and skill indices for female physical 
education teachers in all over the country. 
Methods: 1700 female physical education teachers (with mean of age 29.06±2.74 year) 
were selected randomly from all over the country. Anthropometric & physiological indices 
(height, weight, body mass index, waist to hip ratio, resting heart rate, systolic & diastolic 
blood pressure) and physical fitness & skill indices cardiorespiratory endurance, abdominal 
muscular endurance, agility, power, basketball and futsal dribble) were measured. The 
provinces of the country were classified in to five regions: north, south, east, west and 
center with six provinces in each region. Standard norms were provided based on Z scores 
and percentage points. 
Findings: The results were BMI: 21.88± 2.76, WHR: 0.76±0.07, resting HR: 77 ±9, SBP: 
111.26± 11.96, DBP: 71.66±8.36 mmhg, sit-up with medicine ball: 17±3, 4×9 meter running: 
12.64±1.116, medicine ball throwing: 538±69 cm, basketball dribble: 26 ±4, futsal dribble: 
15±2, total time: 170.6±9.88). Provided norm also showed whole country results in 
intermediate (acceptable) to good value level. In addition, the southern regions had a higher 
percentage of distribution in upper intermediate levels 
Conclusion: . According to the results, female  physical education teachers of country are in 
acceptable situation of health physical fitness and skills, approximately. Southern women 
are in higher level of health, physical fitness and skills, approximately. Furthermore, present 
norms can be used for female physical education teacher selection. 
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 ی بدن ت یحرفه معلم ترب یزنان متقاض یجسمان یو آمادگ کیولوژی زی ف ک،یآنتروپومتر یشاخص ها

 2یرمضان رضا ی، عل1*،زکیسارا زارع کار

 ران یا فارس، بوشهر،    يدانشگاه خل ،يو علوم انسان  اتيدانشکده ادب  ، يگروه علوم ورزش 1
 ران یتهران،ا ،يئرجا  دي شه ر يدب  تيدانشگاه ترب  ،يورزش، دانشکده علوم ورزش ی ولوژیزيف  گروه 2
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فيزیولوژیک، آمادگي جسماني آنتروپومتریک،  بررسي و تهيه نورم از نيمرخ  هدف از پژوهش حاضر    پیشینه و اهداف:

 و مهارتي زنان معلم تربيت بدني کشور بود.

ای انتخا  ش دند و از سراسرکشور به صورت تصادفي خوشه 06/29±74/2نفر با ميانگين سني  0071تعداد  :هاروش

، ض ربان قل ب نس بت دور کم ر ب ه باس نشاخص های آنتروپومتریکي و فيزیولوژیکي ) ق د، وزن، نمای ه ت وده ب دن، 

استراحت، فشارخون سيستولي و دیاستولي( و شاخص ه ای آم ادگي جس ماني و مه ارتي )اس تقامت قلب ي تنفس ي 

،استقامت عضلات شکم ، چابکي، توان، دریبل فوتسال و بسکتبال( ارزیابي شدند. استان ه ای کش ور در پ ن  منطق ه 

ن ورم ه ای اس تاندارد شمال، جنو ، شرق، غر  و مرکز دسته بندی شدند که در هر منطقه شش استان قرار گرف ت. 

 تدوین شد. Zارزشي با استفاده از نقاط درصدی و نمرات استاندارد    5کيفي 

 نسبت دور کمر به باس نکيلوگرم بر متر مربع،   88/21+76/2شاخص توده بدني  در مورد  یافته های پژوهش    ها:یافته

و فش  ار خ  ون  26/111+96/11، فش  ار خ  ون سيس  تولي 77+9، تع  داد ض  ربان قل  ب اس  تراحتي 07/0+76/0

، زم  ان آزم  ون چه  ار در ن  ه درازنشس  ت ب  ا ت  وپ طب  ي17+3ميليمت  ر جي  وه، تع  داد 66/71+36/8دیاس  تولي

دریب ل فوتس ال و 15+2دریب ل بس کتبال و  26+4تعدادسانتيمتر،    538+69، پرتا  توپ طبيثانيه64/12+116/1متر

های ارزشي متوسط ) قابل قبول( ت ا بود. نورم تدوین شده نيز نتای  کلي کشور را در طبقه  ثانيه6/170+88/9زمان کل

 خو  نشان داد.

بنابراین، زنان متقاضي حرفه معلم ي در سراس ر کش ور ب ه ط ور کل ي ش رایط نس بتا مطل وبي از نظ ر   :گیرینتیجه

تندرستي ،آمادگي جسماني و مهارتي دارند. همچنين زنان جنوبي درصد توزیع بيشتری در طبقات قابل قبول ب ه ب الا 

 داشتند. همچنين نورم های مربوطه مي توانند برای گزینش زنان معلم تربيت بدني مورد استفاده قرار گيرد.
 

 مقدمه 

مهمترین   از  یکي  عنوان  به  جسماني  آمادگي  از  برخورداری  امروزه 

عوامل در حفظ سلامتي و ایجاد نشاط و شادابي و تندرستي شناخته  

مختلف   اقشار  گسترده  حضور  شاهد  اخير  های  سال  در  و  است  شده 

آمادگي   برای کسب  ورزشي  مختلف  اماکن  و  ها  آموزشگاه  در  جامعه 

جسماني و تندرستي هستيم. داشتن آمادگي جسماني بالا نه تنها افراد  

بنيادی حرکات  انجام  در  در را  بلکه  کند،  مي  مهارت   یاری  یادگيری 

. همچنين آمادگي جسماني یک کميت [1]های حرکتي نيز موثر است  

های   فعاليت  تاثير  تحت  مرگ  تا  ازتولد  که  است  بعدی  چند  همگن 

جسماني مختلف توسعه مي یابد و تا حد زیادی ابتلا به بيماری های  

کند مي  محدود  را  آن  تبعات  و  تحرکي  بي  با  مرتبط    . [2]  مختلف 

که  راستا،    درهمين است  شده  داده  سنشان  تندرستي  لامسط   و  ت 

یافتگي کشورها    های مهم توسعه  یکي از شاخص به عنوان  افراد جامعه،  

ت رواني و  لام مطرح شده است. آیندة هر جامعه مبتني بر پویایي و س

که وجود افراد سالم و توانمند    طوری  جسماني افراد آن جامعه است؛ به

شود؛ بنابراین، امروزه،    بزرگترین سرمایة ملي یک جامعه محسو  مي

های دقيق، منظم و    ها بيش از هر زمان دیگری نيازمند برنامه  دولت

بهره توسعة  زندگي،  کيفيت  افزایش  با  تا  هستند  کاهش    مدون  وری، 

ک  ناهنجاری اهداف  اجتماعي،  و  رواني  جسماني،  مختلف  و    لانهای 

یابد  ریزی  برنامه تحقق  آنها  بستر  [3]   شدة  ایجاد  راستا  همين  در   .

آمادگي   و  سلامتي  احراز  و  جسم  تقویت  و  آموزش  برای  مناسب 

جسماني و حرکتي دانش آموزان و به ویژه دختران که زنان و مادران  

آینده یک جامعه هستند و وظيفه خطير تربيت فرزندان و نسل آینده  

از   مملکت را به عهده دارند ضروری به نظر مي رسد. این مهم وقتي 

ای برخوردار است که عوامل موثر در افزایش کارایي و  حساسيت ویژه 

های ورزشي  عملکرد معلمان تربيت بدني مد نظر قرار گيرند. زیرا برنامه 

ن و  کودکان  با  که  مدارس  در  ویژه  و  به  جوانان  عنوان  به  وجوانان 

و   ورزش  کردن  نهادینه  با  تواند  مي  دارد  سروکار  آینده  بزرگسالان 

بنيان سبک زندگي فعال و   پایين،  از سنين  افزایش آمادگي جسماني 

از   باشد.  آینده را به دنبال داشته  از مشکلات تندرستي در  پيشگيری 

تواند   مي  زماني  تنها  مدارس  در  بدني  تربيت  های  برنامه  دیگر  سوی 

سلامت   و  ورزشي  بالای  سط   از  خود  معلمان  که  باشد  ثمر  مثمر 

آوران   پيام  عنوان  به  بدني  تربيت  معلمان  باشند.  برخوردار  جسماني 

سلامتي   و  جسماني  آمادگي  سط   از  خود  باید  مدارس  در  سلامتي 

دانش  هدایت  در  بتوانند  تا  باشند  برخوردار  کسب  بالایي  برای  آموزان 

ني و سلامت موفق باشند. در بين مباحث مختلف علوم  آمادگي جسما

ورزش مقوله سلامت، آمادگي جسماني و مهارت های ورزشي از جایگاه  

خاص و اهميت ویژه ای برخوردار است و به همين دليل نيز حجم قابل 

در   به طور کلان  مباحث  این  بررسي  به   موجود  تحقيقات  از  توجهي 
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       . [4-7]  سط  جامعه و تهيه نورم های استاندارد اختصاص یافته است

که در اکثر آن ها زنان و دختران در مقایسه با پسران و مردان وضعيت  

مثال   برای  اند.  داشته  تری  جسماني ضعيف  آمادگي  و  کمتر  حرکتي 

با هدف تعيين سطوح آمادگي جسماني    ورتگا و همکاران پژوهشي را 

کشور اروپایي انجام دادند. در این پژوهش،    10نوجوانان دختر و پسر  

سني   3428تعداد   دامنة  در  پسر  و  دختر  ارزیابي    12-18نفر  ساله 

آمادگي جسماني   عوامل  به  مربوط  نُرم  مقادیر  پژوهشگران  این  شدند. 

نشان   نتای   نقاط درصدی گزارش کردند.  را درقالب جدول و  مختلف 

  طورکلي، پسران در متغيرهای مختلف آمادگي جسماني به   داد که به

مناسبتری داشتن به دختران وضعيت  بدني، نسبت  انعطاف    . [4]  دجز 

رجبي  در مطالعه ای به بررسي وضعيت آمادگي جسماني و تهيه نورم  

ملي برای دانشجویان دختر و پسر پرداخت و وضعيت آمادگي جسماني  

شيوم   به  و  کرد  معرفي  دختر  دانشجویان  از  بهتر  را  پسر  دانشجویان 

  آقاعلي .  [5]بيشتر فقر حرکتي در دختران نسبت به پسران اشاره کرد 

نژاد و همکاران در پژوهش خود با هدف ارزیابي ترکيب بدني و آمادگي  

خانه  -قلبي بانوان  مربوط،    تنفسي  هنجارهای  تهية  و  ایراني  دار 

به  980تعداد را  ایراني  نمونه  بانوی  بررسي    عنوان  پژوهش  های 

نتيجه.کردند چنين  پژوهش  این  خانه   در  بانوان  که  است    گيری شده 

شاخص در  ایراني  وضعيت    دار  در  بدني  ترکيب  و  پيکرسنجي  های 

تنفسي در وضعيت متوسط -مطلوبي قرار ندارند؛ اما ازنظر آمادگي قلبي

بالا اغلب    .(6د)قرار دارن  به  این بين آن است که  نکته قابل تعمق در 

پژوهش های گذشته بر روی نوجوانان و جوانان دانش آموز و دانشجو  

و هرچند که جنيدی و   [4-6]یا افراد عادی جامعه صورت گرفته است 

آمادگي   عوامل  از  نورم  تهيه  و  بررسي  به  مالزی  کشور  در  همکاران 

، اما در داخل کشور  [7]  جسماني معلمان کارآموز مرد و زن پرداختند

بنظر مي رسد که در زمينه سلامت، آمادگي جسماني و مهارت های  

ورزشي معلمان ورزش زن کشور پژوهشي انجام نشده است. حال آنکه  

اگر در سطحي به وسعت تمامي  جمع آوری چنين اطلاعاتي به ویژه 

استان های کشورانجام شود، مي تواند اطلاعات ارزشمندی را در مورد  

برای ورود به حرفه معلمي ورزش فراهم   نيازمندی های جسمي زنان 

معلمي   حرفه  به  ورود  داوطلبان  اینکه  به  توجه  با  کلي  به طور  کند.  

کلي  شرایط  از  برخورداری  بر  علاوه  خود،  رسالت  ایفای  برای  ورزش 

جسماني   آمادگي  کامل،سط   جسمي  سلامت  از  باید  معلمي،  حرفه 

رای    ورزشي  های  مهارت  دراجرای  قبول  قابل  توانایي  و  مطلو  

نياز   مورد  اطلاعات  فقدان  به  توجه  با  و  درمدارس،برخوردارباشند 

تربيت بدني   درمورد وضعيت موجود زنان ورود یافته به حرفه معلمي 

ورزشي،  های  مهارت  و  جسماني  سلامت،آمادگي  حيطه  سه    کشوردر 

انجام این پژوهش ضروری به نظر مي رسيد تا علاوه بر بررسي وضعيت  

موجود زنان متقاضي ورود به حرفه معلمي ورزش، هنجارهای مربوطه  

نيز فراهم و در  آینده  این رشته در  انتخا  متقاضيان  برای  نياز  مورد 

بررسي و تهيه نورم  دسترس قرار گيرد. بنابراین هدف از پژوهش حاضر 

ان  مهارتي زن و    آمادگي جسماني  ، فيزیولوژیکآنتروپومتریک،  نيمرخ   از

 در کل کشور بود. شرکت کننده در آزمون استخدامي آموزش و پرورش  

 

 روش شناسی

 جامعه و نمونه آماری و نحوه گزینش آن ها
کاربردی و به شيوه ميداني به اجرا در    –این تحقيق از نوم توصيفي  

شامل آماری  جامعه  معلمي    کل  آمد.  حرفه  به  ورود  متقاضي  زنان 

  در   پرورش  و  آموزش که بر اساس آمار وزارت  بود  سراسر کشور    ورزش

به  بر اساس جدول مورگان    ،. نمونه تحقيقبودند  نفر  16235  مجموم

تفکيک    10  ميزان به  جامعه  حجم  از  کشور    30درصد  به  استان  و 

 طبقه ای انتخا  شدند.    -نفر به صورت تصادفي خوشه ای  1700تعداد

 

 شيوه جمع آوری اطلاعات 
تهيه   و  تحقيق  های  متغير  گيری  اندازه  روشهای  تدوین  از  پس 

های مربوطه، آموزش های    تجهيزات و وسایل مورد نياز و تنظيم فرم

ارائه و جمع آوری اطلاعات از کليه استانها   لازم به نمایندگان استانها 

های کشور با توجه به    انجام شد. با توجه به گستردگي داده ها استان

مشترکات فرهنگي ، قومي و جمعيتي پن  منطقه شمال، جنو ، شرق،  

قرار   استان  شش  منطقه  هر  در  که  شدند  بندی  دسته  مرکز  و  غر  

نورم سپس  و  آمد.  5های    گرفت  بدست  متغيرها  از  مورد    ارزشي  در 

سن    قد  از  فيزیولوژیک  و  آنتروپومتریک  های  وزن  ،شاخص  ترازوی 

سن    فشارخون  دستگاه  و  مربوطه  های  فرمول  و  نواری  متر   ، کشي 

وزن،   قد،  برای سنجش  ترتيب  به  فشارخون    BMI    ،WHRدیجيتال   ،

سيستولي و دیاستولي و ضربان قلب استراحتي استفاده شد. در مورد  

با   توجه به حجم زیاد نمونه  شاخص های آمادگي جسماني و مهارتي 

شرح ذیل طراحي شد، این    بهایستگاهي  فعاليت ورزشي  تحقيق آزمون  

آزمون دارای هشت ایستگاه و شش رکورد بود که به صورت پيوسته و  

نهایت زمان کل   اجرا در آمده و در    نيز ادامه دار تا آخرین مرحله به 

نظر   مد  ایستگاه  شش  رکوردهای  بر  شد علاوه  :  اول ایستگاه  .ثبت 

نشست با توپ   و دوم: دراز ایستگاه بسکتبال، آزمون مهارتي دریبل

در    2طبي    ایستگاه جلو، غلت:  سوم ایستگاه ثانيه،  30کيلویي 

آزمون    :پنجم ایستگاه  متری، 4 موازنه راه رفتن روی چو :  چهارم

آزمون دوی چهار در نه متر،    :ششم ایستگاه فوتسال،  مهارتي دریبل

دوی  :  هشتم ایستگاه و کيلویي  2طبي توپ پرتا  هفتم: ایستگاه

از متر.  بيست  در  رکورد   هشت  این  مجموم  چهار  ایستگاه، 

درازایستگاه  طبي، و های  توپ  با  متر،   نشست  نه  در  چهار  دوی 

شاخص  توپ پرتا  سنجش  برای  ترتيب  به  کل  زمان  و  های  طبي 

و   شکم،  عضلات  )استقامت  تندرستي  با  مرتبط  جسماني  آمادگي 

دریبل   توان،  چابکي،  های  ایستگاه  رکورد  و  تنفسي(  قلبي  استقامت 

فوتسال و دریبل بسکتبال به عنوان شاخص های آمادگي مهارتي ثبت 

 شدند. 
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 روش آماری 
تشری  و توصيف   ابتدا برای    روش آماری پژوهش از نوم توصيفي بود  

 مناطق پن به تفکيک در متغيرهای تحقيق از ميانگين و انحراف معيار 

، جنو    ، شرق  ، غر     . استفاده شد   و کل کشور  مرکز  ،گانه شمال 

ارزشي    5سپس با استفاده از نقاط درصدی، نورم های استاندارد کيفي  

هنجاریابي برای  شاخصي  عنوان  منحني   به  زیر  سطوح  از  استفاده  با 

 تدوین شد.  Zطبيعي و نمرات استاندارد  

 

 هایافته

پژوهش   های  معيار  یافته  انحراف  و    88/21+76/2  را  BMIميانگين 

مربع،   متر  بر  قلب  ،  76/0+07/0  را  WHRکيلوگرم  ضربان  تعداد 

و فشار    26/111+96/11را    فشار خون سيستولي،  77+9  را  ياستراحت

درازنشست با توپ    ، تعدادميليمتر جيوه66/71+36/8ي راخون دیاستول

را   را    17+3طبي  متر  نه  آزمون چهار در  زمان    ، ثانيه116/1+64/12، 

را   طبي  توپ  را  تعداد  سانتيمتر،    538+69پرتا   بسکتبال  دریبل 

را  و    4+26 فوتسال  را    15+2دریبل  کل  زمان   ثانيه 6/170+88/9و 

نشان داد. یافته های حاصل از نورم تدوین شده نتای  کل کشور را چه  

های   در شاخص  و چه  فيزیولوژیک  و  آنتروپومتریک  های  در شاخص 

آمادگي جسماني و مهارتي در طبقه ارزشي متوسط ) قابل قبول ( تا  

این  دسته  دو  هر  در  شمالي  مناطق  حال  این  با  داد.  نشان  خو  

تنها در شاخص های آمادگي جسماني و  شاخص  مناطق مرکزی  و  ها 

مهارتي در طبقه ضعيف تا بسيار ضعيف قرار گرفتند. و مناطق جنوبي  

در برخي از شاخص های فيزیولوژیک و آمادگي جسماني و مهارتي در  

طبقه خو  قرار گرفتند و سایر مناطق شرقي و غربي در طبقه متوسط  

آنتروپومتریک،   نتای  توصيفي شاخص های  واقع شدند.  قبول  قابل  یا 

در   مهارتي  و  آمادگي جسماني  و  نورم    2و    1جداول  فيزیولوژیک  و  

و درصد    4و    3های تدوین شده در شاخص های مربوطه در جداول  

توزیع این شاخص ها در طبقات ارزشي پن  گانه به تفکيک در مناطق  

 قابل مشاهده است.   6و    5کشور در جداول  

 
 شاخص های آنتروپومتریک و فيزیولوژیک زنان مناطق پن  گانه کشور   : ميانگين و انحراف معيار1جدول 

فشارخون 

 دیاستولي 
(mmhg) 

 فشارخون سيستولي
(mmhg) 

 ضربان قلب استراحت 

 )تعداد در دقيقه(

WHR 
 )درصد( 

BMI 

 )کيلوگرم بر متر مربع( 
 وزن

 )کيلوگرم( 

 قد

 )سانتيمتر(

 مناطق

 جغرافيایي

 شمال 163/ 5+9/ 4 59/ 8+9/ 1 22/ 2+3/ 8 0/ 0+78/ 08 76/ 10+6/ 4 111/ 11+5/ 7 71/ 8+8/ 6

 جنو  163/ 5+2/ 1 58/ 8+6/ 3 22/ 2+1/ 9 0/ 0+76/ 06 78/ 10+1/ 1 113/ 12+1/ 4 72/ 8+5/ 5

 شرق  5+163/ 2 57/ 8+2/ 2 21/ 2+6/ 9 0/ 0+75/ 06 79/ 8+6/ 6 111/ 11+6/ 7 72/ 8+6/ 4

 غر  163/ 5+5/ 4 58/ 7+5/ 6 21/ 2+9/ 7 0/ 0+77/ 07 79/ 9+7/ 3 110/ 11+3/ 6 71/ 7+5/ 9

 مرکز  164/ 5+4/ 4 58/ 7+3/ 4 21/ 5+5/ 2 0/ 0+77/ 06 75/ 8+6/ 3 109/ 12+8/ 4 69/ 8+9/ 4

 کل کشور 163/ 5+6/ 3 58/ 7+5/ 92 21/ 2+88/ 76 0/ 0+76/ 07 77/ 9+92/ 3 111/ 11+26/ 96 71/ 8+66/ 36

 

 شاخص های آمادگي جسماني و مهارتي زنان مناطق پن  گانه کشور  : ميانگين و انحراف معيار2جدول 

 دریبل فوتسال

 )تعداد در دقيقه(

 دریبل بسکتبال

 )تعداد در دقيقه(

پرتا  توپ طبي   

 )سانتيمتر(  

زمان اجرای دوی چهار  

 در نه متر 

 )ثانيه(

 دراز نشست

 ثانيه( 30)تعداد در 

زمان کلي طي شده در 

 ایستگاه ها 

 )ثانيه(

 مناطق

 جغرافيایي

 شمال 171/ 8+2/ 6 17/ 3+9/ 2 12/ 0+9/ 88 73+513 26/ 9+¼ 16/ 3+3/ 2

 جنو  168/ 10+5/ 4 18/ 6+¼ 12/ 1+6/ 3 62+553 26/ 4+9/ 5 16/ 3+5/ 1

 شرق  170/ 10+7/ 2 17/ 3+6/ 1 12/ 1+1/ 2 70+543 26/ 2+¾ 15/ 3+7/ 2

 غر  171/ 10+1/ 5 17/ 3+3/ 5 12/ 1+9/ 1 61+556 25/ 3+9/ 8 15/ 2+2/ 6

 مرکز  171/ 9+5/ 7 16/ 2+3/ 4 12/ 1+7/ 1 79+525 25/ 3+4/ 4 15/ 2+1/ 5

 کل کشور 170/ 9+6/ 88 17/ 3+54/ 26 12/ 1+64/ 116 69+538 26/ 4+26 15/ 2+76/ 92
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 : نورم استاندارد شاخص های آنتروپومتریک و فيزیولوژیک زنان 3جدول 

نقطه  

 درصدی 

فشارخون 

 دیاستولي 
(mmhg) 

 فشارخون سيستولي
(mmhg) 

 ضربان قلب 

 استراحت 

 )تعداد در دقيقه(

WHR 

 )درصد( 

BMI 
)کيلوگرم بر متر  

 مربع( 

 وزن

 )کيلوگرم( 

 قد

 )سانتيمتر(

طبقه  

 ارزشي 

 عالي  174 45 16/ 5 0/ 63 60 100 68 95

 خو  169 51 19/ 2 0/ 7 69 113 75 75

50 82 121 78 77 /0 9 /21 58 164 
متوسط 

 )قابل قبول( 

 ضعيف 159 65 24/ 6 0/ 84 87 130 89 25

 بسيارضعيف 154 72 27/ 3 0/ 91 96 140 96 5

 

 : نورم استاندارد شاخص های آمادگي جسماني و مهارتي زنان 4جدول 

نقطه  

 درصدی 

 دریبل فوتسال

 )تعداد در دقيقه(

 دریبل بسکتبال

 )تعداد در دقيقه(

 پرتا  توپ طبي   

 )سانتيمتر( 

زمان اجرای دوی 

 چهار در نه متر 

 )ثانيه(

 دراز نشست

 ثانيه( 30)تعداد در 

زمان کلي طي شده 

 در ایستگاه ها 

 )ثانيه(

 طبقه ارزشي

 عالي  150 24 10/ 4 676 34 22 95

 خو  160 21 11/ 5 607 30 19 75

50 16 26 538 6 /12 18 170 
متوسط )قابل  

 قبول( 

 ضعيف 180 15 13/ 7 469 22 13 25

 بسيارضعيف 190 12 14/ 8 400 18 10 5

 

 : توزیع درصد فراواني شاخص های آنتروپومتریک و فيزیولوژیک زنان مناطق پن  گانه در طبقات ارزشي نورم به دست آمده 5جدول 

فشارخون 

 دیاستولي 

فشارخون 

 سيستولي

 ضربان قلب 

 استراحت 
WHR BMI طبقه ارزشي قد وزن 

 مناطق

 جغرافيایي

0% 

27% 

35% 

33% 

2% 

1% 

30% 

29% 

30% 

10% 

6 % 

9% 

10% 

38% 

27% 

8% 

1% 

19% 

33% 

20% 

5% 

0% 

13% 

33% 

33% 

7% 

2% 

13% 

30% 

33% 

4% 

10% 

27% 

40% 

17% 

 عالي 

 خو 

 متوسط )قابل قبول( 

 ضعيف

 بسيار  ضعيف

 شمال

15% 

44% 

37% 

2% 

2% 

22% 

30% 

37% 

8% 

1% 

5% 

15% 

35% 

26 % 

16 % 

1% 

23% 

42% 

26 % 

7% 

1% 

17% 

34% 

33% 

11% 

5% 

15% 

32% 

29% 

13% 

10% 

28% 

36 % 

18% 

5% 

 عالي 

 خو 

 متوسط )قابل قبول( 

 ضعيف

 بسيار  ضعيف

 جنو 

26 % 

36 % 

33% 

3% 

2% 

31% 

33% 

22% 

12% 

1% 

2% 

2% 

36 % 

40% 

16 % 

0% 

17% 

49% 

26 % 

7% 

2% 

18% 

39% 

28% 

9% 

4% 

21% 

33% 

28% 

7% 

10% 

24% 

41% 

21% 

3% 

 عالي 

 خو 

 متوسط )قابل قبول( 

 ضعيف

 بسيار  ضعيف

 شرق 

22% 

44% 

33% 

29% 

31% 

31% 

3% 

5% 

35% 

0 

14% 

41% 

0% 

14% 

39% 

5% 

12% 

34% 

15% 

27% 

35% 

 عالي 

 خو 

 متوسط )قابل قبول( 

 غر 
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فشارخون 

 دیاستولي 

فشارخون 

 سيستولي

 ضربان قلب 

 استراحت 
WHR BMI طبقه ارزشي قد وزن 

 مناطق

 جغرافيایي

0% 

1% 

8% 

0 

37% 

15% 

27% 

14% 

32% 

12% 

35% 

9% 

17% 

5% 

 ضعيف

 بسيار  ضعيف

35% 

36 % 

26 % 

1% 

1% 

34% 

35% 

24% 

5% 

1% 

5% 

11% 

44% 

30% 

7% 

0% 

11% 

42% 

31% 

13% 

1% 

14% 

43% 

32% 

9% 

1% 

14% 

38% 

31% 

12% 

18% 

29% 

34% 

14% 

3% 

 عالي 

 خو 

 متوسط )قابل قبول( 

 ضعيف

 بسيار  ضعيف

 مرکز 

26 % 

39% 

32% 

2% 

2% 

29% 

32% 

29% 

9% 

1% 

5% 

9% 

36 % 

34% 

12% 

0% 

15% 

41% 

28% 

12% 

1% 

15% 

38% 

32% 

11% 

3% 

15% 

34% 

31% 

12% 

13% 

27% 

37% 

17% 

4% 

 عالي 

 خو 

 متوسط )قابل قبول( 

 ضعيف

 بسيار  ضعيف

 کل کشور

 

 : درصد فراواني شاخص های آمادگي جسماني و مهارتي زنان در مناطق پن  گانه 6جدول 

 پرتا  توپ طبي  دریبل بسکتبال دریبل فوتسال
زمان اجرای دوی 

 چهار در نه متر 
 دراز نشست

زمان کلي طي شده در 

 ایستگاه ها 
 طبقه ارزشي

 مناطق

 جغرافيایي

4% 

13% 

28% 

35% 

16 % 

6 % 

12% 

31% 

40% 

10% 

2% 

7% 

30% 

32% 

23% 

3% 

0% 

4% 

35% 

44% 

3% 

12% 

30% 

31% 

22% 

3% 

0% 

4% 

43% 

42% 

 عالي 

 خو 

 متوسط )قابل قبول( 

 ضعيف

 بسيار ضعيف

 شمال

16 % 

38% 

30% 

11% 

1% 

19% 

38% 

23% 

11% 

3% 

10% 

53% 

26 % 

5% 

1% 

2% 

29% 

36 % 

14% 

13% 

16 % 

30% 

28% 

14% 

2% 

3% 

13% 

44% 

29% 

8% 

 عالي 

 خو 

 متوسط )قابل قبول( 

 ضعيف

 بسيار  ضعيف

 جنو 

7% 

19% 

43% 

25% 

5% 

6 % 

28% 

42% 

21% 

3% 

3% 

34% 

44% 

12% 

3% 

1% 

12% 

35% 

31% 

13% 

5% 

21% 

45% 

25% 

5% 

1% 

12% 

42% 

27% 

13% 

 عالي 

 خو 

 متوسط )قابل قبول( 

 ضعيف

 بسيار  ضعيف

 شرق 

4% 

25% 

45% 

23% 

2% 

11% 

28% 

42% 

16 % 

2% 

12% 

49% 

30% 

5% 

1% 

0% 

6 % 

35% 

43% 

12% 

9% 

19% 

33% 

31% 

4% 

0% 

9% 

40% 

36 % 

12% 

 عالي 

 خو 

 متوسط )قابل قبول( 

 ضعيف

 بسيار  ضعيف

 غر 

1% 

3% 

21% 

46 % 

27% 

1% 

5% 

24% 

49% 

19% 

2% 

5% 

38% 

40% 

8% 

1% 

11% 

38% 

35% 

12% 

0% 

1% 

16 % 

52% 

26 % 

3% 

0% 

8% 

39% 

38% 

 عالي 

 خو 

 متوسط )قابل قبول( 

 ضعيف

 بسيار  ضعيف

 مرکز 

9% 

26 % 

40% 

21% 

3% 

10% 

29% 

40% 

16 % 

2% 

7% 

43% 

32% 

10% 

4% 

1% 

10% 

36 % 

36 % 

13% 

8% 

23% 

39% 

23% 

4% 

1% 

9% 

42% 

34% 

10% 

 عالي 

 خو 

 متوسط )قابل قبول( 

 ضعيف

 بسيار  ضعيف

 کل کشور

 



 Res. Sport Sci. Edu. 2(3):41-51, Autumn 2024                           ( 47)              1403، تابستان 2، شماره 2نشریه مطالعات آموزش علوم ورزشی، جلد 

 بحث

 شاخص های آنتروپومتریک و فيزیولوژیک
BMI و WHR 

ارزیابي   برای  و  است  سلامتي  ارزیابي  در  اساسي  ابزاری  آنتروپومتری 

  [ 8]شرایط مرتبط با وزن ) از کمبود وزن تا چاقي( استفاده مي شود  

به عنوان دو شاخص مهم ترکيب بدني    WHRو    BMIدر پژوهش حاضر  

و به عنوان معرف ميزان تندرستي فرد از نظر عدم ابتلا به اضافه وزن و  

گرفت   قرار  بررسي  مورد  زن  معلمان  ها چاقي  شاخص  این  که  چرا 

ارزیابي غيرمستقيمي از ترکيب بدن و پيشگویي از ميزان خطر ابتلا به  

سازمان بهداشت    [10و    9]  بيماری های حاد و مزمن را ارائه مي دهند

را که از نسبت وزن به مجذور قد به دست مي آید، برای    BMIجهاني  

طبقه بندی افراد بزرگسال در رده های کم وزن، طبيعي، دارای اضافه  

به     BMI. با این حال و با وجود اینکه    [8]وزن و چاق ارائه کرده است  

پرفشارخوني،   به  ابتلا  خطر  پيشگویي  در  استاندرد  شاخصي  عنوان 

است   شناخته شده  قلبي  های  بيماری  و  ادبيات    [10  و  9]دیابت  اما 

بدني   ترکيب  معرف  تنهایي  به  تواند  نمي  که  اند  کرده  اذعان  پيشين 

یا ميزان   بالا  ميزان چربي  نشان دادن  برای  را  و حساسيت لازم  باشد 

توزیع چربي در بدن را ندارد به همين دليل استفاده از شاخص های  

که عبارت است از نسبت دور کمر به دور باسن    WHRدیگری همچون  

مقدار این شاخص بستگي زیادی  در این باره توصيه شده است چرا که  

  ، بدن  چربي  از  بهتری  آورد  بر  احتمالا  و  دارد  بدن  نسبي  چربي  به 

به احتمال  زیرا  ارائه مي دهد.    به تنهایي  BMIیا    نسبت به وزن نسبي

زیاد خطرات سلامتي همراه با چاقي بستگي به چگونگي توزیع چربي  

چربي   از  بالایي  سطوح  دهنده  نشان  که  بالاتنه  چاقي  دارند.  بدن  در 

بيشتری  خطر   ، است  احشاء  و  ابتلا    امعاء  خون    در  فشار  بيماری  به 

دیابت ، بيماری سرخرگ کرونری و نارسایي های گوارشي و سوخت و  ،

مقدار بيش از حد چربي   (. همچنين8شت )سازی به دنبال خواهد دا

عملکرد   شدن  ضعيف  باعث  ورزشي  های  رشته  از  بسياری  در  بدن 

هایي که باید توده بدن در   چربي اضافي در فعّاليّت  و  ورزشي مي شود

فضا حرکت داده شود با کاهش عملکرد ورزشي ارتباط بالایي دارد. بالا  

اثر   چابکي   ، استقامت   ، سرعت  روی  بر  چربي  مي منفي  بودن 

به ویژه در مورد ورزشکاران  آگاهي از ترکيب بدني    ( بنابراین11)گذارد

مهم های    .است   بسيار  شاخص  ميانگين  حاضر  پژوهش  های  یافته 

کيلوگرم    88/21را در کل کشور    WHRو    BMIآنتروپومتریک همچون  

و   مربع  متر  ها   76/0بر  نورم  و   ها  یافته  به  توجه  با  که  داد  نشان 

مربوطه حاصل از پژوهش های پيشين ميزان طبيعي و  تقریبا مطلو   

. همچنين با توجه به درصد توزیع امتيازهای حاصله  [8  و  7]  مي باشد

از زنان معلم تربيت بدني    %86درنورم پژوهش حاضر مشخص شد که  

نظر   از  مطلوبي  وضعيت  در  مطلو   WHR  (70و    BMIکشور   %16    %

تنها   و  دارند  قرار  چاقي   12تا    11لاغر(  یا  وزن  اضافه  دارای  درصد 

مي باشند که از نظر تندرستي در معرض خطر کم تا متوسط    1درجه  

اضافه وزن یا چاقي در زنان   قرار دارند. هرچند که درصد زنان دارای 

درصد بود که نشان دهنده این است که  20تا    33منطقه شمال کشور  

فقر  کشور  دیگر  مناطق  با  مقایسه  در  شمال  منطقه  زنان  معلمان 

حرکتي بيشتر و اضافه وزن بيشتری نيز دارند. و برعکس زنان منطقه  

درصد در معرض این خطر قرار داشتند و بيشترین    11تا    7جنو  تنها  

را در طبقه های قابل قبول و    WHR و  BMIدرصد توزیع شاخص های  

خو  داشتند. که نشان دهنده وضعيت مطلو  آن ها از نظر ترکيب  

بدني در مقایسه با مناطق دیگر کشور است. در توجيه این یافته ها که 

از نظر   در مجموم وضعيت کلي زنان متقاضي حرفه معلمي ورزش را 

ترکيب بدني مطلو  نشان داد، مي توان به این مطلب اشاره کرد که با 

توجه به اینکه این زنان قبل از ورود به حرفه معلمي ورزش چهار سال  

در رشته تربيت بدني در دانشگاه ها تحصيل کرده اند و تقریبا از نظر  

حرکتي فعال محسو  مي شوند و دور از انتظار نبود که از نظر ترکيب  

چرا که   باشند.  مطلوبي  تقریبا  وضعيت  در  فعّاليّت  بدني هم  و  ورزش 

از   سوخت  توليد  منظور  به  بدن  های  چربي  خواني  فرا  باعث  بدني 

شود مي  خود  ذخيره  واقعجایگاههای  در  و    .  رشد  هورمون  افزایش 

آزاد سازی چربي   ازدیاد  از دلایل  ميزان کاتکولامين ها هنگام ورزش 

باشد این    [12]  مي  نسبي  بودن  بدتر  یا  بهتر  درمورد  همچنين 

ها در برخي از مناطق کشور مي توان به این نکته اشاره داشت  شاخص 

که زنان مناطق مختلف از قوميت های مختلف با ویژگي های ژنتيکي  

همچنين  باشند  مي  بدني  ترکيب  و  وزن  و  قد  طول  نظر  از  مختلف 

ميزان   در  نيز  مناطق  این  فرهنگي  هوایي،  و  ،آ   جغرافيایي  شرایط 

فعال بودن و در نتيجه ترکيب بدني آن ها مي تواند تفاوت هایي ایجاد  

( نشان دادند که افرادی  2016کند. همانطور که فوزیانا و همکارانش )

با مليت ها و مناطق جغرافيایي متفاوت مختلف همچون چيني، هندی  

 .  [8]  و مالزیایي از نظر آنتروپومتریکي با یکدیگر متفاوت هستند

 

 ضربان قلب استراحتي ، فشارخون سيستولي و دیاستولي 
یافته های پژوهش حاضر ميانگين  در مورد شاخص های فيزیولوژیک،  

ضربه در دقيقه   92/77ضربان قلب استراحتي را در کل کشور  شاخص 

که با توجه به یافته ها و  نورم ها مربوطه حاصل از پژوهش  نشان داد  

. همچنين [ 13]  های پيشين ميزان طبيعي و  تقریبا مطلو  مي باشد

حاضر   پژوهش  درنورم  حاصله  امتيازهای  توزیع  درصد  به  توجه  با 

که   شد  تا     90مشخص  عالي  سط   در  ورزش  معلمان  زنان  درصد 

دارند. که در   قرار  استراحتي  نظر ضربان قلب  از  قبول(  )قابل  متوسط 

فعال   افراد  و  ورزشکاران  که  گفت  توان  مي  مطلب  این  دارای  توجيه 

قلبي  ميوکارد  عضله  بودن  بزرگتر  بعلت  این  و  هستند  بزرگتری  قلب 

زیاد   کارکرد  و  فعّاليّت  اثر  در   تمرینات  طول  در  قلبي   عضله است. 

  ارتجاعي   بازگشت  و  شود  مي  زیاد  چپ  بطن  انقباضي  قدرت  مستمر،

  کار   و  ساز  طبق  نتيجه  در  کند  مي   پيدا  افزایش  بطني  های  دیواره

را  ق  استارلينگ  فرانک بيشتری خون  تواند حجم  لب در هر ضربه مي 

درنتيجه  یابد  مي  افزایش  ای  ضربه  حجم  چون  بنابراین  نماید.  پمپ 
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کرد) خواهد  پيدا  قلب کاهش  نظر  14،15تعداد ضربان  به  (. همچنين 

مي رسد تمرین فعّاليّت عصب پارا سمپاتيک را افزایش داده و از طرفي  

هم فعّاليّت عصب سمپاتيک را کاهش مي دهد در نتيجه ممکن است  

بتا   های  گيرنده  تنظيمي    موجب   که  شود  ظاهر  قلب   در  یک  –افت 

.  [15  و  14]  شود   ها  کاتکولامين  تحریک  به  قلب  حساسيت  کاهش

همکاران    تحقيق  این  نتای  و  اهوارلد  های  یافته  نشان    2019با  که 

دادند شاخص توده بدني کمتر در افراد فعال با کمتر بودن ضربان قلب  

. زیرا در پژوهش  [14]استراحتي آن ها ارتباط مثبت دارد همسو است  

ما نيز معلمان ورزش علاوه بر سابقه ورزشي و فعال بودن، از شاخص  

بودند.   نيز برخوردار  هر چند که درصد زنان دارای  توده بدني طبيعي 

ضربان قلب استراحتي بالاتر از حد طبيعي در زنان منطقه شمال کشور  

درصد بود که نشان دهنده این است که معلمان زنان منطقه 38تا    27

شمال در مقایسه با مناطق دیگر کشور کمتر فعال بوده و در نتيجه از  

به حد   استراحتي  قلب  بر کاهش ضربان  ورزشي  فعاليت  تاثير  مزایای 

تنها   مناطق  سایر  زنان  برعکس  و  اند.  نشده  برخوردار    16تا    7کافي 

منطقه   زنان  و  داشتند  جای  ضعيف  بسيار  و  ضعيف  طبقه  در  درصد 

جنو  و مرکز نيز بيشترین درصد توزیع شاخص ضربان قلب استراحت  

که    56تا    50) داشتند.  خو   و  قبول  قابل  های  طبقه  در  را  درصد( 

مناطق   با  مقایسه  نظر در  این  از  نشان دهنده وضعيت مطلو  آن ها 

است. کشور  شاخص   دیگر  ميانگين  حاضر  پژوهش  های  های  یافته 

نيز   نشان داد     66/71و    26/111فشارخون سيستولي و دیاستولي را 

های   پژوهش  از  حاصل  مربوطه  ها  نورم  و   ها  یافته  به  توجه  با  که 

. همچنين با توجه به  [16]  پيشين ميزان طبيعي و  مطلو  مي باشد

درصد توزیع امتيازهای حاصله درنورم پژوهش حاضر مشخص شد که  

درصد زنان معلمان ورزش در سط  عالي تا متوسط )قابل    97تا    90

قبول( از نظر فشارخون سيستولي و دیاستولي قرار دارند. و هيچ کدام  

از مناطق کشور از نظر این شاخص ها در جایگاه ضعيف واقع نشدند و  

تقریبا  کشور  گانه  پن   نقاط  در  ها  ميانگين  همچون  درصدها  توزیع 

مشابه و در وضعيت مطلوبي قرار داشتند. این مسئله به تاثير فعاليت  

برابر   در  کمتر  مقاومت  خوني،  عروق  بيشتر  پذیری  اتسام  بر  ورزشي 

جریان خون و فعاليت بيشتر تون واگي و در کل همودیناميک بهتر در  

( همانطور که کاشف  17ورزشکاران نسبت به افراد غيرفعال اشاره دارد)

و همکاران نيز نشان دادند که افراد فعال در مقایسه با افراد غير فعال   

در  چه  بهتر  قلب  مصرفي  اکسيژن  شاخص  و  فشارخون  قلب،  ضربان 

حالت استراحت و چه در حالت بازیافت بعد از فعاليت ورزشي دارند)(.  

های سندروم    برخي شاخصهمچنين این پژوهشگران نشان دادند که  

اضافه لپيدميا،  دیس  شامل  تفاوت  متابوليک  بر  چاقي  و  های    وزن 

بنابراین مي توان به این مطلب اشاره داشت   [17]  همودیناميک مؤثرند

که وضعيت تقریبا مطلو   شاخص های فيزیولوژیک در پژوهش حاضر  

تاحدی به وضعيت تقریبا مطلو  ترکيب بدني در معلمان زن کشور مر  

 بوط مي باشد. 
 

 شاخص های آمادگي جسماني و مهارتي 
 استقامت قلبي تنفسي 
تنفسي قلبي  با    استقامت  مرتبط  جسماني  آمادگي  رکن  ترین  مهم 

و مطالعات نشان داده اند که همانطور که ترکيب    [1]تندرستي است  

بدني مناسب در پيشگيری از بسياری از بيماری های مزمن موثر است،  

های   شاخص  ترین  مهم  از  یکي  نيز  مناسب  تنفسي  قلبي  آمادگي 

قلبي   های  بيماری  از  پيشگيری  عوامل  ترین  مهم  از  و  است  سلامتي 

. اکثر تحقيقات  معمولا حداکثر اکسيژن  [ 5]عروقي محسو  مي شود  

دهند مي  ارائه  تنفسي  قلبي  استقامت  شاخص  عنوان  به  را      مصرفي 

فعاليت    [6-4] های  ایستگاه  کل  زمان  مدت  حاضر  پژوهش  در  اما 

ورزشي )از اولين ایستگاه تا پایان ایستگاه هشتم(  مورد استفاده قرار  

و   پژوهش  گرفت.  های  که  یافته  داد  نشان  شاخص  این  مورد  در 

که با توجه به یافته ها و  نورم ها  ثانيه مي باشد   6/170  ميانگين اجرا  

مربوطه حاصل از پژوهش های پيشين ميزان تقریبا مطلو  و مناسبي  

باشد حاصله  [18]  مي  امتيازهای  توزیع  درصد  به  توجه  با  همچنين   .

درصد زنان معلمان ورزش    50درنورم پژوهش حاضر مشخص شد که  

نظر   از  بالا  به  قبول(  )قابل  متوسط  ارزشي  طبقات  در  کشور  کل 

هر چند که درصد توزیع زنان دارای    استقامت قلبي تنفسي قرار دارند.

قابل  حد  از  کمتر  ارزشي  طبقات  در  موجود  تنفسي  قلبي  استقامت 

منطقه شمال   در  مرکز کشور    85قبول  منطقه  در  و  درصد  77درصد 

بود که نشان دهنده این است که معلمان زنان مناطق شمال و مرکز در  

تری   ضعيفي  تنفسي  قلبي  استقامت  کشور   دیگر  مناطق  با  مقایسه 

تنها   مناطق  سایر  زنان  برعکس،  و  طبقه 42تا    40دارند  در  درصد 

ضعيف و بسيار ضعيف جای داشتند و زنان منطقه جنو  نيز بيشترین  

درصد را در طبقه های  قابل قبول    60درصد توزیع این شاخص یعني  

از این نظر در   به بالا داشتند که نشان دهنده وضعيت مطلو  آن ها 

با مناطق دیگر کشور است.    بينابيني و تقریبا  در مورد  مقایسه  نتای  

تنفسيمساعد   قلبي  کشور  استقامت  زن  معلمان  کرد    در  عنوان  باید 

اثر گذار هستند  که  عواملي   بالا رفتن آمادگي قلبي تنفسي     شامل در 

افراد  هستند که    های حجيم و سط  مویرگي وسيع  قلب قوی ، شش

ها دارای آمادگي قلبي  فعال به دليل بالاتر بودن این مشخصه ها در آن

این یافته با نتيجه تحقيق سارما و  .  [4-6]   تنفسي بالاتری خواهند بود

ميزان2017همکاران) که  دانشجویان    (  در  را  تنفسي  قلبي  استقامت 

 . [19]فعال در مقایسه با افراد غيرفعال بالاتر نشان داده بود همسو بود  
 

 استقامت عضلاني 
 مهم فاکتورهای  ازنيز    شکم ناحية ت عضلا استقامت و قدرت

(.  20شده است ) گرفته نظر  در تندرستي با مرتبط جسماني آمادگي

و    در مهم عوامل از شکم ناحية عضلات در استقامتقدرت 

 اسکلتي – عضلاني  مختلف های ناراحتي و  درد کمر از پيشگيری

 دچار اغلب دارند، عضلاني ضعف در این ناحيه  که افرادی و است

  دارند  قرار متعدد های  آسيب معرض   در و اند  عضلاني کوفتگي
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. همچنين مطالعات نشان داده اند که قدرت و استقامت عضلات  [20]

مرکزی تنه در انجام کليه فعاليت های ورزشي مهم است. در واقع اندام  

های فوقاني و تحتاني تنها زماني مي توانند به خوبي حرکات ورزشي را  

به   پاها  و  ها  دست  حرکات  حين  تنه  مياني  عضلات  که  دهند  انجام 

در صورتي   تنها  امر  این  و  شوند  و  محکم  ثابت  در جای خود  خوبي 

خوبي   استقامت  و  قدرت  از  بدن  مياني  عضلات  که   شود  مي  ميسر 

باشند   حاضر  [21]برخوردار  پژوهش  های  یافته  شاخص  .  مورد  در 

قدرت و استقامت عضلاني شکم که در قالب آزمون درازنشست با توپ  

تکرار مي    17کيلوگرمي انجام شد، نشان داد که ميانگين اجرا    2طبي  

ها و  نورم ها مربوطه حاصل از پژوهش های  که با توجه به یافتهباشد  

. همچنين با توجه به  [22]  پيشين تعداد مطلو  و مناسبي مي باشد

درصد توزیع امتيازهای حاصله درنورم پژوهش حاضر مشخص شد که  

)قابل   70 متوسط  طبقات   در  کشور  کل  ورزش  معلمان  زنان  درصد 

هر چند    قبول( به بالا از نظر قدرت و استقامت عضلات شکم قرار دارند.

که توزیع زنان دارای قدرت و استقامت عضلات شکم موجود در طبقات  

درصد و در منطقه    78ارزشي کمتر از حد قابل قبول در منطقه مرکز  

درصد بود که نشان دهنده این است که معلمان زنان  53شمال کشور  

و   قدرت  کشور   دیگر  مناطق  با  مقایسه  در  شمال  و  مرکز  مناطق 

استقامت ضعيفي تری در ناحيه عضلات شکمي دارند و برعکس زنان  

تنها   مناطق  بسيار ضعيف    30تا    16سایر  و  درصد در طبقه ضعيف 

این  توزیع  درصد  بيشترین  نيز  جنو   منطقه  زنان  و  داشتند  جای 

درصد را در طبقه های  قابل قبول به بالا داشتند که   72شاخص یعني 

مناطق   با  مقایسه  نظر در  این  از  نشان دهنده وضعيت مطلو  آن ها 

در توجيه  نتيجه نسبتا مطلو  این شاخص در کل  دیگر کشور است.  

که گفت  توان  مي  عضلات    در  زیستي  و  فيزیولوژیکي  تغييرات  کشور 

فعال و  حجم  و  اندازه  افزایش  با  که  افراد  مویرگي  شبکه  و   عضلات 

های کارایي   و  زیستي  سازگاری  بالارفتن  و   ها  آنزیم  در  شيميایي 

  مرتبط است   عضلات آن ها  سوختي و توليد انرژی از مواد سوختي در  

این شاخص    [19] تقریبا مطلو  در  به وضعيت  منجر  نهایت   که در 

   .شده است

 

 توان ، دریبل فوتسال و بسکتبال   چابکي ،
توان و چابکي از فاکتورهای آمادگي جسماني مرتبط با اجرای مهارت  

هستند.   ورزشي  معين واحد در  شده انجام کار را توانهای   زماني 

یا  عضله کارایي یعني توان ورزشي، های فعاليت در .کنند مي تعریف

 بر غلبه جهت زیاد سرعت با و بيشينه نيروی توليد برای عضلاني گروه

 عضلاني قدرت فرد که زماني دیگر، عبارت بهمشخص. یک مقاومت

 کارگيرد، به کوتاه زماني فاصله دریک و بالا سرعت  یک با را خود

 چابکي نيز عبارت است از.  [23  و  1]  است داده انجام تواني کار یک

 ازدست بدون و دقت  با حرکت  مسير  و سرعت سریع تغيير توانایي

 عکس سرعت، پذیری، تحمل توان، قدرت، چون عواملي.تعادل دادن

 نقش  چابکي  بهتر  چه هر اجرای  در  پذیری انعطاف و تعادل العمل،

این دو فاکتور در اجرای مهارت های بسياری از ورزش    .دارند مؤثری

ها نقش تعيين کننده ای دارند و بسياری از موفقيت ها در اکثر رشته 

است وابسته  فاکتور  دو  این  بالای  مقادیر  به  ورزشي  .  [24  و  1]  های 

همچنين دریبل فوتسال و بسکتبال که به عنوان تکنيک های پایه دو 

های   اندام  مهارت  با  ترتيب  به  و  شوند  مي  محسو   تيمي  ورزش 

تحتاني و فوقاني در کار با توپ مرتبط هستند در کنار دو فاکتور ذکر  

شده چابکي و توان به عنوان شاخص های آمادگي مهارتي در پژوهش  

  هاشاخص   این    ميانگينیافته های پژوهش حاضر    حاضر ارزیابي شدند.

  ، در مورد ثانيه  16/12 در نه متر(  4)درقالب آزمون  چابکيرا در مورد 

سانتيمتر ،    538کيلوگرمي(    2توان )در قالب آزمون پرتا  توپ طبي  

  15دریبل فوتسال  تکرار و در مورد    26در مورد دریبل بسکتبال تعداد

که با توجه به یافته ها و  نورم ها مربوطه حاصل از  نشان داد.    تکرار

  . [23-27] پژوهش های پيشين رکوردهای مطلو  و مناسبي مي باشد

پژوهش   درنورم  حاصله  امتيازهای  توزیع  درصد  به  توجه  با  همچنين 

که   شد  در    82حاضر مشخص  کشور  کل  ورزش  معلمان  زنان  درصد 

  طبقات  متوسط )قابل قبول( به بالا از نظر توان اندام فوقاني قرار دارند. 

طبقات   در  موجود  فوقاني  اندام  توان  دارای  زنان  توزیع  که  چند  هر 

درصد و در منطقه   55ارزشي کمتر از حد قابل قبول در منطقه شمال  

درصد بود که نشان دهنده این است که معلمان زنان 48مرکز کشور  

اندام   توان  کشور   دیگر  مناطق  با  مقایسه  در  شمال  و  مرکز  مناطق 

 15تا    6فوقاني ضعيفي تری دارند و برعکس، زنان سایر مناطق تنها  

منطقه   زنان  و  داشتند  جای  ضعيف  بسيار  و  ضعيف  طبقه  در  درصد 

یعني   این شاخص  توزیع  بيشترین درصد  نيز  را در   89جنو   درصد 

طبقه های  قابل قبول به بالا داشتند که نشان دهنده وضعيت مطلو   

درمورد   است.  کشور  دیگر  مناطق  با  مقایسه  در  نظر  این  از  ها  آن 

شاخص چابکي بررسي درصد توزیع امتيازهای حاصله درنورم پژوهش  

درصد زنان معلمان ورزش کل کشور    47حاضر مشخص کرد که تنها  

و این بدین معني    در طبقات  متوسط )قابل قبول( به بالا قرار دارند.

از نظر چابکي قابليت متوسطي   بود که زنان معلم کشور به طور کلي 

درصد   همچنين  طبقات  دارند  در  موجود  چابکي  دارای  زنان  توزیع 

درصد و در منطقه   79ارزشي کمتر از حد قابل قبول در منطقه شمال  

این است که معلمان زنان  55غر  کشور   درصد بود که نشان دهنده 

مناطق شمال و غر  در مقایسه با مناطق دیگر کشور  چابکي ضعيفي 

مناطق   زنان سایر  و   دارند  و   40تا    17تری  درصد در طبقه ضعيف 

بيشترین درصد   نيز  منطقه جنو   زنان  و  بسيار ضعيف جای داشتند 

درصد را در طبقه های  قابل قبول به بالا    67توزیع این شاخص یعني  

در  نظر  این  از  ها  آن  تر  مطلو   وضعيت  دهنده  نشان  که  داشتند 

مقایسه با مناطق دیگر کشور است. و در نهایت در مورد شاخص های  

مهارتي دریبل بسکتبال و فوتسال با توجه به درصد توزیع امتيازهای  

ترتيب   به  که  شد  مشخص  حاضر  پژوهش  درنورم   75و    79حاصله 

درصد زنان معلمان ورزش کل کشور در طبقات  متوسط )قابل قبول(  

بالا قرار دارند. و این بدین معني بود که زنان معلم کشور به طور   به 
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های   مهارت  نظر  از  وفوتسال  کلي  دارند  بسکتبال  مطلوبي  هر  قابليت 

چند که توزیع زنان موجود در طبقات ارزشي کمتر از حد قابل قبول  

درصد و در منطقه شمال کشور    73و  68این مهارت ها در منطقه مرکز  

درصد بود که نشان دهنده این است که معلمان زنان مناطق  46و    50

با مناطق دیگر کشور  چابکي ضعيفي تری   مرکز و شمال در مقایسه 

تنها   مناطق  سایر  زنان  برعکس  و  طبقه   24تا    14دارند  در  درصد 

ضعيف و بسيار ضعيف جای داشتند و زنان منطقه جنو  نيز بيشترین  

درصد را در طبقه های  قابل   84و    80درصد توزیع این شاخص یعني  

قبول به بالا داشتند که نشان دهنده وضعيت مطلو  آن ها از این نظر  

توجيه   مورد  در  کلي  طور  است.به  کشور  دیگر  مناطق  با  مقایسه  در 

نتای  قابل قبول و نسبتا مطلو  شاخص های آمادگي مهارتي در زنان  

کل کشور مي توان به این مطلب اشاره داشت که ویژگي های جسماني  

چه از نظر ترکيب بدني و چه از نظر فيزیولوژیک و همچنين آمادگي  

جسماني  قلبي تنفسي و  قدرت و استقامت عضلاني به عنوان اساس و  

باشند  مي  مختلف  ورزشي  های  رشته  در  مهارتي  آمادگي  های    پایه 

[28]  ( بنيان  و  کاشف  یافته  با   استدلال  این  که  که  1388هرچند   )

با   را  ها  دانشگاه  ورودی  جسماني  آمادگي  آزمون  ميان  همبستگي 

نداشت   خواني  هم  داد  نشان  پایين  ورزشي  های  از    [29]مهارت  اما 

آنجایي که در پژوهش حاضر شاخص های پایه فيزیولوژیکي و آمادگي  

جسماني، به طور کلي در معلمان زن کشور قابل قبول و تقریبا مطلو   

بودند لذا به نظر مي رسد که وضعيت نسبتا مطلو  این شاخص ها در  

قابل قبول و نسبتا مطلو  بودن شاخص های آمادگي مهارتي آنان نيز  

این   نسبي  بودن  بدتر  یا  بهتر  درمورد  همچنين  است.  بوده  موثر 

ها در برخي از مناطق کشور همانطور که در پيش تر در مورد  شاخص 

این   آنتروپومتریکي و فيزیولوژیکي ذکر شد مي توان به  شاخص های 

با   مختلف  های  قوميت  از  مختلف  مناطق  زنان  که  داشت  اشاره  نکته 

و   آنتروپومتریک  های  ویژگي  نظر  از  مختلف  ژنتيکي  های  ویژگي 

جغرافيایي شرایط  همچنين  و  هستند  هوایي،    ،فيزیولوژیک  و  آ  

نتيجه شرکت در  و در  بودن  فعال  ميزان  نيز در  مناطق  این  فرهنگي 

تواند   مي  چندجانبه  های  مهارت  کسب  و  متنوم  ورزشي  های  رشته 

 تفاوت هایي ایجاد کند.  
 

 نتیجه گیری 

داد که   نشان  ورزش در  نتای  در مجموم  معلمي  متقاضي حرفه  زنان 

تندرستي،  نظر  از  مطلوبي  نسبتا  شرایط  کلي  طور  به  کشور    سراسر 

آمادگي جسماني و مهارتي دارند. همچنين زنان جنوبي درصد توزیع  

های   نورم  همچنين  داشتند.  بالا  به  قبول  قابل  طبقات  در  بيشتری 

مربوطه مي توانند برای گزینش زنان معلم تربيت بدني مورد استفاده  

 قرار گيرد. 
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Background and Objectives: The cardiac performance of professional athletes can vary 
depending on their sport. Among them, rowing (non-weight-bearing) and ice hockey 
(weight-bearing) are considered. The aim of this study was to compare the cardiac 
performance variables of athletes from the national women's ice hockey and rowing teams. 
Methods: This study is causal-comparative research conducted as a post-test. The statistical 
population is all athletes from the national women's ice hockey and rowing teams and 
physical education students, and the statistical sample included 23 women with an average 
age of 18 to 25 years. Of these, 10 members of the national women's rowing team with an 
average height of 162.3 ± 1.2 cm, weight of 56.9 ± 0.5 kg, and a body mass index of 21.6 ± 8 
kg/m2, 6 members of the national women's ice hockey team with an average height of 
164.1 ± 1.4 cm, weight of 59.6 ± 3 kg, and a body mass index of 22.1 ± 1.4 kg/m2, and 7 
female students of the Physical Education as active athletes (control group) with an average 
height of 161.8 ± 1.3 cm, weight of 59.7 ± 0.9 kg, and a body mass index of 22.5 ± 2.8 kg/m2 
were selected voluntarily and purposefully. To measure heart function, echocardiography 
was performed at Hazrat-e Rasoul Hospital in Tehran under the supervision of a cardiologist, 
and the variables of left ventricular ejection fraction (LVEF), percentage of left ventricular 
myofibril shortening (GLS), mean maximum systolic velocity (SM), and pressure difference 
between the right atrium and right ventricle (TRG) were examined. 
Findings: The results were extracted using descriptive statistics, mean, graphs, and 
inferential statistics including Shapiro-Wilk, Levine, and one-way and post hoc Scheffe 
analysis of variance, with SPSS software, at the level of (P≤0.05). The findings showed that 
there was no significant difference between the athletes of the national ice hockey team 
and the national rowing team and physical education students in the variables of left 
ventricular ejection fraction, mean maximum systolic velocity, and pressure difference 
between the right atrium and right ventricle. However, a significant difference was observed 
between the percentage of left ventricular myofibril shortening (p = 0.01) in this variable, 
and active individual achieved the best results in ice hockey and rowing, respectively. With 
the Scheffe test, it can be seen that the active group is significantly lower than both the 
rowing (p = 0.05) and ice hockey (p = 0.016) groups. However, the ice hockey group is better 
than the rowing group, which indicates that weight-bearing exercises are more effective in 
improving this variable. 
Conclusion: The reason for the significant difference in the percentage of left ventricular 
myofibril shortening is probably due to the intensity of training and the type of sport they 
are involved in, considering weight-bearing in ice hockey and non-weight-bearing in rowing.  
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در ای ن  .تواند متف اوت باش دها ميای با توجه به رشته ورزشي آنعملکرد قلب ورزشکاران حرفه  پیشینه و اهداف:

قایقراني ) بدون تحمل وزن ( و هاکي روی یخ )با تحمل وزن( مورد توجه قرار مي گيرد. هدف ای ن  هایميان ورزش

 قي تحق نیا بود. های ملي بانوان هاکي روی یخ و قایقرانيقلب ورزشکاران تيم ی متغيرهای عملکردپژوهش مقایسه

 ی که به صورت پس آزمون به اجرا در امده است.اسهیمقا -يعل  قاتيتحق  نوم  از

های ه اکي روی ی خ و ق ایقراني ودانش جویان بانوان در رش ته های مليجامعه آماری کليه ورزشکاران تيم :هاروش

 10س ال بودن د. ازای ن تع داد  25تا  18نفر از زنان با ميانگين سن  23باشند که نمونه آماری شامل تربيت بدني مي

کيل وگرم  و ش اخص  9/56 ± 0/5س انتي مت ر و وزن   162/  3  ±  1/2نفر از تيم ملي قایقراني زنان ب ا مي انگين ق د

 1/164 ±  1/4نفر از تيم ملي هاکي روی ی خ زن ان ب ا مي انگين ق د  6کيلوگرم بر متر مربع و    6/21±/8ی بدنيتوده

نف ر از  7کيل وگرم ب ر مت ر مرب ع و  1/22±4/1ی ب دني کيل وگرم و  ش اخص ت وده 6/59 ± 3/5و وزن سانتي متر  

عنوان ورزشکاران افراد فعال )گروه کنت رل( ب ا مي انگين ی تربيت بدني دانشگاه شهيد رجایي بهدانشجویان زن رشته

کيل وگرم ب ر مت ر   22/  5  ±  8/2ی ب دني  کيلوگرم و شاخص توده  0/59±  9/7سانتي متر و وزن    8/161   ±  1/3قد  

در   يوگرافیکوگ اردب ا دس تگاه ا  قل ب  عملک رد  س نجش  یب رامربع به صورت داوطلبانه و هدفمند انتخ ا  ش دند.  

(، درص د (LVEF های کسر تزریقي بطن چ پبيمارستان رسول اکرم تهران زیر نظر متخصص قلب انجام شد و متغير

(، اختلاف فشار بين دهلي ز (SM( ، ميانگين حداکثر سرعت سيستوليک(GLS  های بطن چپشدگي ميوفيبریلکوتاه

 آم ارو ي، مي انگين، نم ودارفيتوص  آم ار از اس تفاده ب ا  ینت امورد بررسي قرار گرفت.  ( (TRG و بطن راست راست

،    ر اس پ ي اس اساف زانرم ب اشفه،  يبيعقراهه و ت کی تحليل واریانس  و  نیلو،  لکیروويشاپآزمون    شامل  ياستنباط

 . استخرا  شد (  P≤05/0)در سط  

که بين ورزشکاران تيم ملي هاکي روی یخ و تيم ملي قایقراني و دانشجویان تربي ت ب دني نشان دادها یافته  ها:یافته

اختلاف فشار بين دهلي ز راس ت و بط ن ،  ميانگين حداکثر سرعت سيستوليککسر تزریقي بطن چپ،  های  در متغير

های بطن چپ مشاهده شدگي ميوفيبریلدرصد کوتاه راست تفاوت معناداری وجود نداشت. اما، تفاوت معناداری بين

در این متغير به ترتيب هاکي روی یخ و قایقراني و افراد فعال بهترین نتيجه را به دست آوردند. ب ا  p) = 01/0 ( شد

( p=    016/0)  ( و ه اکي روی ی خp=05/0آزمون شفه مي توان دریافت که گروه افراد فعال با هر دو گروه قایقراني )  

به طور معناداری کمتر است. اما گروه هاکي روی یخ از گروه قایقراني بهتر اس ت ک ه نش ان م ي ده د ورزش ه ای 

 تحمل وزن در بهبود این متغير موثرترند.

های بطن چپ احتمالا به دليل شدت تم رین شدگي در ميوفيبریلعلت تفاوت معنادار در درصد کوتاه  گیری:نتیجه

 باشد.  هاکي روی یخ و عدم تحمل وزن در قایقراني مي ی ورزشي آنان باتوجه به تحمل وزن درو نوم رشته

 مقدمه 
-سيستم قلبي  .[1]است  انسان  بدن  سيستم   ترین  حياتي   از  یکي   قلب

ریه از  اکسيژن  از  غني  خون  انتقال  مسئول  ماهيچه عروقي  به  های  ها 

 کندها کمک مياسکلتي است که به تأمين انرژی و عملکرد بهينه آن

 بدن  بر  زیادی  تأثير  شود  انجام  منظم  طور  به   که  زماني  ورزش  .[2]

کرد،    ایجاد  ورزشکار  در  توانمي  که   تغييراتي  از  یکي.  داشت  خواهد

است  قلبي   سيستم   تغيير با  ورزش   .[3]  عروقي  ،  وزنتحمل  های 

قرار  هستند  هایي  فعاليت جاذبه  نيروی  تأثير  تحت  بدن  آن  در  که 

استخوان مي و  عضلات  و  کار  گيرد  جاذبه  نيروی  این  برابر  در  ها 

ورزش   .[4]کنندمي نوم  چپ  این  بطن  انقباضي  عملکرد  بهبود  به  ها 

تواند به افزایش کارایي قلب کنند. افزایش قدرت عضلاني ميکمک مي

شود منجر  آن  بر  فشار  کاهش  با  .  [5]و  ممکن  تحمل  تمرینات  وزن 

اختلاف فشار بين دهليز راست و بطن راست   است تأثيرات مثبتي بر
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  . [6]داشته باشند  (ویژه در کاهش فشار خون و بهبود عملکرد قلبيبه)

های با وزن  افزایش قدرت قلب و بهبود انقباضات قلبي ناشي از ورزش 

نيز بهبود بخشد. این   ميانگين حداکثر سرعت سيستوليک  تواندمي را 

ب ورزش   .[7]قلب در پمپاژ خون است بهتر  به معنای کارایي   دون  های 

وارد نمي،  وزنتحمل   بر روی مفاصل  شود.  وزن بدن به طور مستقيم 

ورزش  نوم  این  استخوان در  روی  بر  فشار  و  گرانشي  نيروی  و  ها،  ها 

مي  کاهش  ورزش یابدمفاصل  بي.  بههای  بهبود وزن  در  کسر   ویژه 

بهبود   تزریقي و  قلب  تقویت  به  تمرینات  نوم  این  هستند.  تأثيرگذار 

رساني به   توانند به افزایش خونکنند و ميظرفيت پمپاژ آن کمک مي

ارگان  و  شوندعضلات  منجر  ورزش   .[4]ها  مياین  بهبودها  به   توانند 

کمک کنند. افزایش انقباضات قلب و   درصد کوتاه شدگي ميوفيبریل ها

  . [8]ها استها از اثرات مثبت این نوم ورزش لبهبود عملکرد ميوفيبری

بي ورزش  کمک  های  قلب  عملکرد  بهبود  و  خون  فشار  تنظيم  به  وزن 

اختلاف فشار بين دهليز راست و بطن   توانندکنند و در نتيجه ميمي

دهندراست   کاهش  بيفعاليت   .[9]را  افزایشهای  به  ميانگين   وزن 

به  منجر مي حداکثر سرعت سيستوليک تمرینات  نوم  این  زیرا  شوند، 

توانند استقامت  کنند و ميبهبود کارایي قلب در پمپاژ خون کمک مي

دهند افزایش  را  با    .[10]قلب  )ورزش  یخ  روی  هاکي  انرژی  سيستم 

انفجاری  ر فعاليتي هوازی دبشامل سيستم   وزن(تحمل   مانند  )های 

و   ثانيه  30تا  آن    مدت زماناست.    ( گيری و ضربه زدن به توپشتا  

فسفات    توليد  منبع تری  اکسيژنآدنوزین  به  نياز  بدون  گليکوژن   از 

سيستم    ویژگي است. سریع این  خستگي  و  فوری  انرژی    تأمين 

(   مانند دویدن)های مداوم،  در طول فعاليت   هوازی. سيستم  [11]است 

آدنوزین تری   توليد منبعاست و  ثانيه  30بيش از ن آ مدت زماناست. 

چربيفسفات   کربوهيدراتاز  و  اکسيژنها  از  استفاده  با  است.    ها 

سيستمویژگي خستگي این  کاهش  و  استقامت    . [ 12]است   افزایش 

  55ای هاکي، معمولاح بين  در ورزشکاران حرفه حداکثر مصرف اکسيژن

ازای  ميلي  70تا   به  اکسيژن  دقيقه  از  کيلوگرمهر  ليتر  در  بدن   وزن 

و    هوازیبي  سيستم انرژی قایقراني کایاک )ورزش بي وزن(  .[13]است 

تا  آن  مدت زماناست.  گيریهای کوتاه و شدید مانند شتا در فعاليت

ازگليکوژن بدون نياز   آدنوزین تری فسفات توليد منبعاست و  ثانيه 30

انرژی فوری برای حرکات  این سيستم توليد    ویژگياست.    به اکسيژن

سيستم  [ 14]است  انفجاری مداوم هوازی .  قایقراني  طول  و    در  است 

ساعت مي یابدتواند  ادامه  فسفات توليد  منبع .  ها  تری  از    آدنوزین 

کربوهيدراتچربي  و  اکسيژنها  از  استفاده  با  این    ویژگياست.  ها 

در   حداکثر مصرف اکسيژن  .[15]است   حفظ انرژی و استقامتسيستم  

حرفه  بين  قایقرانان  معمولاح  ازای  ميلي  54-65ای،  به  اکسيژن  ليتر 

دقيقهاز  کيلوگرم  هر در  بدن  به    .[15]است وزن  نياز  ورزش  دو  هر 

استقامت عضلاني دارند. در هاکي، بازیکنان به عضلات پا و بالا تنه نياز 

این   است.  و کمر  بالاتنه  روی عضلات  بر  تمرکز  قایقراني،  در  و  دارند 

مصرف   در  بدن  کارایي  و  کلي  عملکرد  بهبود  به  استقامت  افزایش 

به طور کلي، ورزش هاکي روی یخ و قایقراني    .کنداکسيژن کمک مي

استقامتي و قدرتيکایاک به عنوان ورزش  انرژی  سيستم  در  های  های 

دارند.   زیادی  سيستمتشابهات  از  همزمان  طور  به  ورزش  دو  های  هر 

بي  و  هوازی  ميانرژی  استفاده  در هوازی  یخ،  روی  هاکي  در  کنند. 

انرژی از طریق سيستم بي شود،  هوازی تأمين ميفازهای سریع بازی، 

تر، سيستم هوازی  های آرام تر یا زماندر حالي که در دورهای طولاني

تر است. قایقراني نيز در شرایطي که نياز به سرعت و قدرت است،  فعال 

تر، بيشتر  برد و در طول مسابقات طولاني هوازی بهره مي از سيستم بي 

های هورموني زنان و مردان  تفاوت   .[16]کندبه سيستم هوازی تکيه مي

دارای  مي مردان  کلي،  طور  به  بگذارد.  تأثير  ورزشي  عملکرد  بر  تواند 

توده  و  قدرت  افزایش  به  که  هستند  تستوسترون  از  بالاتری  سطوح 

کند، در حالي که زنان با سطوح بالاتری از استروژن،  عضلاني کمک مي

های مقاومتي، مردان  توانایي بهتری در بهبود استقامت دارند. در ورزش 

ها افزایش قدرت بيشتری دارند، در حالي که  معمولاح به دليل هورمون 

شدت    .[17]های استقامتي بهتر عمل کنندزنان ممکن است در ورزش 

یخ نياز به استقامت و قدرت دارد و قایقراني بيشتر   روی  تمرینات هاکي

قلبي استقامت  تمرین  -بر  نوم  در  تفاوت  این  است.  متمرکز  عروقي 

بگذاردمي تأثير  قلبي  عملکرد  بر  ت[18]تواند  فيزیولوژیکي .    غييرات 

مي وزن  با  حجم  تمرینات  )افزایش  قلب  هيپرتروفي  به  منجر  توانند 

بي تمرینات  مقابل،  در  شوند.  عضلاني  قدرت  بهبود  و  وزن  قلب( 

دهندمي بهبود  را  قلب  کارایي  و  هوازی    شناخت   .[19]توانند ظرفيت 

  جهت   ورزشکاران  قلب  در  اکوکاردیوگرافيک  تغييرات  طبيعي  الگوهای

تحقيق در مورد تأثير  . است اهميت حائز  پاتولوژیک هایویژگي  از تمایز

با وزن و بي ورزش  بر فاکتورهای عملکردی قلب در دختران  های  وزن 

تيم ملي اهميت دارد، زیرا این گروه به دليل شدت و نوم تمرینات، به 

طور خاص در معرض تغييرات فيزیولوژیکي قرار دارند. شناخت تأثيرات  

مي بهينهمختلف  به  و  تواند  استقامت  بهبود  ورزشي،  عملکرد  سازی 

توانند به  ها کمک کند. همچنين، این تحقيقات ميپيشگيری از آسيب 

برنامه  و طراحي  ورزشکار  نيازهای خاص دختران  از  بهتری  های  درک 

در نتيجه این سوال مطرح مي شود بين    .تمریني مؤثرتر منجر شوند

متغير های عملکردی قلب در ورزشکاران تيم های ملي بانوان در رشته  

هاکي روی یخ و قایقراني و افراد فعال چه تفاوتي وجود دارد؟ از این رو  

 ملي  یهاتيم  قلب  عملکردی  متغيرهایی  مقایسهاین تحقيق با عنوان  

و  و  یخ  روی  هاکي  رشته  در  بانوان فعال    قایقراني  در  افراد  اجرا  به 

 آید. مي

 

 مواد و روش ها 

از نوم تحقيقات کاربردی بوده و به لحاظ   این تحقيق به لحاظ هدف 

مقایسه  علي  به  روش  آزمون  پس  به صورت  و  آزمایشگاهي  نوم  از  ای 

است.   آورده  در  تيمکليهاجرا  ورزشکاران  رشته  ی  در  بانوان  ملي  های 

نفر،) لازم به یادآوری است که    20نفر و قایقراني    150هاکي روی یخ،  

عنوان تيم اول آسيا و قایقراني تيم سوم آسيا در سال  هاکي روی یخ به

آورده   2024 مقطع  مقام  بدني  تربيت  دانشجو  ورزشکاران  و  اند( 



 .H. Ghasemi et al                                                                       (                56)                                                                              و همکارانحنانه قاسمی 

واحد   30کارشناسي،   که  گذرانده نفر  را  عملي  بههای  عنوان  اند 

کرده  شرکت  تحقيق  این  در  فعال  افراد  با  ورزشکاران  افراد  از  اند. 

های زمستاني و قایقراني، از  های مربوط به ورزش هماهنگي فدراسيون 

و    150 نونهالان  سط   سه  در  یخ  روی  هاکي  ملي  تيم  اعضای  نفر 

بزرگسالان،    و  و  ملي    50نوجوانان  تيم  بزرگسالان  اعضای  از  نفر 

انتخا  شدند که به علت مسابقات آسيایي و تمرینات فشرده در نهایت  

نفر اعضای قایقرانان    20هاکي روی یخ و از    زن از اعضای تيم ملي  6

نهایت   در  قایقراني  مختلف  های  رشته  علت  به  ملي  تيم  زن    10زن 

نفر دانشجویان تربيت بدني به علت   30قایقران در رشته کایاک و از  

زن دانشجو تربيت   7کلاس های فشرده ی دوران کارشناسي در نهایت 

به با بدني  هدفمند  و  داوطلبانه  صورت  به  فعال  افراد  ورزشکار  عنوان 

سن   وزن    22ميانگين  ميانگين  قد  56و  ميانگين  و    160کيلوگرم  

اند. برای انتخا   سانتي متر به روش هدفمند و داوطلبانه انتخا  شده 

ها سنجيده شد ودر صورتي که  این افراد پرسشنامه سلامت، سلامت آن

تحقيق  مشکلاتي از لحاظ قلبي داشتند از نمونه حذف شدند. در این  

ی ورزشي است که عبارتند  متغير مستقل شامل سط  ورزشکار و رشته

 از تيم ملي قایقراني و تيم ملي هاکي روی یخ و افراد فعال.  

این   از:  در  عبارتند  که  دارد  وجود  وابسته  متغير  چهار  تحقيق 

های بطن چپ ،  کسرتزریقي بطن چپ، درصد کوتاه شدگي ميوفيبریل

ميانگين حداکثر سرعت سيستوليک، اختلاف فشار بين دهليز راست و  

 بطن راست   

آزمودني گروه  سه  از  رضایتابتدا  شد  خواسته  پرسشنامه ها  و    نامه 

و فرم سابقه ی پزشکي  را تکميل نمایند. و افراد واجد شرایط   سلامت

گيری قد از متر نواری ساخت ایران با  انتخا  شدند سپس برای اندازه 

اندازه   1دقت   جهت  و  متر   ترازو  ميلي  از  ها  آزمودني  وزن  گيری 

با دقت    بيورر  مدل  آزمودني   1/0دیجيتال  استفاده شد.   ها  کيلوگرم 

از نيم ساعت استراحت به اتاق اکو فرستاده مي  شدند و با شرایط  بعد 

ویژه اکو روی تخت اکو دراز کشيده و پشت به دستگاه اکو، به پهلو با  

به ژل    90زاویه   آغشته  مبدل  قرار گيرند. یک  به زمين  درجه نسبت 

در   عمودی  بصورت  صوت(  پراکندگي  نسبي  مهار  )جهت  اولتراسوند 

ای سوم و چهارم، در طرف جناغ سينه طوری قرار داده  دنده فاصله بين

بعدی دقيق از قلب آزمودني  بعدی و دوبعدی و سه شد که تصاویر یک 

اکو واقع    7گيری شده  فيليپس مدل اپيک  اندازه  گرفته شد. دستگاه 

رسول  بيمارستان  ساختمان  در  ششم  طبقه  اکو  بخش  در  تهران  اکرم 

متغيرهای عملکردی قلب )کسر تزریقي بطن چپ    باشد.مي   2شماره  

حداکثر   ميانگين   ، چپ  بطن  های  ميوفيبریل  شدگي  کوتاه  ،درصد 

راست(   بطن  و  راست  دهليز  بين  فشار  اختلاف  سيستوليک،  سرعت 

تمامي   برای  شرایط  بودن  یکسان  جهت  شد.  گيری  اندازه 

از مشخص شدن  کنندهشرکت  انجام شد.بعد  ها، آزمون در نوبت صب  

ریيس   با حضور  متعددی  و هماهنگي  توجيهي  آماری جلسات  جامعه 

تيم معتمد  پزشک  و  قایقراني  و فدراسيون  اسکي  های ملي فدراسيون 

هماهنگ  افراد  و  شده  در  ذکر  واقع  ایران  اسکي  فدراسيون  در  کننده، 

ورزشکاران در   برای خود  و سه جلسه ی توجيهي  ماندلا  نلسون  بلوار 

ایران مال و ورزشگاه آزادی برگزار شد و مجوز انجام چنين   ایفمارک 

ها صادر گردید. جهت هماهنگي  تحقيقي از سوی مسئولين فدراسيون

اکولوژی   بخش  و  قلب  متخصص  پزشک  و  اکرم  رسول  بيمارستان  با 

بيمارستان با پزشک معتمد تيم ملي، متخصص پزشکي ورزشي و عضو  

جهت   شد.  برقرار  ارتباط  ایران   پزشکي  علوم  دانشگاه  علمي  هيئت 

هماهنگي گروه افراد فعال با استادان دانشگاه شهيد رجایي و دانشجوها  

های متعدد انجام گرفت. ارزیابي معيارهای ورود و عدم ورود  هماهنگي

به مطالعه برای هریک از داوطلبين و ثبت نام از داوطلبان واجد شرایط  

گيری وزن،  انجام شد و همچنين فرم رضایت آگاهانه امضا گردید. اندازه 

اکو توسط یک   انجام  و  بهداشت جهاني  پروتکل سازمان  اساس  بر  قد 

آزمودني  استراحت  ساعت  نيم  از  پس  قلب،  اکو  متخصص  اتاق  در  ها 

 اکرم تهران انجام شد. بيمارستان رسول 

تقسيم   عمده  قسمت  دو  به  حاضر  تحقيق  در  آماری  تحليل  روشهای 

 شوند مي

 روشهای تحليل آماری توصيفي  -

های گرایش مرکزی و پراکندگي،  که شامل جداول و نمودارها، شاخص 

تکفراواني  تحليل  در  بيشتر  که  قرار  ها  استفاده  مورد  گرفته  متغيره 

 است.  

 روشهای تحليل آمار استنباطي -

جهت   سپس  شد،  استفاد  شاپيروویلک  آزمون  از  طبيعي  توزیع  برای 

ها آزمون لوین و برای تجزیه و تحليل داده از تعيين همگني واریانس

با  نتای   شد.  استفاده  شفه  تعقيبي  آزمون  و  راهه  یک  آنوا  آزمون 

 استخرا  شد. (  P≤05/0)،  در سط   افزار اس پي اس اسنرم استفاده از  

 
 نتایج 

در    1در بخش امار توصيفي مشخصالت عمومي ازمودني ها در جدول 

است.  مي  شده  مشاهده  که  آزمودني همانطور  قد  طول  تقریبا  شود  ها 

فعال   افراد  و  قایقراني  از  بيشتر  یخ کمي  روی  هاکي  اما  است  یکسان 

نظر   به  طبيعي  که  است  بيشتر  همه  از  فعال  افراد  گروه  وزن  است. 

رسد زیرا هاکي روی یخ و قایقراني عضو تيم ملي اند اما گروه هاکي  مي

کنند در حالي  اند و برابری مي روی یخ هم تقریبا با افراد فعال هم وزن

قد   فعال  افراد  یعني  است  بيشتر  یخ  روی  هاکي  ورزشکاران  قد  که 

 تر از دو گروه دیگر و وزن بيشتری دارد. کوتاه 
مساحت سط  بدن نيز که برای به دست اوردن عدد دقيق فاکتور های  

درخصوص بود.  یکسان  گروه  سه  در  بود  اهميت  حائز  شاخص    قلبي 

ی بدني را دارد.درخصوص  ترین شاخص تودهی بدني قایقراني کمتوده 

  1در نمودارهای  متغيرهای اصلي پژوهش ميانگين های به دست امده  

   نشان داده شده است.  4تا  
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 ها به صورت ميانگين و انحراف معيارمشخصات عمومي آزمودني : 1جدول 

 هاکي روی یخ  قایقراني افراد فعال  متغير 

 164/ 1 ± 4/ 1 162/ 3 ± 2/ 1 161/ 8± 3/ 1 )سانتي متر(قد 

 59/ 6 ± 5/ 3 56/ 9 ± 5/ 0 59/ 0 ± 7/ 9 )کيلوگرم(وزن 

 1/ 64±0/ 08 1/ 6± 0/ 06 1/ 6 ± 0/ 09 مساحت بدن )متر مربع( 

ی بدني)کيلوگرم بر  شاخص توده 

 متر مربع( 

8 /2 ± 5 /22 8 /1 ± 6 /21 4 /1 ± 1 /22 
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 و افراد فعالی درصدکسر تزریقي بطن چپ در زنان قایقراني، هاکي روی یخ  مقایسه: 1نمودار 

 
 

 
 و افراد فعال زنان قایقراني، هاکي روی یخ  مقایسه ميانگين حداکثر سرعت سيستوليک در : 2نمودار 

 
 



 .H. Ghasemi et al                                                                        (                58)                                                                              و همکارانحنانه قاسمی 

 
 و افراد فعال زنان قایقراني، هاکي روی یخ  های بطن چپ در ی درصد کوتاه شدگي ميوفيبریلمقایسه:  3نمودار 

 

 
 و افراد فعال زنان قایقراني، هاکي روی یخ  ی اختلاف فشار بين دهليزراست وبطن راست در مقایسه:  4 نمودار

 
 ازمون فرضيه های تحقيق :  2جدول 

 df F P متغير 

 0/ 415 0/ 922 19 درصدکسر تزریقي بطن چپ

 0/ 976 0/ 024 20 )متربرثانيه(ميانگين حداکثر سرعت سيستوليک

 0/ 010 5/ 804* 20 های بطن چپ درصد کوتاه شدگي ميوفيبریل

 0/ 298 1/ 288 20 )ميلي متر جيوه (اختلاف فشار بين دهليز راست و بطن راست  

 

قایقراني بيشترین  در افراد فعال کمترین و در    کسر تزریقي بطن چپ

 درصد را مشاهده مي کنيم

از قایقراني و   ميانگين افراد فعال    حداکثر سرعت سيستوليک در گروه 

 هاکي روی یخ کمتر است.  

ميوفيبریل شدگي  کوتاه  چپدرصد  بطن  فعال    های  افراد  گروه  در 

 کمترین و در هاکي روی یخ بيشترین درصد را مشاهده مي کنيم. 

هاکي   کمتر از افراد فعال  اختلاف فشار بين بطن راست و دهليز راست  

 هاکي روی یخ تفاوتي ندارند.    روی یخ و قایقراني است و قایقراني و 

در   بطن چپ  فقط درصدکوتاه شدگي  مشاهده مي شود  همانطور که 

 بين سه گروه معنا دار است. 

010/0P=    . و در سایر متغير ها تفاوت معني داری مشاهده نشد 

 
 بحث

رشته قلب  عملکرد  خصوص  در  بحث  قلب  برای  عملکرد  ورزشي  های 

های ورزشي قایقراني، هاکي روی یخ و های ملي رشتهورزشکاران تيم

به  بدني  تربيت  فرضيه دانشجویان  براساس  کنترل  گروه  های  عنوان 

 شود.  های تحقيق به ترتيب پرداخته مي چهارگانه و متغير 

  ي مل  یهام يت  وافراد فعال   ورزشکاران قلب  چپ بطن  يقیرزت  کسر(  الف

  مشاهده   یمعنادار  تفاوت  يقرانیقا   و  خی  یروهاکي    رشته  در  بانوان

و  .  نشد دیاستولي  انتهای  حجم  تفاضل  از  است  عبارت  تزریقي  کسر 
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باشد. و از  حجم انتهای سيستولي تقسيم بر حجم انتهای دیاستولي مي

های ملي دارای قلب قوی تر و حجيم تری  آنجایي که ورزشکاران تيم

ها نيز نسبت گروه افراد فعال بالاتر است به  آن  يقیرزت  کسرباشند  مي

ميانگين   فعال    يقیرزت  کسرطوری که  قایقراني    59افراد   ،   64درصد 

شود  درصد است. همانطور که مشاهده مي   63درصد ، هاکي روی یخ  

  ي قیرزت  کسری استقامتي است دارای  قایقراني که یک رشتهورزشکاران  

باشد. از نظر  بالاتری نسبت به دو گروه دیگر هستند اما معنا دار نمي

ها ورزشکار بودند  ی آنفيزیولوژیکي این نتيجه منطقي است زیرا همه

به دو گروه دیگر   فعال نسبت  افراد  تری  پایين  يقیرزت  کسرولي گروه 

ها معمولاح به صورت مداوم و  در قایقراني، فعاليت  شرایط تمریندارند.  

مي طولاني انجام  هاکيمدت  که  حالي  در  یخ  شود،  به    روی  بيشتر 

بالا است.  با شدت  و  انفجاری  انرژی قایقراني ممکن است    صورت  نوم 

تواند  نياز به استقامت بيشتری داشته باشد و بنابراین کسر تزریقي مي

پيش بار    ی داشته باشند.ا  بيشتر باشد، حتي اگر تأثيرات آماری مشابه

سازی بهتر و بيشتر فيبرهای عضلاني شود، که  تواند منجر به فعالمي

سازی  در نتيجه تأثير مثبتي بر عملکرد و قدرت عضلات دارد. این فعال 

های استراحت و بازسازی نيز عملکرد  شود که عضلات در دوره باعث مي 

شود.  برآورده  بالاتر  تزریقي  کسر  نهایت،  در  و  باشند  داشته    بهتری 

های بي وزن مانند قایقراني ممکن است پيش بار بيشتری ایجاد  ورزش 

تحميل  عضلات  بر  را  بيشتری  استقامت  و  مداوم  فشار  زیرا  کنند، 

سال    کنند.مي در  نيلر  که  طوری  عنوان    2018به  تحت  تحقيقي  در 

پرداخته    تأثير تمرینات استقامتي بر عملکرد قلب در ورزشکاران نخبه

ی  ا  دهد که تمرینات استقامتي به طور قابل توجهتای  نشان مي ن  است.

شود که به بهبود عملکرد قلب بطن چپ مي زریقيباعث افزایش کسر ت

به  این پژوهش  کند. همچنين،  ای قلب کمک ميو افزایش حجم ضربه

کند پردازد و تأکيد ميموضوم تطابق قلبي در ورزشکاران استقامتي مي

تواند با افزایش حجم بطن چپ و کاهش ضربان قلب  که این تطابق مي

قلبي مي تغييرات  این  باشد. که  استراحت همراه  تأثير در حالت  تواند 

مستقيمي بر بهبود عملکرد ورزشي و ظرفيت هوازی ورزشکاران داشته  

افزایش  دهد که تمرینات منظم و شدید ميشان مين  و  باشد تواند به 

در حالي که لاگرچه در سال  .  [20]بطن چپ منجر شود  زریقيکسر ت

ورزشکاران   2016 در  قلبي  رشته تفاوت )تغييرات  اساس  بر  های  ها 

وم تمرینات و بارهای وارده بر  ( را بررسي کرد. در این تحقيق ن  ورزشي

داشته   قلب  روی  بر  مختلفي  تأثيرات  ورزشکاران  این  است  بدن  و 

ميتفاوت  هر  ها  خاص  نيازهای  و  فيزیکي  خصوصيات  دليل  به  تواند 

ها، مانند هاکي روی یخ، نياز به خي از ورزش ربدر  رشته ورزشي باشد.  

قدرت و سرعت بيشتر است که ممکن است منجر به تغييرات متفاوتي  

ورزش  به  نسبت  قلب  شوددر  استقامتي  تحقيق    .های  نشان    این 

بطن   تزریقيهای خاص تفاوت معناداری در کسردهد که در رشتهمي

  .[21]چپ نسبت به ورزشکاران استقامتي وجود ندارد

  ورزشکاران   قلب   چپ  بطن  سيستولي  حرکت  سرعت  ميزان بين(   

فعال     قایقراني   و  یخ   رویهاکي    رشته  در  بانوان  ملي  یهاتيم  وافراد 

  بطن   سيستولي  حرکت  ميانگين سرعت.  نشد  مشاهده  معناداری  تفاوت

 در  متر برثانيه و  7  قایقراني  در  متر بر ثانيه و  7یخ    رویهاکي    در  چپ

فعال بود  8/6  افراد  ثانيه  بر    ر يتاث   تحت  ريمتغ  نیا  که  یيآنجا  از.  متر 

  گروه   دو  ازافراد فعال    گروه  در  رای گرفته، ز  قرار  يورزش  رشته  و  سط 

بارگذاری    .است   نشده  مشاهده  یدار   يمعن  تفاوت  است، اما  کمتر  گرید

بيشتر   تحریک  موجب  که  است  انفجاری  حرکات  شامل  هاکي  وزني 

حرکات سریع   حرکت دیناميک .شودعضلات قلب و افزایش انقباض مي

مي هاکي  در  متناو   فعالو  موجب  ميوفيبریل تواند  بهتر  و  سازی  ها 

حرکات سریع و متناو  در    حرکت دیناميک  .بهبود کارایي قلبي شود

مي فعال هاکي  موجب  ميوفيبریلتواند  بهتر  کارایي  سازی  بهبود  و  ها 

فرانک این است  -ارتباط انقباض سریع قلب با قانون استرلن  .قلبي شود

افزایش پيش  باعث کشش بيشتر  که  بار )حجم خون ورودی( به قلب، 

قوی ميوفيبریل انقباض  نتيجه  در  و  ميها  در  تر  بنابراین،  شود. 

هایي با بارگذاری بيشتر، این قانون به بهبود عملکرد قلب کمک  ورزش 

در    .کندمي ب  ريتأث  1402سال  محمدی،  و  وزن  با  بر    يورزش  وزن 

س  نيانگيم سرعت  زنان  ک يستوليحداکثر  کرد.  در  بررسي  زن    60  را 

سني   ميانگين  با  تقسيم   25سالم  گروه  دو  به  و  شدند  انتخا   سال 

برنامه   دوم تحت  گروه  و  وزن  با  تمرین  برنامه  اول تحت  گروه  شدند: 

هفته، سه بار در هفته    8تمرین بي وزن قرار گرفتند. هر گروه به مدت  

دادند. سرعت سيستوليک با استفاده از    تمرینات مشخص شده را انجام

اندازه  از دوره تمریني  الکتروکاردیوگرام قبل و بعد  گيری شد.  دستگاه 

ميانگين   بر  معناداری  طور  به  تمرین  نوم  دو  هر  که  داد  نشان  نتای  

اند. با این حال، گروه تمرین با  حداکثر سرعت سيستوليک تأثير داشته

نتای    این  داد.  نشان  وزن  بي  گروه  به  نسبت  بيشتری  بهبود  وزن 

عروقي  -دهنده اهميت انتخا  نوم تمرین در بهبود عملکرد قلبينشان 

گيری کرد  توان نتيجههای این مطالعه، ميدر زنان است. بر اساس یافته

سرعت   حداکثر  افزایش  بر  بيشتری  تأثير  وزن  با  تمرینات  که 

مي توصيه  و  دارند  زنان  در  در  سيستوليک  تمرینات  نوم  این  شود 

شو برنامه  گنجانده  زنان  ورزشي    ناهمسو     ینتا  يبررس  در  .[22]دهای 

همکاران    سایتو   بطن   کيستوليس  بر  نیتمر  اثرات،  1998  سال  درو 

  سرعت   او ،  هياول  ياستولید  عیسر   شدن  پر  انیجر  وعملکرد  چپ

  مو    شکل(شد   برآورد  چپ  سمت  در  نسبت  و  یز يدهل  شدن  پر  انیجر

  سکته  حجم  در یز يدهل ستوليس ينسب سهم. )ي شکل  سه یورود   داپلر

  استفاده   با  یزيدهل  ستوليس طول  در  انی جر سرعتعنوان  به   زي ن  یمغز

 نشان   ینتا.  شد  محاسبه  انیجر  سرعت  مشخصات  کل  مساحت  از

قلب،  شاخص   که  دهدمي عملکردی    عملکرد   در  اختلال  بدونهای 

 .  [23]دياب مي افزایش  دانشگاه  زن  قرانانیقا  قلببطن چپ    کياستولید

افراد    ورزشکاران  قلبهای بطن چپ  درصد کوتاه شدگي ميوفيبریل(   

  تفاوت   يقرانیقا  و  خی  یروهاکي    رشته  در  بانوان  يمل  یهاميت  وفعال  

های بطن  معنادار مشاهده شد. ميانگين درصد کوتاه شدگي ميوفيبریل 

یخ   روی  هاکي  قایقراني    -5/23در  فعال    -7/22و  افراد  در   -8/20و 

 است.  
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عملکرد مطلو  ورزشکاران تيم ملي به ترکيبي از عوامل فيزیولوژیکي،  

ی  بيومکانيکي بستگي دارد. این عوامل تحت تاثير نوم تمرینات و رشته

تواند متفاوت باشد. در تحقيق حاضر نتای  درصد ورزشي مورد نظر مي 

های بطن چپ نشان داد که درصد کوتاه شدن  کوتاه شدگي ميوفيبریل

از  ميوفيبریل بهتر  یخ  روی  هاکي  و  قایقرانان  در  چپ  بطن  های 

مي  فعال  افراد  دو    باشد.ورزشکاران  هر  مشابه  فيزیولوژیکي  تقاضای 

قلبي استقامت  و  قدرت  به  نياز  است  -ورزش  ممکن  دارند، که  عروقي 

شود.   سيستوليک  سرعت  در  مشابه  عملکرد  فعاليتباعث  دو    نوم  هر 

تواند منجر به  های شدید و متناو  هستند که مي ورزش شامل فعاليت 

براساس نتای     افزایش مشابه در فشار خون و سرعت سيستوليک شود.

سال   در  پریور  کو  2020تحقيق  بررسي  ميوفيبریلتاهبه  های  شدگي 

نخبه ورزشکاران  در  چپ  نشان    پرداخت.  بطن  تحقيق  که    دادنتای  

  ها در ورزشکاران نخبه به طور قابل توجه شدگي ميوفيبریلدرصد کوتاه 

شدگي بهبود در ی بيشتر از افراد غيرورزشکار است. این افزایش کوتاه ا

تواند  دهد که ميعملکرد قلب و افزایش توانایي پمپاژ خون را نشان مي 

لاگرچه در سال   که طوری به. [24]به ظرفيت ورزشي بالاتر کمک کند

ورزشکارانکوتاهبه    2017 در  عملکرد  و  ميوکارد  پردازد.  مي  شدگي 

تفاوت معناداری    های مختلف ورزشيدهد که در رشتهتای  نشان مين

کوتاه درصد  ميوفيبریل در  این  شدگي  ندارد.  وجود  چپ  بطن  های 

دهنده این باشد که تأثيرات تمرینات بر روی  ها ممکن است نشان یافته

توان به سادگي  ها وابسته به عوامل دیگری نيز هست و نمي ميوفيبریل

دهنده نياز  تواند نشان ها را به نوم ورزش نسبت داد. این مطالعه مي آن

بررسي  قلب  به  عملکرد  بر  تمرینات  نوم  تأثير  زمينه  در  بيشتر  های 

زمينه  این  در  مؤثر  متغيرهای  از  بهتری  درک  به  و  باشد  ورزشکاران 

 .  [21]کمک کند

افراد    ورزشکاران  قلب   راست  بطن  و  راست  زيدهل  نيب  فشار  اختلاف(  د

  تفاوت   يقرانیقا  و  خی  یروهاکي    رشته  در  بانوان  يمل  یهاميت  وفعال  

  بطن  و  راست زيدهل نيب فشار اختلاف نيانگي م. نشد مشاهده یمعنادار 

افراد فعال    درو    5/19  يقرانیقا  در  و    5/19  خی  یرو هاکي    در   راست

قلبي   .است  7/21 قلبي-آمادگي  سيستم  دارای  ورزشکاران  -عروقي 

عروقي بهتری هستند که به بهبود جریان خون و کاهش مقاومت در  

مي  کمک  راست  قلبي   کند.بطن  دارای  -آمادگي  ورزشکاران  عروقي 

عروقي بهتری هستند که به بهبود جریان خون و کاهش  -سيستم قلبي

های  پاسخ به تمرین سازگاری   کند.مقاومت در بطن  راست کمک مي 

مي-قلبي موجب  ورزشکاران  در  بين  عروقي  فشار  اختلاف  که  شود 

نيابد. افزایش  بالا  فشار  شرایط  در  راست  بطن  و  راست  بهبود    دهليز 

ها را تواند اثرات منفي فشار بالا در ریهکارایي تنفسي در ورزشکاران مي 

 کاهش بارگذاری در قلب  کاهش دهد و عملکرد قلبي را بهبود بخشد.

ها هستند  ورزشکاران دارای ظرفيت بالاتری برای مدیریت فشار در ریه

کند. مک گوان در سال  که به کاهش فشار در دهليز راست کمک مي

عنوان    2019 تحت  تحقيقي  در  در  همودیناميک  و  قلب  عملکرد 

به تجزیه و تحليل اختلاف فشار بين دهليز راست  ه  ورزشکاران زن نخب

د که  دانتای  نشان    .پرداختهای مختلف  و بطن راست قلب در گروه 

ها، تفاوت معناداری در اختلاف فشار بين دهليز راست و  در این گروه 

تواند به این معني باشد که نوم ها مياین یافته  .بطن راست وجود ندارد

بر   مشابهي  تأثيرات  است  ممکن  مشابه  فيزیکي  بارهای  و  ورزش 

فعاليت  نوم  اگر  حتي  باشد،  داشته  قلب  ورزشي  همودیناميک  های 

در سال    ناهمسوگرین و همکاراندر بررسي نتای     .[25]متفاوت باشد

تأثير تمرینات پلاریزه بر اختلاف فشار بين    ای با عنواندر مقاله 2021

ورزشکاران،   در  راست  بطن  و  راست  حرفه   30دهليز  در  ورزشکار  ای 

روش رشته از  گرفتند.  قرار  بررسي  مورد  مختلف  های  های 

اندازه  و  داده اکوکاردیوگرافي  تحليل  برای  همودیناميک  ها  گيری 

استفاده شد. نتای  نشان داد که اختلاف فشار بين دهليز راست و بطن  

طور معناداری بيشتر از  وزن )مانند قایقراني( به های بي راست در ورزش 

( است، که ممکن است به نوم  روی یخ  های وزني )مانند هاکيورزش 

   .[26]های فيزیولوژیکي ورزشکاران مرتبط باشد تمرینات و ویژگي
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Background and Objectives: Exercise snacks are defined as short, intense bouts of physical 
activity (maximum one minute) performed intermittently throughout the day. The purpose 
of this study was to investigate the effect of high-intensity exercise snacks, as a supplement 
to physical education classes, on body fat percentage and body mass index (BMI) in 
overweight male adolescents. 
Methods: In this quasi-experimental study, 28 overweight male adolescents (age range 13-
18 years, BMI 28.4 ± 2.65 kg/m²) were matched based on BMI and randomly assigned to 
either an experimental or a control group. The experimental group performed a six-week 
exercise snack protocol, three sessions per week, consisting of 3 x 1-minute bouts of jump 
squats (20 seconds), burpees (20 seconds), and high knees (20 seconds), with 1-4 hours of 
rest between bouts. Body fat percentage and BMI were measured 48 hours before and after 
the six-week training period. Data were analyzed using paired t-tests and ANCOVA, with 
statistical significance set at P < 0.05. 
Findings: After six weeks of exercise snack training, both body fat percentage and BMI 
significantly decreased in the experimental group compared to the control group (P < 0.05). 
Conclusion: Based on the findings of this study, exercise snacks, when implemented as a 
supplement to physical education classes, appear to be effective in reducing body fat 
percentage and BMI in overweight male adolescents. 
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)ح داکثر  يورزش  تي فعال دیکوت اه و ش د یبه عنوان دوره ها ،یوعده ا انيم يورزش یها تيفعال پیشینه و اهداف:

 ريت اث يش وند. ه دف از مطالع ه حاض ر، بررس   يشوند که به طور متناو  در طول روز انجام م  يم  فی( تعرقهيدق  کی

و ش اخص ت وده ب دن در   يب بر درص د چر  يبدن   تيدر قالب مکمل درس ترب   دیشد  یوعده ا  انيم  يورزش  یهاتيفعال

 وزن بود.اضافه    یدانش آموزان پسر دارا

س ال و 18-13 ياضافه وزن )محدوده س ن ینفر دانش آموز پسر نوجوان دارا 28 ،يتجرب  مهيمطالعه ن  نیدر ا :هاروش

در دو گ روه  يبر اساس شاخص ت وده ب دن  یبر متر مربع( پس از همسان ساز لوگرميک 4/28±65/2 يبدن شاخص توده 

 تي فعال ين یو هر هفت ه س ه جلس ه پروتک ل تمر تههف به مدت شش يکنترل قرار گرفتند. گروه تجرب و گروه  يتجرب 

 20( و زانو بلن د )هيثان  20) ي(، بورپهيثان  20)  ياسکوات پرش  یحرکت ها  یا  قهيدق  1×3)شامل    یاوعده    انيم  يورزش

س اعت قب ل و بع د از اتم ام  48و شاخص ت وده ب دن  يساعت فاصله از هم( را انجام دادند. درصد چرب  4تا    1( با  هيثان 

 يو در س ط  معن  ANCOVA وابس ته و يبا استفاده از آزمون ت   یشد. نتا یريگاندازه یهفته اشش  ينیتمر یدوره 

   .شد  ليتحلو   هیتجز P<0/05  یدار

و ش اخص ت وده ب دن در گ روه  يدرص د چرب  ،یوعده ا انيم  يورزش  تيفعال  وهيبه ش  نیهفته تمر  6پس از    ها:یافته

 (.  P<0/05)  افتیدار   يگروه کنترل کاهش معننسبت به    يتجرب 

 تي در قالب مکم ل درس ترب   یوعده ا  انيم  يورزش  تيرسد فعال  يمطالعه، به نظر م  نیا   یبر اساس نتا  گیری:نتیجه

 .باشد  رگذارياضافه وزن تاث  یو شاخص توده بدن دانش آموزان پسر دارا  يکاهش درصد چرب تواند در  يم  يبدن 

  مقدمه

های بهداشت عمومي ق  رن  ترین چالشچاقي و اضافه وزن یکي از مهم

حاضر، امروزه در سراسر جهان در ميان کودک  ان و نوجوان  ان ب  ه ط  ور  

نگران کننده ای در حال افزایش است که منجر به ابتلا به بيماری های  

مزمن از جمله بيماری های قلبي عروقي، دیابت، س  رطان و در نتيج  ه  

اگرچه اثرات عدم تحرک کافي بر کاهش س  لامتي    .]1[مرگ مي شود  

و ابتلا به بيماری ها به طور کامل ش  ناخته ش  ده اس  ت، ول  ي ام  روزه  

بسياری از افراد با وجود فواید زیاد تمرینات استقامتي و تداومي سنتي  

به دليل نداشتن زمان ک  افي، ع  دم دسترس  ي ب  ه تجهي  زات و ام  اکن  

بودن، در این نوم فعاليت    وقت گير، یکنواخت و کسل کنندهورزشي و  

پروتک  ل ه  ای تمرین  ي    .]2-4[ه  ای ورزش  ي ش  رکت نم  ي نماین  د  

تن  اوبي س  رعتي کوت  اه م  دت  ( و  HIIT)  جدید)تمرینات تناوبي ش  دید

(SIT)) هر چند بدون نياز به صرف کردن زمان طولاني برای بهب  ود   نيز

آمادگي جسماني و سلامت مؤثر م  ي باش  ند، ول  ي ب  ه اوق  ات فراغ  ت  

اختصاصي، برنامه زماني مشخص و ام  اکن، تجهي  زات و مح  يط ه  ای  

بن  ابراین   .]2، 4، 7، 8[آزمایشگاهي و ورزشي کنترل شده ني  از دارن  د 

انجام این نوم تمرینات برای بسياری از افراد غير عملي مي باشد. علاوه  

بر آن، ورزش کردن برای یک بار در روز ممکن اس  ت ب  رای مقابل  ه ب  ا  

 با توجه به مطالب  .]9[دت کافي نباشد   عادات نشستن های طولاني م

قبلي و مشغوليت های زیاد افراد در عصر حاضر، ب  رای توس  عه ع  ادت  

ورزش کردن لازم است که ورزش در زندگي روزمره گنجانده شود ک  ه  

بتوان آن را حين کارها و مشغوليت های روزانه نيز انجام داد. با در نظر  

گرفتن این موضوم، ایجاد دستورالعمل های ورزشي راحت تر و عمل  ي  

تر به طور خاص برای افراد اضافه وزن و چاق که اغلب س  بک زن  دگي  

به ت  ازگي از ط  رف محقق  ان  ناسالم و کم تحرکي دارند، ضروری است. 

علوم ورزشي، یک رویکرد نوین تمریني، تحت عنوان فعالي  ت ورزش  ي  

ميان وعده ای معرفي شده است که به نظ  ر م  ي رس  د م  ي توان  د در  

م فعالي  ت ه  ای ورزش  ي و  جوامع و افرادی که وقت ک  افي ب  رای انج  ا

دسترسي به تجهيزات و اماکن ورزشي ندارند یک ش  يوه ی کارآم  دی  

باشد. طوری که پر مشغله ترین افراد ه  م م  ي توانن  د در ه  ر مک  ان و  

در این روش تمریني،   .]3، 5، 7[زماني از مزیت های آن بهرمند شوند 

نشستن ه  ای ط  ولاني م  دت و زم  ان ب  ي تحرک  ي در ط  ول روز ک  ه  

پيامدهای منفي بس  ياری ب  ر س  لامتي دارد، ب  ا تن  او  ه  ای تک  راری  

این یعن  ي ف  رد ه  ر تن  او  کوت  اه    .]7،  9  [فعاليت کوتاه قطع مي شود

س  اعت   4ت  ا  1دقيقه ب  ا  1وهله در روز و هر وهله کمتر از   3)معمولا  

فاصله از هم( از فعاليت ورزشي شدید )هر فعاليت ورزشي قابل اجرایي  

دن، دوی سرعت، دوی درجا، اسکوات پرشي، زان  و  مثل بورپي، طنا  ز

بلند، پله نوردی و غيره( را ب  ا توج  ه ب  ه موقعي  ت و ش  رایط خ  ود، در  

محيط خانه، اداره و یا مدرسه و در هر زمان از طول روز ک  ه بخواه  د،  
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مي تواند انجام دهد و نيازی به برنامه ری  زی قبل  ي، وق  ت اختصاص  ي  

مشخص شده و اماکن یا امکانات ورزشي و تعویض لباس و ... نخواه  د  

   .]2-4،  10[داشت  

بر    مطالعات در زمينه فعاليت ورزشي ميان وعده ای، عمدتاح بر اثرات آن

سلامت قلبي عروقي، حساسيت به انسولين و قدرت عض  لاني متمرک  ز  

ی ای  ن اس  تراتژی  شده است. همچنين، این تحقيقات ب  ر ارزش ب  القوه

و    .تحرک تأکيد دارندورزشي نوین در بهبود آمادگي جسماني افراد کم

این رویکرد تمریني جدید به عنوان یک ش  يوه عمل  ي، قاب  ل تحم  ل و  

کارآمد از نظر زماني )اصل کارایي زماني تمرین( ب  رای ک  اهش اث  رات  

منف  ي رفتاره  ای ب  ي تحرک  ي ب  ر س  لامت قلب  ي عروق  ي و وض  عيت  

،  7، 8، 10، 11[متابوليکي افراد بزرگسال غير فعال معرفي شده اس  ت 

با این حال، مطالعات در این زمينه بسيار اندک م  ي باش  د و   .]2، 3، 5

ای که به بررسي تأثير این روش تمریني بر درصد چربي بدن در  مطالعه

  نوجوانان سالم دارای اضافه وزن بپردازد، انج  ام نش  ده اس  ت. بن  ابراین

ضروری است که مطالعات بيشتری برای تایيد کامل اثرات مفي  د ای  ن  

رویکرد نوین تمریني انجام شود. از طرفي اکثر مطالعات در این زمينه،  

ماهيت آزمایشگاهي دارند. بنابراین بررسي اثرات این رویکرد تمریني با  

توجه به ماهيت آن در محيط های واقعي )مبتن  ي ب  ر خان  ه، مدرس  ه،  

اداره و...( ضروری به نظر مي رسد. در این باره، در مطالع  ه ای توس  ط  

ليت  ل و همک  اران، ش  رکت کنن  دگان در مقایس  ه ب  ا مح  يط ه  ای  

آزمایشگاهي از انجام فعاليت های ورزش  ي مي  ان وع  ده ای در مح  يط  

»دنيای واقعي« بيشتر ل  ذت بردن  د و بيش  تر تمای  ل ب  ه انج  ام آن در  

    .]10[های واقعي را داشتند  محيط

هدف از این پژوهش، بررسي تاثير فعاليت های ورزشي ميان وع  ده ای  

شدید در قالب مکمل درس تربيت بدني ب  ر درص  د چرب  ي و ش  اخص  

توده بدن در دانش آم  وزان پس  ر دارای اض  افه وزن اس  ت. نت  ای  ای  ن  

های آموزش  ي و  تواند به عنوان مبنایي برای طراحي برنام  هپژوهش مي

مداخلاتي موثر در جهت ارتقای سلامت دانش آم  وزان م  ورد اس  تفاده  

 قرار گيرد.

 

 ناسیش  روش

این مطالعه با توجه به اس  تفاده از نمون  ه ه  ای انس  اني، از ن  وم نيم  ه  

جامع  ه   .تجربي با طرح پيش آزمون پس آزم  ون و گ  روه کنت  رل ب  ود

آماری مطالعه حاضر، دان  ش آم  وزان پس  ر و دارای اض  افه وزن مقط  ع  

متوسطه ی اول و دوم ناحيه یک ش  هر زنج  ان بودن  د. ابت  دا فراخ  وان  

شرکت در طرح رایگان با همکاری دبيران تربيت بدني از طریق فض  ای  

مجازی )شبکه ی شاد( صورت گرفت و سپس اندازه گيری های اولي  ه  

از جمله قد، وزن، و دیگر شاخص های آنتروپومتریکي انجام گرفت و از  

نفر واجد شرایط به    28نفر داوطلب شرکت در فراخوان، تعداد    64بين  

عنوان نمونه انتخا  گردیدن  د. معياره  ای ورود عب  ارت بودن  د از س  ن  

، نداش  تن  9/24( ب  الای BMIسال(، شاخص ت  وده ی ب  دني )  18تا13)

بيماری های مزمن )قلب  ي عروق  ي، فش  ار خ  ون نامتع  ارف و...(، ع  دم  

درصد وزن بدن در سال    10مصرف داروی خاص، عدم کاهش بيشتر از  

 گذشته و نداشتن محدودیت پزشکي.

فرم رضایت نامه توسط دانش آموزان و والدین آنه  ا تکمي  ل گردی  د و  

سپس دانش آموزان واجد شرایط انتخا  شده، پس از همسان س  ازی  

نفر( و کنت  رل   14بر اساس شاخص توده ی بدني، به دو گروه تجربي )

درص  د چرب  ي  قد، وزن، شاخص توده ب  دني و    نفر( تقسيم شدند.  14)

ساعت قبل و بع  د از اتم  ام دوره ی تمرین  ي ش  ش هفت  ه ای   48بدن 

قد آزمودني ها با قدسن  و وزن آن ه  ا ب  ا اس  تفاده از   گيری شد.اندازه

ساخت کشور آلمان و درصد چربي بدن با اس  تفاده    SECAترازوی مدل  

ان  دازه   InBody-270 از روش مقاومت بيوالکتریک و به وس  يله دس  تگاه

 گيری شد.  

گروه تجربي، علاوه بر شرکت در ک  لاس درس تربي  ت ب  دني مدرس  ه،  

  6پروتکل تمرین به روش فعاليت ورزشي ميان وع  ده ای را ب  ه م  دت 

  3هفته، هر هفته سه جلسه )در روزهای غير متوالي( و در ه  ر جلس  ه 

ساعت از هم در منزل و زیر نظر اولي  ای خ  ود    4تا1تناو  با فاصله ی  

که آموزش های لازم را از محقق دریاف  ت ک  رده بودن  د، انج  ام دادن  د  

(. در هر تناو  از تمرین روزان  ه، س  ه حرک  ت ب  ا وزن  1)تصویر شماره 

بدن با حداکثر تلاش)زانو بلند، بورپي و اسکوات پرش  ي ه  ر ک  دام ب  ه  

دقيقه ای )راه رفتن آرام( ب  ين حرک  ت    1ثانيه و با ریکاوری    20مدت  

ها( انجام مي شد. در ابتدای تحقيق )دو هفت  ه دوره ی آش  نا و آم  اده  

سازی حضوری( نحوه ی اج  رای ص  حي  حرک  ات تمرین  ي و پروتک  ل  

فعاليت ورزشي ميان وعده ای آموزش داده شد، در طول دوره مطالع  ه  

نيز سعي مي شد برای اجرای دقيق تمرینات توسط دان  ش آم  وزان، از  

طریق روش های مختلف )تماس های تلفني و پيام در شبکه ی ش  اد،  

ارائه ی دفترچه راهنمای تمرینات همراه با تصاویر تمریني، ارسال فيلم  

های آموزشي از طریق فضای مجازی و مراجعه حضوری هفتگي ب  رای  

ارزیابي وضعيت تمریني( نظارت و کنترل شود. با توجه به مدت زم  ان  

ثانيه( اکثر شاخص های سنتي مانند    20بسيار کوتاه هر تناو  تمرین)

درصد حداکثر ضربان قلب یا حداکثر اکسيژن مصرفي، ممکن ب  ود ب  ه  

طور دقيق منعکس کننده فشارهای فيزیولوژیکي وارد شده بر قل  ب ی  ا  

عضله اسکلتي نباشد، بنابراین، در مطالعه حاضر، ب  رای تعي  ين مي  زان  

( ب  ر پای  ه  RPEامتيازی درک فشار ب  ورگ) 10شدت تمرین، از مقياس 

  6در م  دت  .]12[( استفاده ش  د 2021مطالعه هاچنسون و همکاران )

هفته اجرای پروتکل تمریني، آزمودني های گروه کنت  رل، ه  يچ گون  ه  

 فعاليت منظم ورزشي به جز ساعت درس تربيت بدني مدرسه نداشتند.

ها با اس  تفاده از آزم  ون  پس از مشخص شدن طبيعي بودن توزیع داده

گروهي با استفاده از آزم  ون ت  ي  کلموگروف اسميرنوف، تغييرات درون

-های بين دوگ  روه ه  ا، ب  ا اس  تفاده از آزم  ون تحلي  لوابسته و تفاوت

تجزیه و تحليل آماری با اس  تفاده از ن  رم اف  زار  کوواریانس بررسي شد. 

16-SPSS  ( انجام شدP<0/05.) 

 



 Kh. Moonikh                                                                               (                66)                                                                                             اله منُیخخلیل

 
 فلوچارت مطالعه حاضر :1شکل

 

 هایافته

ویژگي تحقيق  برخي  همگن  گروه  دو  شماره  های  جدول  نشان    1در 

   داده شده است.

 
 ها های اولية آزمودنيانحراف معيار ویژگي ±ميانگين: 1جدول

   گروه 

 متغير 

 تجربي

 14تعداد=

 کنترل 

 14تعداد=

 سن

 )سال(
66 /15 ± 92 /1  58 /15 ± 48 /1  

 قد

 )سانتي متر( 
20 /166 ± 19 /9  96 /164 ± 83 /8  

 وزن

 )کيلوگرم( 
88 /77 ± 31 /8  83 /77 ± 92 /7  

 شاخص تودة بدن

 )مترمربع/کيلوگرم( 
2 /28 ± 95 /2  6 /28 ± 36 /2  

 

نتای  دو آزمون تي وابس  ته و تحلي  ل کوواری  انس متغيره  ای وابس  ته  

نشان داده شده    2جدول شماره    تجربي و کنترل در  تحقيق در دو گروه

توده ی   است. با توجه به نتای  این جدول، درصد چربي بدن و شاخص

بدني در گروه تجربي در مقایسه با پيش آزمون و گروه کنترل ک  اهش  

 (.>05/0pمعني داری پيدا کردند )

 

 بحث و نتیجه گیری

مطالعه حاضر اولين مطالعه ای مي باشد که تمرین به شيوه ی فعاليت  

ورزشي ميان وعده ای را در قالب مکمل درس تربيت بدني بر شاخص  

توده بدن و درصد چربي زیر پوستي دانش آموزان بررسي مي نماید.  

نتای  این مطالعه بيانگر بهبود و کاهش معني دار شاخص توده بدن و  

فعاليت   روش  به  تمرین  هفته  از شش  پس  پوستي  زیر  چربي  درصد 

بر خانه و کل بدن   در پسران نوجوانان  ورزشي ميان وعده ای مبتني 

ممکن است به دليل    BMIکاهش در ميزان  دارای اضافه وزن مي باشد.  

این یافته با افزایش اکسيداسيون چربي و کاهش در بافت چربي باشد.  

بر   تواند  مي  ورزشي  های  فعاليت  اند  داده  نشان  که  قبلي  تحقيقات 

 .]13-16[کاهش درصد چربي بدن کمک نماید، همخواني دارد  

کنن  د ک  ه اف  راد  مشاهدات اپيدميولوژیک از این مفه  وم پش  تيباني مي

ای  فعال از نظر بدني، توده چرب  ي کمت  ری دارن  د و مطالع  ات مداخل  ه

دهد. طوری  دهند که تمرین ورزشي، توده چربي را کاهش مينشان مي

که فعاليت های ورزش  ي م  نظم باع  ث تغييرات  ي در مي  زان و س  رعت  

جریان انرژی مصرفي در بدن مي شود و در کاهش وزن و چربي بدن و  

های  بن  ابراین دس  تورالعمل  .]13،  14[جلوگيری از چاقي م  ؤثر اس  ت  

  60کنند که همه کودکان و جوانان بای  د ح  داقل المللي توصيه ميبين

دقيقه فعاليت بدني هوازی با شدت متوسط را هر روز یا فعاليت ش  دید  

  .]14، 17[روز در هفته انجام دهند   3دقيقه در    20را حداقل به مدت  

 گروهي شاخص توده بدني و درصد چربي بدن در دو گروهگروهي و بينتغييرات درون :2جدول

 پس آزمون  پيش آزمون  گروه متغير 
P 

 درون گروهي 
P 

 بين گروهي 

 شاخص تودة بدن

 )مترمربع/کيلوگرم( 

28/ 20 تجربي ± 95 /2  90 /25 ± 87 /1  019 /0 *   

021 /0 *  
28/ 60 کنترل  ± 36 /2  00 /28 ± 91 /1  85 /0 

 درصد چربي بدن 

 )درصد( 

30/ 12±4/ 21 تجربي  97 /3±16 /27  016 /0 *  

032 /0 * 29/ 90±3/ 83 کنترل    34 /4±08 /29  67 /0 

 (>05/0p)*اختلاف معني دار 
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ی دوران ک  ودکي و نوج  واني در  کنن  دهب  ا توج  ه ب  ه نق  ش تعيين

گيری الگوهای سلامتي و بيماری در طول عمر، کنت  رل چ  اقي و  شکل

ای برخوردار است. افزایش  اضافه وزن در این دوره سني از اهميت ویژه

شيوم چاقي و اضافه وزن در سط  جهاني، به طور مستقيم ب  ا ک  اهش  

باش  د. مطالع  ات  سط  فعاليت بدني در جمعيت نوجوان  ان م  رتبط مي

دهند که گذار از اوای  ل ب  ه اواخ  ر دوره نوج  واني معم  ولاح ب  ا  نشان مي

کاهش قابل توجه فعاليت بدني همراه است. این روند رو به ک  اهش در  

سط  فعاليت ب  دني، زن  گ خط  ری ج  دی ب  رای بهداش  ت و س  لامت  

کمبود وقت، عدم دسترسي به تجهيزات   .]14[رود عمومي به شمار مي

های محيطي، عموم  اح ب  ه عن  وان م  وانعي  و اماکن ورزشي و محدودیت

فعالي  ت ه  ای    .]3، 4،  9[  ش  وندبرای فعاليت بدني منظم ش  ناخته مي

م  دت)کمتر از ی  ک  ه  ای کوتاهورزشي ميان وعده ای، ب  ه عن  وان دوره

ش  وند ک  ه  دقيقيه ای( و پویای فعاليت بدني با ش  دت ب  الا تعری  ف مي

روشي کارآمد و عملي برای افزایش سط  فعاليت بدني روزانه محسو   

تحرک  ي و ت  روی   ه  ای بيگردند. این نوم تمرینات ب  ا ک  اهش دورهمي

عادات ورزشي مثبت، نقش مؤثری در ارتقای سلامت و تندرستي افراد  

در این رویکرد نوین تمریني، ریکاوری ب  ين    .]3، 5، 7، 8[کنند ایفا مي

 و تجهيزات به ساعت متغير است و نياز 4تا    1وهله های کوتاه مدت از  

  .]4،  5،  8[قاب  ل اج  را م  ي باش  ند   زمان هر در نيست و اماکن ورزشي

پ  ذیر خ  ود،  بنابراین، این رویکرد تمرین  ي ب  ا ماهي  ت کوت  اه و انعطاف

های مرتبط با کمب  ود زم  ان و دسترس  ي مح  دود ب  ه امکان  ات  چالش

س  ازد و امک  ان ادغ  ام فعالي  ت ورزش  ي را در  ورزش  ي را مرتف  ع مي

های روزانه افراد فراهم کرده و به این ترتيب، پایبن  دی ب  ه ی  ک  برنامه

   .]3،  5[نماید  رژیم ورزشي منظم را تسهيل مي

در مطالعه حاضر، کاهش درصد چربي و شاخص توده بدن در طي تنها  

هفته اجرای فعاليت ورزشي ميان وعده ای را مي توان یک دستاورد    6

تنها دو مطالعه ت  اثير روش  قابل توجهي در این جمعيت محسو  کرد. 

تمریني فعاليت ورزشي ميان وعده ای را بر ترکيب بدن بررس  ي ک  رده  

است که نتای  هر دوی این مطالعه ها، با نتای  مطالع  ه حاض  ر همس  و  

(،  2025طوری که در مطالعه ژو جي و همک  اران ) .]9، 19[ مي باشند

روز تمرین به ش  يوه مي  ان وع  ده ه  ای    4هفته و هر هفته    12پس از  

ورزشي سرعتي چربي اپيکاردیال، چربي احشایي ناحيه شکمي و چربي  

زیر جلدی در دانشجویان چاق و کم تحرک به طور معني داری کاهش  

این محققان در مطالعه خود عنوان کرده ان  د ک  ه تغيي  ر در    .]9[یافت  

ترکيب بدن در اثر انجام ميان وعده های فعاليت ورزشي، ممکن اس  ت  

با مسيرهای تغيير یافته ایزولوسين، گليس  ين و س  رین م  رتبط باش  د.  

هفت  ه تم  رین ب  ه ش  يوه مي  ان    12چنانچ  ه در ای  ن مطالع  ه، پ  س از  

های فعاليت ورزشي، ایزولوسين، و لوسين در پلاسمای آزم  ودني  وعده

ها کاهش یافتند و ميزان چربي احشایي با لوس  ين و س  رین و مي  زان  

چربي اپيکاردیال با آس  پاراژین م  رتبط ب  ود. ک  اهش س  ط  لوس  ين و  

ایزولوسين و افزایش گليسين با بهبود اکسيداسيون اسيدهای چ  ر  و  

کاهش ذخيره چربي مرتبط است. همچنين اظهار کرده اند که ک  اهش  

چربي ممکن است به افزایش مصرف ان  رژی ناش  ي از مي  ان وع  ده ای  

فعالي  ت ورزش  ي مک  رر و همچن  ين تحری  ک ترش    هورم  ون ه  ای  

علاوه ب  راین، نت  ای  در   .]9[ليپوليتيک پس از ورزش نسبت داده شود 

مطالعات حاد گذشته از اثرات مفيد ميان وعده های فعاليت ورزشي بر  

   .]18[متابوليسم گلوکز و چربي در افراد چاق حمایت مي کند  

( نيز، سه ماه و ه  ر هفت  ه س  ه روز  2020در مطالعه حسن و همکاران)

انجام تمرین به شيوه فعاليت ورزش  ي مي  ان وع  ده ای باع  ث ک  اهش  

  در  .]19[درصد چربي بدن در نوجوانان مبتلا به دیابت ن  وم ی  ک ش  د  

  در  م   وثر  عوام   ل  و  مولک   ولي  ه   ایمکانيس   م  شناس   ایي  زمين   ه

  وعده  ميان ورزشي های فعاليت دنبالبه بدن ترکيب هایشاخص تغيير

( در  2020حس  ن و همک  اران )  اس  ت.  نگرفت  ه  ص  ورت  ای  مطالعه ای

فعالي  ت ب  دني و ورزش اج  زای اص  لي    مطالعه خود اظهار داشتند که،

مصرف انرژی و تعادل انرژی هستند. فعاليت بدني بر بافت چرب  ي ه  م  

مدت )حاد( و هم در بلندم  دت تأثيرگ  ذار اس  ت. ی  ک جلس  ه  در کوتاه

تمرین ورزشي، جری  ان خ  ون در باف  ت چرب  ي و آزادس  ازی چرب  ي را  

کند، که منجر به انتقال اسيدهای چر  به عضلات اسکلتي  تحریک مي

ه  ای ای  ن  ش  ود. محرکبا سرعتي متناسب با نيازه  ای مت  ابوليکي مي

کنن  ده در خ  ون  فرایند شامل عوامل آدرنرژیک و س  ایر عوام  ل گردش

ای وج  ود دارد ک  ه اس  يدهای  هستند. پس از یک جلسه تم  رین، دوره

های دیگ  ر، مانن  د عض  له اس  کلتي،  چر  از بافت چربي به سمت بافت

های غ  ذایي در باف  ت  سازی چربيشوند و در نتيجه، ذخيرههدایت مي

   .]19[یابد  چربي کاهش مي

( در مطالعه خود عنوان کرده اند ک  ه احتم  الا  2019ليتل و همکاران )

ثاني  ه ای در فعالي  ت ه  ای    20ماهيت شدید هر وهله و تناو  تمرینِ  

ورزشي ميان وعده ای نسبت به انجام وهله ها به صورت پشت سر ه  م  

، مح  رک مه  م  SITبا ریکاوری کوتاه و خسته کننده در پروتک  ل ه  ای 

ثانيه ای مجزا برای تغيير    10تری باشد. طوری که یک فعاليت سرعتي  

غلظت متابوليت های داخل عضلاني کافي است و یک فعاليت س  رعتي  

ثانيه ای مي تواند آبشارهای سيگنال دهي کليدی درون س  لولي)از   30

جمله آدنوزین من  و فس  فات و پ  روتئين کين  از فع  ال ش  ده( را ک  ه در  

  .]10[ ميانجي سازی سازگاری های تمریني نق  ش دارن  د، فع  ال کن  د

فعاليت های ورزشي با شدت بالا باعث افزایش جری  ان خ  ون در باف  ت  

چربي و عضلات فعال بدن مي شود که به دليل بهم خوردن تعادل بين  

انرژی و ایجاد تعادل کالریک منفي کاهش چربي و بهبود ترکيب ب  دن  

   .]13[را به دنبال دارد  

  مش  اهده  دارمعن  ي  ه  ایکاهش  بارهدر  همکاران،  و  نالکاکان مطالعه  در

  که، است شده بيان سرعتي تناوبي تمرین دنبال به بدن چربي  در  شده

  ک  اهش  چرب  ي،  اکسيداس  يون  تمرین،  از  پس  مصرفيِ  اکسيژن  افزایش

  ی  ک  از  پ  س  کربوهي  درات  اکسيداس  يون  و  تنفس  ي  مبادل  ه  نس  بت

با این    .]20[  باشد  ارتباط در بدن چربي کاهش با است ممکن SIT دوره

گيری نشده اس  ت،  حال، در مطالعه حاضر، مستقيماح این متغيرها اندازه

های مت  ابوليکي،  توانيم نتيجه بگي  ریم ک  ه آی  ا س  ازگاریبنابراین نمي
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 دنب  ال  ب  هSIT عضلاني و فيزیولوژیکي خاص یا مش  ابه در مقایس  ه ب  ا  

شود  تمرینات به شيوه فعاليت های ورزشي ميان وعده ای نيز دیده مي

یا خير. مطالعات آتيه برای تعيين و بررسي اینکه آیا تمرین ب  ه ش  يوه  

تمام مزایای فيزیولوژیکي مش  ابهي   فعاليت های ورزشي ميان وعده ای

را که برای دیگر پروتکل های ورزشي گزارش شده اس  ت را ب  ه هم  راه  

 .دارد یا خير، مورد نياز است

نقاط قوت مطالعه حاضر عبارت از، بررسي رویک  رد ن  وین تمرین  ي ب  ه  

شيوه فعاليت ورزشي ميان وعده ای با وزن ب  دن و مبتن  ي ب  ر خان  ه و  

مکمل درس تربيت بدني مدرسه، شرکت منظم آزم  ودني ه  ا در تم  ام  

جلسه های تمریني و پایبندی کامل آنها به برنامه و همچن  ين، کم  ک  

به توسعه ی پژوهش های ورزشي و س  لامتي دان  ش آم  وزان ب  ود. در  

مقابل کم بودن تعداد نمونه ها در هر گروه، محدود کردن مطالع  ه ب  ه  

پسران دارای اضافه وزن که قابليت تعميم نتای  به سایر جمعيت ه  ا را  

محدود مي کند و کنترل نکردن ميزان فعالي  ت ب  دني و رژی  م غ  ذایي  

آزمودني ها عليرغم تأکيد بر تغييرندادن روند تغذی  ه و فعالي  ت ب  دني  

معمول توسط آن ه  ا، از مح  دودیت ه  ای ای  ن مطالع  ه ب  ود بن  ابراین  

پيشنهاد مي شود در مطالعات آینده، حج  م نمون  ه ی بيش  تر، ه  ر دو  

گروه جنسي دختر و پسر، افراد چاق و کنت  رل دقي  ق رژی  م غ  ذایي و  

 فعاليت بدني خار  از برنامه ی مداخله مدنظر قرار گيرد.

به طور کلي نتای  مطالعه حاضر نشان داد پس از شش هفته، تمرین به  

روش فعاليت ورزشي ميان وعده ای شدید موجب کاهش درصد چربي  

و شاخص توده بدن در دانش آموزان پسر دارای اضافه وزن مي گ  ردد.  

با در نظر گرفتن نتای  مذکور، پروتکل تمریني مورد نظر ب  ا توج  ه ب  ه  

مزایای آن از نظر صرفه جویي در زمان، عدم نياز به اماکن و تجهي  زات  

پ  ذیر خ  ود در مقایس  ه ب  ا تمرین  ات  ورزشي و ماهيت کوت  اه و انعطاف

، مي تواند ب  ه عن  وان ی  ک  استقامتي و مقاومتي سنتي و تناوبي شدید

روش موثر در کاهش درص  د چرب  ي ب  دن م  ورد اس  تفاده ق  رار گي  رد.  

بنابراین، این روش تمریني نوین برای استفاده معلمان تربي  ت ب  دني و  

دانش آموزاني که با مشکلات اضافه وزن و چاقي مواجه هستند توصيه  

 مي گردد.
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