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Background and Objectives: Students in every society are known as an effective foundation 
for the future of every country. Paying attention to the psychological, social and academic 
health of students is very important. The purpose of this research was to investigate the 
effect of metacognitive beliefs and social vitality on the sports success of Karaj students.  
Methods: The research method was applied, which was descriptive-survey in nature, which 
is considered as a quantitative research according to the research approach. The statistical 
population was male and female students of Karaj city. To determine the sample size based 
on Cohen's formula, the power of the test was 0.80, the effect size was 0.25, and the 
confidence level was 0.95 equal to 318 people for student athletes. After collecting the 
questionnaires, 0.04 questionnaires could not be used and finally a statistical sample of 305 
people was determined for the students (boys and girls). The measurement tools were 
standard questionnaires, whose content, convergent and divergent validity were examined 
and confirmed. Cronbach's alpha coefficient was used to determine the reliability of the 
questionnaires. Cronbach's alpha reliability of the metacognitive beliefs’ questionnaire was 
0.87, Cronbach's alpha reliability of the social vitality questionnaire was 0.83, and 
Cronbach's alpha reliability of the sports success questionnaire was 0.76. In order to analyze 
the statistical data, descriptive statistics and inferential statistics were used using 
Spearman's correlation coefficient and multivariate regression using SPSS21 software. 
Findings: Metacognitive beliefs had a positive and significant effect on the sports success of 
student athletes (0.11), social vitality on the sports success of student athletes (0.71), and 
metacognitive beliefs on the social vitality of student athletes (0.40). 
Conclusion: Therefore, it can be concluded that continuous training and exercises in the 
fields of metacognitive beliefs and social vitality can be effective and useful for male and 
female student athletes. The results of this research show the importance of educational 
planning to strengthen metacognitive beliefs and promote social vitality in students. Also, it 
is suggested that schools and educational centers consider special programs to increase 
these two key factors in the sports success of students. 
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ي هـر كشـور شـناخته اي موثر و بنيادي بـراي آينـدهآموزان در هر جامعه به عنوان پايهدانش پيشينه و اهداف:
 قيـهدف از تحقمهم مي باشد. آموزان بسيار شناختي، اجتماعي و تحصيلي دانششوند. توجه به سلامت و روانمي

 كـرجشـهر ورزشـكار دانـش آمـوزان  يورزش تيبر موفق يو نشاط اجتماع يفراشناخت يباورها ريتأث يحاضر بررس
  .بود

پيمايشي بود كه با توجه به رويكـرد پژوهشـي جـزو - ، كاربردي كه از نظر ماهيت، توصيفيروش تحقيق :هاروش
آموزان دختر و پسر شـهر كـرج بودنـد. بـراي تعيـين حجـم آيد. جامعه آماري دانشتحقيقات كمي به حساب مي

نفر بـراي  ٣١٨برابر با   ٩٥/٠و سطح اطمينان    ٢٥/٠، اندازه اثر  ٨٠/٠فرمول كوهن كه توان آزمون    بر اساسنمونه  
پرسشـنامه قابـل اسـتفاده نبـود و در  ٠٤/٠دانش آموزان ورزشكار به دست آمد. پس از جمع آوري پرسشنامه ها، 

هـاي گيـري پرسشـنامهنفر براي دانش آموزان (دختر و پسر)  تعيين شـدند. ابـزار انـدازه  ٣٠٥نهايت نمونه آماري  
هـا از سشنامهپراستاندارد بودند كه روايي محتوا، همگرا و واگرا بررسي و مورد تاييد قرار گرفت. جهت تعين پايايي 

، پايـايي آلفـاي ٨٧/٠ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد. پايايي آلفاي كرونبـاخ پرسشـنامه باورهـاي فراشـناختي  
بدسـت آمـد.   ٧٦/٠و پايايي آلفاي كرونباخ پرسشنامه موفقيـت ورزشـي   ٨٣/٠كرونباخ پرسشنامه نشاط اجتماعي  

هاي آمار توصيفي و آمار استباطي با استفاده از ضريب همبسـتگي هاي آماري از روشداده ليوتحلهيتجز  منظور  به
  استفاده گرديد.  SPSS21اسپيرمن و رگرسيون چند متغيره به وسيله نرم افزار  

)، ١١/٠آمـوزان ورزشـكار (باورهاي فراشناختي بر موفقيت ورزشي دانـشداد كه  هاي تحقيق نشان  يافته  ها:يافته
) و باورهـاي فراشـناختي بـر نشـاط اجتمـاعي ٧١/٠نشاط اجتماعي بر موفقيت ورزشي دانش آمـوزان ورزشـكار (

  ) تأثير مثبت و معناداري داشت.٤٠/٠آموزان ورزشكار (دانش
و  يفراشـناخت يباورهـا يهانهيمداوم در زم يهانيگرفت كه آموزش و تمر جهينت توانيم  نيبنابرا   گيري:نتيجه

دهنده نشـان  قيـتحق  نيـا  جيباشد. نتا  ديآموز ورزشكار دختر و پسر مؤثر و مفدانش  يبرا  توانديم  ينشاط اجتماع
آمـوزان اسـت. در دانش ياجتماع شاطو ارتقاء ن   يفراشناخت  يباورها  تيجهت تقو  يآموزش  يهايزيربرنامه  تياهم

در   يديدو عامل كل  نيا  شيافزا  يرا برا  ياژهيو  يهابرنامه  يكه مدارس و مراكز آموزش  شوديم  شنهاديپ  ن،يهمچن
  .رنديآموزان در نظر بگدانش  يورزش  تيموفق

  

  مقدّمه 
ي  اي موثر و بنيادي براي آينده آموزان در هر جامعه به عنوان پايهدانش 

شناختي، اجتماعي و  شوند. توجه به سلامت روان هر كشور شناخته مي 
دانش  بسيار  تحصيلي  باشدآموزان  مي  سال .  ]١[  مهم  اخير،  در  هاي 

روان و  پرورش  و  آموزش  نتيجه متخصصان  اين  به  تربيتي  شناسي 
هاي  اند كه انتظارات و باورهاي گسترده فراگيران درباره تواناييرسيده 

مي  ايفا  آنها  تحصيلي  موفقيت  در  حياتي  نقش  همين  خود  به  كند. 
قرار   محققان  ويژه  توجه  مورد  فراشناختي  باورهاي  به  توجه  دليل، 

بُعدي است كه به تسلط و    .]٢[  گرفته است فراشناخت مفهومي چند 
دارد اشاره  دوسطحي  دانش  و  شناخت  از  بالاتر  فلاول    .]٣[  آگاهي 

مي  را  تعريف فراشناخت  فرد  يادگيري  نحوه  از  آگاهي  عنوان  به  توان 
ش فرد درباره فرايندهاي شناختي خود و  ـهوم به دان  ـاين مف  .]٤[ ردك

دارد اشاره  فرايندها  اين  كنترل  و  نظارت  در  واقع،    .]٥[  توانايي  در 
  فراشناخت به هر نوع دانش، مهارت، يا فعاليت شناختي اشاره دارد كه  

  تواند موضوع شناختي را شامل شود يا فعاليت شناختي را نظم دهد مي
بسمهارت   .]٦[ در  فراشناختي  فعـهاي  از  شناليت ـياري  اختي  ـهاي 

  له:  ـميت دارند، از جمـلف اهـمخت
خواندن،   نوشتن،  كلامي،  شيوه  به  اطلاعات  تبادل  كلامي،  تشويق 
ادراك، توجه، يادگيري زبان، حافظه، شناخت اجتماعي، و انواع مختلف  

خودكنترلي و  فراشناختي  ].  ٧[  خودآموزي  و  شناختي  راهبردهاي 
تلاش اساسي  بررسي  براي  ابزار  دانش ترين  زمينه  هاي  در  آموزان 

محيط در  هستندموفقيت  يادگيري  كه  ].  ٨[  هاي  است  اين  واقعيت 
عنوان   به  فراشناختي  و  شناختي  فرايندهاي  از  حمايت 

دانش كنندهبينيپيش  موفقيت  براي  موثري  مدارس  هاي  در  آموزان 
بنابراين فراشناخت يكي از موثرترين متغيرهاي  ].  ٩[  شودمحسوب مي

انجام وظايف و مسئوليتپيش هاي سخت به  بيني كننده موفقيت، در 
  ]. ١٠[شمار مي رود  

اهم افراد،  سن  رفتن  بالا  فعال  تيبا  و  اجتماع  تيحضور  جوامع    ي در 
بهز  يمنظور حفظ سلامتبه بآن  يستيو    ابد يي م  شيافزا  شيازپش يها 
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بر   تيجنس ريكمتر موردتوجه در مطالعات، تأث يهااز جنبه يك. ي]١١[
م  هازش يانگ بهتر    زانيو  شناخت  با  است.  برند  جوامع  در  مشاركت 
الگوها   يهازش يانگ و  در  مصرف   يتعامل   يخاص  مرد  و  زن  كنندگان 

قادر خواهند بود تا    ابانيجوامع، بازار  نيمختلف درون ا  يسن  يهاگروه 
به   يابيبازار  يهاي استراتژ  را  به  ميتنظ  يا گونهخود  كه  طور  كنند 
  ي هاتيفعال ].١٢[ افراد هدف پاسخ دهند لاتيو تما ازهايبه ن يمؤثرتر 
ك  يورزش بهبود  م  يزندگ  تيفيبه  كمك  جنبه  كننديافراد  بر    يهاو 

اجتماع  يروان  ،يكيزيف تأثآن   يو  باا  ريها  دارند.  ،  وجودن يمثبت 
نوجوانان و جوانان    يبر رو   شتريب  يورزش  يهات يدرگذشته تمركز فعال

  ي ممكن است برا   نيسنگ  يبدن  يها تيكه فعال  شديتصور م  رايبود، ز
ا  مندانسال مگر  باشد،  ا  يدرمان  يهاجنبه  نكهيمضر  باشد.    ن يداشته 

استوار بود    ير يدرباره پ  ييهادگاه يد  هيبر پا  يها و تصورات سنتنگرش 
در    .]١٣[  دانستي م  ريناپذاجتناب   يرا همراه با افول جسمان  يريكه پ

افراد مسن    يبرا  يورزش  يهات يكه در حوزه فعال  يمتعدد  يهاپژوهش 
فواانجام  ا  ياد يز  ديشده،  در  مشاركت  است.  ثبت  هات يفعال  نياز  شده 

و    ريوممرگ   يعامل خطرزا برا   ني عنوان چهارمبه  يبدن  تيكمبود فعال
ب  يرمسر يغ  يهاي ماريب و    ،يعروق  -  ي قلب  يهاي ماريمانند  سرطان 
  ي هايماريدر بروز ب  ريو تأخ  يريجلوگ   يشده است. برا شناخته   ابتيد

سالم همراه با   يسبك زندگ  ك يسالان  كه بزرگ  شوديم  هيمزمن، توص
كنند   يبدن  تيفعال اتخاذ  را  ب  .]١٤[  مناسب  مسن    ي هاگروه   ني افراد 
 ن يب  كهي طور به   روند،ي قشر به شمار م  نيترتحركسال، كمبزرگ   يسن
 . ]١٥[  دارند  يكم  تيفعال  تيجمع  نيدرصد از ا  ٨٠تا    ٣٠

موفقيت   ارتقاي  در  مهمي  نقش  خودتنظيمي  و  فراشناختي  باورهاي 
ورزشي با افزايش فرآيندها و رفتارهاي ذهني ورزشكاران ايفا مي كنند.  
تحقيقات نشان داده است كه استراتژي هاي فراشناختي، مانند نظريه  
مرتبط   شناختي  كنترل  و  ارادي  تنظيم  بهبود  با  انعكاس،  و  پردازي 

ورزشكاران در  بهتر  خودتنظيمي  به  منجر  و  شود  هستند    . ]١٦[  مي 
مربياني كه برنامه هاي پرسش و پرسش فراشناختي را اجرا مي كنند 
بگذارند و در   آنها تأثير مثبت  بر مهارت هاي خودتنظيمي  مي توانند 

علاوه بر اين،    نهايت شناخت، توانايي هاي تفكر و رفتار را بهبود بخشند
ورزشكاران با استعدادي كه داراي مهارت هاي فراشناختي قوي هستند  
هاي   توانايي  و  هستند،  مجهز  خود  عملكرد  و  سلامت  مديريت  براي 
دادن   دست  از  حد  از  بيش  هاي  آسيب  كاهش  با  نظارت  خود  بالاي 
زمان، به ويژه در دختران همراه است، كه اهميت انعكاس و نظارت بر  
خود در پيشگيري از آسيب و موفقيت ورزشي را برجسته مي كند. در  
نهايت، ادغام باورهاي فراشناختي و شيوه هاي خود تنظيم مي تواند به 
كمك   كلي  موفقيت  و  ورزشي  عملكرد  افزايش  در  توجهي  قابل  طور 

نتيجه رسيدند كه ٢٠٢٣ند. تيلور دنيس (ك اين  به  ) در تحقيق خود 
مهم  ياجتماع  تيحما فرسودگ  ينقش  كاهش  ورزشكار    يدر 

ب در  آموزان   نيورزشكاران  دبو   دانش    . ]١٧[  دارد  رستانيورزشكاران 
) دوراند  و  كه  ٢٠٢٣دسكلد  رسيدند  نتيجه  اين  به  تحقيقي  در   (

شود   مي  ورزش  در  رفاه  و  عملكرد  رشد،  افزايش  باعث  خودتنظيمي 

 ريتأث  ) در تحقيق خود دريافتند كه  ٢٠٢٣. كلاسون و همكاران (]١٨[
ن شا  يروانشناخت  يازهايمثبت  و  استقلال  موفق  يستگيمانند    ت يبر 

برنامه ها آموزان در  اند كه    يورزش  ينيتمر  يدانش  را برجسته كرده 
دانش آموزان   يدار يو پا زهيدر انگ يعوامل اجتماع تينشان دهنده اهم

(]١٩[است   همكاران  و  كللي  كه  ٢٠٢٢.  دادند  نشان  پژوهشـي  در   (
  راهبـردهاي خودتنظيمي به طور  

برنامه   سازي  مهارت  در  و  است  مرتبط  بدني  فعاليت  با  توجهي  قابل 
) در پژوهشي به اين  ٢٠٢٠. كار و روبكا (]٢٠[هاي ورزشي مفيد است  

باعث   آن  استراتژي  آموزش  و  فراشناختي  باورهاي  كه  رسيدند  نتيجه 
شود مي  ورزشي  بهبود عملكرد  براي  خودتنظيمي  اولگا  ]٢١[افزايش   .

به  ٢٠٢٠( باورهاي خودتنظيمي منجر  بيان كرد كه  ) در تحقيق خود 
. آزيلاواتي و  ]٢٢[دستيابي به هدف و بهبود عملكرد ورزشي مي شود  

) باورهاي  ٢٠١٢هانگ  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به  خود  پژوهش  در   (
فراشناختي باعث افزايش خودتنظيمي براي عملكرد ورزشي مي شود و  

تلاش در  موفقيت  براي  است  خودتنظيمي  مهم  بسيار  ورزشي  هاي 
]٢٣ .[  

كه   وابسته است  متعددي  عوامل  به  ورزشي  موفقيت  امروز،  دنياي  در 
روند. باورهاي فراشناختي و نشاط  هاي فيزيكي صرف ميفراتر از مهارت 

به روان اجتماعي  عوامل  ميعنوان  اجتماعي  و  تأثيرات  شناختي  توانند 
آموزان داشته باشند. با اين حال،  چشمگيري بر عملكرد ورزشي دانش 

به  عوامل  اين  مانند  تأثير  رشد  حال  در  و  جوان  جمعيت  در  ويژه 
شناخت  دانش  است.  گرفته  قرار  بررسي  مورد  كمتر  ورزشكار  آموزان 

مي  تأثيرات  اين  كيفيت  بهتر  بهبود  و  ورزشي  عملكرد  ارتقاء  به  تواند 
دانش  كندزندگي  كمك  ورزشكار  روزافزون  .  آموزان  رشد  به  توجه  با 

موزان و اهميت آن در توسعه شخصيتي آعلاقه به ورزش در ميان دانش
درستي  و اجتماعي، ضروري است كه عوامل مؤثر بر موفقيت ورزشي به

مي فراشناختي  باورهاي  شوند.  دانش شناسايي  به  كمك  توانند  آموزان 
هاي ذهني و تمركز خود را تقويت كنند، در حالي كه كنند تا مهارت 

نشاط اجتماعي با ايجاد حس تعامل مثبت و حمايت اجتماعي، انگيزه  
مي  بهبود  را  ورزشي  عملكرد  مي و  تحقيق  اين  اطلاعات  بخشد.  تواند 

روان  مربيان،  براي  را  آموزشي  ارزشمندي  مديران  و  ورزشي  شناسان 
برنامه  بتوانند  تا  دهد  دانش ارائه  براي  بهتري  حمايتي  آموزان  هاي 

.  ازندورزشكار طراحي كنند و مسير موفقيت ورزشي آنها را هموارتر س
كه   است  اين  حاضر  پژوهش  ضرورت  و  تقويت  اهميت  و  شناخت  با 

و   فراشناختي  اجتماعيباورهاي  دانش نشاط  مي ،  توانند  آموزان 
، انگيزه و اعتماد به نفس خود، فرآيند يادگيري  هاي ذهني خودمهارت 

و كيفيت آموزش، پيشگيري از افت تحصيلي، سلامت رواني و جسماني  
مي را   تأثير  آنها  ورزشي  عملكرد  بر  مستقيماً  كه  بخشند  .  گذاردبهبود 

هاي ذهني كند تا مهارت باورهاي فراشناختي به ورزشكاران كمك مي
تصميم و  خودتنظيمي  تمركز،  كه  مانند  بخشند،  بهبود  را  گيري 

با   نيز  اجتماعي  نشاط  است.  مؤثر  آنها  ورزشي  موفقيت  در  مستقيماً 
حمايت  تعاملات مثبتايجاد  و  عاطفي  نفس  هاي  به  اعتماد  و  انگيزه   ،
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تقويت مي  را  عامل  ورزشكاران  اين دو  اين حال، تأثير تركيبي  با  كند. 
مي تحقيق  اين  انجام  است.  گرفته  قرار  بررسي  مورد  به كمتر  تواند 

و   مربيان  براي  مفيدي  اطلاعات  و  كند  كمك  تأثيرات  اين  شناسايي 
تواند  شناسان ورزشي فراهم آورد. همچنين، نتايج اين پژوهش مي روان 

روش  بهبود  از  به  حمايت  راهبردهاي  توسعه  و  آموزشي  هاي 
زمينهدانش  و  كند  كمك  ورزشكار  عملكرد  آموزان  ارتقاء  براي  اي 

لذا محقق در اين تحقيق به  ورزشي و رشد شخصي آنها فراهم سازد  .
بر   اجتماعي  نشاط  و  فراشناختي  باورهاي  كه  است  سوال  اين  دنبال 

  آموزان ورزشكار شهر كرج تأثير دارد؟موفقيت ورزشي دانش
براساس مباني نظري پژوهش و همچنين نظرات برخي از اساتيد مدل  

  طراحي گرديد.  ١مفهومي پژوهش مطابق شكل  
  

  
  : چارچوب مفهومي پژوهش ١شكل 

  
  با توجه به چارچوب مفهومي پژوهش فرضيات پژوهش عبارتند از: 

ورزشي   موفقيت  بر  فراشناختي  باورهاي  اول:  آموزان  فرضيه  دانش 
  كرج تأثير دارد.شهر  ورزشكار  

ورزشكار  دانش آموزان  فرضيه دوم: نشاط اجتماعي بر موفقيت ورزشي  
  كرج تأثير دارد.شهر  

آموزان   دانش  اجتماعي  نشاط  بر  فراشناختي  باورهاي  سوم:  فرضيه 
  ورزشكار شهر كرج تأثير دارد.

  

  روش شناسي
توصيفي ماهيت،  نظر  از  و  كاربردي  هدف،  نظر  از  تحقيق  -روش 

به وسيله   از لحاظ رويكرد پژوهشي جزو تحقيق كمي كه  و  پيمايشي 
ميداني انجام شد. جامعه آماري پژوهش حاضر دانش آموزان ورزشكار  

ي مختلفي مدنظر قرار  هاروششهر كرج بود. براي تعيين حجم نمونه  
بر  حجم نمونه    فرمول كوهنبا استفاده از    تيدرنها  ؛ كهاست  شدهداده 

شد.  اساس محاسبه  آماري  توان  نمونه    تحليل  حجم  تعيين  بر  براي 
آزمون    اساس توان  كه  كوهن  اثر  ٨٠/٠فرمول  اندازه  سطح    ٢٥/٠،  و 

با     ٩٥/٠اطمينان   به    ٣١٨برابر  پسر  و  دختر  آموزان  دانش        نفر 
  پرسشنامه قابل    ٠٤/٠ع آوري پرسشنامه ها،   ـدست آمد كه پس از جم

  نفر دانش آموز دختر و پسر    ٣٠٥استفاده نبود و در نهايت نمونه آماري  

شامل   گيري  اندازه  ابزار  شدند.  باورهاي    - ١تعيين  پرسشنامه 
) ولز  شامل  ٢٠٠٤فراشناختي  كه  در    ٣٠)  هاي  مولفه  ٥سوال 

خودآگاهي   نگراني،  درباره  مثبت  باورهاي  خطر،  و  مهارناپذيري 
پرسشنامه نشاط    -٢،  ر افكا  مهار  به  نياز  و    شناختيشناختي، اطمينان 

مهر،   از  ٢٠١٧اجتماعي (تميزي فر و عزيزي  پرسشنامه  اين  بود كه   (
پرسشنامه موفقيت ورزشي    -٣است.    شدهساختهدر يك بعد    سؤال  ١٢

موسوي،   واعظ  و  از  ١٣٩٤(موسوي  كه  در    ٢٩)  هاي  مولفه  ٥سوال 
پيشرفت   و  تعهد  و  خطا  به  حساسيت  تكنيك،  توجه،  روان،  اجراي 

طيف   براساس  پرسشنامه  گذاري  نمره  روش  شد.  ارزشي    ٥استفاده 
كاملاً  ليكرت   و  مخالفم  ندارم،  نظري  موافقم،  موافقم،  كاملاً  شامل 

امتياز   داراي  ترتيب  به  كه  باشد،  مي  كاملاً    ١تا    ٥مخالفم   ) هستند 
جهت بررسي روايي همگرا نيز ميانگين   ) بود.، كاملاً مخالفم٥موافقم  

بود. روايي   ٥/٠آمد كه بيشتر از  به دست)  AVE( يخروجي هاانس يوار
جذر   مقايسه  طريق  از  نيز  بين  همبستگبا    AVEواگرا  ي  رهاتغيمي 

اين تحقيق جهت    -  عاملي حقيقي هر سازه حاصل شد. همچنين در 
ها از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد. پايايي  سشنامهپر تعين پايايي  

فراشناختي   باورهاي  پرسشنامه  كرونباخ  آلفاي  ٨٧/٠آلفاي  پايايي   ،
اجتماعي   نشاط  پرسشنامه  كرونباخ    ٨٣/٠كرونباخ  آلفاي  پايايي  و 

ورزشي   موفقيت  آمد.    ٧٦/٠پرسشنامه   ليوتحله يتجز  منظوربه بدست 
روش داده  از  آماري  ميانگين،  هاي  محاسبه  چون  توصيفي  آمار  هاي 

انحراف معيار و در بخش آمار استنباطي از آزمون كلموگراف اسميرنف  
براي تشخيص نرمال بودن جامعه آماري و در بخش استباطي از ضريب 
افزار   نرم  از  استفاده  با  متغيره  چند  رگرسيون  و  اسپيرمن  همبستگي 

SPSS21  .استفاده گرديد  
  

  هايافته
  ١٥٨يافته هاي مربوط به جمعيت شناختي افراد نمونه نشان داد كه  

درصد دختر    ٢/٤٨نفر يعني    ١٤٧درصد پسر ورزشكار     ٨/٥١نفر يعني  
ورزشكار بودند. يافته هاي مربوط به سن افراد نمونه ورزشكار نشان داد  

 ١٦درصد    ٦/٢١نفر يعني    ٦٦ساله،    ١٥درصد    ١٧نفر يعني    ٥٢كه  
يعني    ٨٧ساله،   و    ١٧درصد    ٥/٢٨نفر  يعني    ١٠٠ساله   ٨/٣٢نفر 

  درصد مي باشد. 
جدول   ويژگي يافته  ١در  به  مربوط  توصيفي  باورهاي  هاي  هاي 

فراشناختي و نشاط اجتماعي و موفقيت ورزشي دانش آموزان را نشان  
  دهد. مي

يافته نشاط  جدول  فراشناختي،  باورهاي  متغيرهاي  توصيفي  هاي 
مي دهد   نشان  را  ورزشكار  آموزان  دانش  ورزشي  موفقيت  و  اجتماعي 

  ٦٦/٣ميانگين باورهاي فراشناختي در دانش آموزان    ١براساس جدول  
آموزان   دانش  در  اجتماعي  نشاط  ميانگين  و    ٦٠/٣درصد  درصد 
ورزشكار   آموزان  دانش  در  ورزشي  موفقيت  مي    ٤١/٣ميانگين  درصد 

  باشد.  
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اساس مندرج    بر  معناداري    ٢  در جدولنتايج  مقدار  موارد  تمامي  در 
بنابراين احتمال رد فرض وجود  ؛  است   آمدهدستبه  ٠٥/٠از    تركوچك 

  دارد. 
از آزمون   نمونه آماري  بودن حجم  مناسب  استفاده    KMOبراي تعيين 

اگر مقدار   اين روش  از    KMOشد كه در  باشد حجم نمونه    ٧/٠كمتر 
اگر بالاي   ولي  انجام شود  اصلاحي  اقدامات  بايد  و  كافي نيست  گيري 

باشد مقدار حجم نمونه قابل قبول مي باشد. در اين پژوهش نيز    ٧/٠

نشان دهنده قابل قبول    ٣در جدول    KMOمقدار   ارائه شده است كه 
 بودن حجم نمونه براي اين پژوهش است. 

آزمون    ٣جدول   باورهاي  مؤلفه  KMOنتايج  متغير  سه  هر  هاي 
فراشناختي، نشاط اجتماعي و موفقيت ورزشي را نشان مي دهد كه با 

مؤلفه همه  وضعيت  جدول،  اين  در  شده  انجام  گزارش  به  ها،  توجه 
  قرار داشتند.   ٧/٠مناسب بودند يعني بزرگتر از  

  
  : يافته هاي توصيفي متغيرهاي باورهاي فراشناختي، نشاط اجتماعي و موفقيت ورزشي١جدول 

  دانش آموزان ورزشكار   متغير
  موفقيت ورزشي  نشاط اجتماعي   باورهاي فراشناختي  

  ٣/ ٤١  ٣/ ٦٠  ٣/ ٦٦  ميانگين 

  ٣/ ٥١  ٣/ ٧٥  ٣/ ٧٤  ميانه

  ٤  ٤  ٤  مد

  ٠/ ٣٨٩  ٠/ ٤٧٣  ٠/ ٣٨١  انحراف استاندارد 

  ٠/ ١٥٢  ٠/ ٢٢٤  ٠/ ١٤٦  واريانس 

  ٢  ٢  ٢  دامنه تغييرات 

  ٢  ٢  ٢  كمترين
  ٤  ٥  ٥  بيشترين 

 
  ها: آزمون نرمال بودن داده ٢جدول 

 معناداري   K-S انحراف معيار   تعداد   متغيرها

 
 دانش آموزان ورزشكار 

 ٠/ ٠٠٠ ٠/ ٠٨٥ ٠/ ٣٨١  ٣٠٥ باورهاي فراشناختي
  ٠/ ٠٠٠  ٠/ ١٣٠  ٠/ ٤٧٣  ٣٠٥ نشاط اجتماعي 
  ٠/ ٠٠٠  ٠/ ١٣٤  ٠/ ٣٨٩  ٣٠٥ موفقيت ورزشي

  
 KMO: نتايج آزمون ٣جدول 

 وضعيت KMOآزمون  مؤلفه  متغيرهاي پژوهش 

  
  

 باورهاي فراشناختي

 مناسب ٠/ ٧٦٣  مهارناپذيري و خطر
 مناسب ٠/ ٧٦٨  باورهاي مثبت درباره نگراني

 مناسب  ٠/ ٧٠٢  خودآگاهي شناختي 
 مناسب  ٠/ ٧٤٥  شناختي اطمينان

 مناسب ٠/ ٧٥٣  رافكا مهار به نياز
  مناسب  ٠/ ٧٨٤  نشاط اجتماعي   نشاط اجتماعي 

  
  

  موفقيت ورزشي

  مناسب ٠/ ٧٨٥  اجراي روان
 مناسب  ٠/ ٨٢١  توجه

 مناسب  ٠/ ٨١٤ تكنيك
 مناسب  ٠/ ٧٧٨ حساسيت به خطا 
 مناسب  ٠/ ٧٩١ تعهد و پيشرفت 

 
  : آزمون فرضيات پژوهش ٤جدول 

 سطح معناداري
نسبت 
  بحراني 

 خطاي استاندارد 
وزن رگرسيون  
  استاندارد نشده 

بتاي 
  استاندارد 

  متغير وابسته
  

  متغير مستقل 

  موفقيت ورزشي  ٠/ ١١  ٠/ ١٠٧  ٠/ ٠٥٨  ١/ ٩٨٨  ٠/ ٠٠٥
باورهاي   

  فراشناختي
  نشاط اجتماعي     موفقيت ورزشي  ٠/ ٧١  ٠/ ٧٨٦ ٠/ ١٠٠ ٧/ ٨٢٩  ٠/ ٠٠٠

  نشاط اجتماعي   ٠/ ٤٠  ٠/ ٣٦ ٠/ ٠٦١ ٠/ ٨٧٠  ٠/ ٠٠٠
باورهاي   

  فراشناختي
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، تحليل روابط بين متغيرهاي پژوهش آمده است.  ٤در جدول شماره  
آموزان  مطابق جدول فوق باورهاي فراشناختي بر موفقيت ورزشي دانش

) آموزان  ١١/٠ورزشكار  دانش  ورزشي  موفقيت  بر  اجتماعي  نشاط   ،(
آموزان  ) و باورهاي فراشناختي بر نشاط اجتماعي دانش ٧١/٠ورزشكار (
  ) تأثير مثبت و معناداري داشت. ٤٠/٠ورزشكار (

سه استاندارد  بتاي  ضرايب  مقايسه  نشان  همچنين،  بالا  جدول  گانه 
ورزشي   موفقيت  متغير  براي  كه  است  مهم  نكته  اين  دهنده 

  تر است. كننده قويآموزان ورزشكار، نشاط اجتماعي پيش بينيدانش 
بررسي تأثير باورهاي فراشناختي و نشاط اجتماعي بر موفقيت    ٢شكل  

ورزشي دانش آموزان ورزشكار شهر كرج را در حالت استاندارد را نشان  
دهد. مي

  
 : مدل ساختاري در حالت تخمين ضرايب مسير استاندارد ٢شكل 

  

  گيري بحث و نتيجه
كه   داد  نشان  ها  ورزشي  يافته  موفقيت  بر  فراشناختي  دانش  باورهاي 

كرج تأثير دارد نتايج اين فرضيه با نتايج كلاسون  شهر ورزشكار آموزان 
)،  ٢٠٢٠)، كار و روبكا (٢٠٢٢)، كللي و همكاران (٢٠٢٣و همكاران (

) ( ٢٠٢٠اولگا  هانگ  و  آزيلاواتي  ليدور ٢٠١٢)،  باشد.  مي  همسو   (  
كه  ٢٠٠٤( كند  مي  بيان  پژوهش  در  در )  فراشناختي  رفتار  توسعه 

بدني   تربيت  هاي  وظيفه    وكلاس  با  مرتبط  يادگيري  هاي  استراتژي 
در   عملكرد  و  يادگيري  افزايش  خود  باعث  سرعت  با  حركتي  كارهاي 

شو مي  بسكتبال  آزاد  هاي  پرتاب  (مانند  باورهاي  ).  ٢٤د  تأثير 
است،   توجه  قابل  ورزشكار  دانشجويان  ورزشي  موفقيت  بر  فراشناختي 
عملكرد   نتايج  و  استراتژي  از  استفاده  خودتنظيمي،  بر  باورها  اين  زيرا 
هاي   استراتژي  كه  دهد  مي  نشان  تحقيقات  گذارند.  مي  تأثير 
خود   عملكرد  تنظيم  و  نظارت  براي  را  ورزشكاران  توانايي  فراشناختي 

در تبيين يافته فوق  د.  افزايش مي دهد و منجر به بهبود نتايج مي شو
  رايندهاي  ـناخت و كنترل فـورزشكاران در ش  تواناييمي توان گفت كه  

تواند بر عملكرد ورزشي آنها تأثير بگذارد.  ذهني خود (فراشناخت) مي 
و   افكار  اصلاح  و  تنظيم  ارزيابي،  توانايي  شامل  فراشناختي  باورهاي 

آموزان ورزشكاري كه از اين توانايي برخوردارند،  احساسات است. دانش 
اشتباهات  مي و  كرده  كنترل  را  استرس  داشته،  بهتري  تمركز  توانند 

برنامه  به  قادر  ورزشكاران  اين  كنند.  تحليل  بهتر  را  و  خود  ريزي 
دقيقتصميم واسطه  گيري  به  و  هستند  ورزشي  مختلف  شرايط  در  تر 

اين   كنترل ذهني بالاتر، عملكرد بهتري در مسابقات دارند. همچنين، 
پذيري ذهني و تطبيق با شرايط متغير ورزشي كمك  باورها به انعطاف 

تر، احتمال  كنند. در نتيجه، ورزشكاراني با باورهاي فراشناختي قوي مي
  .هاي ورزشي خواهند داشتموفقيت بيشتري در فعاليت

دانش آموزان  يافته ها نشان داد كه نشاط اجتماعي بر موفقيت ورزشي  
تيلور دنيس  شهر  ورزشكار   نتايج  با  اين فرضيه  نتايج  تأثير دارد.  كرج 

)٢٠٢٣) كراون  و  وان  باشد.  مي  همسو  كه ٢٠٢٣)  كنند  مي  بيان   (
أثير بالقوه  هويت تيم هاي ورزشي كالج و نشاط اجتماعي دانشجويان  

اجتماعي بهزيستي  طريق  از  ورزشي  موفقيت  نشاط  دارد.    بر  تأثير 
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ورزشي   موفقيت  بر  آموزاناجتماعي  زيرا    دانش  است،  توجه  قابل 
است  مهم  بسيار  عملكرد  براي  عاطفي  بهزيستي  و  اجتماعي    حمايت 

شده  )٢٥( ادراك  اجتماعي  حمايت  كه  دهد  مي  نشان  تحقيقات   .
سلامت روان و مكانيسم هاي مقابله با ورزشكاران را افزايش مي دهد،  

د. در تبيين يافته  كه به نوبه خود بر سطح عملكرد آنها تأثير مي گذار
كه   گفت  توان  مي  اجتماعي  فوق  مثبت  تعاملات  و  شادي  احساس 

دانش مي ورزشي  عملكرد  بر  نشاط  تواند  باشد.  تأثيرگذار  آموزان 
از   ديگران، و رضايت  با  ارتباطات مثبت  اجتماعي شامل حس شادي، 

دانش  است.  اجتماعي  بالايي محيط  اجتماعي  نشاط  از  كه  آموزاني 
اين   و  برخوردارند  بيشتري  اجتماعي  و  از حمايت عاطفي  برخوردارند، 
كمك   ورزش  در  آنها  نفس  به  اعتماد  و  انگيزه  افزايش  به  حمايت 

تواند محيطي حامي و  ها و مربيان مي تيميكند. روابط مثبت با هم مي
گذارد.  كننده ايجاد كند كه بر تمرينات و مسابقات اثر مثبت ميدلگرم 

مي  اجتماعي  رضايت  و  شادي  احساس  استرس همچنين،  هاي  تواند 
رقابت  با  افزايش  مرتبط  را  فرد  تمركز  و  داده  كاهش  را  ورزشي  هاي 

دانش  بنابراين،  محيطدهد.  در  كه  نشاط آموزاني  اجتماعي  بخش  هاي 
ورزشي  فعاليت مي موفقيت  به  دستيابي  براي  بيشتري  احتمال  كنند، 

  خواهند داشت 
  

  گيري كلي نتيجه
يافته به  توجه  كه با  رسيد  نتيجه  اين  به  محقق  حاضر  پژوهش  هاي 

آموزان ورزشكار پسر تاثير بيشتري در  داشتن نشاط اجتماعي در دانش
دليل   به  است  ممكن  كه  دارد  ورزشي  موفقيت  به  رسيدن  جهت 

آموزان ورزشكار پسر به توانايي و استعداد خود و يا  شناخت بهتر دانش
دانشانگيزه به  بيرون  يا  و  خود  طرف  از  كه  بيشتري  آموزان  هاي 

مي  پسر  به  ورزشكار  بيشتر  تأثير  اين  است  ممكن  همچنين  و  دهند 
توانايي دانشدليل  هيجانات  هاي  كنترل  در  پسر  ورزشكار  آموزان 

اين   به  پژوهشگر  همچنين  باشد.  حريفان  بهتر  شناخت  و  مسابقات 
آموزان ورزشكار پسر  نتيجه رسيد كه داشتن باورهاي فراشناختي دانش 

تأثيري بيشتري براي رسيدن به موفقيت ورزشي دارد. اين تأثير بيشتر  
ممكن است به دليل عوامل روانشناسي مانند شناخت خود و اطمينان  
بعد   در  باشد.  مسابقات  در  بيشتر  خطر  پذيرفتن  يا  و  خود  از  داشتن 

) نشان دادند كه بين افراد پسر  ٢٠١٠باورهاي فراشناختي نيز مارتينز (
هاي فراشناختي تفاوت وجود ندارد كه اين تحقيق با  و دختر در مهارت

(يافته است  مغاير  حاضر  پژوهش  و  ٢٦هاي  ستاني  راستا  اين  در   .(
) بيان كردند كه دختران سطوح بالاتري از فراشناخت  ٢٠١٢همكاران (

فعاليت در  ميكاربردي  نشان  پسران  به  نسبت  را  (بدني  ).  ٢٧دهد 
يافته  به  توجه  با  ميبنابراين  تحقق،  اين  كه  هاي  گفت  باورهاي  توان 

به عنوان تفكرات و نگرش  هايي كه فرد درباره فرآيندهاي  فراشناختي 
توانند تأثير بسزايي در موفقيت ورزشي داشته  شناختي خود دارد، مي

مي كمك  ورزشكاران  به  باورها  اين  بهرهباشند.  با  تا  از  كنند  گيري 
داشته  استراتژي  خود  ورزشي  زمينه  در  بهتري  عملكرد  مؤثرتر،  هاي 

تري  تر و پايدار معمولاً باورهاي فراشناختي قوي   پسرورزشكاران    .باشند
ها و فشارهاي ورزشي  دهد تا بهتر با چالش ها اجازه مي دارند كه به آن 

و   خودتنظيمي  خودنظارتي،  با  تا  قادرند  ورزشكاران  اين  شوند.  مواجه 
استراتژي  موفقيتاصلاح  به  خود،  در  هاي  يابند.  دست  بالاتري  هاي 

ورزشكاران   اين   دخترمقابل،  تقويت  و  توسعه  به  هنوز  است  ممكن 
هاي ورزشي مشابه دست  باورها نياز داشته باشند تا بتوانند به موفقيت 

  .  يابند
  

  نوآوري پژوهش 
تأثير همزمان باورهاي فراشناختي و نشاط اجتماعي بر موفقيت ورزشي  

.  ندرت به صورت تركيبي مورد بررسي قرار گرفته استآموزان به دانش 
در حالي كه بسياري از تحقيقات بر عوامل فيزيكي يا تاكتيكي موفقيت  

شناختي و اجتماعي را  ورزشي تمركز دارند، اين پژوهش رويكردي روان
تواند زواياي جديدي را  كند كه ميدر بررسي موفقيت ورزشي اتخاذ مي

شناختي  در نتيجه، نوآوري اين تحقيق در تلفيق عوامل روان .  ارائه دهد
بر   تمركز  و  اجتماعي)  (نشاط  اجتماعي  و  فراشناختي)  (باورهاي 

(دانش  خاصي  از  جمعيت  را  آن  كه  است  كرج)  در  ورزشكار  آموزان 
  . سازدهاي مشابه متمايز مي پژوهش 

  
  هاي پژوهش محدوديت 

اين پژوهش در شهر كرج به  به  انجام  را  طور خاص ممكن است نتايج 
شرايط   با  مناطق  ساير  به  تعميم  قابل  و  كند  محدود  منطقه  اين 

  . فرهنگي و اجتماعي متفاوت نباشد

ويژگي  مانند  ديگري  خانوادگي،  متغيرهاي  وضعيت  شخصيتي،  هاي 
جسمي   سلامت  حتي  و  آموزشي،  و  ورزشي  امكانات  به  دسترسي 

  توانند بر موفقيت ورزشي تأثيرگذار باشند.  مي

ها و باورهاي اجتماعي در مورد ورزش و موفقيت ورزشي در بين نگرش 
  .تواند بر نتايج تأثير بگذاردها و مدارس ميخانواده 

  
  مشاركت نويسندگان

 همه نويسندگان در مراحل مختلف تهيه مقاله مشاركت داشته اند

  
  تشكر و قدرداني

  و قــدرداني خويــب را از تمــامي شــركت  سنويســندگان مراتــب ســپا
از نظــرات و  همچنــين    .م مــي دارنــدلاكنندگان در اين تحقيــق را اع ــ

محترم مقاله كه موجب ارتقــاء كيفــي مقالــه    انتوضيحات سازنده داور
  .ميگرديد، كمال تشكر و قدرداني را دار

 
  تعارض منافع

  .» گونه تعارض منافع توسط نويسندگان بيان نشده استهيچ«
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Background and Objectives: Little information is available regarding the process by which 
children acquire new motor skills. This study aimed to explore both explicit and implicit 
motor learning capabilities in preschool and elementary school girls. 
Methods: To achieve the research objectives, a sample of 60 novice female participants 
within the age range of 5 to 10 years was selected from the available population. The 
participants were randomly assigned to six experimental groups, each consisting of 10 
individuals. These groups included 5-year-olds - explicit, 5-year-olds - implicit, 7-year-olds - 
explicit, 7-year-olds - implicit, 10-year-olds - explicit, and 10-year-olds - implicit. Serial 
reaction time task software was used to assess the performance of the participants in 
motor tasks. The study comprised two phases: acquisition, involving the performance of 8 
motor blocks, and retention, involving the performance of two motor blocks. One day after 
the acquisition phase, the participants participated in the retention test.  
Findings: The results indicated significant improvements in both explicit and implicit 
learning of participants over time (p < 0.05). Furthermore, the retention test revealed 
significant improvements in response time for the implicit learning groups, with greater 
progress observed in 10-year-olds and 7-year-olds compared to 5-year-olds (p < 0.05).  
Conclusion: According to the findings of the research, it can be said that there is an implicit 
learning capability in preschool and elementary school girls, and utilizing the implicit 
learning method in teaching motor skills to these individuals enhances both performance 
and learning outcomes. 
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را ياد مي گيرند اطلاعات اندكي    جديد  حركتيدرباره اينكه كودكان چگونه مهارت هاي    پيشينه و اهداف:
آشكار و پنهان در دختران    ي حركت  ي ريادگي  تيقابل  يبررسحاضر    قي تحق  ي. هدف از اجرامشخص شده است

  .  بود  يو دبستان  ي دبستان  شيپ
تحقيق   رسيدن  يبرا  ها:روش هدف  تعداد    به  دسترس  در  جامعه  كننده  ٦٠از  در    يمبتددختر    شركت 

نفر)    ١٠(هر گروه    ي شيگروه آزما  ٦به    يبه صورت تصادفسال انتخاب و    ١٠تا    ٥  يبا دامنه سن  تكليف ملاك
ساله    ١٠و    آشكارساله    ١٠  ، پنهانساله    ٧   ،آشكارساله    ٧   ،پنهانساله    ٥  ، آشكارساله    ٥  يشامل گروه ها

  ن ياها استفاده شد.    يعملكرد آزمودن   يبررس  يبرا  يمتوال  ياز نرم افزار ارائه محرك ها  .شدند  ميتقس  پنهان
روز    ك ي ) بود.  ي( انجام دو بلوك حركت  ي ادداري ) و  يبلوك حركت  ٨شامل دو مرحله اكتساب (انجام    قيتحق

  .شركت كردند ي ادداريها در آزمون   يپس از مرحله اكتساب آزمودن 
آزمودن   ج ينتا   ها:يافته  در    يدار  يمعن  شرفت يپ  پنهان  ي ريادگيو هم    آشكار   يريادگي  يها  ي نشان داد هم 

اند داشته  پاسخ  ها  ي ادداريآزمون    ني). همچن >٠٥/٠P(  زمان  گروه  داد    شرفت يپ  پنهان   يريادگي   ي نشان 
  ٥  از  شتريساله ب   ٧ساله و    ١٠در دختران    شرفت يپ  ن يدر كاهش زمان واكنش داشته اند كه ا   ي قابل توجه

  .  )>٠٥/٠P( ساله ها بود
به  با    گيري:نتيجه قابل  يم  قيتحق  يها  افتهيتوجه  كه  گفت  پ  پنهان  ير يادگي  تيتوان  دختران    ش يدر 
  ي ريادگياز روش    ي ريبهره گبه اين افراد،    ي حركت  ي وجود دارد و در آموزش مهارت ها  ي و دبستان   ي دبستان 
  شود. يم  ي ريادگيباعث بهبود عملكرد و    پنهان

.

  مه مقدّ
ها مهارت  اصل  نيادگيرندگابه    يحركت  يآموزش  كار   نيتر  يهمواره 

دهندگان حركتبدن  تيترب  نيمعلم  ،ورزش   انيمرب آموزش  و  بوده    ي 
همواره به دنبال    يحركت  يريادگي  طهيدر ح  ياريبس  قاتياست و تحق

.  ]١[  مهارت ها بوده اند  يريادگيكمك به    يبهتر برا   يكشف روش ها
ها  مهارت  آموزش  اجرا   معمولاً  ،يحركت  يدر  به  مربوط    ي اطلاعات 

باز خورد و    ،ي ساز  ريتصو  ش،ينما  قيصورت آشكار و از طره  ب  تكليف
م  يكلام  ييراهنما ارائه  كننده  اجرا  عموماً  يبه  و  ا  شود  بر    ن ي فرض 

و در صورت   كند  يكمك م  يريادگي  نديآموزش ها به فرا  نياست كه ا
  در  .]٢[ وقوع يادگيري با اين روش ها، اين يادگيري از نوع آشكار است

اطلاعات   براي  حافظه  مستقيم  آزمون  با  يادگيرنده   آشكار،  يادگيري 
تمركز،   آگاهي،  مانند  فرايندهايي  مستلزم  لذا  دارد  كار  و  سر  واقعي 

عكس و  توجه  است. تخصيص  مناسب  ا  العمل  مطالعات    نيبا  حال 
كه   ينشان داده اند كه موقع  پنهان  يريادگي  خصوصدر    ژهي بو  ياريبس

توانند قواعد    يم  رنديگ  يقاعده مند قرار م  طيمح  كيافراد در معرض  
ها   يساختار محرك  به  ناآگاهانرا    يطيمح  يمربوط  صورت    ه به 

ا قواعد باشند    نيا  يكلام  فيقادر به توص  نكهياستخراج كنند و بدون 
    نياست كه اول  ياصطلاح  پنهان  ير يـادگي.  ]٥،  ٤،  ٣[  يرندبگ  اديآنها را  

  

است كه    ي) به كار برده شد و شامل كسب دانش١٩٦٧بار توسط ربر (
ه  تلاش  بدون  عمده  آگاهو    ارانهيشوبطور  ادراكي    يبدون  اصول  از 

تكاليف  به  م  يريادگي  يبرا   ،مربوط  ا  .]٦[  دهد  يرخ  نوع   نيدر 
كاري  فعال نيست و فرد بدون توجه و بدون احساس    حافظه  يريادگي

ارتباط   م  اجزاي  بينيادگيري،  ياد  را    عنوان ربر     .]٧[  رديگيتكليف 
است    ياز نوع پنهان باشد فقط كاف  ير يادگيآنكه    ينموده است كه برا 

a>b    آن در  كه  صورت   aباشد  به  دسترس  در  اطلاعات  مجموع 
مجموع اطلاعات در دسترس در سطح آگاهانه است. به    bناخودآگاه و  

توص  گر،يد  يعبارت كه    ه يربر  كند    زماني   پنهانيادگيري    شرايطمي 
  ناآگاهانه، جنبه غالب  فرايند يادگيري باشد   ختحكم فرماست كه شنا

]٨،  ٦[ .  
اين است كه اين   پنهانو    آشكاردر مطالعه يادگيري    ديگريك مسئله  

دارا يادگيري  نوع  مكان  ياساس  يها  تفاوت  يدو  رمز    يها  سميدر 
باز  گرداني كنترل    يمتفاوت  يعصب  يها  و توسط شبكه  هستندي  ابيو 

  ي ريادگيكننده    كنترل   ياست كه شبكه عصب  ني. اعتقاد بر اشوندي  م
فرونتال  است،    ي، مخچه  و قشر پر  ياقاعده   يهاپنهان شامل عقده 

گ  يريادگي  كهي درحال قشر  توسط  هيجگاهيآشكار  ،  پوكامپ ي، 
همچنين،  . ]١٠، ٩[ شودي كنترل م  يا  انهيآه يشانيتالاموس، و قشر پ
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ن  يريادگي وابسته  هوشبهر  به  به    ير يادگياما    ست،يپنهان  آشكار 
بد است؛  وابسته  صورت  يمعن  نيهوشبهر  در  روند    يكه  در   كيكه 

ب  يري ادگي  ،پنهان  فيتكل اتفاق  پا  فتد،يآشكار  تواند    يم  نييهوشبهر 
  .]١١[آشكار را نشان دهد    يريادگينقص در  

عكس   فيتكل متوالزمان  ابزار    ]١٢[   يالعمل  كه  است  كرده  ثابت 
بس  يحركت  يتوال   يريادگيمطالعه    يبرا  يمناسب جمع  ياريدر    ت ي از 

ا  يانسان  يها در  كنندگان  شركت   يبرا  اصولاً  كه  فيتكل  نياست. 
طور مكرر بر    به  يبصر  يها  ثابت از محرك   يتوال  كيناشناخته است،  

دستور داده    ها  ي . به آزمودنشوديظاهر م   وتري كامپ  شيصفحه نما  يرو
با    شوديم مثلاً،  دهند.  پاسخ  آن  به  هر محرك  شدن  فعال  به محض 

  وتر يكامپ  صفحه  يرنگ محرك موجود بر رو   كه هم  يديفشار دادن كل
.  ]١٣[ها پاسخ دهند    محرك  نيزمان ممكن به ا  نيتر  عياست، در سر

و مجموع    شوديم  رارو به تعداد مشخص تك  يكار به صورت متوال  نيا
به    شي آزما  ني. اشودي م  يريگاندازه   يحركت  فياز تكل  يتوال  كيزمان  

م انجام  ترت  حالت محرك  كي: در  شودي دو صورت  با  مشخص   بيها 
ها به صورت كاملاً    و در حالت دوم فعال شدن محرك  شوندي  فعال م
ا  يتصادف در  اما  ه  نياست  آزمودن  يحيتوض  چيمورد  داده     يبه 

در فعال شدن    بيترت  ينوع  يآزمودن  ش،يآزما  ي. اگر در انتها شودينم
تشخ  محرك را  ا  صيها  اگر    شيآزما  نيداد،  اما  است  آشكار  نوع  از 
از نوع    شيها نشد، آزما  محرك  ني ب  يمشخص  بيمتوجه ترت  يآزمودن

 يبه صورت كاهش زمان كل يحركت يريادگيمورد  نيپنهان است. در ا
 ياتر)    ها در زمان كوتاه  به محرك  سخ(پا   يمتوال  يها  پاسخ به محرك 
  . ]١٢،  ٨[  شودي) برآورد مفيتكل   يدقت اجرا  شيكاهش خطا (افزا

زبان و گرامر نشان داده    حيطه  را در  پنهان  ير يادگي  زيادي  قاتيتحق
ول  كمي صورت گرفته  قاتيتحق  يحركت  يمهارت ها   طهيدر ح  ياند، 
حركتي،  است هاي  مهارت  زمينه  در  با  .  مطالعات  از  زيادي  تعداد 

روي يادگيري مهارت هاي پايه مانند بند كشي،    يموضوع رشد حركت
گيري    يل  يل هدف  و  اند  تمركزكردن  كل]٢[  كرده  طور  به   نيا  ،ي. 
با تمر  ي ها نشان م  افتهي و  با بالا رفتن سن    ي مهارت ها  ،نيدهد كه 

هم  يحركت كمتر،  تغييرپذيري  بهتر،  چالاكي  و  مهارت  با   نيچنپايه 
سرعت و دقت انجام مي شوند. با اين حال مطالعات كمتري به    شيافزا

  ر ي مستلزم عمل عضلات درگ  يمهارت هاي حركتي ظريف (مهارت ها
موس  يدر هماهنگ نواختن  مانند  و دست  محرك    ،يقيچشم  به  پاسخ 
  .]٥،  ٢[  كردن) پرداخته اند   پي، تاهاي متوالي

مختلف و    يكرده اند فاكتورها   يكودكان را بررس  يريادگيكه    يمطالعات
ا  يمتفاوت  جينتا ا  نيدر  بر  اند، علاوه  شواهد    نيخصوص گزارش كرده 

از مطالعات تصويرنگاري عصبي مربوط به سلامت كودكان نشان     اخير
يادگيري   براي  مغزي  هاي  سيستم  در  مداوم  تغييرات  كه  دهد  مي 

بس اهم  اريحركتي  و حائز  تغييرات     كهيبه طور  .]١٥[  هستند  تيمهم 
ساختارها   باليدگياز    ناشي رسش  توانايي    يمغز   يو  در  تغييرات  با 

دارند كه نمود و بروز    يهاي حركتي منطبق هستند و حالت همپوشان
الگوها  راتييتغ  نيا پ  يرفتار  دهيچيپ  ي در  ظهور    كند. ي م  دايفرد 

م  نيا  نيهمچن نشان  كودكان    دهد  يمطالعات  حركات  كنترل  كه 
  ي ز يطرح ر يبرا  ياز مناطق قشر  شتريو بزرگسالان ب يقشر ريعمدتاً ز

  ي در ساختارها   يرشد  راتييتغ  يكنند. از طرف   يحركاتشان استفاده م
كودك  يمغز نوجوان  يانيم  يتا  ا  يو  اوج  كه  دارد    رات ييتغ  نيادامه 
خاكستر   شي (افزا ماده  سف  شيافزا   ،يحجم  ماده    ستم يس  دِيغلظت 
لذا     .]١٦،  ٢[  دهد  يرخ م  يسالگ  ١٠  يال  ٦  نيسن  ني) بينخاع  يمغز

مغز،    يدگيشود، چرا كه  در آن با رشد و بال  ي م  يتلق   ياتيدوره ح  نيا
حركت شناخت  يتجارب  تغ  يو  دستخوش  كه    يم  يراتييكودك  شود 

    دارد.  اريبس  تيآن ضرورت و اهم  ي و رفتار  يشناخت  يمطالعه جنبه ها
در دهه گذشته مطالعات  مرور ادبيات پژوهشي نشان مي دهد با اينكه  

در   هاي حركتييادگيري مهارت    عصبي و    رفتاريجنبه هاي    يمتعدد
را   اند  بررسيبزرگسالان  با  ]١٨،  ١٧[  كرده  اين،.  اينكه    حال  درباره 

و همچنين  را ياد مي گيرند   جديدكودكان چگونه مهارت هاي حركتي  
آنها   در  پنهان  يادگيري حركتي  قابليت  نبود  يا  اندكي  وجود  اطلاعات 

با توجه به تعداد محدود پژوهش بر  . بر اين اساس،  مشخص شده است
  ق يتحق  تيروي يادگيري حركتي كودكان و با توجه به ضرورت و اهم

ها  رامونيپ اين    ،يفظر  يمهارت  به  تا  است  آن  بر  حاضر  تحقيق 
سؤالات پاسخ دهد كه آيا بين يادگيري آشكار و پنهان  توالي حركتي  

ساله و    ٧ساله و    ٥در سه گروه از دختران پيش دبستاني و دبستاني (  
ساله) كه در سنين رشد و تكامل بوده و داراي تغييرات و دگرگوني   ١٠

هاي فيزيكي و شناختي زيادي هستند، تفاوت وجود دارد يا خير؟ آيا  
يادگيري پنهان در دختران پيش دبستاني و دبستاني رخ مي دهد؟ آيا  

  توالي   در  موجود  قواعد  توجه،  كاهش  موقعيت  در  توانند  مي  كودكان
بگيرند؟ روشن است كه    ياد  و  كرده  استخراج  را  حركتي  -تكليف بصري  

در صورت وقوع يادگيري پنهان در دختران پيش دبستاني و دبستاني،  
پنهان   يادگيري  مزاياي  از  حركتي  هاي  مهارت  آموزش  در  توان  مي 
بهره برد به طوري كه به يادگيرنده ها اجازه داد تا ساختارهاي موجود  

  . در مهارت يا تكليف را به صورت پنهان كسب كنند
حاضر،   مطالعه  ا  يبرادر  به  تكل  نيپاسخ  از  زمان    فيسؤالات، 

متوالعكس  دل  يالعمل  همچن  تيماه  ليبه  و  دق  نيخاص    ق ي سنجش 
بررس  ،يحركت  ير يادگي  دهيپد منظور    ي حركت  يريادگي  تيقابل  يبه 

  استفاده شد.    يو دبستان  يدبستان  شي آشكار و پنهان در دختران پ
 

  روش  
نيمه    تحقيق از نظر روش،    بود   تجربيحاضر از نظر هدف، كاربردي و 

انجام  كه   از بين  اين  . شركت كنندگان  شد به صورت ميداني  پژوهش 
  يي دانش آموزان دختر دوره اول مقطع ابتدانوآموزان پيش دبستاني و  

سال    ١٠تا  ٦با دامنه سني بين  آموزش و پرورش شهر اهواز كي هيناح
 شيدو پاز صورت در دسترس به . در فرايند نمونه گيري انتخاب شدند

  نفر   ٦٠تعداد  با الگوبرداري از مطالعات مشابه،    دبستانو سه    يدبستان
و تصادفه  ب  انتخاب  آزما  ٦به    يصورت  گروه    يشيگروه  نفر)    ١٠(هر 

  ٧   ،يادگيري پنهانساله    ٥  ،آشكار  يادگيري  ساله  ٥  يشامل گروه ها 
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يادگيري  ساله    ١٠  ،پنهان  يادگيري  ساله  ٧  ،آشكار  يادگيري  ساله
ابزارهاي استفاده شده  .  شدند.   ميتقس  پنهان  يادگيري  ساله  ١٠و    آشكار

  : به شكل زير بوددر اين پژوهش  
فردي:پرسش   اطلاعات  اطلاعات    نامه  براي كسب  نامه  پرسش  اين  از 

نداشتن   سلامتي،  وضعيت  جنسيت،  سن،  وزن،  قد،  شامل:  فردي، 
دستي   برتري  خاص،  حركتي  با مشكل  كار  و  ورزشي  سابقه  تعيين  و 

  . رايانه استفاده شد كه توسط محقق تكميل مي شد
مورد    مشخصاتبا توجه به  :  )SRTT(نرم افزار ارائه محرك هاي متوالي  

افزار   نياز نرم  حركتي  تكليف  نوع  عنوان    يو  محيط   SRTTتحت  در 
نويسي اجراي محرك  C++  برنامه  و    براي توليد و  بصري طراحي  هاي 
براي اندازه    )١٩٨٧نيسن و بولمر(  الگويابزار بر اساس    نينوشته شد. ا

  شده است   يبر يادگيري توالي حركتي طراح  نيتمر  ي گوال  ريگيري تاث
مربع در صفحه مانيتور در نظر گرفته شده  يك  در اين نرم افزار    .]١٢[

آبي را دارد و  و    قرمز،  سبز،  است كه قابليت تبديل به چهار رنگ زرد،
مذكور، هاي  رنگ  از  هريك  تعبيه   براي  كليد  روي صفحه  بر  كليدي 

مربو  كليد  دادن  فشار  با  كه  است  مربع    طشده  بلافاصله  رنگ  هر  به 
  . بعدي ظاهر مي شود

هايي كه در يك   طوري طراحي شده كه تعداد محرك  SRTTافزار    نرم
آيند، مي  هم  دنبال  به  است.    توالي  تنظيم  زمان    همچنينقابل 

در اين نرم    هاي حركتي قابل تنظيم است.  استراحت توالي ها و بلوك
بسته حركتي شامل تكرار   مربع مي باشد كه يك كوشش    ٨افزار هر 

تكرار   شود.  مي  مجموع    ١٠ناميده  در  كه  متوالي  مربع    ٨٠كوشش 
شود، يك بلوك حركتي ناميده مي شود كه در واقع بسته عملكردي  مي

بر   افزار محسوب مي شود و محاسبات و تجزيه و تحليل داده ها  نرم 
هر   در  رنگي  هاي  مربع  تكرار  است.  گرفته  انجام  ها  بلوك  اين  روي 
مختلف   هاي  قسمت  در  و  است  شده  طراحي  شكل  دو  به  كوشش 
با   ها  محرك  حالت  يك  در  است:  گرفته  قرار  استفاده  مورد  ارزيابي 
ترتيب مشخص و منظم فعال مي شوند عبارتند از سبز، آبي، زرد، آبي،  
قرمز، زرد، سبز، زرد. در يك حالت نيز ترتيب محرك ها حالت تصادفي  
صورت   به  كوشش  هر  هاي  مربع  كه  معني  اين  به  دارد.  نامنظم  و 

  نامنظم و تصادفي توسط نرم افزار تعيين مي شود.  
نرم   و بلوك ها توسط  از كوشش ها  انجام هر يك  ابزار، زمان  اين  در 
افزار ثبت شده و به عنوان عملكرد فرد جهت انجام آزمون هاي مربوطه  
مورد تحليل قرار مي گيرد. لازم به ذكر است كه آزمودني مي بايست  

  فقط با انگشت اشاره به محرك ها پاسخ بدهند.  
مورد روايي و پايايي ابزار، از روش مورد استفاده در اين پژوهش در    رد

تحقيقات متعدد خارجي استفاده شده و مطالعات نشان داده است اين  
علاوه بر اين در اين ابزار مداخله    .] ١٢[  آزمون وابسته به فرهنگ نيست

به وسيله رايانه ثبت مي    يجو ارزيابي دقيقاً يكسان است  از طرفي نتا
شد، بنابراين خطاي انساني در ثبت دخيل نبود. با توجه به اينكه اين 
ابزار اندازه گيري تكليف مورد نظر را با زمان سنج رايانه اي با دقت يك  

  شده،   يكار طراح  نيا  ياندازه گيري مي كند و برا   ههزارم ميلي ثاني

اين ابزار در مطالعه صالحي  ضريب پايايي  و    داراي اعتبار صوري  است
  . .]١٩[   گزارش شده است  ٩٣/٠و ضرغامي  

و    در روند جمع آوري داده ها، كل فرايند تحقيق شامل مراحل اكتساب
مرحله اكتساب شامل انجام هشت بلوك از كوشش   آزمون يادداري بود.

پ  يمتوال  يها هم  به  برا   وستهي و  ها   ياجرا  يبود.  گروه  در    ي آزمون 
دار در مقابل يك رايانه  نمونه روي يك صندلي پشتي   ،آشكار   يريادگي

به   ليتبد  تيمربع كه قابل  كيگر كامپيوتر،  نشست. بر روي نمايش مي
صفحه روي  بر  و  شد  ظاهر  داشت  را  مختلف  رنگ  كليد    يچهار 

نمونه   از  داشت.  قرار  مشابه  رنگ  چهار  با  كليد  چهار  نيز  كامپيوتر 
را هر رنگ، كليد هم رنگ آن    همحض مشاهد خواسته شده بود كه به

هر كوشش شامل   به   ٨فشار دهد.  و  بود  اين  مربع  نمونهمحض  ها  كه 
مي ظاهر  بعدي  مربع  دهند،  فشار  را  مربوطه  بلكليد  هر    وك شود. 

به   بلافاصله  كه  بود  كوشش  ده  شامل  مآزمايش  ظاهر  هم    ي دنبال 
ظاهر شدن   بيشوند و ترتها با ترتيب مشخصي ظاهر مي شدند. محرك 

ظاهر   بيداده شده بود. ترت  حيبه نمونه ها توض  شيآزما  يآنها در ابتدا 
قرمز، زرد، سبز   ،يزرد، آب ،يشدن مربع ها عبارت خواهد بود از سبز، آب

شود    يتكرار م  ب يترت  نيبلوك به هم  ٤  شيو زرد. در مرحله اول آزما
  ي استراحت به آزمودن   قه يدق  ك ي  يدو بلوك متوال   ني) و بكيتحر  ٣٢٠(

و بعد از آن دو بلوك    يتصادف  بي شود. سپس دو بلوك با ترت  يداده م
ترت  گريد م  ٤  بيبا  تكرار  اول  ابتدا  يبلوك  در  به    يشود.  آزمون 

ها   گفته شدها    يآزمودن بلوك    ب يترت  يدارا  ٨و    ٧و    ٤تا    ١  يكه 
  ظاهر شدند.   يبه صورت تصادف  ٦و    ٥  يمشخص هستند و بلوك ها 

از نظر تعداد كوشش ها و    يريادگي  يانجام آزمون در گروه ها  پنهان 
الگو و  ها  مشابه    يبلوك  آنها  شدن  ا  يريادگيظاهر  با  بود    ن يآشكار 

ها)  در مورد نحوه ظهور مربع ها (محرك   يحيگونه توض  چ يتفاوت كه ه
 ايشد كه آ  دهياز نمونه پرس  شيآزما  انيها داده نشد و در پا  يبه آزمودن

پ  يشخصم  يالگو ها  مربع  ظهور  نحوه  مورد  در  است    دايرا    ا ي كرده 
 صيتشخ  ينتواند الگو را به درست  ايبود    يمنف  يچنانچه پاسخ و  ر؟يخ

    پنهان قرار گرفت.  ير يادگيدهد، نمونه جزو  
منظم و   ب يآزمون اول (انجام هشت بلوك با ترت  انيروز پس از پا  كي

آزمودن  اكتساب)  مرحله  در  آزمون    ينامنظم  در  شركت    يادداريها 
ثبات   نييو تع  ينسب  يريادگي  يابيارز  يبرا  يادداريكردند و در آزمون  

مقا  تيقابل  ينسب انجام  و  آمده،  و    ير يادگي  نيب  سهيبدست  آشكار 
  منظم انجام دادند.    بيرا با ترت  گريبلوك د  ٢ها    يآزمودن  ،پنهان

پژوهش   اين  توصيفي  در  آمار  محاسبه  از  ها،  داده  توصيف  منظور  به 
نمودارها  شاخص  استاندارد و رسم  انحراف  ميانگين،  .  استفاده شدهاي 

داده  توزيع  بودن  طبيعي  استنباطي،  آمار  بخش  از  در  استفاده  با  ها 
برا  tويلك،    -آزمون شاپيرو ب  سهيمقا  يمستقل  دو گروه    نياطلاعات 

تحلو  مستقل    يها آزمون  (  كي  انسيوار  لياز  برا ANOVAطرفه    ي ) 
م  نييتع ها  نيانگياختلاف  گروه  در  ها  شد..    يداده  استفاده  مختلف 

نرم  از  استفاده  با  ها  تحليل  سطح   ٢٦نسخه    SPSSافزار  تمامي  در  و 
  انجام گرديد.   ٠٥/٠معناداري  
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  هايافته
كنندگان   پ  ٦٠شركت  دختر  آموز  دبستان  يدبستان  شي دانش  با    يو 

سن گروه    ١٠-٥  يدامنه  شش  به  كه  بودند    ٥  ،آشكار  -ساله  ٥سال 
  ١٠  ،آشكار   -ساله  ١٠  ،پنهان  -ساله  ٧  ،آشكار  -ساله  ٧  ،پنهان  -ساله
تقس  -ساله م  ميپنهان  مع  ن يانگيشدند.  انحراف  هر    اريو  از   ك يسن 

  خلاصه است.   ١گروه ها در جدول  
  

  سن آنها نيانگيبراساس تعداد و م ها يسن آزمودن عيتوز: ١جدول 

  كمترين  بيشترين   انحراف معيار  ميانگين  تعداد تعداد   گروهگروه

  ٥٥  ٥ ٥ / / ٩٩  ٠ ٠ / / ٣٢٣٢  ٥ ٥ / / ٥٥٥٥  ٠١٠١  ساله آشكار ساله آشكار ٥٥

  ٥٥  ٥ ٥ / / ١١١١  ٠ ٠ / / ٥٥٥٥  ٥٥/ / ٦٣٦٣  ٠١٠١  ساله پنهانساله پنهان  ٥٥

  ٧٧  ٧ ٧ / / ٨٨  ٠ ٠ / / ٠١٠١  ٧ ٧ / / ١٢١٢  ٠١٠١  ساله آشكارساله آشكار  ٧٧

  ٧٧  ٧٧/ / ٦٦  ٠٠/ / ٦٣٦٣  ٧ ٧ / / ٢١٢١  ٠١٠١  ساله پنهانساله پنهان  ٧٧

  ٠١٠١  ٠١ ٠١ / / ٥٥  ٠ ٠ / / ٣٢٣٢  ٠١ ٠١ / / ١١١١  ٠١٠١  ساله آشكار ساله آشكار ٥٥

  ٠١٠١  ٠١ ٠١ / / ٩٩  ٠ ٠ / / ٤١٤١  ٠١٠١/ / ٦٦  ٠١٠١  ساله پنهانساله پنهان  ٥٥

  
استفاده شد.   لكيو - روي نرمال بودن داده ها از آزمون شاپ يبررس يبرا 
داده    نيا  جينتا داد  نشان  به    يهاآزمون  شركت  عملكرد  مربوط 

 يعيطب عيتوز يدارا بلوك هاي تكليف توالي حركتيكنندگان در تمام 
پ.  بودند ها  شيلذا  آزمون  يفرض  از    ت ي رعا  كيپارامتر  يها  استفاده 

  ).   P<٠٥/٠شده است (
بررسي   ببراي  متوال  نياختلاف  العمل  عكس  زمان  بلوك    يكاهش 

ها  اكتساب) در گروه  (مرحله  و دوم  و    ٧ساله،    ٥  يهشتم    ١٠ساله، 
استفاده شد كه   راهه كي انسيوار  ليتحلاز آزمون ساله آشكار و پنهان 
  زير گزارش شده است.    ٢نتايج آن در جدول  

  
راهه در مورد اختلاف زمان بلوك   كي  انسيوار ليآزمون تحل جينتا :٢جدول 

  قيتحق يدوم و هشتم در گروه ها

  متغير 
مجموع 
 Pمقدار   Fمقدار  df  مجذورات 

اختلاف  
زمان 

بلوك دوم  
  و هشتم

بين  
  گروه ها

٥  ١٣٤٣٤/ ٩٣  
٠/ ٠١٩  ٥/ ٧٩١ *  

درون 
  گروه ها

٩/ ١٨  ١٣٦٦٥/ ١٢  

  معني دار است.  ٠٥/٠* در سطح      
  

جدول   در  كه  شود،    ٢همانطور  مي  تحل  جينتامشاهده   ليآزمون 
ساله    ٥گروه مختلف مشتمل بر    ريراهه نشان داد شش ز  كي  انسيوار

  ، ساله آشكار  ١٠  ،ساله پنهان  ٧  ،ساله آشكار   ٧  ،ساله پنهان   ٥  ،آشكار
  ي دار   يدر زمان انجام بلوك دوم و هشتم، اختلاف معن  پنهان  ساله  ١٠

  ها گروه  ريامر نشان دهنده بهبود عملكرد در ز ني؛ ا)P=٠١٩/٠(داشتند 
تكل  يط كه    يحركت  يتوال  فيانجام  آنجا  از  است.  دست    Fبوده       به 
  ن يـگ ـاني ـم  نـياوت بـل تفـمح  نييـتع  يرا ـت، بــادار اس ـده معن ـآم

فقط  نتايج اين آزمون نشان داد    .استفاده شد   يها از آزمون توكروه ـگ  
  -   ساله آشكار  ٥ ،ساله آشكار  ٩ -  ساله آشكار   ٥   يگروه ها   نيتفاوت ب

پنهان  ٩ آشكار  ٧و    ،ساله  معن  ٩  -  ساله  پنهان  است    يساله  دار 
)٠٥/٠<Pو معن  ريسا  )  ها  ن  يتفاوت  بررس   ).<٠٥/٠P(  ستيدار    ي با 

مشخص شد كه عملكرد گروه    ار،ي و انحراف مع  نيانگيم  يارزش  ريمقاد
ساله آشكار و    ٥ساله و    ٧  ياز گروه ها  شتريساله آشكار و پنهان ب  ١٠

ا به  است.  بوده  بر    يم  بيترت  نيپنهان  علاوه  كه  داشت  اظهار  توان 
در    ييتوانا عملكرد  با    تيقابل  ،آشكار   ي ريادگيبهبود  عملكرد  بهبود 

  ساله وجود دارد.   ١٠، و  ٧،  ٥پنهان در كودكان    يحركت  يريادگي
بلوك دهم    يكاهش زمان عكس العمل متوال  نياختلاف ببراي بررسي  

(آزمون   دوم  ها يادداريو  گروه  در  و    ٧ساله،    ٥  ي)  ساله    ١٠ساله، 
تحل آزمون  از  پنهان  و  كه    كي  انسيوار  ليآشكار  شد  استفاده  راهه 

  گزارش شده است.   ريز  ٣آن در جدول    جينتا
  

راهه در مورد اختلاف زمان بلوك   كي   انسيوار  ليآزمون تحل جينتا: ٣جدول 
  ق يتحق يدر گروه ها دهمدوم و 

  متغير 
مجموع 
 Pمقدار   Fمقدار  df  مجذورات 

اختلاف  
زمان بلوك  
  دوم و دهم

  ٥  ٣٣٦٩/ ٠٨٣  بين گروه ها
  
٢/ ٦٧٤  

  
٠/ ٠٣١ *  

  ٩/ ١٨  ٣٤٥٦/ ٤٣  درن گروه ها

  معني دار است.  ٠٥/٠* در سطح      
  

راهه نشان داد    كي  انسيوار  ليآزمون تحل  جينتا،  ٣با توجه به جدول  
ز بر    ريشش  مشتمل  مختلف  آشكار   ٥گروه  پنهان  ٥  ،ساله    ٧  ،ساله 

در زمان   پنهان  ساله  ١٠  و  ساله آشكار  ١٠  ،ساله پنهان  ٧  ،ساله آشكار 
  ن ي ؛ ا)=٠٣١/٠P(  داشتند  يدار  يانجام بلوك دوم و دهم، اختلاف معن

و پنهان است. از    آشكار  يدر گروه ها   يحركت  ير يادگي  دهيپد  ديامر مؤ
برا   Fآنجا كه   تفاوت ب  نييتع  يبه دست آمده معنادار است،    نيمحل 

توك  نيانگيم آزمون  از  ها  شد.   يگروه  مقا  استفاده    ي زوج   اتسيدر 
ساله    ١٠ساله و    ٥مشاهده شد كه اختلاف زمان بلوك ها در دو گروه  

ساله    ١٠  يگروه ها   يدار بود و عملكرد حركت  ي(آشكار و پنهان)  معن
  ٧ساله و    ٧ساله و    ٥  يگروه ها   ني ساله بود، اما ب  ٥  يبرتر از گروه ها

و   معن  ١٠ساله  تفاوت  ند  يساله  وجود  ااشتدار  نشان    ني.  موضوع 
تر   يقو ياددار يساله و  ٥  يپنهان در گروه ها يريادگي تيدهنده قابل

پنهان از    يعملكرد گروه ها   نيانگيماز طرفي  است.    ١٠  يدر گروه ها 
ثبات   ،ياددار يدر آزمون  بيترت ني بد. آشكار بهتر بوده است يگروه ها 

  بوده است.   شتريآشكار  ب  يادگيريبا    سهيپنهان در مقا  يريادگي  ينسب
  ٥و    آشكارساله    ٥دو گروه دختران    نيبدر ادامه براي بررسي تفاوت  

ساله    ١٠و   آشكارساله  ١٠پنهان،  ساله   ٧و   آشكارساله   ٧پنهان،  ساله 
 مستقل  tآزمون  از  دهم و دوم    يحركت  يدر زمان انجام بلوك هاپنهان  

  گزارش شده است.    ٤و    ٣،  ٢استفاده شد كه نتايج آن در جداول  
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  ٥گروه  ريدر دو ز قيتحق يرهايمتغ  يمستقل برا tآزمون  جينتا :٤جدول 
  پنهان و  آشكار يريادگي يساله ط

  
  متغير 

  ساله آشكار ٥گروه   ساله پنهان ٥گروه 
 t Pآزمون 

value ميانگين  
انحراف 
  معيار

  ميانگين
انحراف 

 معيار

  ٠/ ٧٥٦  ١/ ٠٢٩  ٤٧/ ٦  ١٧٤/ ٦  ١٦/ ٤٥  ١٥٧/ ٩  ٢بلوك  
  ٠/ ١٠٦  ١/ ٧٢٠  ٢٢/ ٦٢  ١٤٧  ٢٠/ ١٥  ١٤٠  ١٠بلوك  

  معني دار است.  ٠٥/٠* در سطح      
  

  ٧گروه  ريدر دو ز قيتحق يرهايمتغ  يمستقل برا tآزمون  جينتا :٥جدول 
  پنهان و  آشكار يريادگي يساله ط

  
  متغير 

  ساله آشكار ٧گروه   ساله پنهان ٧گروه 
 t Pآزمون 

value ميانگين  
انحراف 
  معيار

  ميانگين
انحراف 

  معيار
  ٠/ ٢٦٧  - ١/ ٥٣٤  ٣٠/ ٥٠  ٩٣/ ٧٠  ١٦/ ٨٣  ١١٠/ ٦  ٢بلوك  
  ٠/ ٥٤٨  - ٢/ ٤٦٥  ٢٣/ ٨٩  ٧٢/ ٥٠  ٢١/ ٤٠  ٩٧/ ٥  ١٠بلوك  

  معني دار است.  ٠٥/٠* در سطح      
 

  ١٠گروه  ريدر دو ز قيتحق يرهايمتغ  يمستقل برا tآزمون  جينتا :٦جدول 
  پنهان و  آشكار يريادگي يساله ط

  
  متغير 

  ساله آشكار ١٠گروه   ساله پنهان ١٠گروه 
 t Pآزمون 

value ميانگين  
انحراف 
  معيار

  ميانگين
انحراف 

  معيار
  ٠/ ٨٩٧  ٠/ ٥٦٤  ٢٤/ ٣٤  ٧٩/ ٠٠  ٢١/ ٥١  ٧٣/ ٢٠  ٢بلوك  
بلوك 
١٠  

٠/ ٢٢٦  - ٠/ ٤١٩  ٢٠/ ٤٢  ٥٩/ ٣٠  ١٥/ ٤٩  ٦٢/ ٧٠  

  معني دار است.  ٠٥/٠* در سطح      
  

  ٥مشاهده مي شود، بين دو زير گروه دختران    ٤جدول    همانطور كه در
و    -ساله   حركتي    -ساله    ٥آشكار  هاي  بلوك  انجام  زمان  در  پنهان 

آزمون   داري  معني  مقدار  ندارد.  وجود  دار  معني  مستقل    tتفاوت 
)٧٥٦/٠P=  ،١٠٦/٠P=  نشان داد كه اختلاف معني داري بين دو زير (

نظر   نتيجه ميزان يادگيري دو گروه مشابه در  ندارد و در  گروه وجود 
شود. مي  تأث  نيا  گرفته  عدم  دهنده  نشان  بر   يقبل  يآگاه  ريموضوع 

همچنين، با توجه    ساله است.  ٥زمان انجام بلوك ها در گروه دختران  
جدول   آزمون  و    ٥به  داري  معني  (  tمقدار  ،  =٥٤٨/٠Pمستقل 

٢٦٧/٠P=  ران  ـگروه دخت  ريدو ز  نيـب)، نتـايج اين آزمـون نشان داد
٧    

دخترانآشكار    -  ساله ها   -  ساله  ٧  و  بلوك  انجام  زمان  در    ي پنهان 
ندارد  يتفاوت معن  ،يحركت نتيجه    و  دار وجود  دو    ير يادگي  زانيمدر 

  ر ي دو زدر خصوص    ٦. اين موضوع با توجه به جدول  گروه مشابه است
دختران   و    ١٠گروه  آشكار  پنهان  ١٠ساله  است    ساله  صادق  نيز 

)٨٩٧/٠P=  ،٢٢٦/٠P=  ١٠گروه دختران    ريدو ز  نيب). بدين معني كه  
انجام بلوك ها   - ساله    ١٠دختران    وآشكار    -ساله     ي پنهان در زمان 
دو گروه مشابه    يريادگي  زانيدار وجود ندارد و م  يتفاوت معن  ،يحركت

  ي ها   يعملكرد آزمودن  نيانگيم  ١در نمودار    .  در نظر گرفته مي شود
ارائه    يحركت  يتوال  فيمختلف در مراحل مختلف انجام تكل  يگروه ها

    .  شده است
  

  بحث
آشكار و پنهان و    يحركت  يريادگي  ت يقابل  يحاضر بررس  قيهدف تحق

بوده    يو دبستان  يدبستان  شيدختران پ  يدر سه رده سن  هاآن  ي  سهيمقا
گروه مختلف مشتمل بر   رينشان داد كه شش ز قيتحق نيا جياست. نتا

  ، پنهان  -  ساله  ٧  ،آشكار  -ساله    ٧  ،پنهان  -  ساله  ٥  ،آشكار  -  ساله  ٥
  ف يتكل  يدر اجرا   ي پنهان به طور كل  -  ساله  ١٠و    ،آشكار  -ساله    ١٠

باعث شد كه   نيتمر  يعنيكردند؛    شرفتيپ  يزمان عكس العمل متوال
زمان عكس    فيو منظم تكل  يتصادف  يشركت كنندگان همه بخش ها

متوال تر   يالعمل  كوتاه  زمان  در  ا  يرا  با  دادند.  زمان    نيانجام  حال 
(بلوك پنجم   يتصادف  يااز بخش ه  يتكرار   يعكس العمل در بخش ها

 فيشركت كنندگان قواعد موجود در تكل  ي عني  ؛و ششم) كوتاه تر بود
نتا  اديرا  توالي حركتي     ي مصاحبه نشان داد كه گروه ها   جيگرفتند و 

و وجود بخش    يحركت  يها   يموجود در توال  بيپنهان از ترت  يريادگي
را    فيتكل  يحيبه صورت تلوعبارت ديگر  مطلع نشدند و     يتصادف  يها

 ] ١٥[ساوين لميكس و همكاران    ، يش  قيبا تحق  جهيتن  نيانجام دادند. ا
بولمر  سنين  قيتحق   جه ينت  نيهمچن  دارد.  يهمخوان كوهن،  ]١٢[  و   ،

،  ] ١٩[، صالحي و همكاران  ]١٨[، تندرا و همكاران  ]٢٠[  ليو ك  يوريا
همكاران و  همكاران  ]٤[  روهرمير  و  نجاتي  از    ]٨[  و  استفاده  با  كه 

متوال  فيتكل واكنش  ي  يزمان  پنهان توال  يريادگوقوع  حركتي            ي 
تحق توسط  دادند،  نشان  تأ  قيرا  .گردديم  دييحاضر 

  
  ي حركت يتوال فيمختلف در مراحل مختلف انجام تكل يگروه ها  يها يعملكرد آزمودن ني انگيم :١ نمودار
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ساله    ٥هر كدام از دو گروه دختران    نيحاضر نشان داد ب  قيتحق  جينتا
پنهان و  پنهان  ٧  ،آشكار  و  آشكار  در    ١٠  ،ساله  پنهان  و  آشكار  ساله 

اين بدان  وجود ندارد.    يتفاوت معنادار  يحركت  يزمان انجام بلوك ها
  ٧  ،ساله آشكار و پنهان  ٥دو گروه دختران    ير يادگي  زانيممعناست كه  

و   آشكار  عملكرد   ١٠  پنهان،ساله  سطح  كه  پنهان  و  آشكار    ي ساله 
ه  و ناآگاهان (آشكار)  به صورت آگاهانه    فيدارند، موقع انجام تكل  يمشابه

مقا(پنهان)   است.  ها  نيانگ يم  سهيمشابه  گروه  كه  داد  نشان    ي ها 
ها   يريادگي گروه  از  زودتر  پ  يريادگي  يآشكار  در    شرفتيپنهان 

دل دادند.  نشان  را  و  جهينت  نيا  ليعملكرد  اول    ي ژگياحتمالاً  مرحله 
) است كه  ١٩٦٧(  و پوسنر تزيف يمرحله شناخت  يعني ؛مهارت يريادگي

  ي راهبردها  قياز طر  فيمربوط به تكل  ارانهيمشخصه آن پردازش هوش
ذهن   در  كنندگان  يعني  ؛]٢١[  است  رندهيادگيموجود  گروه    شركت 

توال  كه  آشكار  يريادگي  يها وجود  در مرحله    ياز  داشتند،  اطلاع  ها 
،  برخي از محققان عنوان كرده اند كهكردند.    شرفتيزودتر پ  يشناخت

پس از    يباشد و ممكن است حت  ع يسر  اريتواند بس  يآشكار م  يريادگي
برعكس   شود.  كسب  كوشش  فرا  يريادگيچند  آهسته    ينديپنهان 

 ج يكه نتا  ]٢٢[ شكل گرفتن دارد  يبرا   اديز  يبه تكرارها   ازياست كه ن
    است.  ي تحقيقي استها  افتهين اظهارات و  يبر ا  يدييحاضر تأ  قيتحق
كاهش زمان عكس العمل    نينشان داد كه اختلاف ب  قيتحق  نيا  جينتا

(آزمون    يمتوال دوم  و  دهم  هايادداريبلوك  گروه  در    ٧ساله،    ٥  ي) 
  ده يپد  ديامر مؤ  نيدار است. ا  يساله آشكار و پنهان معن  ١٠ساله، و  

ها   يحركت  يريادگي گروه  تمر  يدر  است.  پنهان  و  باعث    نيآشكار 
ا  يم  يريادگيو    ردعملك   شرفتيپ و  شركت   نيشود  در  تنها  نه  امر 

  ي اتفاق م  ،هستندآگاه    فيمربوط به تكل  يكه از اصول ادراك  يكنندگان
دهند    يرا به صورت ناآگاهانه انجام م  فيكه تكل  يافتند بلكه در افراد

م  زين ا  يرخ  نتا  جهينت  نيدهد.  نلسون    جي با  و  ساوين  ]٢٣[توماس   ،
همكاران   و  همكاران ،] ١٥[لميكس  و  صالح]٢٤[  مسترز  و  و  ،  ي 

  دارد.   يهم خوان  يريادگيدر ارتباط با نوع    ]٢[  همكاران
گروه ها نشان داد كه اختلاف    يا  سهيمقا  يو بررس  قيتحق  نيا  جينتا  

 يساله (آشكار و پنهان)  معن  ١٠ساله و    ٥زمان بلوك ها در دو گروه  
عملكرد حركت و  است  گروه ها   ١٠  يگروه ها   يدار  از  برتر    ٥  يساله 

ساله    ١٠ساله و    ٧ساله و    ٧ساله و    ٥  يگروه ها   ني ساله است، اما ب
  ي ر يادگي  تيموضوع نشان دهنده قابل  نيوجود ندارد. ا ارد  يتفاوت معن

است.   ١٠ يتر در گروه ها يقو ياددار يساله و  ٥  يپنهان در گروه ها 
مباحث مطرح شده در خصوص    يكي ا  ير يادگياز  است كه    نيپنهان 
ب  يم  دهيپد  نيا  ايآ اتفاق  كودكان  در  ا  ر؟يخ  اي  فتديتواند    نيدر 

م همكار  ولمانزيخصوص،  ا]٢٥[  انو  مطالعه  در    ي حيتلو  يريادگي   ي، 
و  ١٠-١١،  هسال  ٦-٧سه گروه   زمان   فيتكل  كيرا در  ساله    ١٨-٢٧، 

را ارائه    دهيا  نيگزارش كردند و ا  يكسان يدر سطح    ،يعكس العمل متوال
كه   ابتدا   يريادگينمودند  همان  از  رشد  يپنهان  شكل    يمراحل 

  يها افتهيبر آن دارد. از آنجاكه  يكمتر  ريتأث  يسن راتييو تغ رديگيم
پ  قيتحق كه دختران  دادند  نشان  توانا  ٥  يدبستان  شيحاضر    يي ساله 

بنابرا  يحركت  يريادگي هستند  دارا  را  ا  جينتا  نيا  نيپنهان    ده ياز 

  ي مراحل رشد   يپنهان از همان ابتدا   يريادگيكه  و همكاران    ولمانزيم
    كند.  يم  تيحما  رد،يگ  يشكل م

ا  قيتحق  جينتا  گريد  از آزمون    نيحاضر  در  كه    ن يانگيم  يادداريبود 
ها  گروه  م  يعملكرد  از  ها   ني انگيپنهان  گروه  بهتر    يعملكرد  آشكار 

پنهان    يريادگي  ي ثبات نسب  يادداريدر آزمون    ب يترت  نيبوده است. بد
مقا ب  يريادگيبا    سهيدر  ا  شتريآشكار  است.  نتا  جهينت  نيبوده   ج يبا 

  ي ريادگيكه اعلام كردند    ]٢٧[  و كلارك  ليو مگ  ]٢٦[  و فلاور  نيگر
اندازه   به  مهارت  است،    يراهبردها  ي ريادگيپنهان  مؤثر  آشكار 

با    يهمخوان اما  تحق  يها  افتهيندارد  در  آمده  دست  و    قيبه  مسترز 
ها  ]٢٤[  همكاران مهارت  در  را   يريادگيثبات    دهيچيپ  يكه  پنهان 

از   اند همخوان است.    ير يادگيمؤثرتر  احتمالي  آشكار ذكر كرده  علت 
آن است  آشكار    يريادگيپنهان نسبت به    يريادگي  يثبات نسب  يبرتر
فرا  يريادگيدر    كه از  م  اريناهوش  ي ندها يپنهان  استفاده  خودكار    ي و 

هم به  و  ا  نيشود  فراموش  يريادگ ينوع    نيعلت  و  تداخل  برابر    ي در 
در    يم  مقاومت اما  هوش  يريادگيكند،  تلاش  علت  به  و    ارانهيآشكار 

شناخت  صيتخص پردازش  در  تداخل  امكان  و    يتوجه،  اطلاعات 
  آنها در طول زمان وجود دارد.  يفراموش

  

  گيري نتيجه
پنهان    يريادگي  تيحاضر بر وجود قابل  قيتحق  يها  افته ي  ي به طور كل

پ دبستان   يدبستان  شيدر دختران  ا  ديتأك  يو  در  كه  آنجا  از    ن يدارد. 
ب  يريادگيثبات    قيتحق معلمان  يريادگياز    شتر يپنهان  بود،  ،  آشكار 
آموزگاران  انيمرب بدني  و  ابتدا  تربيت  پ  ييمدارس    ، يدبستان  شيو 

آم يم در  ها  وزشتوانند  مزا  يحركت  ي مهارت  از  كودكان    ي ا يبه 
ا  يريادگي بر  ببرند.  بهره  آگاه  ،اساس  نيپنهان  درباره     ياگرچه 
  د، يآ  يموفق به حساب م  ياجرا  ازين  شيپ  كي  فيمهم تكل  يهايژگيو
رخ دهد   شرفتيپ  نكهيا  يبرا  حركتي  يهادر مهارت  يول عملكرد  در 

كه    يضرورت قواع   رندهيادگيندارد  تكل  داز  در  باشد   فيموجود    ، آگاه 
هم    يم  رندهيادگيچراكه   پنهان  به صورت  عملكرد    رديبگ  اديتواند  و 

  . باشد  داشته  يخوب
  

  مشاركت نويسندگان 
داده تحليل  پژوهش،  ايده  طراحي  در  اول  مقاله  نويسنده  نگارش  و  ها 

داشته   دادهنقش  تحليل  در  دوم  نويسنده  و  است.  مقاله  نگارش  ها، 
پژوهش،   ايده  طراحي  سوم  نويسنده  است.  داشته  نقش  آن  مكاتبات 

  است. ها را بر عهده داشته  آوري دادهمطالعه پيشينه و جمع
  

  تشكر و قدرداني
كننده در  آموزان كه به عنوان شركتنويسندگان مقاله از تمامي دانش

  كنند.اند، تشكر و قدرداني ميمراحل اجرايي پژوهش مشاركت داشته
  

  تعارض منافع 
  اند.»«نويسندگان مقاله هيچ گونه تعارض منافعي را گزارش نكرده 
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Background and Objectives: The main purpose of this research was to examine the extent 
to which coaches in the Premier Volleyball League utilize conventional technologies in 
volleyball and its impact on their team's performance. 
Methods: A descriptive research method was employed to achieve the study's objectives. 
The research's statistical population comprised all coaches active in the Premier Volleyball 
League during the 1401-1400 season, totaling 206 individuals, who also made up the study's 
sample. 
Findings: The findings revealed that the use of conventional volleyball technologies varied 
significantly among Premier League coaches based on gender and educational background, 
while no significant differences were observed concerning coaching experience and 
qualifications. 
Conclusion: The research highlighted the importance of conventional technologies in 
volleyball, such as sports equipment, technical innovations, testing technologies, service 
technologies, player performance analysis tools, and training reforms. These technologies 
have become integral to the practices and strategies employed by Premier Volleyball League 
coaches 
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اهداف: بررسي  پيشينه و  پژوهش  اين  اصلي    مرسوم   هاي فناوري  از  واليبال  برتري   ليگ   مربيان  استفاده  ميزان  هدف 
  بود. نتايج بر  آن  تاثير و واليبال ورزشي رشته
بهره گرفته شد. جامعه :هاروش توصيفي  پژوهش  روش  از  پژوهش  به هدف  يابي    كليه   را  پژوهش  آماري  براي دست 

آماري    داشتند؛  فعاليت  واليبال  برتر   ليگ  در  ١٤٠٠- ١٤٠١  فصل  در  كه  دادند  تشكيل  واليبال  برتر  ليگ  مربيان  نمونه 
  نفر بود.  ٢٠٦برابر با جامعه آماري و متشكل از 

  با   برتري   ليگ   واليبال  مربيان  بين   در   واليبال  مرسوم  هايفناوري  از   استفاده  نتايج حاصل از پژوهش نشان داد؛  ها:يافته 
در  كه حالي  در  بود.   متفاوت   مختلف،   تحصيلي  مدرك   و  جنسيت   مدرك   و   تجربه   با   برتري   ليگ   مربيان   بين   تفاوتي 
  . نگرديد مشاهده  متفاوت، مربيگري

تجهيـزات   واليبال نظيـر  ورزشي  رشته  در  مرسوم  هايفناوري  كه  بود  آن  از  حاكي  پژوهش  از  حاصل  نتايج   گيري:نتيجه
هاي تشخيص عملكرد بازيكنـان و آمـوزش هاي سرويس، فناوريهاي آزمايشي، فناوريهاي فني، فناوريورزشي، نوآوري

 كـاري حيطـه وارد نيـز عمـل عرصـه در هـافناوري اين و است برخوردار وافري اهميت از  مربيان  نزد  اصلاحات و نوآوري
  .است  شده واليبال  برتري  ليگ  مربيان

  

 
  مهقدّم 

فناوري  روزافزون  دليل گسترش  به  و  عصر حاضر  اطلاعاتي  نوين  هاي 
ارتباطي به عصر اطلاعات و ارتباطات معروف شده است. امروزه فناوري  
الگوهاي   بر  سرعت  به  بشري،  جديد  دستاوردهاي  از  يكي  عنوان  به 

هاي زندگي  و نقل، مسائل امنيتي و ساير حوزه   زندگي، مديريت، حمل 
گذارد. در عصر امروز، فناوري نقشي كليدي در تعريف  انسان تأثير مي 

اخير   دهه  دو  در  رو  اين  از  است.  كرده  پيدا  جوامع  تمدن  و  قدرت 
كشورهاي پيشرفته داراي فناوري، به اين مقوله به عنوان محور اساسي  

كرده  توجه  برنامه توسعه  خود  نوبه  به  كه  طوري  به  و  اند  ملي  هاي 
نموده منطقه  اجرا  توسعه  براي  را  خاصي  زيربناي  .  ]١[اند اي  فناوري 

ها است و به عنوان بستر و  حركت جوامع و نسل آينده در همه زمينه
براي رشد ساير بخش  و هست.ابزار مهمي  بوده  با   ها  مطالعات همراه 

دهد كه عمق تأثيرات فناوري بسيار عميق  هاي كشورها نشان مي برنامه 
بي و  مياست  باعث  آن  به  نداشته  توجهي  جايي  جديد  عصر  در  شود 

حركت   .]٢[باشيم   و  آينده  به  نگاه  لزوم  ايجاب  بنابراين  جهاني  هاي 
كند كه فناوري به عنوان يك موضوع مهم در كشورها مورد توجه  مي

  .  ]٣[قرار گيرد و به آن توجه ويژه شود  
تربيت بدني و ورزش همواره مورد توجه جامعه بشري بوده و در مقاطع  
توسعه   رو  اين  از  است.  كرده  تكامل حركت  و  به سمت رشد  مختلف 
ورزش نيز مورد توجه تمامي جوامع پيشرفته و حتي جهان سوم قرار  

است.   پرطرفدارترين گرفته  از  و  ورزش ها  يكي  بازيكنان  نظر  از  هم  ها 
هاي خود، ورزش واليبال است كه امروزه  تماشاگران و هم از نظر ويژگي 

به   واليبال  است.  داشته  چشمگيري  رشد  جهان  كشورهاي  بين  در 
عنوان يك ورزش جذاب و مفرح در سراسر جهان طرفداران زيادي را  
از   بر طرفداران آن افزوده مي شود.  به خود جذب كرده و روز به روز 

اين ورزش مي ويژگي از نظر  هاي بارز  نكته اشاره كرد كه  به اين  توان 
اي قابليت بازي در تمامي سنين از  تحصيلي، عمومي، قهرماني و حرفه

  آسان   دليل  به  ورزشي  اين رشتة  همچنين.  ]٤[جواني تا پيري را دارد  
مورد   جسماني،  آمادگي  افزايش و كمتر  خطر آسيب  بودن و اجرا و قابل
مدارسدانش   توجه باعث  گرفته  قرار  آموزان    ساعت   در   آن  انجام  و 

اخير    هايسال   در  ايران واليبال  اينكه  به  توجه  با.  ]٥[شده است    ورزش
جهاني  آسيايي  متعدد  عناوين  كسب  با رنگارنگمدال   و  و    در   هاي 

  واليبال را  و زده  رقم  ايران ورزش  سني مختلف افتخاراتي براي  هايرده
معرفي  به  ايران  گروهي  ورزش  پرافتخارترين  عنوان   به   كرده   همگان 

پرجنب  پرتحرك   رشتة  اين  گستردگي  است،   بدان   ورزشي  و جوش  و 
  كشور   هاياستان   بيشتر  در  آن  فعال  شاهد حضور  امروزه  كه  بوده  حد

  هستيم. 

و   واليبال  بازيكنان  عملكرد  و  تمرين  سطح  جانبه  همه  بهبود  براي 
اساس   بر  واليبال  تمرين  وضعيت  بر  نظارت  الگوريتم  يك  آن،  ترويج 

است   پيشنهاد شده  اطلاعات  ]٦[يادگيري ماشين  فناوري  اين  ادغام   .
در ورزش، يك تغيير پارادايم در صنعت ورزش به ارمغان آورده است و  
صنعت   در  خدمات  و  محصولات  ارائه  عملكرد،  چشمگيري  طور  به 

است   بخشيده  بهبود  را  ارتباطات،  ]٧[ورزش  و  اطلاعات  فناوري   .
ها و تحولات انقلابي زيادي را در صنعت ورزش به وجود آورده  نوآوري 
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است. در كريكت از فناوري نقطه داغ براي به دست آوردن اطلاعات و  
از فناوري خط دروازه  گيري دقيق استفاده ميتصميم فوتبال  شود. در 

مي عبور  دروازه  خط  از  توپ  كه  زماني  تشخيص  استفاده  براي  كند 
هايي مانند بدمينتون و تنيس روي چمن، از فناوري  شود. در ورزش مي

  . ]٨[شود  گيري صحيح استفاده مي چشم عقاب براي تصميم 

هاي علمي و فناوري در  اگر چه فناوري اطلاعات و ارتباطات و نوآوري 
ايفا مي  نقش بسيار مهمي  واليبال  كنند، ولي  ورزش و خصوصا ورزش 

پژوهش  و  و  مطالعات  شده  انجام  زمينه  اين  در  اندكي  بسيار  هاي 
ضروري است پژوهشگران به منظور توسعه و پيشرفت علمي اين رشته  

تكنولوژي  به  توجه  پژوهش با  و  مطالعات  روز،  در  هاي  مختلفي  هاي 
فناوري  اين  و  زمينه نقش  راهكارها  و  انجام دهند  واليبال  رشته  ها در 

اين   ورزشكاران  و  مربيان  گيرندگان،  تصميم  به  سازنده  پيشنهادات 
كه چنان  بدهند.  ارائه  (  رشته  پور  طالب  و  دار  در  ١٣٩٢كشتي   (

پژوهشي با عنوان «بررسي وضعيت فعلي واليبال ايران» نشان دادند كه  
ها از نظر رويكرد حمايتي نرم و سخت  وضعيت فعلي واليبال در استان 

هاي منابع انساني به ويژه  در مولفه  هادرصد استان  ٧٠ناهمگون است و 
و   داوران علمي  توسعه  مالي،  حاميان  و  مالي  منابع  فعال،  مربيان  و 

پژوهشي و فناوري اطلاعات و تدوين و ارزيابي استاندارد، فضاي قانوني،  
برنامه  و  استان مديريت  داخلي  مسابقات  ويژه در  به  ها در سطح ريزي 

)؛ پژوهشي با  ١٣٩٥جليلوند و شريفيان (  . ]٩[بسيار پاييني قرار دارند  
سيستمعنوان؛   و  (فاوا)  ارتباطات  و  اطلاعات  اطلاعات  فناوري  هاي 
ورزش مديريت در  آن  كاربردهاي  داد كهو  نشان  نتايج  انجام دادند.   ، 

فناوري  از  سيستماستفاده  و  ارتباطي  و  اطلاعاتي  مديريت  هاي  هاي 
انكار   اطلاعات در نهادهاي ورزشي نيز مانند ساير نهادها يك ضرورت 

شود فرآيندهاي سازمان با سرعت  ناپذير است. بكارگيري آنها باعث مي 
سيف االله پور و همكاران  . ]١٠[  و دقت بيشتر و هزينه كمتر انجام شود

عنوان؛  ١٣٩٩( با  پژوهشي  بر  )؛  اطلاعات  فناوري  و  تغيير  مديريت  اثر 
نتايج نشان داد كه  ، انجام دادند.  عملكرد داوران ليگ برتر فوتبال ايران

و   مثبت  ارتباط  داوران  عملكرد  با  اطلاعات  فناوري  از  استفاده  بين 
دارد وجود  (.  ]١١[  معنادار  نوروزيان  و  تيموري  )؛  ١٤٠٠متاجي 

، انجام دادند. نتايج  تاثير فناوري اطلاعات در ورزشاي با عنوان؛ مطالعه
راه  از  يكي  كه  است  آن  از  حاكي  به  پژوهش  ورزش،  توسعه  هاي 

تكنولوژي  است كارگيري  نوين  همكاران    سيسماند  .]١٢[  هاي  و  را 
مهارت ٢٠٢٠( و  مفاهيم  درك  بهبود  عنوان؛  با  پژوهشي  هاي  )؛ 

آموزان در يادگيري واليبال از طريق آموزش موبايلي، انجام دادند.  دانش 
كهنتا داد  نشان  مي يج  موبايل  طريق  از  درك  يادگيري  تواند 

مهارت دانش  و  دانش آموزان  بهبود  هاي  را  واليبال  يادگيري  در  آموزان 
موبايلي يادگيري  بين  مي بخشد. همچنين  يادگيري را  ارتباطات  تواند 

بخشد  دانش  بهبود  معلمان،  با  هم  و  دوستان  با  هم   .]١٣[آموزان، 
)؛ پژوهشي با عنوان؛ فناوري آموزش فنون  ٢٠٢٢دروشنكو و همكاران (

انجام دادند. نتايج نشان داد  اوليه،  واليبال در مرحله آموزش  بازي در 
هاي جوان گروه اصلي در  هاي آمادگي جسماني واليباليست كه شاخص 

آزمون   ٨٠ معنيدرصد  طور  به  يافت  ها  افزايش  و  .  ]١٤[داري  يو 

) و ٢٠٢٢همكاران  ماشيني  يادگيري  كاربرد  عنوان؛  با  پژوهشي   ،(
نتايج نشان داد كه    ، انجام دادند.فناوري اطلاعات ديجيتال در واليبال 

در   اطلاعات ديجيتال  فناوري  و  ماشين  يادگيري  از  استفاده  طريق  از 
شبكه از  استفاده  همچنين  و  و  واليبال  مصنوعي  عصبي  هاي 

و  الگوريتم فرود  سرويس،  قضاوت  دقت  و  واكنش  زمان  ژنتيك،  هاي 
مي  بهبود  كردن  گذاري  ]١٥[يابد  مسدود  سياست  روش  همچنين   .

شده   شناخته  بومي  استعدادهاي  به  توجه  با  غيرمتمركز  يا  متمركز 
قرار   مورد توجه  مدارس  در  به ويژه  آموزشي  واليبال  اهميت  نيست و 

 فناوري كارگيري به فراوان مزاياي به توجه با  نينابرابنگرفته است.  
و   هايسازمان  براي اطلاعاتي  هايسيستم و اطلاعات ورزشي 

 هايسازمان  براي مديران اينكه به توجه هاي ورزشي مختلف ورشته
ورزشكاران   و  مربيان  خصوصا  و  ورزشي  بازيكنان  و  مربيان  ورزشي، 

واليبال به دنبال   فراواني اهميت ورزش و رشته  پژوهش حاضر  دارد، 
هاي ليگ برتر  بين تيم  در  مرسوم  هايفناوري بررسي ميزان استفاده از  

تاثير  و  كشور  واليبال ميزان  بررسي  فناوري   همچنين    نتايج  بر  هااين 
  هاي واليبال است.   تيم

  

  روش تحقيق
  شيوه   نظر  از  و  كاربردي  هايپژوهش   حيطه  در  حاضر  پژوهش

.  دارد قرار همبستگي-توصيفي هايپژوهش  حيطه در هاداده  آوريجمع 
  روش در    كه  شد   انجام   ميداني  و  اي كتابخانه   روش  دو  به  پژوهش   اين

  روش  در و گرديد آوريجمع  پژوهش ادبيات  و نظري مباني ايكتابخانه 
  جامعه   .شد  توزيع  تحقيق  نمونه  بين   پژوهش  هايپرسشنامه   ميداني
  كه  بودند  واليبال  برتر  ليگ  تيم  ١٤  هايمربي   و بازيكنان  تحقيق  آماري

آمار  .داشتند  فعاليت  ليگ  در  ١٤٠٠-١٤٠١سال    در تحقيق    ينمونه 
مورد استفاده در   ابزار  .ندنفر بود ٢٠٦و متشكل از  يبرابر با جامعه آمار

حاضر بود  ساخته  محقق  پرسشنامه  پژوهش  بخش  دو  بر  .  مشتمل 
  به  مربوط  دوم  بخش  شناختي وجمعيت  اطلاعات  به  مربوط  اول  بخش

فناوري سالم   اطلاعات  و  حركات  بهبود  تجهيزات،  متغيرهاي  سازي  و 
نوآوري  فناوري محيط،  فني،  فناوري هاي  آزمايشي،  سرويس  هاي  هاي 
بازيكنان و آموزش اصلاحات و  واليبال، فناوري  هاي تشخيص عملكرد 

(خيلي كم يا عدم   ١ بندي درجه ليكرت با  ارزشي ٥ نوآوري در مقياس
روايي  ٥  تا  استفاده) گرديد.  تنظيم  زياد)  بسيار  و   (استفاده  صوري 

  متخصصان  و علوم ورزشي اساتيد حوزة تأييد مورد محتوايي پرسشنامه
  و   محاسبه  كرونباخ  با آلفاي  پرسشنامه  پايايي.  گرفت  قرار  واليبال  رشتة

نرمال  ٧٥/٠ گرديد.  از  هاداده  بودن  گزارش  استفاده    آزمون   با 
تجزيه  شد  بررسي  اسميرنوف- كولموگروف براي    از  هاداده  تحليل   و  و 

  انجام   SPSS22  افزار نرم  از  استفاده  با  رگرسيون  و  همبستگي  هايآزمون 
  گرديد. 

  

  نتايج و بحث
و    ١٣٧هاي توصيفي نشان داد كه شركت كنندگان زن با فراواني  يافته

با    ٥/٦٦ مرد  كنندگان  شركت  و  تحقيق  نمونه  بيشتر  بخش  درصد، 
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خود    ٥/٣٣و    ٦٩فراوني   به  را  پژوهش  نمونه  كمتر  بخش  درصد 
اختصاص دادند. شركت كنندگان و نمونه پژوهش مدرك تحصيلي فوق 

كننده در تحقيق درصد بيشترين شركت   ٨/٣٩،  ٨٢ليسانس با فراواني  
فراواني   با  مدرك تحصيلي دكترا  و    ١٣و هم چنين شركت كنندگان 

شركت  ٣/٦ كمترين  اختصاص  درصد،  خود  به  را  تحقيق  در  كننده 
  ٦١  فراواني  با  سال  ١٠تا    ٥دادند. شركت كنندگان با تجربه مربيگري  

دادند و پس از  بيشترين نمونه از پژوهش را تشكيل مي   درصد،  ٦/٢٩  و
  ٧/٢٥سال بودند كه    ٥آنها شركت كنندگان با تجربه مربيگري كمتر از  

پژوهش را تشكيل مي نمونه  از كل  با  درصد  دادند و شركت كنندگان 
از   بيش  مربيگري  با    ٢٠تجربه  هم  ميزان    ٧/٩سال  كمترين  درصد 

مي تشكيل  را  يك  نمونه  مربيگري  مدرك  با  كنندگان  شركت  دادند. 

با با    درصد،   ٣٣  و  ٦٨  فراواني  داخلي  كنندگان  شركت  و  بيشترين 
بين  مربيگري سه  با  مدرك  درصد كمترين شركت كنندگان    ١المللي 

  دادند. پژوهش را تشكيل مي 

حاصل   جدولنتايج  دهنده  مي  نشان  ٢  از  تشكيل  متغيرهاي  دهد 
واليبالتحقيق در حوزه فناوري  ورزشي  تجهيزات،  (  هاي مرسوم رشته 

نوآوري  محيط،  سازي  سالم  و  حركات  فناوري بهبود  فني،  هاي  هاي 
فناوري  فناوري آزمايشي،  واليبال،  عملكرد  هاي سرويس  تشخيص  هاي 

،  ٥٥/٣بازيكان و آموزش اصلاحات و نوآوري) به ترتيب داراي ميانگين  
معيار    ٠٤/٤و    ٨١/٣،  ٣٣/٤،  ٤٩/٤،  ٤٥/٤،  ٤٤/٤ انحراف  و هم چنين 
باشند. مي  ٨٥/٠و    ٨٦/٠،  ٠/ ٧١،  ٦٦/٠،  ٧٥/٠؛  ٦٣/٠،  ٥٢/٠

  

  كنندگانهاي جمعيت شناختي شركتجدول فراواني ويژگي :١جدول 

  درصد   فراواني    

  جنسيت 
  ٣٣/ ٥  ٦٩ مرد
  ٦٦/ ٥  ١٣٧  زن
  ١٠٠  ٢٠٦  كل

  تحصيلات 

  ١٨/ ٩  ٣٩  فوق ديپلم و كمتر 
  ٣٥  ٧٢  ليسانس

  ٣٩/ ٨  ٨٢  فوق ليسانس 
  ٦/ ٣  ١٣  دكترا
  ١٠٠  ٢٠٦  كل

  تجربه مربيگري 

  ٢٥/ ٧  ٥٣  سال  ٥ كمتر از
  ٢٩/ ٦  ٦١  سال  ١٠تا  ٥بين 
  ٢٣/ ٨  ٤٩  سال  ١٥تا  ١٠بين 
  ١١/ ٢  ٢٣  سال  ٢٠تا  ١٥بين 

  ٩/ ٧  ٢٠  سال  ٢٠بيش از 
  ١٠٠  ٢٠٦  جمع 

  مدرك مربيگري

  ٢٥/ ٧  ٥٣  سه داخلي
  ٢٣/ ٨  ٤٩  دو داخلي
  ٣٣  ٦٨  يك داخلي 

  ٨/ ٧  ١٨  يك بين المللي
  ٧/ ٨  ١٦  دو بين المللي 
  ١  ٢  سه بين المللي 

  ١٠٠  ٢٠٦  كل

  

  نتايج تحليل توصيفي متغيرهاي پژوهش  :٢جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد   متغيرها

هاي مرسوم رشته  فناوري 
  ورزشي واليبال

  ٠/ ٥٢  ٣/ ٥٥  ٢٠٦  تجهيزات
  ٠/ ٦٣ ٤/ ٤٤  ٢٠٦  سازي محيط بهبود حركات و سالم

  ٠/ ٧٥  ٤/ ٤٥  ٢٠٦  هاي فني نوآوري 
  ٠/ ٦٦  ٤/ ٤٩  ٢٠٦  هاي آزمايشي فناوري 

  ٠/ ٧١  ٤/ ٣٣  ٢٠٦  هاي سرويس واليبالفناوري 
  ٠/ ٨٦  ٣/ ٨١  ٢٠٦  هاي تشخيص عملكرد بازيكنان فناوري 

  ٠/ ٨٥  ٤/ ٠٤  ٢٠٦  آموزش اصلاحات و نوآوري 
  ٠/ ٤٥  ٣/ ٩٩  ٢٠٦  كل
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هاي واليبال در بين مربيان با تحليل واريانس استفاده از فناوري :٣ جدول

  هاي جمعيت شناختي ويژگي

سطح معني  
  داري 

F 
مجذور 
  ميانگين

درجه 
  آزادي 

متغيرجمعيت  
  شناختي

  جنسيت   ٢٠٥  ٠/ ١٢٢  ١/ ٩٦  ٠/ ٠١٩
  مدرك تحصيلي  ٢٠٥  ٠/ ٤٨٩  ١/ ٥٧  ٠/ ٠٤٣
  تجربه مربيگري   ٢٠٥  ١/ ٤٠٨  ١/ ١٤  ٠/ ٣٤٩
  مدرك مربيگري  ٢٠٥  ١/ ٩٠٥  ٠/ ٧٧٠  ٠/ ٨٤٥

  
جدول  چنان   در  داده  ٣كه  در    نشان  داري  معني  سطح  است،  شده 

تجربه  تحصيلي،  مدرك  جنسيت،  شناختي  جمعيت  متغيرهاي 
ترتيب به  مربيگري  مدرك  و  و    ٣٤٩/٠،  ٠٤٣/٠،  ٠١٩/٠  مربيگري 

بود لذا از آنجايي كه سطح معني داري در متغيرهاي جمعيت    ٨٤٥/٠
تحصيلي مدرك  و  جنسيت  از    شناختي  از    ٠٥/٠كمتر  استفاده  بود 

با  فناوري  برتري  ليگ  واليبال  مربيان  بين  در  واليبال  مرسوم  هاي 
جنسيت و مدرك تحصيلي مختلف، متفاوت بود اين در حالي است كه  
مربيگري   مدرك  و  مربيگري  تجربه  شناختي  جمعيت  متغيرهاي  در 

از   بيشتر  از    ٠٥/٠مقدار  استفاده  بين  معناداري  تفاوت  لذا  بود 
و  فناوري  تجربه  با  برتري  ليگ  مربيان  بين  در  واليبال  مرسوم  هاي 

  مدرك مربيگري متفاوت، مشاهده نگرديد. 
  

  نتايج آزمون تي تك نمونه براي مولفه تجهيزات  :٤ جدول

  سطح معناداري  tآماره 
تفاوت 
  ميانگين

فاصله اطمينان اختلاف در  
  %٩٥سطح 

٣/ ٥٥  ٠/ ٠٠٠  ٩٧/ ٨٩  
  حد پايين   حد بالا

٣/ ٤٨  ٣/ ٦٢  

  
نشان داده شده است. سطح معني داري كمتر    ٤  كه در جدولهمانطور  

است و از طرفي حد پايين و بالاي    است لذا ميانگين معنادار  ٠٥/٠از  
مؤلفه تجهيزات ورزشي   فاصله اطمينان مثبت است. بنابراين ميانگين 
از ديدگاه مربيان ليگ برتري از مقدار آزمون بزرگتر است. اين موضوع  

كه است  آن  معناي  چارچوب    به  در  ورزشي  تجهيزات  از  استفاده 
هاي ليگ برتري  هاي مرسوم رشته ورزشي واليبال بر نتايج تيمفناوري 

  مؤثر است. 
  

 سالم و حركات بهبود نتايج آزمون تي تك نمونه براي مولفه فناوري :٥ جدول

  محيط سازي

  سطح معناداري  tآماره 
تفاوت 
  ميانگين

فاصله اطمينان اختلاف در  
  %٩٥سطح 

٤/ ٤٤  ٠/ ٠٠٠  ١٠٠/ ١٠  
  حد پايين   حد بالا

٤/ ٣٥  ٤/ ٥٣  

  
شده است سطح معناداري كمتر از   نشان داده ٥ كه در جدولهمانطور 

بالاي    ٠٥/٠ و  پايين  حد  از طرفي  و  است  معنادار  ميانگين  لذا  است، 
بهبود   فناوري  مؤلفه  ميانگين  بنابراين  است.  مثبت  اطمينان  فاصله 

مقدار   از  برتري  ليگ  مربيان  ديدگاه  از  محيط  سازي  سالم  و  حركات 
كه است  آن  معناي  به  موضوع  اين  است.  بزرگتر  استفاده    آزمون 

هاي  محيط در چارچوب فناوري   سازي  سالم  و  حركات  بهبود  ازفناوري
  هاي ليگ برتري مؤثر است. مرسوم رشته ورزشي واليبال بر نتايج تيم

  

  هاي فني نتايج آزمون تي تك نمونه براي مولفه نوآوري  :٦ جدول

  سطح معناداري  tآماره 
تفاوت 
  ميانگين

فاصله اطمينان اختلاف در  
  %٩٥سطح 

٤/ ٤٥  ٠/ ٠٠٠  ٨٤/ ٧٦  
  حد پايين   حد بالا

٤/ ٣٥  ٤/ ٥٥  

  
نشان داده شده است. سطح معناداري كمتر    ٦  در جدولهمانطور كه  

ست و از طرفي حد پايين و بالاي  است، لذا ميانگين معنادار ا   ٠٥/٠از  
نوآوري  مؤلفه  ميانگين  بنابراين  است.  مثبت  اطمينان  فني فاصله  هاي 

واليبال از ديدگاه مربيان ليگ برتري از مقدار آزمون بزرگتر است. اين  
به معناي آن است كه نوآوري   موضوع  از  هاي فني واليبال در  استفاده 

فناوري  تيمچارچوب  نتايج  بر  واليبال  ورزشي  رشته  مرسوم  هاي  هاي 
  ليگ برتري مؤثر است. 

  

  آزمايشي هاينتايج آزمون تي تك نمونه براي مولفه فناوري :٧ جدول

  سطح معناداري  tآماره 
تفاوت 
  ميانگين

فاصله اطمينان اختلاف در  
  %٩٥سطح 

٤/ ٤٩  ٠/ ٠٠٠  ٩٧/ ٠١  
  حد پايين   حد بالا

٤/ ٤٠  ٤/ ٥٨  

  
است. سطح معناداري كمتر    نشان داده شده  ٧در جدول  همانطور كه  

است، لذا ميانگين معنادار است و از طرفي حد پايين و بالاي    ٠٥/٠از  
فناوري  مؤلفه  ميانگين  بنابراين  است.  مثبت  اطمينان    هاي فاصله 

است.    آزمايشي بزرگتر  آزمون  مقدار  از  برتري  ليگ  مربيان  ديدگاه  از 
در    آزمايشي  هاياستفاده از فناوري   اين موضوع به معناي آن است كه 

فناوري  تيمچارچوب  نتايج  بر  واليبال  ورزشي  رشته  مرسوم  هاي  هاي 
  ليگ برتري مؤثر است. 

  

  واليبال  سرويس هاينتايج آزمون تي تك نمونه براي مولفه فناوري  :٨جدول 

  سطح معناداري  tآماره 
تفاوت 
  ميانگين

فاصله اطمينان اختلاف در  
  %٩٥سطح 

٤/ ٣٣  ٠/ ٠٠٠  ٨٦/ ٧٦  
  حد پايين   حد بالا

٤/ ٢٣  ٤/ ٤٣  
  

معناداري كمتر    نشان داده شده است. سطح  ٨كه در جدول  همانطور  
است، لذا ميانگين معنادار است و از طرفي حد پايين و بالاي    ٠٥/٠از  

فناوري  مؤلفه  ميانگين  بنابراين  است.  مثبت  اطمينان    هاي فاصله 
بزرگتر    سرويس آزمون  از مقدار  ديدگاه مربيان ليگ برتري  از  واليبال 

كه است  آن  معناي  به  موضوع  اين  فناوري   است.  از    هاي استفاده 
هاي مرسوم رشته ورزشي واليبال  واليبال در چارچوب فناوري   سرويس

  هاي ليگ برتري مؤثر است.بر نتايج تيم
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 عملكرد تشخيص هاينتايج آزمون تي تك نمونه براي مولفه فناوري :٩ جدول

  واليبال بازيكنان

  سطح معناداري  tآماره 
تفاوت 
  ميانگين

فاصله اطمينان اختلاف در  
  %٩٥سطح 

٣/ ٨١  ٠/ ٠٠٠  ٦٣/ ٣٧  
  حد پايين   حد بالا

٣/ ٦٩  ٣/ ٩٣  
  

نشان داده شده است. سطح معناداري كمتر    ٩  در جدولهمانطور كه  
است و از طرفي حد پايين و بالاي    است، لذا ميانگين معنادار  ٠٥/٠از  

فناوري  مؤلفه  ميانگين  بنابراين  است.  مثبت  اطمينان    هاي فاصله 
از    واليبال  بازيكنان  عملكرد  تشخيص برتري  ليگ  مربيان  ديدگاه  از 

استفاده از    مقدار آزمون بزرگتر است. اين موضوع به معناي آن است كه
چارچوب    واليبال  بازيكنان  عملكرد  تشخيص  هايفناوري  در 
هاي ليگ برتري  هاي مرسوم رشته ورزشي واليبال بر نتايج تيمفناوري 

  مؤثر است. 
  

  نوآوري  و اصلاحات  نتايج آزمون تي تك نمونه براي مولفه آموزش :١٠ جدول

  سطح معناداري  tآماره 
تفاوت 
  ميانگين

فاصله اطمينان اختلاف در  
  %٩٥سطح 

٤/ ٠٤  ٠/ ٠٠٠  ٦٨/ ٢١  
  حد پايين   حد بالا

٣/ ٩٢  ٤/ ١٦  
  

نشان داده شده است. سطح معناداري كمتر    ١٠  در جدولهمانطور كه  
است، لذا ميانگين معنادار است و از طرفي حد پايين و بالاي    ٠٥/٠از  

  و   اصلاحات  فاصله اطمينان مثبت است. بنابراين ميانگين مؤلفه آموزش
از ديدگاه مربيان ليگ برتري از مقدار آزمون بزرگتر است. اين    نوآوري

آن است كه به معناي  آموزش  موضوع  از    نوآوري   و  اصلاحات  استفاده 
هاي  هاي مرسوم رشته ورزشي واليبال بر نتايج تيمدر چارچوب فناوري 

  ليگ برتري مؤثر است. 
فناوري مهم  ١١  جدول برتري  ترين  ليگ  مربيان  استفاده  مورد  هاي 

مي  نشان  را  در جدولواليبال  همانطور كه  داده  ١١  دهد.  شده    نشان 
و اصلاحات  آموزش  عملكردبازيكنان،    است؛  تشخيص  فناوري  نوآوري، 

نوآوري  و  آزمايشي  نزد  فناوري  بيشتر  استفاده  و  اهميت  از  فني  هاي 
  مربيان ليگ برتري واليبال برخوردار بودند. 

  
  هاي مورد استفاده مربيان ليگ برتري واليبال فناوري :١١ جدول

  بارعاملي   فناوري 

  ٠/ ٤٧٥  تجهيزات

  ٠/ ٦٧٢  بهبود حركات وسالم سازي محيط 

  ٠/ ٧٢٣  هاي فني نوآوري 

  ٠/ ٧٦٠  هاي آزمايشي فناوري 

  ٠/ ٦٦٩  هاي سرويس واليبالفناوري 

  ٠/ ٧٥٧  هاي تشخيص عملكرد بازيكنان فناوري 

  ٠/ ٨٤٦  آموزش اصلاحات و نوآوري 

  گيرينتيجه
فناوري  داد كه  نشان  پژوهش   بر  زيادي  تأثير  تجهيزات  بعد  در  نتايج 

تأييد .  است  داشته  ورزشي  وسايل پژوهش ضمن  اين  از  حاصل  نتايج 
عيسوند پژوهش  كه١٣٩٨(  نتايج  بود  آن  مويد   ورزشي  محصولات  ) 

  فناوري   پيشرفت  با.  ]١٦[دارند    ورزشكاران   عملكرد  در  اساسي  نقش
  كه   اندكرده  توليد  ورزش  زمينه  در  را  محصولاتي  توليدي  هايشركت 

  و   تمرينات  انجام  در  آنها  بيشتر  آسودگي  و  ورزشكاران  پيشرفت  باعث
هاي حاصل از پژوهش  نظر به يافته. اندشده  خود عضلات سريعتر بهبود

برتري   ليگ  مربيان  نزد  نوآوري  و  اصلاحات  آموزش  اهميت  بر  مبني 
)؛ يو و  ٢٠٢٢( هاي دروشنكو و همكارانواليبال نتايج حاصل از پژوهش 

  )٢٠٢١(  و همكاران  دونگ  و)  ٢٠٢١(  و ليو  سونگ  ؛)٢٠٢٢(  همكاران
نيز مويد اين موضوع است كه آموزش نوآوري در واليبال نقش بسزايي  

  تلفن اينترنت فناوري سريع كند. توسعهها ايفا ميدر نتيجه گرفتن تيم
  و   است  داشته  هادانشگاه   و  هاكالج  تدريس  نحوه  بر  عميقي  تأثير  همراه

«اينترنت   در   نوآوري  براي  را  وسيعي  اندازهاي  چشم  پلاس»  فناوري 
،  ١٧،  ١٥،  ١٤[است    كرده  فراهم  هادانشگاه   و  هاكالج   تدريس  شيوه

١٨[.  
  هاي متاجي و نورزيانهاي حاصل از پژوهش ضمن تأييد پژوهش يافته

همكاران١٤٠٠( و  زرندي  جعفرزاده  همكاران ١٣٩٩(  )؛  و  رييسي    )؛ 
فناوري   )١٣٩٦( از  استفاده  لزوم  بر  واليبال  مبني  عرصه  در  فني  هاي 

فناوري  اهميت  و  استفاده  داد  نزد  نشان  واليبال  سرويس  و  فني  هاي 
هاي  . پژوهش ]٢٠،  ١٩،  ١٢[مربيان ليگ برتري مشهود و نمايان است  

همكاران و  همكاران٢٠١٨(  ايماس  و  اوليناك  ضمن  ٢٠٢١(  )   (
با نتايج حاصل از اين پژوهش مبني بر اهميت استفاده    خوان بودنهم

فناوري  توسعه  عدم  كه  شد  يادآور  واليبال  در  فناوري  واليبال،  از  هاي 
واليبال رواج مي . توسعه  ]٢٢،  ٢١[دهد  فرسودگي را در بين بازيكنان 

از اين پژوهش بود  مهارت  نتايج حاصل  ديگر  از  هاي حركتي پيش رو 
ز جنبه تمرينات روان شناختي و  ) اين توسعه را ا٢٠١٧(  كه دراچوك

اهميت مي  . گلازرين و  ]٢٣[داند  شكل گيري جو رواني مطلوب حائز 
ها  ) بيان داشتند مهارت ٢٠٢٢( ) و آلزبورگ و همكاران٢٠١٣( آرتمنكو

بر عملكرد مطلوب بازيكنان واليبال   و فناوري هاي فني تأثير چنداني 
مهارت توسعه  مربيان  ترجيح  و  است  ندارد  رواني  و  روحي  ،  ٢٤[هاي 

فناوري ]٢٥ اهميت  حاضر  پژوهش  نتايج،  اين  خلاف  بر  فني .  هاي 
واليبال نزد مربيان را به اثبات رساند نتايج نشان داد مربيان با مدرك  

مي بهره  فناوري  نوع  اين  از  بيشتر  معتبرتر  نتايج  مربيگري  جويند. 
اعتبا٢٠٢٢(  پژوهش جين نتايج پژوهش حاضر مبني بر  از  بخشي  ر  ) 

دهد كه  كند اما نشان مي هاي آزمايشي نزد مربيان را تأييد ميفناوري 
واليباليست  روان  سلامت  ازآموزش  كه  چرا  است  مهم  نيز    سلامت   ها 

شود  يافت مي   ورزشي  هايمهارت   سازي بهينه   خو،  و  خلق  تنظيم  روان،
  مداوم   طور  به  ) اذعان داشتند مربيان٢٠١٠(  ]. ليبرمن و همكاران٢٦[

  نقش  جنبه   ترينمهم.  كنندمي  تلاش  ورزشكاران  عملكرد  بهبود  براي
  براي   كه   كنند   فراهم  ورزشكار  براي  را  تمريني   محيط   كه  است  اين  آنها
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  ورزش به   به  اطلاعات فناوري  ورود.  ]٢٧[باشد   كارآمد  و  مؤثر  يادگيري
براي  هميشه  نه  هرچند  مثبت،  گامي  كه  رسدمي   نظر بهبود    ضروري، 

  مورد   مطلوب  عملكرد  بتواند  ورزشكار  كه  زماني.  باشد  عملكرد  محيط
  افزايش   يادگيري  احتمال  كند،  مقايسه  واقعي  حركت  نتيجه  با  را  انتظار

  و   خارجي  بازخورد  تأثير  حركتي،  يادگيري  كلي  اهداف  براي  يابدمي
فناوري   وثيقه   سازهاي شبيه  تا  ساده  ويدئويي  هاي فيلم  از  -  هااوليه 

  در   جدي  طور  به  بايد  و  هستند  برخوردار  ايعمده   اهميت  از  -  پيچيده
گيرند؛ چنانچه در نتايج پژوهش نيز   قرار توجه مورد عادي تمرين طرح

نوآوري از    و  اصلاحات  بازيكنان و آموزش  عملكرد  تشخيص  هايفناوري 
لولند  آمد.  شمار  به  واليبال  برتري  ليگ  مربيان  استفاده  موارد    اهم 

هاي ورزشي  گيري از فناوري در رشته) نيز با تاكيد بر لزوم بهره ٢٠١٠(
فناوري كه  دارد  اشاره  واليبال  خصوص    براي   ايوسيله   عنوان  به  به 

  طراحي   و  جديد  مواد  از  بخشي  در.  ]٢٨[كند  مي  عمل  عملكرد  افزايش
.  شودمي   استفاده عملكرد  كردن  تردقيق   و  كارآمدتر  براي  واليبال، لباس

  و  چادرها  مانند  مسابقات  از  خارج  استفاده  مورد  فناوري  همچنين
 يا يافته توسعه بيوشيميايي هايروش  و ابزارها يا هيپوكسيك، هاياتاق 

 يك  معمولاً  .رودمي  كار  به  عملكرد  افزايش  واضح  اهداف  با  حداقل
  يافته   بهبود  طراحي.  دهدمي   انجام  را  عملكرد  چندين  يكسان  فناوري

ورزشيلباس  تواند  مي   همچنين  دهد  افزايش  را  عملكرد  تواندمي   هاي 
  . كند  ترايمن   و  ترآسان   را  واليبال

هاي حاصل از اين پژوهش مبني بر اهميت بهبود حركات و سالم  يافته
) و  ٢٠٠٨(  هاي هانستد و همكارانسازي محيط و تجهيزات با پژوهش 

پژوهش ٢٠٠٤(  مياه اين  جايي كه  دارد  مي ) همخواني  نشان  دهند ها 
  از   استراتژيك  استفاده  عملكرد،  افزايش  اصلي  و  اوليه  فناوري  كه يك
  ورزشي   خاص  اهداف  به  رسيدن  براي   ايوسيله   عنوان  به  بدن  حركات
  هاي تكنيك  منظر پديدارشناسي و بيومكانيكي،  دو  از.  ]٣٠،  ٢٩[است  

 كه  گرفت  نظر  در  ايوسيله  يا  فناوري  عنوانبه  توانمي  را  بدن
  .كنندمي   جستجو  ورزشي  خاص  اهداف  تحقق  براي  ورزشكاران

  براي   آشكاري  خطرات  كه  شرطي  به  جديد،  حركتي  هايتكنيك
  فرآيندهاي   برانگيزتحسين  نتايج  باشند،   نداشته  همراه  به  رسانيآسيب 
  گرفته   نظر  در  استعداد  با  مربيان  و  ورزشكاران  بين  در  خطا  و  آزمون

  است   ممكن  فناوري  عنوان  به  بدن   هايتكنيك  تفسير.  شوندمي
  احتمالاً   آشكارتر  ارتباط.  باشد  اصطلاح  اين  از  رايج  تفسيرهاي  برخلاف
 آنچه  يا   كنندمي  ورزش  آن  با  ورزشكاران  كه  است  مادي  ابزار  به  مربوط
به    تجهيزات  شود.مي   شناخته  ورزشي  تجهيزات  عنوان  به  معمولاً نيز 

سازنده و    نقش  كنندمي  ورزش  آن  با  ورزشكاران  كه  مادي  عنوان ابزار
عملكرد در  دسته  حياتي    شامل   عملكرد  افزايش  فناوري  ديگر  دارند. 

  آماده   و  آموزش  در  رقابت  از  خارج  كه  است  بشر  ساخت  وسايل  انواع
  رشد   مدرن،  ورزش  معمول  هايويژگي  از   يكي.  شودمي   استفاده  سازي
  با   ناميد.  تمرين  فناوري  را  آن  توان مي  كه  است  چيزي  زياد  بسيار

  هاي فناوري   اكثر  امروزي،  سيستماتيك  آموزش  و  علم  تأثير  افزايش
  نشان  كه زماني تا حداقل شوند،مي تلقي قبول قابل و ارزش با آموزشي

  از   خارج  فناوري  نهايي  نوع  .نباشند  آسيب  غيرمنطقي  خطرات  دهنده
  اي تغذيه  هايرژيم  از  كه  است  پزشكي  زيست  هايفناوري   انواع  رقابت،

  تا   فناوري  نظر  از  شده  ايجاد  هيپوكسيك  هايمحيط  طريق  از  پيشرفته
  با   ابزارها  اين  .شودمي   شامل  را  ژنتيكي  فناوري  آينده  در  شايد  و  داروها

  به  نياز  بدون  عملكرد  افزايش  براي  زيرا  هستند  متفاوت  تمرين  فناوري
و مهارت   كمك به آنها كارايي. اندشده  طراحي ورزشكار كنترل و تلاش

  مديريت   هايفناوري   را  آنها  توانمي  رو  اين  از.  دارد  بستگي  متخصصان
مي  .ناميد  متخصص  توسط  شده نمود  درپايان  نكته اشاره  اين  به  توان 

گيري از فناوري است و رشته  هاي ورزشي در گرو بهره كه امروزه رقابت 
و  تيمي  موفقيت  لذا  نيست  مستثني  امر  اين  از  نيز  واليبال  ورزشي 
فردي در اين رشته در گرو استفاده حداكثري از فناوري است. با توجه  
به نتايج پژوهش كه حاكي از نقش مدرك مربيگري در استفاده مربيان  

گردد سياست  هاي مرسوم در عرصه واليبال بود؛ پيشنهاد مي از فناوري 
مربيان   افزايي  دانش  جهت  در  واليبال  بالاخص  ورزشي  حوزه  گذاران 
با   بايد  تجهيزات  اين  توليدكنندگان  بورزند،  بيشتري  اهتمام  واليبال 

حوزه سرمايه در  را  گذاري  بيشتري  توجه  و  اهميت  بنيان،  دانش  هاي 
علمي توليدات  ويژه  معطوف  به  و  ورزش  حوزه  در  خود  بروزتر  و  تر 

تئورسين  و  سبك  صاحب  مربيان  با  افزايي  هم  نمايند،  هاي  واليبال 
مي  گردد  واليبال  واقع  مؤثر  نيز  مربيان داخلي  عملكرد  بهبود  تواند در 

حوزه  در  هم  واليبال  بازيكنان  كه  در چرا  هم  و  افزاري  سخت  هاي 
هاي نرم افزاري نيازمند آموزش و اصلاح اند. بنابراين با توجه به  حوزه 

تيم نتايج  بر  اطلاعات  فناوري  مهم  و  سازنده  برتر  تاثيرات  ليگ  هاي 
واليبال، بايستي از اين فناوري ها بيشتر در امر ورزش و خصوصا رشته  

  واليبال چه در امر آموزش و چه در ساير زمينه ها استفاده شود. 

  

  مشاركت نويسندگان

 همه نويسندگان در مراحل مختلف تهيه مقاله مشاركت داشته اند

  
  تشكر و قدرداني

  و قــدرداني خويــب را از تمــامي شــركت  سنويســندگان مراتــب ســپا
از نظــرات و  همچنــين    .م مــي دارنــدلاكنندگان در اين تحقيــق را اع ــ

محترم مقاله كه موجب ارتقــاء كيفــي مقالــه    انتوضيحات سازنده داور
  .ميگرديد، كمال تشكر و قدرداني را دار

 
  تعارض منافع

  .» گونه تعارض منافع توسط نويسندگان بيان نشده استهيچ«
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Background and Objectives: Movement skills and physical fitness in childhood affect 
people's ability to acquire sports skills in adulthood. Usually, as children get older, their 
motor skills and physical fitness, which are the basis of motor literacy, improve. In addition, 
the environment and the opportunity to participate in games and sports are effective 
factors in increasing children's movement literacy. Since the research in the field of 
increasing age and functional capacity of children in Iran is limited, the purpose of present 
research is to investigate the effect of growth on the functional capacity of Immature girl 
children 9 to 12 years old. 
Methods: The current research is of comparative causal type and was conducted in the 
field. In this research, 204 students (9 to 12 years old) voluntarily participated in the study 
from Shahada Taghizadeh Primary School, Kahrizak, Tehran. Skills related to movement 
fitness (test of throwing and receiving a tennis ball, balance test with eyes closed, balance 
test of walking on a straight line, Agility running test 4x9 meters and zigzag balance test) 
and physical fitness (Planck test and V test) and anthropometric indicators (height, weight 
and BMI) were measured (children's readiness monitoring plan: Pak plan). One-way ANOVA 
was used to analyze the data. Scheffe's post hoc test was also used to compare between 
groups. 
Findings: The results of the univariate variance analysis showed that there was a significant 
difference between the age groups of 9 to 12 years in the indices of height, weight, walking 
and throwing (P<0.05), in Indeed, age had a significant effect on the variables of hopping 
and throwing. However, no significant difference was observed in other variables in age 
groups. 
Conclusion: Age groups are usually implemented in education and sports in order to create 
fair and equal opportunities. Because all children should be given equal opportunities to 
participate successfully in physical education and sports, Physical education teachers and 
coaches should be educated about the effects of age and should be aware of the effects of 
age and individual differences on the mentioned indicators in tests related to physical 
fitness and movement skills. 
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هاي ورزشي  جسماني در كودكي بر توانايي افراد در كسب مهارتهاي حركتي و آمادگيمهارت پيشينه و اهداف:
افزايش سن كودكان، مهارت با  تأثير گذار است. معمولاً  بزرگسالي  اساس  هاي حركتي و آمادگيدر  جسماني كه 

ها از عوامل مؤثر بر  ها و ورزششركت در بازي يابند. علاوه بر اين، محيط و فرصت سواد حركتي هستند، بهبود مي
افزايش سواد حركتي كودكان است. از آنجايي كه تحقيقات در زمينه افزايش سن و ظرفيت عملكردي كودكان در  

  سال است.   ١٢تا  ٩باشد، هدف از پژوهش حاضر مقايسه ظرفيت عملكردي دختران نابالغ ايران محدود مي 
آموز  دانش ٢٠٤و به صورت ميداني انجام شد. در اين پژوهش  اي است نوع علي مقايسهپژوهش حاضر از   ها:روش

تقي  ١٢تا    ٩( شهداي  دبستان  از  داوطلبانه  صورت  به  شركت  ساله)  مطالعه  در  تهران  كهريزك  شهرستان  زاده 
،  آزمون تعادلي با چشمان بستههاي مربوط به آمادگي حركتي (آزمون پرتاب و دريافت توپ تنيس، كردند. مهارت
) و  لي در مسير زيگزاگمتر و آزمون تعادلي لي   ٤×٩  چابكي ، آزمون دوي  راه رفتن روي خط صافآزمون تعادلي  

) آزمون    پلانك  آزمونآمادگي جسماني  و  آنتروپومتريك  هاي  و شاخص  ) Vو  وزن  اندازهBMI(قد،  گيري  شد  ) 
ها از تحليل واريانس يك طرفه استفاده  طرح پاك). به منظور تجزيه و تحليل دادهطرح پايش آمادگي كودكان:  (

  . استفاده شد  براي مقايسه بين گروهي از آزمون تعقيبي شفه همچنين شد.
بين گروه  ها:يافته  معني داري  اختلاف  نشان داد كه  تك متغيره  واريانس  و تحليل  تجزيه  از  هاي  نتايج حاصل 
در واقع سن    ،(P<0/05)لي رفتن و پرتاب كردن وجود داشت  هاي قد، وزن، ليسال در شاخص  ١٢تا    ٩سني  

لي متغيرهاي  بر  معناداري  گروهتأثير  در  اما  داشت.  كردن  پرتاب  و  معنيلي  تفاوت  سني  ساير  هاي  در  داري 
  متغيرها مشاهده نشد. 

شوند.  هاي عادلانه و برابر اجرا ميهاي سني معمولاً در آموزش و ورزش به منظور ايجاد فرصتگروه  گيري:نتيجه
بدني و ورزش داده شود،  آميز در تربيتهاي برابر براي مشاركت موفقيتاز آنجايي كه بايد به همه كودكان فرصت 

هاي مربوط به آمادگي  آموزش ببينند و در آزمونتأثير سن  بدني و مربيان بايد در مورد پيامدهاي  معلمان تربيت
  هاي مذكور آگاهي داشته باشند. هاي فردي بر شاخصهاي حركتي به تأثير سن و تفاوتجسماني و مهارت

  

  مقدّمه 

(Physical fitness(ي  جسمان  يآمادگ  (PF(  از   و   يسلامت  حالتي 
و است  توانا  تندرستي  خاص،  طور  ها  ييبه  جنبه    ي، ورزش  يانجام 

فعال و  ميروزانه    يهايت مشاغل  بر  در  آمادگي    ياجزا  .]١[گيرد  را 
ترك  جسماني از  عبارتند  سلامت  با  -ي قلب  آمادگي  بدن،  يبمرتبط 

استقامت عضلان  يقدرت عضلان  يري،انعطاف پذ  ي،تنفس پتانسيو    يل . 
فعال  يبرا   يحركت چابك  يبدن  يتانجام  سرعت،  به  توجه  قدرت،    ي،با 

هماهنگ آمادگ  يتعادل،  توسط  واكنش  زمان  با    يجسمان  يو  مرتبط 
  ي و نوجوان  يخوب در دوران كودك  PF كي .]٢[شود ي م يفمهارت توص

زندگ  كي  يمبنا مهم  يسبك  شاخص  و  وضع  يسالم  سلامت    تياز 
  ي و نوجوان  يدكدر دوران كو  PF  يسطوح بالا   راياست، ز  ندهيو آ  يفعل
  يوع با توجه به ش.  ]٤[  ]٣[دارد    ي بر سلامت در بزرگسال  يمثبت   ريتأث
وزن/چاق  يندهفزا فعال  ياضافه  اوا  يبدن  يتو كاهش    سن   يلمعمول در 

از بلوغ از نظر    يشكودكان پ  يبررس    )،٢٠٠٠  ،ي(سازمان بهداشت جهان
سنج  يجسمان  يآمادگ تن  ترك  يو           مداخلات    يبرا  يبدن  يبو 

  و كاهش رفتار    يبدن  يتفعال  يشافزا  ي،انرژ   يافتش در ـثر مانند كاهؤم

  
در واقع، مشخص شده است  .  ]٥[  رسدي ضروري به نظر ميتحرك  يب

با    يسهدر مقا  يسالگ  ٦فعال بودند، در    يسالگ  ١٠كه در    يكه كودكان
آمادگ  يكمتر  تناسبكه    يهمسالان بودند،  تحرك  كم  و    ي داشتند 
  . ]٦[  داشتند  يبهتر  يجسمان

از عوامل اثرگذار بر عملكرد دانش آموز عامل سن است. اث ر سن  يكي 
كه در   ياشاره دارد كه در آن كودكان  اييدهبه پد (Relative age)  ينسب
  ي نسبت به كودكان  يعملكرد بالاتر  آينديم  ياسال تولدشان به دن  يلاوا

همچنين اين موضوع با    .دارند  آيند،ي م  يادر همان گروه به دن  يرتركه د
دهد در كودكاني كه در يك گروه معين  تحقيقات موجود كه نشان مي

مي دنيا  به  ضعيفديرتر  تحصيلي  عملكرد  آمادگي    ]٧[تر  آيند،  و 
دارند   را  بدتر  بسيار  ] ٨[جسماني  عامل  سن  بنابراين  دارد.  مطابقت   ،

مهمي است كه معلمان تربيت بدني و مربي كودكان بايد به آن توجه  
  كافي داشته باشند.  

تشكيل   را  بدني  سواد  از  بخشي  بدني  شايستگي  و  جسماني  آمادگي 
يافته،  مي گسترش  بدني  سواد  به  توجه  امروزه  كه  آنجايي  از  و  دهد 

اهميت آمادگي جسماني به عنوان جزء جدا نشدني سواد بدني الزامي  
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را    يقابل توجه  تدق  (PL)  (Physical literacy)ي  سواد بدن  مفهوماست.  
سو س  ياز  ها  استيمحققان،  بخش  در  پزشكان  و  آموزش،    يگذاران 

عموم سلامت  و  و  يورزش  و  است  كرده  جلب  خود    ي ها   يژگيبه 
س  يابرجسته  ب  يمل  يهااستيدر  فعال  يفعل  يالملل  ني و  و    ت يورزش 

در   يليبه عنوان تما  PL  .]١٠[  ]٩[دارد    كياستراتژ  يهاو برنامه  يبدن
  . ] ١١[  ابديپرورش    يدر تمام مراحل زندگ  دي شود كه با  ينظر گرفته م

چند  نيا با  رابطه  در  كه  زهسا   ينمفهوم  و    است  كودكان  مشاركت 
كند    يم  فيتوص  (PA)  (Physical activity)را در فعاليت بدني    نوجوانان

انگ  و   از يو دانش مورد ن  يكيزيف  يستگي نفس، شا  هاعتماد ب  زه،يشامل 
در    PL  .]١٢[است    يزندگ   تي و مسئول  يارزش گذار   يبرا  به سرعت 

تبد ا  ليحال  به  ترو  يدئولوژ يشدن  در  در    PEاصلاحات    جيراهنما 
است   يسلامت  يا يبه دست آوردن حداكثر مزا  يمدرسه برا  يها  طيمح

  ] ١٤[شده است    ل يتبد  يبدن  تيفعال  يبه كانون اصل  يسواد بدن  .]١٣[
  ي است، در حال   يبدن  ت يمسلماً مقدمه فعال  يسواد بدن  ب،يترت  نيو به ا

. نشان داده شده است كه  ابدي  يتوسعه م  زين  يبدن  تيفعال  قيكه از طر
مانند كاهش احتمال    يقابل توجه  يسلامت  ديفوا  مستمر  يبدن  تيفعال

دارد    ابتيد  ،يعروق  يقلب  يماريب سرطان  ا]١٥[و  از  ارتقاء    ني.  رو، 
بدن عنوان    يسواد  كل   ك يبه    ي سلامت  يا يمزا  جاديا  يبرا   يديفرصت 

توجه كودكان    ]١٦[  قابل  بزرگسالان    ]١٧[در  شده    ختهشنا  ]١٨[و 
ا.  ستا بر  فعال  ن،يعلاوه  (از طر  يبدن  تي بهبود  سواد    قيافراد  ارتباط، 

  ي ها ستميس يبرا  يمال يها نهيكاهش هز لي) ممكن است پتانسيبدن
بهداشت افزا  ]١٩[ي  مراقبت  تحص  شيو  باشد    يليعملكرد  داشته  را 

معنا  ت،يوضع  نيا  ]٢١[  ]٢٠[ كردن  ها   ،بدنيسواد    يروشن    ي راه 
    دهد.جلوه ميآن را مهم    يارتقا   ياحتمال  يامدها يتوسعه آن و پ

درك بهتر و    جاديو ا  PA  جيترو  يبرا   ييهااز كشورها، تلاش   ياريدر بس
  ي و نوجوان  يدر دوران كودك يسلامت و تندرست  يبالقوه برا   يهاحلراه 

به روز رسان ]٢٢[  انجام شده است   PAدر مورد    WHO  يها  هيتوص  ي. 

سال در سراسر جهان    ١٨  ر يتا ز  ٥كودكان و نوجوانان    يرا برا   يشواهد 
كر حداقل    دهفراهم  تا  متوسط/شد  PA  قهيدق   ٦٠است  شدت    د ي با 

(Moderate/vigorous physical activity)  )MVPA(  حفظ    يدر روز برا
انجام دهند  و روان  يب جسممطلو  يسلامت و تندرست ا  ]٢٣[ي    ن ي با 

  ١١تا    ٦از كودكان    يمياز ن  شينشان داده است كه ب   قاتيحال، تحق
توص نم  ]٢٤[  PAشده    هيساله سطح  برآورده  ا  يرا  و  سبك   نيكنند 

توان تا    يبه دست آمده است را م  يكودك  انناسالم كه در دور   يزندگ
بزرگسال  ينوجوان ا  .]٢٥[ كرد    دنبال  يو  به  پاسخ   ت،يوضع  نيدر 

  ي مهم برا   ازين  شيپ  كيه عنوان  ب   )PL(  يسواد بدن  يساختار چندبعد 
PA    ي بدن سواد  قاتياكثر تحق  .]٢٦[  ]١٦[و ورزش شناخته شده است  

رو  بر  مح  تيجمع  يموجود  در  جوانان  و  مدرسه    يها  طيكودكان 
حضور در مدرسه در   ،يغرب  ي. در اكثر كشورها]٩[  شده است  تمركزم

به   ييمدارس ابتدا  نياست، بنابرا  ي سال اجبار   ١١تا    ٧  يمحدوده سن
كه    يشود. در حال  ي م  ليتبد  يبدن  تيارتقاء فعال  يبرا  نهيبه  يطيمح

عنوان    يسوادبدن مادام  كيبه  ممفهوم  شناخته  توجه    يالعمر  شود، 

مرحله    نياست كه ا  تيواقع  نينشان دهنده ا  ي ودكبه دوران ك  شتريب
م  عنوان  ا به  و  يبرا  ياتيح  يرحله  سواد   يها  يژگيتوسعه    ي بدن مهم 

مادام   ،يبدن  تيفعال  يبرا   يضرور  رفاه  و    شود   يمتصور  العمر  سلامت 
مياز سواد  مشخص شد كه   ]١٤[  اي  در مطالعه.  ]٢٧[ در  بدني  توان 

جهت بررسي ميزان فعاليت و داشتن سبك زندگي فعال استفاده كرد.  
سواد بدني جهت آمادگي جسماني كودكان  سوي ديگر مي توان از  از  

برد   و  همچنين    .]٢٨[بهره  سن  با  بدني  سواد  سطح  ميان  رابطه 
تواند منجر به شناخت اوليه از الگوها در بين اين  جنسيت به نوعي مي

سني گردد  (كودكان)  گروه  جامعه  مطالعه    .]٢٩[  از  اساس  همين  بر 
جسماني   شايستگي  بخش  بر  سن  اثر  كردن  مشخص  هدف  با  حاضر 

- بدني با استفاده از طرح پايش آمادگي كودكان (پاك) ويژه دانشسواد
افزايش سن   با  ما فرض كرديم  انجام شد و  ابتدايي  دوم  آموزان دوره 

 يابند.  جسماني بهبود ميهاي حركتي و آمادگيمهارت
 

  هامواد و روش
. كه به صورت ميداني انجام  اي استنوع علي مقايسه پژوهش حاضر از  

ساله) به صورت داوطلبانه    ١٢تا    ٩شد. تمامي دانش آموزان دبستان (
زاده شهرستان كهريزك تهران در اين پژوهش  از دبستان شهداي تقي

  شركت كردند.  
) و BMIهاي آنتروپومتريك (قد، وزن و  براي انجام اين پژوهش، شاخص

اندازه منظور  آزمونبه  از  حركتي  آمادگي  دريافت  گيري  و  پرتاب  هاي 
تنيس،   بستهتوپ  با چشمان  تعادلي  تعادلي  آزمون  آزمون  رفتن ،  راه 

و    لي در مسير زيگزاگو آزمون تعادلي لي  ٤×٩، آزمون  روي خط صاف 
اندازه آزمونجهت  از  جسماني  آمادگي  آزمون    پلانك  گيري    Vو 

  استفاده شد (طرح پايش آمادگي كودكان).

اي ساخت كشور چين با  آموزان از متر پارچه گيري قد دانش براي اندازه
اندازه  ٥/١متر و طول  ميلي  ١دقت   براي  وزن  متر استفاده شد.  گيري 
استفاده شد. شاخص توده  دانش  ترازوي ساخت كشور چين  از  آموزان 

  بدني از تقسيم وزن به (كيلوگرم) بر مجذور قد (مترمربع) محاسبه شد.  
استقامت   و  قدرت  (ارزيابي  ساعد  روي  پلانك  آزمون  اجراي  براي 

دانش كشيد.  عضلاني)،  دراز  زمين  روي  و  شكم  به  خم،  آرنج  با  آموز 
سپس با شنيدن فرمان شروع بر روي ساعد و انگشتان پاي خود قرار  

در حالي و  راستا ميگرفته  در يك  پاها  و  گردن  و  سر  بدن  كه  باشد، 
اين آزمون مدت   ارزيابي  خود را در همين وضعيت نگه داشت. ملاك 

توانست وضعيت صحيح را حفظ  آموز ميزماني (به ثانيه) بود كه دانش 
نمايد. اشتباهات رايج در هنگام حركت، به هم خوردن حالت صاف بدن  

ايجاد قوس آزمون و  و  به قطع  نامتعارف در بدن است، كه منجر  هاي 
  نگه داشتن كورنومتر شد. 

تعادل   (ارزيابي  صاف  خط  روي  رفتن  راه  تعادلي  آزمون  اجراي  براي 
متر روي زمين    ٥/٤پويا)، ابتدا به وسيله چسب نواري خطي به طول  

آموز خواسته شد حركت راه رفتن به صورت  ترسيم شد. سپس از دانش
گردو شكستم يا همان پاشنه پنجه به سمت عقب را انجام دهد. ملاك  
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دانش  كه  بود  گام صحيحي  تعداد  سمت ارزيابي  به  توانست  مي  آموز 
از   پا  آزمون، خارج شدن  اجراي  هنگام  در  رايج  اشتباهات  برود.  عقب 

تر و سپس كشاندن و  خط، فاصله انداختن بين دو پا، گذاردن پا عقب
  چسباندن آن به پاي جلويي بود. 

لينحوه  تعادلي  آزمون  اجراي  تعادل  ي  (ارزيابي  زيگزاگ  مسير  در  لي 
وسيله به  ابتدا  كه  بود  صورت  اين  به  نواري  پويا)،  چسب  يك  ي 

ابعاد  مربع  به  تعداد  سانتي  ٤٠هايي  به  و  شد    ٥×٢متر  ترسيم  خانه 
آموز خواسته شد روي مربع اول سمت راست  ). از دانش١(شكل شماره

ها را به صورت زيگزاگ و متوالي با يك پا و به طور  قرار گرفته و خانه
لي با پاي  صحيح  اولين خانه سمت چپ  از  و  برود، سپس برگشته  لي 

لي برود. ملاك ارزيابي  ديگر به همان شكل مسير زيگزاگي را تا انتها لي
لي تعداد  آزمون  دانشاين  كه  بود  پاي  هاي صحيحي  با  توانست  آموز 

هنگام   در  رايج  اشتباهات  كند.  طي  را  زيگزاگي  مسير  چپ  و  راست 
ها، لمس خط با پا، عدم  اجراي آزمون، عدم رعايت ترتيب و توالي خانه

 جايي پاها بود. به تعادل و جا
 

 ᵪ  ᵪ  
ᵪ  ᵪ  ᵪ 

  : مسير آزمون تعادل پويا ١شكل 
  

جهت  )  Vها به جلو در حالت نشسته (آزمون  از آزمون رساندن دست
انعطاف  نحوه  پذيريسنجش  شد.  اين  استفاده  به  آزمون  اجراي  ي 

به وسيله دو نوار متقاطع  ) ٢(شكل شمارهصورت بود كه، مطابق تصوير 
آموز نشسته و پاشنه پاي  محل اجراي آزمون را مشخص نموديم. دانش

خود را در انتهاي نوار عرضي قرار داد. سپس در اين حالت سعي كرد 
دستان خود را تا حد امكان به جلو كشيده و نوار طولي روي زمين را  
لمس كرد. ملاك ارزيابي اين آزمون بهترين ركورد كسب شده در سه 

بود.   حركت  خم  تكرار  نظير،  آزمون  اجراي  هنگام  در  رايج  اشتباهات 
ها در حالت كشش خطا تلقي شده  شدن زانوها و متقارن نبودن دست

  و منجر به عدم كسب امتياز شد.  

  
  V: نحوه ي سنجش آزمون ٢شكل 

  

ايستا)،   تعادل  (ارزيابي  بسته  چشمان  با  تعادلي  آزمون  اجراي  جهت 
آموز يك پاي خود را از زانو خم كرده و بر روي پاي ديگر ايستاد  دانش 

توانست اين وضعيت را حفظ كرد. لازم به ذكر است  و تا زماني كه مي 
كه اين آزمون با هر دو پا انجام شد و ركورد ثبت گرديد. ملاك ارزيابي  

دانش كه  بود  ثانيه)  (به  زماني  مدت  آزمون  وضعيت  اين  توانست  آموز 
صحيح را روي پاي راست و چپ حفظ نمايد. اشتباهات رايج در هنگام  

شامل برخورد پاي خم شده با زمين، لمس پاي ديگر و    اجراي آزمون،
جا كردن پا روي زمين بود، كه منجر به قطع آزمون و نگه داشتن  به جا

  كورنومتر شد. 
اجراي  نحوه  برگشت  ي  و  رفت  اين (  ٤×٩دوي  به  چابكي)  سنجش 

متر روي زمين ترسيم شد و    ٩صورت بود كه، دو خط موازي به فاصله  
دو قطعه چوب يا وسيله مشابه را پشت يكي از خطوط (خط دوم) قرار  

دانش سپس  شد.  از شنيدن  داده  پس  و  ايستاده  اول  خط  پشت  آموز 
آموز يك  رو دويد. دانشبهفرمان شروع، با سرعت تمام به سمت خط رو

چوب را برداشته به سمت خط شروع برگشته و چوب را پشت خط در  
گذارد. سپس همين حركت را براي چوب دوم  محل مشخص شده مي

ملاك ارزيابي آزمون مدت زمان به دست آمده به ثانيه  نيز اجرا نمود.  
آزمون،باشد.  مي اجراي  هنگام  در  رايج  خط    اشتباهات  لمس  شامل 

باشد، كه منجر به قطع آزمون و  شروع به وسيله پا و پرتاب شيء مي
  نگه داشتن كورنومتر شد. 

هاي پرتاب و دريافت از آزمون پرتاب توپ تنيس  جهت سنجش مهارت
آموز پشت  ي انجام آزمون به اين شكل بود كه، دانشاستفاده شد. نحوه 

با  را  ايستاد، سپس توپ تنيس  از ديوار  يك خط در فاصله دو متري 
يك دست از پايين به سمت ديوار پرتاب كرده و پس از برخورد توپ با  

دانش نمود.  دريافت  دست  همان  با  و  مستقيم  را  آن  اين  ديوار  آموز 
هاي  بار انجام داد. ملاك ارزيابي اين آزمون تعداد دريافت ١٠حركت را 

دانش بود.  صحيح  آزمون،آموز  اجراي  هنگام  در  رايج  شامل    اشتباهات 
با   برخورد  از  توپ پس  دريافت  ديوار،  از  دو متري  فاصله  رعايت  عدم 

  زمين بود، كه منجر به عدم شمارش آن پرتاب و دريافت شد. 
هاي پرتاب و دريافت از آزمون پرتاب توپ  جهت سنجش دقت مهارت

ي انجام آزمون به  تنيس به سمت يك دايره مشخص استفاده شد. نحوه
متر و به ارتفاع قد  سانتي  ٣٠اين شكل بود كه، ابتدا يك دايره به قطر  

ميدانش  ترسيم  ديوار  روي  دانشآموز  در كنيم.  خط  يك  پشت  آموز 
از   را با يك دست  فاصله دو متري از ديوار ايستاد، سپس توپ تنيس 
پايين به سمت هدف پرتاب كرده و پس از برخورد توپ با ديوار آن را  

بار   ١٠آموز اين حركت را مستقيم و با همان دست دريافت نمود. دانش 
آموز  هاي صحيح دانشانجام داد. ملاك ارزيابي اين آزمون تعداد پرتاب

شامل عدم رعايت فاصله    اشتباهات رايج در هنگام اجراي آزمون،بود.  
و دريافت   به عدم شمارش آن پرتاب  بود كه منجر  از ديوار  دو متري 

  شد. 
نكته: بعد از اجراي دو آزمون پرتاب و دريافت تعداد صحيح دو آزمون  
با هم جمع شد و به عنوان يك نمره در نظر گرفته شد. هچنين قبل از 

آموزان داده  ها به دانشها فرصت آشنايي و تمرين مهارتگرفتن آزمون
  شد.  

برنامه   از  آماري  آناليز  مقادير    ١٩نسخه    SPSSجهت  و  شد  استفاده 
(P<0/05)    جهت كولموگروف  آزمون  از  شد.  گرفته  نظر  در  دار  معني 
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داده توزيع  بودن  بودن طبيعي  تاييد طبيعي  از  و پس  استفاده شد  ها 
داده دادهتوزيع  مقايسه  براي  گروهها  كمي  از  هاي  آزمايش  مورد  هاي 

و براي مقايسه بين گروهي از آزمون تعقيبي  واريانس يك طرفه تحليل
  استفاده شد.  (Scheffe)شفه  

 
  نتايج و بحث 

نتايج حاصل از تجزيه و تحليل واريانس تك متغيره نشان داد كه سن  
اما    .(P<0/05)لي و پرتاب كردن داشت  تأثير معناداري بر متغيرهاي لي

گروه معنيدر  تفاوت  سني  نشد.  هاي  مشاهده  متغيرها  ساير  در  داري 
آزمون   است. همچنين    ٢در جدول شماره    ANOVAنتايج  آورده شده 

آزمون   قد    Post Hocبررسي  كه،  داد  هم ساله  ١٠تا    ٩نشان  با  ها 
سال   ١٢تا    ٩دار با سنين  سالگي اختلاف معني  ١١تفاوتي ندارد، اما از  

بين  مشهود مي وزن  مورد شاخص  در    ١١و    ٩ها،  ساله  ١٢و    ٩شود. 
دار وجود داشت. در  ها اختلاف معنيساله  ١١و    ١٠ها، همچنين  ساله

لي مهارت  در  نشد.  ديده  تفاوتي  موارد  گروه  ساير  بين  تنها  رفتن،  لي 
با گروه  ١٠سني   معني  ١٢و    ١١هاي  سال  اختلاف  مشاهده  سال  دار 

پرتاب و دريافت كردن، بين گروه سني    ١٠شد. همچنين در مهارت 
هاي  سال با گروه  ٩سال و بين گروه سني    ١٢و    ١١هاي  سال با گروه

معني  ١٢و    ١١ اختلاف  مهارتسال  ساير  در  شد.  مشاهده  با  دار  ها 
  ها مشاهده نشد.  داري بين گروهافزايش سن اختلاف معني 

دانش  عملكردي  ظرفيت  مقايسه  حاضر  مطالعه  از  دختر  هدف  آموزان 
سن    ١٢تا    ٩نابالغ   افزايش  با  كه  كرديم  فرض  ما  بود.  سال 
مهارتدانش  آمادگيآموزان،  و  حركتي  ميهاي  پيدا  بهبود  - جسماني 

سالگي، علاوه بر قد و وزن،    ١٢تا    ٩كنند. نتايج حاضر نشان داد كه از  
داري  لي رفتن و پرتاب كردن با افزايش سن به طور معنيدو مهارت لي

تأثير   سن  افزايش  موارد  ساير  مورد  در  صورتيكه  در  يافتند.  افزايش 
 داري نداشت.  معني

تبحر   با  بدني  توده  شاخص  و  جنسيت  سن،  ارتباط  اي  مطالعه  در 
سال بررسي شد. نتايج   ١٠تا   ٧هاي حركتي بنيادي در كودكان مهارت 

- اين تحقيق نشان داد كه، متغيرهاي سن و جنسيت و شاخص توده
معني ارتباط  مهارت بدني  با  همچنين لي  داري  داشتند.  رفتن  لي 

معني ارتباط  جنس  و  سن  مهارتمتغيرهاي  با  و  داري  دويدن  هاي 
توده  شاخص  اما  داشتند،  كردن  دريافت  و  كردن  تأثير  پرتاب  بدني 

هاي تحقيق حاضر مبني ها نداشت. اين نتايج با يافتهداري بر آنمعني
اثر معني ليبر  مهارت  بر  بود  دار سن  كردن همسو  پرتاب  و  رفتن  لي 

در پژوهش حاضر با افزايش سن، قد و وزن افزايش پيدا كرد اما    .]٣٠[
BMI  اين سنين  معني در  بلوغ دختران  نشان دهنده عدم  نشد كه  دار 

است. حال آنكه اگر دختران به سن بلوغ برسند، تجمع چربي در بدن  
مي افزايش  باره  يك  و  به  مي  BMIيابد   كند.تغيير 

  هاي آنتروپومتريك. اطلاعات مربوط به شاخص١جدول 
  سال  ١٢  سال  ١١  سال  ١٠  سال  ٩  (سال) سن

  ٢٤  ٨٤  ٦٥  ٢٧  تعداد (نفر) 
  ١/ ٥٣±٠/ ٠٧  ١/ ٤٨±٠/ ٠٧  ١/ ٤٢±٠/ ٠٧  ١/ ٣٨±٠/ ٠٥  قد (متر) 

  ٤٨/ ٤٥±٩/ ٩٩  ٤٤/ ١٧±١١/ ٣٩  ٤١/ ١٦±٩/ ٢٨  ٣٥/ ٩٢±٧/ ٧٨  وزن (كيلوگرم) 
BMI  (كيلوگرم بر متر مربع)  ٢٠/ ٣٥±٣/ ٤٤  ١٩/ ٧٦±٤/ ٢٤  ٢٠/ ١٣±٣/ ٥٨  ١٨/ ٧٢±٣/ ٣٩  

  
  جسماني با توجه به سن هاي حركتي و آمادگي. نتايج تحليل واريانس تك متغيره آزمون٢جدول

  سطح معني داري  Fمقدار   ميانگين مربعات  درجات آزادي   مجموع مربعات  تغييرات  متغير 
  بين گروهي   تعادل پويا 

  گروهي  درون
١١/ ١٧٠  
١٦٩٦/ ٦٨٢ 

٣  
١٩٩  

٣/ ٧٢  
٨/ ٥٢٦  

٠/ ٧٢٧  ٠/ ٤٣٧  

  بين گروهي   تعادل ايستا پاي راست 
  درون گروهي 

٣٩٢/ ٦٩١  
١٠٧٨٠٠/ ٦١٣  

٣  
٢٠٠  

١٣٠/ ٨٩٧  
٥٣٩/ ٠٠٣  

٠/ ٨٦٦  ٠/ ٢٤٣  

  بين گروهي   تعادل ايستا پاي چپ
  درون گروهي 

٣٣٥/ ٩٢١  
٣٠٦٩٣/ ٨٥٤  

٣  
٢٠٠  

١١١/ ٩٧٤ 

١٥٣/ ٤٦٩  
٠/ ٥٣٥  ٠/ ٧٣٠  

  بين گروهي   ميانگين تعادل ايستا
  درون گروهي 

١٨٦/ ٤٦٧  
٣٦١٨٣/ ٦٤٨  

٣  
٢٠٠  

٦٢/ ١٥٦  
١٨٠/ ٩١٨  

٠/ ٧٩٤  ٠/ ٣٤٤  

  بين گروهي   ليلي
  درون گروهي 

٦٩/ ٤٤٩  
٨٦٦/ ٣٣٨  

٣  
١٩٨  

٢٣/ ١٥٠  
٤/ ٣٧٥  

٠/ ٠٠٢  ٥/ ٢٩١  

  بين گروهي   ميانگين پرتاب
  درون گروهي 

٥٦٠/ ٨٢٩  
٢٧٦٩/ ٢١٦  

٣  
١٩٨  

١٨٦/ ٩٤٣ 

١٣/ ٩٨٦  
٠/ ٠٠٠  ١٣/ ٣٦٦  

  بين گروهي   ٤×٩دوي 
  درون گروهي 

١٠/ ٠٨١  
٣٩٣/ ٤٥٧  

٣  
١٩٧  

٣/ ٣٦٠  
١/ ٩٩٧  

٠/ ١٧٢  ١/ ٦٨٢  

  بين گروهي  پلانك 
  درون گروهي 

٩٣٥/ ٤٧٩  
٢١٨٩٢٩/ ٣٧٢  

٣  
١٩٤  

٣١١/ ٨٢٦  
١١٢٨/ ٥٠٢  

٠/ ٨٤٢  ٠/ ٢٧٦  

  بين گروهي   پذيري انعطاف
  درون گروهي 

٣١١/ ٨٥٧  
١٥٩٢٩/ ١٣٨  

٣  
٢٠٠  

١٠٣/ ٩٥٢  
٧٩/ ٦٤٦  

٠/ ٢٧٤  ١/ ٣٠٥  
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هاي  هاي حركتي بنيادين (مهارت، مهارت ديگريهمچنين در تحقيق  
و   نوجوانان  كودكان،  سني  گروه  سه  در  اشياء)  كنترل  و  حركتي 
پرتاب   مهارت  در  كه،  داد  نشان  حاصل  نتايج  شد.  مقايسه  بزرگسالان 

ضعيف  عملكرد  كودكان  و  نوجوانان  به  نسبت  بزرگسالان  تري  كردن 
است كه كودكان و    نيا  هاافتهاين ي  يبرا   ياحتمال  حيتوض  كداشتند. ي

امروز بزرگسالا  يشتر يب  يهافرصت   ينوجوانان  به  در    ننسبت  جوان 
از خود نشان    يبالاتر   ييتوانا  نيدارند، بنابرا  ينوجوان  اي  يدوران كودك

توضدهنديم نوجوان  نيا   گريد  ياحتمال  حي.  از  بعد  كه    ، ياست 
انجام فعال از  شامل پرتاب    ييهاتيبزرگسالان  شود،  بالاي شانه ميكه 

م بنابرايدست  دل  نيكشند،  به  است  تمر  ل يممكن    ملكرد ع  ن،يعدم 
معني.  ابديكاهش   اختلاف  هيچ  اين  بر  مهارتعلاوه  در  هاي  داري 

. در واقع  ]٣١[حركتي و كنترل اشياء بين سه گروه سني مشاهده نشد 
 FMS  (Fundamentalيي  توانا  هو مبني بر اينكهگالاها با نظر  اين يافته

Movement Skill Proficiency)  )بنيادين)مهارت وابسته    هاي حركتي 
 ن يهمچن ، مطابقت دارد.كند يرشد نم ي عيو به طور طب ستيبه سن ن

  دارند   يحركت  يها در عملكرد مهارت  ينقش مهم  ط يفرد و مح  فه،يوظ
ا.  ]٣٣[  ]٣٢[ به  ا  نيتوجه  كه  است  مهم    ي حركت  يالگوها  نينكته 

طب  ياساس طور  فرآ  يعيبه  طول  نم  نديدر  دست  به    ند،يآي بلوغ 
اجرا ين  يحركت  كنندگاننيتمر و  ساختار  به  مناسب    يهات يفعال  ياز 

با    يبدن  تيخاص (با بازخورد) در طول ترب  ي ريادگيآموزش و    ،يرشد 
از   .]٣٤[  در دسترس دارند  نيتمر  يهاارائه مستمر فرصت  شايد يكي 

معني مهارتدلايل  ساير  نشدن  موقعيت  دار  حاضر  پژوهش  در  ها 
هاي برابر براي  آموزان باشد كه به فرصتجغرافيايي محل زندگي دانش 

 هاي ورزشي دسترسي نداشتند. ها و فعاليتشركت در بازي

مطالعه جنس  يجسماني آمادگ  يها تفاوت  ايدر  و  سن  اساس  در    بر 
قابل توجه    ياثرات اصل  بررسي شد.ساله دختر و پسر    ١٢تا    ٩كودكان  
برا  آزمون  يسن  نشان   ،شد  افتي  يجسمانيآمادگ  يهاهمه  دهنده  كه 

 هاي هل دادنآزمونپسران در    است.  يسالگ  ١٢تا    ٩بهبود عملكرد از  
دو و  يچابك  دنيتوپ،  بهتر    قهيدق  ٩  دنيدوآزمون    ستاره  دختران  از 

حال در  كردند،  ا  يعمل  تست  در  دختران  رس  ستادنيكه    دن يو 
نتا  پذيري)(انعطاف انعطاف    .افتنديدست    يبهتر  جيبه  ما  تحقيق  در 

ها با نتايج مطالعه  داري نداشت. اين يافتهپذيري و چابكي افزايش معني
حاضر مطابقت نداشت و مي تواند ناشي از مقطعي بودن تحقيق باشد  

ساله به    ١٠  ات  ٦و همكاران در پسران    De Oliveira  ن،يعلاوه بر ا.  ]٣٥[
متر) در   ١٠در    ٤شاتل    دني(تست دو  يبهتر   يچابك  يطور قابل توجه

دختران    سهيمقا چابك]٣٦[  افتنديبا  عملكرد  و    ي.  پسران  در  بهتر 
بالاتر آنها    يمطلق و نسب  يهواز يقدرت ب   ريتوان با مقاد  يدختران را م

داد   حي) توضي(به عنوان مثال، در رابطه با وزن بدن و توده بدون چرب
    .]٣٧[  به دست آمد  هيثان  ٣٠  تي نگيو  يهواز  يب  شي كه در طول آزما

بدني كودكان   سواد  تحقيقي جامع سطح  در  بار  اولين    ١٢تا    ٨براي 
(در   بدني  سواد  كل  نمره  مطالعه  اين  در  شد.  بررسي  ايران  در  ساله 

تي  ـهاي حركمهارتهايي نظير:  بخش شايستـگي جسماني) با آزمـون
  ردن و  ـك  يلي كردن، لابـن، پرت ـرخوردن، گرفت ـبنيادين پريدن، س

مكردنپرتاب  تركيبي  هارت)،  ثقل،  (هاي  مركز  پايداري  تعادل، 
و توازن  با سدقت)،    هماهنگي،  مرتبط  جسماني  آمادگي    ت لامآزمون 

توجه  ) با آزمون نشستن و رساندن  آزمون قدرت پنجه و  لانك،(آزمون پ 
بررسي نمرات سواد بدني با سن نشان  به سن و جنسيت محاسبه شد.  

رابطه معناداري بين سن با نمره كل سواد بدني و سه مقياس    كه  داد
وجود   جسماني  شايستگي  و  نفس  به  اعتماد  و  انگيزه  درك،  و  دانش 
معناداري   رابطه  روزانه  حركتي  فعاليت  مقياس  و  سن  بين  اما  دارد. 

نش  ميد.  مشاهده  موجود،  نتايج  اساس  و  بر  سطح  كرد  عنوان  توان 
كيفيت سواد بدني دانش آموزان دختر و پسر از وضعيت مطلوب و قابل  

ني برخوردار  يافته]٣٨[ست  قبولي  با  نتايج  اين  بر عدم  .  مبني  هاي ما 
مهارت معنادار  همتغيير  سن  افزايش  با  حركتي  است.  هاي  راستا 

-همانطور كه قبلاً اشاره شد، در واقع يكي از دلايل عدم بهبود مهارت
فرصت شايد  افزايش سن  با  و جسماني  حركتي  و  هاي  بازي  هاي كم 

اين دانشفعاليت زندگي  به محل جغرافيايي  با توجه  است كه  - بدني 
به نظر مي امر تربيتآموزان منطقي  به  بايد  بنابراين مسئولان  -رسد. 

بدني و فضا و آموزش كافي توجه بيشتري نمايند. همچنين مربيان و  
آزمون بحث  در  بدني  تربيت  مهارتمعلمان  و هاي  حركتي  هاي 

جسماني به اصل تفاوت فردي در سنين مختلف دقت بيشتري داشته 
باشند. علاوه بر اين، نتايج تحقيق حاضر نشلان داد كه تفاوتي بين قد 

تفاوت معني دار  سالگي    ١٢تا    ١١ساله ها وجود ندارد اما از    ١٠با    ٩
است. معمولاً قد دختران در اين سن از پسران هم سنشان بالاتر است  
شوند،   ترشح  جنسي  هاي  هورمون  اينكه  از  قبل  دهد،  مي  نشان  كه 
بلوغ (افزايش قد ناشي از افزايش سن) عامل مهم تري است  و يكسري  
قابليت ها را مثل قدرت افزايش مي دهد كه هم پرتاب و هم لي لي را  

  شامل مي شود.  
بر    بدن  بيو ترك  ينقش سن، جنس، آنتروپومترهمچنين در تحقيقي  

غ  يجسمان  يآمادگ كودكان  شد.    ساله  ١٢تا    ٦چاق    ريدر  بررسي 
  ي جسمان  يآمادگ  يكننده اصل  نييتع  يميها نشان داد كه سن تقوداده 

جنس و  است  دختران  و  محدود يپسران  نقش  نقش    .دارد  يت 
  ي برا  ي نقش  چيبرخوردار بود و ه  يكمتر  تياز اهم  يحت  يآنتروپومتر 

ا  افتيبدن    بيترك باافتهي  نينشد.  برنامه   د يها    ي اجرا   /يزيرهنگام 
    .]٣٩[  در نظر گرفته شوند  يبدن   تيترب  اي  يرشد حركت  يبرنامه ها

  
  گيري نتيجه

دانش  عملكردي  ظرفيت  مقايسه  حاضر  مطالعه  از  دختر  هدف  آموزان 
سن    ١٢تا    ٩نابالغ   افزايش  با  كه  كرديم  فرض  ما  بود.  سال 
مهارتدانش  آمادگيآموزان،  و  حركتي  پيدا  هاي  بهبود  جسماني 

سالگي، علاوه بر قد و    ١٢تا    ٩كنند. نتايج حاضر نشان داد كه از  مي
لي مهارت  دو  طور  وزن،  به  سن  افزايش  با  كردن  پرتاب  و  رفتن  لي 

افزايش  معني موارد  ساير  مورد  در  صورتيكه  در  يافتند.  افزايش  داري 
  داري نداشت.  سن تأثير معني
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  مشاركت نويسندگان 

شركت   مقاله  تدوين  و  تحقيق  مراحل  تمامي  در  مقاله  نويسندگان 
  اند. داشته 

  
  تشكر و قدرداني 

كردند،   شركت  پژوهش  اين  در  كه  كودكاني  تمامي  از  وسيله  بدين 
  شود. تشكر و قدرداني مي

  
  تعارض منافع 

  بين نويسندگان تعارضي در منافع گزارش نشده است. 
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Background and Objectives:   Forward head posture (FHP) is a common musculoskeletal 
disorder among students and can lead to significant neck pain. This posture, caused by poor 
body alignment and prolonged sitting, particularly in students, may result in pathological 
changes in the activity of neck muscles. The main aim of this study is to examine the 
relationship between neck pain and functional neck disability with the activity of superficial 
neck muscles in female students with FHP. 
Methods:  A total of 50 female students aged 12 to 18 years with forward head posture 
were selected for this study. Surface electromyography (sEMG) was used to record the 
activity of superficial muscles, including the upper trapezius and sternocleidomastoid 
muscles. The VAS (Visual Analog Scale) was used to assess pain levels, and the Neck 
Disability Index (NDI) was employed to evaluate functional disability. Data analysis was 
conducted using SPSS version 23, and Pearson correlation was used to determine the 
relationship between neck pain, functional disability, and muscle activity. A significance level 
of 0.05 was considered. 
Findings: : Pearson correlation results indicated a direct and significant relationship 
between superficial neck muscle activity and neck pain and disability (p≤0.05). 
Conclusion: The results of this study suggest that correcting forward head posture and 
strengthening the superficial neck muscles can lead to a reduction in pain and an 
improvement in the functional performance of students with this condition. It is 
recommended that rehabilitation and corrective programs pay special attention to reducing 
hyperactivity in global muscles and strengthening local muscles. 
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  مبتلا به پاسچر سر به جلو   
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پاسچر سر به جلو يكي از ناهنجاري هاي شايع در ميان دانش آموزان است و ميتواند منجر بـه  پيشينه و اهداف:
گردن درد قابل توجهي شود. اين پاسچر به دليل وضعيت نادرست بدن و نشستن هاي طولاني مـدت بـه ويـژه در 
دانش اموزان ميتواند منجر به تغييرات پاتولوژيك در فعاليت عضلات ناحيه گردن شود. هدف اصلي ايـن پـژوهش 
حاضر بررسي رابطه بين ميزان درد و ناتواني عملكردي گردني با فعاليت عضلات سطحي ناحيـه گـردن در دانـش 

  آموزان دختر مبتلا به ناهنجاري سر به جلو است.  
سال جهت شركت در تحقيق    ١٨تا    ١٢دانش آموز دختر مبتلا به پاسچر سر به جلو در رده سني    ٥٠ها:روش

تراپزيوس فوقاني و   ثبت فعاليت عضلات سطحي شامل عضلات  انتخاب شدند. از الكتروميوگرافي سطحي جهت 
پرسشنامه   ناتواني گردني جهت    VASاسترنوكليدوماستوئيد استفاده شد.  پرسشنامه  ارزيابي ميزان درد و  جهت 

از نسخه   ناتواني عملكردي استفاده گرديد. به منظور تجزيه و تحليل داده ها  افزار    ٢٣سنجش  و از     spssنرم 
استفاده   عضلات  فعاليت  ميزان  با  گردني  عملكردي  ناتواني  و  درد  رابطه  تعين  جهت  پيرسون  همبستگي  روش 

  در نظر گرفته شد.   ٠.٠٥گرديد و سطح معناداري 
نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بـين فعاليـت عضـلات سـطحي گردنـي بـا ميـزان درد و   ها:يافته

  ).p≤0.05ناتواني عملكردي گردني رابطه مستقيم و معناداري وجود دارد (
نتيجه اين مطالعه نشان داد كه اصلاح وضعيت سر به جلو و تقويت عضلات سطحي گردنـي منجـر    گيري:نتيجه

به كاهش درد و بهبود عملكرد دانش آموزان مبتلا به اين عارضه ميگردد. پيشنهاد ميشود كه در برنامه توانبخشي 
  واصلاحي توجه ويژه اي به كاهش بيش فعالي عضلات گلوبال و تقويت عضلات لوكال گردد.

  

  مه مقدّ
دهه پيشرفت در  اخير،  زندگي،  هاي  سبك  تغييرات  و  فناوري  هاي 

ناهنجاري به شيوع  افزايش  باعث  نوجوانان،  و  جوانان  در  هاي  ويژه 
شايع -اسكلتي از  يكي  است.  شده  ناهنجاري عضلاني  اين  ها،  ترين 

جلو  به  سر  دليل    .است (Forward Head Posture) وضعيت  به  كه 
طولاني  تلفن استفاده  مانند  ديجيتال  ابزارهاي  از  همراه،  مدت  هاي 

.  ]١[ شودآموزان مشاهده مي طور گسترده در دانش ها بهها و تبلترايانه 
اين وضعيت ناهنجاري با تغييرات ساختاري در ستون فقرات گردني و  

تواند به  تغيير در الگوي فعاليت عضلات ناحيه گردن همراه است و مي
  . ]٢[ هاي روزانه منجر شوددرد مزمن گردني و ناتواني در انجام فعاليت 

وضعيت سر به جلو كه ناشي از قرارگيري نادرست سر و گردن نسبت  
هاي گردني و عضلات ناحيه  به بدن است، باعث افزايش فشار بر مهره 

تواند عضلات عمقي گردن مانند  اين فشار مي  .] ٣[شود  فوقاني بدن مي 
حد   از  بيش  فعاليت  به  منجر  و  كرده  ضعيف  را  عمقي  فلكسورهاي 

شود فوقاني  ترپزيوس  الگوي  ]٤[  عضلات سطحي همچون  در  تغيير   .
نه  اين عضلات  مي فعاليت  گردن  عملكرد  باعث كاهش  بلكه  تنها  شود، 

 . ]٥[  تواند درد و ناتواني گردني را افزايش دهدمي

  
  

  

داده  نشان  پيشين  بلندمدت  مطالعات  در  جلو  به  سر  وضعيت  كه  اند 
تواند باعث افزايش تنش و خستگي در عضلات گردن و شانه شود  مي

كه در نهايت به درد گردني مزمن، سردرد، كاهش دامنه حركتي گردن  
همچنين، درد و   ].٦[  شودو حتي كاهش كيفيت زندگي فرد منجر مي

دانش  در  گردني  مي ناتواني  عملكرد  آموزان  بر  منفي  تأثيرات  تواند 
 .]٧[هاي روزانه داشته باشد تحصيلي، كيفيت خواب و فعاليت 

اي مستقيم بين  دهد كه رابطه پيشينه تحقيقات در اين زمينه نشان مي
وضعيت ناهنجار سر به جلو و افزايش فعاليت عضلات سطحي گردن و  
مثال،   عنوان  به  دارد.  وجود  عمقي  عضلات  فعاليت  كاهش 

( دويل تحقيقات همكاران  فعاليت  ٢٠١٧و  كه  است  داده  نشان   (
به جلو   ناهنجاري سر  به  مبتلا  افراد  در  عضلات فلكسور عمقي گردن 

يابد و اين كاهش عملكرد با درد و ناتواني  طور چشمگيري كاهش مي به
دارد مستقيمي  ارتباط  توسطمطالعه   .] ٨[  گردني  ديگر  و  فال   اي 

) برنامه ٢٠٠٩همكاران  كه  داد  نشان  عضلات  )  تقويت  تمريني  هاي 
تواند به بهبود وضعيت سر به جلو و كاهش درد گردني  عمقي گردن مي

 ]. ٩[كمك كند

) به  ٢٠٢١و همكاران (   لي شده توسطهاي انجام در كنار اين، پژوهش 
  در تقويت عضلات گردني و   هاي تمريني پايداري مركزياهميت برنامه 
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كرده  اشاره  بدني  وضعيت  ميبهبود  تمرينات  اين  نهاند.  تنها  توانند 
وضعيت   كلي  بهبود  به  بلكه  بخشند  بهبود  را  گردني  عملكرد عضلات 

 ]. ٦[بدن و كاهش ناتواني گردني كمك كنند

شده بر روي بزرگسالان متمركز بوده  با اين حال، بيشتر تحقيقات انجام 
و مطالعات كمي به بررسي رابطه بين درد گردني و فعاليت عضلات در 

هاي  اند. از آنجا كه دختران به دليل تفاوت آموزان دختر پرداخته دانش 
مشكلات   معرض  در  بيشتر  پسران  به  نسبت  هورموني  و  فيزيكي 

از  -اسكلتي سني  گروه  اين  در  رابطه  اين  بررسي  هستند،  عضلاني 
 .اي برخوردار است اهميت ويژه 

با   ناتواني گردني  و  اين پژوهش با هدف بررسي رابطه بين ميزان درد 
آموزان دختر مبتلا به ناهنجاري  فعاليت عضلات ناحيه گردن در دانش 

مي  انجام  جلو  به  مي سر  مطالعه  اين  نتايج  بهبود  شود.  به  تواند 
راهكارهاي درماني و ارائه تمرينات مؤثر براي كاهش ناتواني گردني و  

عنوان مرجعي    بهبود وضعيت سر به جلو در اين گروه كمك كند و به
  .براي مطالعات آينده در اين حوزه مورد استفاده قرار گيرد

  

  روش تحقيق
توصيفي مطالعات  نوع  از  حاضر  صورت -پژوهش  به  و  بوده  تحليلي 

دختر   آموزان  دانش  حاضر  پژوهش  آماري  جامعه  شد.  انجام  مقطعي 
به جلو در رده سني   به ناهنجاري سر    ٢سال ناحيه    ١٨تا    ١٢مبتلا 

دانش آموز    ٥٠  power*Gايران بود. با استفاده از نرم افزار  - شهر تبريز
داشتند   را  تحقيق  به  ورود  شرايط  كه  جلو  به  سر  پاسچر  به  مبتلا 

از جمله معيارهاي ورود به تحقيق دانش آموزان  ]١٠[انتخاب شدند    .
سال    ١٨تا    ١٢دختر داراي ناهنجار سر به جلو اكتسابي با دامنه سني  

و عدم سابقه جراحي گردن يا ستون فقرات بوده، شاخص توده بدني  
 ٦نرمال  و عدم انجام تمرينات فيزيوتراپي مربوط به ناحيه گردني طي  

ماه گذشته بود. بعد از غربالگري و انتخاب نمونه تحقيق طبق شرايط 
متخصص  يك  توسط  منتخب  افراد  تمامي  اختصاصي،  و  عمومي 
ارتوپدي مورد بررسي قرار گرفتند و چنانچه شرايط تحقيق را نداشتند  

براي   Gpowerاز مطالعه خارج شدند. لازم به ذكر است برآورد نرم افزار  
نفر بود كه جهت تعميم بهتر نتايج نمونه به جامعه   ٤٣تحقيق حاضر  

تعداد   نهايت  در  الذكر  شدند.     ٥٠فوق  انتخاب  نمونه  عنوان  به  نفر 
جهت تشخيص پاسچر سر به جلو از روش زاويه كرانيوورتبرال استفاده  
شد. اين روش كه دقت بالايي دارد و از روش هاي رايج جهت ارزيابي  
پاسچر سر به جلو ميباشد. اين روش بدين صورت است كه در حاليكه  
فرد در حالت ايستاده قرار گرفته است، از عكسبرداري جانبي در حالت  
ايستاده استفاده شد، سپس زاويه اي كه بين خط افقي از مهره هفتم 
گيري   اندازه  ميشود،  كشيده  گوش  لاله  از  كه  عمودي  و خط  گردني 

درجه باشد به عنوان ناهنجاري ير به   ٥٠ميشود. اگر اين زاويه كمتر از 
جلو شناخته ميشود در تحقيق حاضر، زاويه سر به جلو نمونه انتخاب  

  .  ]١١[شده بيشتر از حد نرمال بود  

از والدين   آموزان و كسب رضايتنامه كتبي  از انتخاب دانش  ابتدا پس 
و   فوقاني  تراپزيوس  عضلات  شامل  كه  گردن  گلوبال  عضلات  فعاليت 

الكتروميوگرافي سطحي   از دستگاه  با استفاده    ٨استرنوكليدوماستوئيد 
مدل   كه    ME6000كاناله  حالي  در  فنلاند  مگاوين  شركت  ساخت 

اين  آزمودني  شد.  ثبت  بودند،  صندلي  روي  بر  نشسته  حالت  در  ها 
بالا   حساسيت  و  دقت  با  را  عضلاني  هاي  سيگنال  است  قادر  دستگاه 
ثبت و ذخيره كند كه در نهايت براي تحليل دقيق عضلاني در حالت  
محل   پوست  الكترودها  دادن  قرار  از  قبل  ميشود.  استفاده  مختلف  ها 
تميز و در صورت وجود مو ، موهاي ناحيه مورد نظر تراشيده شدند تا  
پيدا   كاهش  احتمالي  نويزهاي  و  يابد  بهبود  ها  سيگنال  ثبت  كيفيت 

نقـره  كند.   جنـس  با  مصـرف  بـار  يـك  سـطحي  الكترودهـاي    - از 
شـد  اسـتفاده  كرام  روش  بـه  عضلـه  فيبرهـاي  مـوازات  بـه    .كلرايد 

بخش   روي  بر  الكترودها  فوقاني  تراپزيوس  عضله  فعاليت  ثبت  براي 
فوقاني عضله تراپزيوس و در امتداد فيبرهاي عضله قرار داده شده اند.  
جهت توضيحات بيشتر لازم به ذكر است اين محل در فاصله بين شانه  
ناحيه فوقاني كتف است. عضله   و گردن، نزديك به قاعده گردن و در 

باشد . الكترودها  مي  )SCM(سطحي بعدي عضله استرنوكليدوماستوئيد  
در امتداد خط عضله كه از پشت گوش شروع شده و به سمت استخوان  
نزديكي  اين عضله در كنار گردن در  امتدا ميبابد، قرار گرفتند.  ترقوه 

  اتصال اين عضله به ترقوه قرار داده شد.  
با   موازي  صورت  به  الكترودها  گيري  قرار  محل  عضله،  دو  هر  در 

به درستي و با دقت ثبت فيبرهاي عضلاني بود تا سيگنال  هاي عضله 
در  معمولا  سطحي  الكتروميوگرافي  ثبت  براي  مرجع  الكترود  شوند. 
محلي دورتر از عضلات فعال و ناحيه مورد بررسي قرار داده ميشود. در  

  اين مطالعه، الكترود مرجع بر روي استخوان آرنج نصب شد.  
هاي خام  جهت تحليل داده هاي الكتروميوگرافي سطحي، ابتدا سيگنال 

با   كار  اين  شدند.  سازي  نرمال  گردن  گلوبال  عضلات  از  شده  ثبت 
انجام شد تا مقايسه    MVCاستفاده از حداكثر انقباض ارادي ايزومتريك  

به منظر   گيرد.  انجام  استاندارد  به صورت  مختلف  و شرايط  افراد  بين 
حذف نويزها و بهبود كيفيت سيگنال ها، از فيلتر ميان گذر با محدوده  

هرتز استفاده شد. سپس شدن فعاليت عضلات با    ٤٥٠تا    ١٠فركانس  
محاسبه گرديد كه اين روش به    RMSروش ريشه دوم ميانگين مرجع  

انقباضات   عنوان شاخصي براي ارزيابي دقيق فعاليت عضلات در طول 
افزار متلب جهت پردازش سيگنال ها و   نرم  از  به كار رفت. همچنين 

  هاي مرتبط استفاده شد.  استخراج داده 
 مقياس بصري سنجش درد براي سنجش ميزان درد در اين مطالعه، از

(VAS)    اين استفاده شد.  است،  استاندارد  كه يك روش غيرتهاجمي و 
(بدون    ٠متري است كه از  سانتي   ١٠صورت يك خط مدرج  مقياس به 

آموزان  (شديدترين درد ممكن) تنظيم شده است. از دانش   ١٠درد) تا  
احساس   خود  گردن  ناحيه  در  كه  را  دردي  ميزان  كه  شد  خواسته 

 .كنند، روي اين مقياس مشخص كنندمي



                             L. Ahmadnezhad                                              )                ٣٨(ليلا احمدنژاد                                                                                                     

دقيق VAS مقياس  از  سنجش  يكي  براي  ابزارها  پركاربردترين  و  ترين 
صورت  تواند شدت درد خود را بهكه فرد ميطوري درد ذهني است، به

دليل   به  سادگي،  بر  علاوه  روش  اين  دهد.  گزارش  عددي  و  ديداري 
طور  تواند ميزان درد را به اينكه بر اساس ادراك فردي از درد است، مي 

قابل اعتمادي در افراد مختلف ارزيابي كند و براي مطالعات مرتبط با  
پايايـي ايـن   ].١٢[ عضلاني بسيار مناسب است-هاي اسكلتيناهنجاري 
تحقيـق حاضـر افـراد بـا مقـدار  در    گزارش شـده اسـت  ٩٧/٠آزمـون  

  .وارد پژوهـش شـدند   ٤ر از  لاتدرد با
نات گردني وپرسشنامه  استاندارد   (NDI) اني  و  معتبر  ابزارهاي  از  يكي 

افراد مبتلا به مشكلات گردني   ناتواني گردني در  براي سنجش ميزان 
داراي   پرسشنامه  اين  جنبه  ١٠است.  كه  است  از  آيتم  مختلفي  هاي 

و   خواب،  شخصي،  كارهاي  انجام  توانايي  درد،  مانند  روزمره  زندگي 
را پوشش مي فعاليت   معمولاً   پرسشنامه  پايايي اين  .دهدهاي تفريحي 

 دروني   همساني  دهندهنشان  كه  است  شده  گزارش  ٠.٩٥  تا  ٠.٨٥  بين

 بنابراين، پرسشنامه ناتواني گردني  .]١٣[است    آن   قوي  پايايي  و  بالا

NDI   يكي از ابزارهاي معتبر و قابل اعتماد براي ارزيابي ميزان ناتواني و
درد در افراد مبتلا به مشكلات گردني، از جمله ناهنجاري سر به جلو،  

    .شودمحسوب مي 
داده ا بـودن  نرمـال  تعييـن  بـراي  اسـميرنوف  گلموگـروف  آزمـون    ز 

فعاليــت   بيــن  ارتبــاط  بررســي  بــراي  شــد.  اســتفاده  هــا 
عضـ ناتوانـي  لاالكتروميوگرافـي  و  درد  ميـزان  و  آزمـون    گردنيت  از 
پيرسـون شد.     همبسـتگي  بــا  استفاده  آمــاري  روشهــاي  كليــه 

نرم از  معنـاداري   spss23 افـزار   اســتفاده  سـطح  در    ٠.٠٥و 
  .گيري شـداندازه 

  
  نتايج 

  

  گردني هاي دموگرافيك و ميزان درد و ناتوانيويژگي: ١جدول 

  سن (سال)   جنسيت 
M±SD  

  ) CMقد (
M±SD  

  ) Kgوزن (
M±SD  

شاخص توده بدن 
)2(Kg/M  

M±SD  

 درد 
(VAS)  
M±SD 

  ناتواني گردني
(NDI)  
M±SD 

  زاويه كرانيوورتبرال 
(Deg)  
M±SD 

  ٢.٣±٥١.٣  ٤.٧±٢٨.٧  ١.٧±٥.٦  ٢.٧±٢١.٩  ٧.١±٥٦.٦  ٥.٨±١٦٠.٤٥  ١.٤±١٦.٧  دختر
  

  منتخب  لات سطحيبا فعاليت عضگردني نتايج آزمون پيرسون بين ميزان درد و ناتواني : ٢جدول 

 Correlation Coefficient with  متغير 
VAS (R)  

Sig VAS 
(P)  

Correlation Coefficient with NDI 
(R)  

Sig NDI 
(P) 

  ٠.٠٠٤*  ٠.٦٢ *٠.٠٠٣  ٠.٦٥  فعاليت عضله ترپزيوس فوقاني
فعاليت عضله  

  استرنوكليدوماستوئيد 
٠.٠٠٧*  ٠.٥٥  *٠.٠٠٥  ٠.٠٥٨  

  .است معنادار ≥٠p/  ٠٥ سطح در *
  

دهد كه بين فعاليت عضلات سطحي گردن و  نشان مي  ٢تايج جدول  ن
ناتواني گردني در دانش  آموزان دختر مبتلا به ناهنجاري  ميزان درد و 

به  دارد.  وجود  معناداري  و  مثبت  رابطه  جلو،  به  دقيق،  سر  طور 
  ٠.٦٥همبستگي بين فعاليت عضله ترپزيوس فوقاني و نمره درد برابر با 

دهنده ارتباط قوي بين افزايش  است كه نشان ٠.٠٠٣برابر با    pو مقدار  
فعاليت   بين  رابطه  همچنين،  است.  درد  شدت  و  عضله  اين  فعاليت 

برابر    pو مقدار    ٠.٥٨عضله استرنوكليدوماستوئيد و درد با همبستگي  
معنادار است. در مورد ناتواني گردني، فعاليت عضله ترپزيوس   ٠.٠٠٥با 

برابر با   pبا نمره ناتواني گردني داشته و مقدار  ٠.٦٢فوقاني همبستگي 
دهد كه افزايش فعاليت اين عضله به افزايش ناتواني  نشان مي   ٠.٠٠٤

مي همبستگي  منجر  نيز  استرنوكليدوماستوئيد  عضله  فعاليت  شود. 
مقدار    ٠.٥٥ داشته و  ناتواني گردني  با    pبا  به  ٠.٠٠٧برابر  طور  است. 

عملكردي   ناتواني  و  درد  افزايش  با  اين عضلات  فعاليت  افزايش  كلي، 
  گردن مرتبط است و اين روابط از نظر آماري معنادار هستند. 

  

  بحث
سطحي   عضلات  فعاليت  ميزان  بين  كه  داد  نشان  پژوهش  اين  نتايج 

دانش در  گردني  ناتواني  و  درد  شدت  و  به  گردن  مبتلا  دختر  آموزان 

ها  اي مثبت و معنادار وجود دارد. اين يافتهناهنجاري سر به جلو، رابطه 
دهند وضعيت سر به جلو  همسو با تحقيقات پيشين است كه نشان مي

تواند  منجر به تغييرات پاتولوژيك در فعاليت عضلات گردن شده و مي 
پاسچر سر   ]١٤[د  توجهي در اين ناحيه گرد  باعث درد و ناتواني قابل
شايع  از  يكي  جلو  ناهنجاري به  استفاده  ترين  دليل  به  كه  است  ها 

ويژه در  هاي نامناسب به هاي ديجيتال و نشستن مدت از دستگاه طولاني
مي  ايجاد  نوجوانان  و  جوانان  دليل  ]١٥[  شودميان  به  وضعيت  اين   .

تواند  ، مي ]١٦[  شودلات سطحي گردن وارد مي فشار اضافي كه بر عض
به فوقاني منجر  ترپزيوس  عضلات  فعاليت  و    ]١٧[  افزايش 

نشان دادند   ) ٢٠١٥كوان و همكاران(.  ] ١٨[  شود استرنوكليدوماستوئيد
باعث  مدت از تلفنكه استفاده طولاني  هاي همراه يا نشستن نادرست، 

مي گردن  سطحي  عضلات  در  تنش  با  افزايش  موضوع  اين  كه  شود 
افزايش درد و ناتواني همراه است. در مطالعه حاضر نيز نتايج نشان داد  
گردني   ناتواني  و  درد  نمره  افزايش  با  عضلات  اين  فعاليت  افزايش  كه 

راستا با مطالعات پيشين هستند كه بر ارتباط  همراه بود. اين نتايج هم
بيش فعاليت  تأكيدبين  درد  و  گردن  سطحي  عضلات    اند دهكر  ازحد 

نشان دادند كه ضعف عضلات    )٢٠٠٤فالا و همكاران ( همچنين .]١٩[
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به گردن،  بروز  عمقي  در  مهمي  نقش  عمقي،  فلكسورهاي  ويژه 
شود كه كند. ضعف اين عضلات باعث مي ناهنجاري سر به جلو ايفا مي

خود   از  بيشتري  فعاليت  ضعف،  جبران  براي  گردن  سطحي  عضلات 
درد  افزايش  و  عضلاني  خستگي  به  منجر  موضوع  اين  و  دهند  نشان 

يافتهمي اين  به شود.  مي ها  نشان  واضح  عضلات  طور  تقويت  كه  دهند 
تواند به كاهش فعاليت عضلات سطحي و كاهش درد  عمقي گردن مي 

كند كه تقويت و ناتواني گردني كمك كند. مطالعه حاضر نيز تأييد مي
مي گردن  عمقي  بهعضلات  كاهش  تواند  براي  مؤثر  راهكار  يك  عنوان 

 علاوه بر اين   .]٤[رد  علائم ناهنجاري سر به جلو مورد استفاده قرار گي

) همكاران  و  تمرينات  ) ٢٠٢٣پادوامر  كه  دريافتند  خود  تحقيق  در 
بهبود   به  گردن  عمقي  عضلات  تقويتي  تمرينات  و  مركزي  پايداري 

مي منجر  گردني  درد  كاهش  و  جلو  به  سر  پاسچر  شود.  وضعيت 
ها نشان داد كه پس از انجام تمرينات منظم براي تقويت  هاي آنيافته

طور قابل توجهي كاهش  عضلات عمقي، ميزان درد گردني و ناتواني به 
دهد كه تقويت عضلات عمقي گردن، علاوه  يافت. اين موضوع نشان مي

فعاليت عضلات سطحي، مي كاهش  عملكرد  بر  و  حركتي  دامنه  تواند 
اساس   همين  بر  نيز  حاضر  مطالعه  نتايج  بخشد.  بهبود  نيز  را  گردني 

نشان مي و  است  از طريق تقويت  استوار  دهد كه اصلاح وضعيت بدن 
در   ]١[.  هاي گردني كمك كندتواند به بهبود ناتوانيعضلات عمقي مي 

اين پژوهش تأكيد مي كند كه براي بهبود پاسچر سر به  نهايت، نتايج 
تقويت   اي برايجلو و كاهش درد و ناتواني گردني، بايد تمرينات ويژه 

طراحي و اجرا    كاهش فعاليت عضلات سطحي و  عضلات عمقي گردن 
پژوهش  جمله  از  مشابه،  مطالعات  همكاران   هاي شود.  و  سزوتو 

نيز بر اين نكته تأكيد دارند كه اصلاح وضعيت بدني از طريق   )٢٠٠٢(
الگوي فعاليت عضلاني   به  بر عضلات عمقي و توجه  تمرينات متمركز 

زندگي مي كيفيت  و  كرده  جلوگيري  گردني  مزمن  مشكلات  از  تواند 
بخشد بهبود  پژوهش  ي  .]٢١و    ٢٠[  افراد را  در  مهم  از موضوعات  كي 

مشابه، مطالعات  و  گردن حاضر  عمقي  عضلات  و   .است  نقش  كيم 
) (  و)  ٢٠١٥همكاران  كرده  ) ٢٠١٩سان  تأييد  دو  ضعف  هر  كه  اند 

ويژه فلكسورهاي عمقي، باعث افزايش فعاليت  عضلات عمقي گردن، به
مي  سطحي  گردن  عضلات  سطحي  عضلات  وضعيت،  اين  در  شود. 

مي عمقي  عضلات  جبران ضعف  به  ميمجبور  امر  اين  كه  تواند  شوند 
تأييد  را  فرضيه  اين  نيز  ما  مطالعه  گردد.  درد  و  تنش  افزايش  باعث 

برمي تمركز  كه  عمقي كند  عضلات  برنامه  تقويت  توانبخشي  در  هاي 
بهمي ناتواني   تواند  و  درد  بهبود  و  سطحي  عضلات  فعاليت  كاهش 

  ) ١٩٩٢موريس (-جريگل نتايج مطالعه   .]٢٣و    ٢٢[  گردني منجر شود
ناهنجاري  كه  داد  نشان  نه  همچنين  جلو  به  سر  مانند  پاسچرال  هاي 

ها و ناحيه قفسه سينه نيز  تواند بر شانه تنها باعث درد گردني، بلكه مي
آن بگذارد.  ميتأثير  گردن  وضعيت  در  تغييرات  كه  دريافتند  تواند  ها 

بخش  ساير  روي  فشار  افزايش  به  باعث  موضوع  اين  و  شود  بدن  هاي 
دهد كه اصلاح پاسچر نه تنها براي كاهش درد گردني،  وضوح نشان مي

  هاي بدن نيز ضروري است بلكه براي جلوگيري از آسيب به ساير بخش

مي  ]٢٤[ نشان  با ساير مطالعات  پژوهش همسو  اين  دهد  در مجموع، 
طور مستقيم با افزايش درد و ناتواني عملكردي  به  پاسچر سر به جلو كه

است ارتباط  بر]٢٥[   در  تمركز  اصلاحي  .  عضلات    و  تمرينات  تقويت 
عنوان يك راهكار مؤثر براي كاهش اين علائم و بهبود  به عمقي گردن

  .كيفيت زندگي افراد مبتلا به اين ناهنجاري ضروري است 
  

  نتيجه گيري 
نتايج اين مطالعه نشان داد كه پاسچر سر به جلو باعث افزايش فعاليت  

شود. تمرينات تقويتي عضلات سطحي گردن، درد و ناتواني گردني مي
و كاهش علائم   ناهنجاري  اين  بهبود  به  ميتواند  عمقي گردن  عضلات 

مي توصيه  بنابراين،  كنند.  كمك  توانبخشي  مرتبط  هاي  برنامه  شود 
  جامع بر تقويت عضلات عمقي گردن و اصلاح بدني متمركز باشند. 
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Background and Objectives: Aerobic exercise is a common way to lose weight. Music also 
improves athletic performance. The aim of the present study is the effect of aerobic 
exercise with music on VO2max and body composition of overweight women. 
Methods: 19  overweight women with average age of (33.98 ± 6.48) years old and a mean 
height of (163.14±4.88) cm weight (83.30±3.87) kg, BMI (31.25±0.97) were voluntarily 
selected and divided into three experimental groups with music and without music and 
control group. The music was played at a rate of 100-90 bits per minute. The training 
groups were active for 6 weeks, 3 days and 60 minutes each day, with 45-65% maximum 
heart rate. VO2max was measured by a Harvard stair test. Due to the lack of natural 
distribution, non-parametric statistics and cross-sectional analysis of Kruskal Wallis were 
used for analysis . 
Findings: The results showed that aerobic exercise with music did not have a significant 
effect on the body composition of overweight women, but it caused a significant increase in 
their VO2max (p≤0.05) and music probably had the only motivating effect.  
Conclusion: According to the results, it is recommended to use aerobic exercises to 
increase the cardio-respiratory readiness of overweight women . 
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تمرين هوازي از شيوه هاي رايج كاهش وزن است. موسيقي نيز به بهبود عملكرد ورزشي    پيشينه و اهداف:

پژوهش حاضر از  بر  منجر مي شود.هدف  همراه موسيقي  به  هوازي  تمرين  بدني    VO2max  تاثير  تركيب  و 
  مي باشد.زنان داراي اضافه وزن 

، وزن  سانتي متر  ١٤/١٦٣±٨٨/٤  قد  سال،   ٩٨/٣٣±٤٨/٦زن داراي اضافه وزن با ميانگين سني    ١٩  ها:روش
با موسيقي   به صورت داوطلبانه انتخاب و به سه  ،٢٥/٣١±٩٧/٠  BMI،  كيلوگرم  ٣٠/٨٣±٨٧/٣ گروه تجربي 

سرعت   با  موسيقي  شدند.  تقسيم  كنترل  وگروه  موسيقي  شد.  ٩٠- ١٠٠وبدون  مي  پخش  دقيقه  در    بيت 
ضربان قلب بيشينه به فعاليت   % ٤٥- ٦٥ دقيقه باشدت  ٦٠روز روز و هر   ٣هفته ،  ٦هاي تمريني به مدت گروه

پرداختند. تجزيه    VO2max  مي  طبيعي، جهت  توزيع  عدم  دليل  به  گيري شد.  اندازه  هاروارد  پله  تست  با 
  آزمون كراسكال واليس استفاده شد. غير پارامتريك و وتحليل از آمار 

اضافه وزن تاثير    ها:يافته  بدني زنان داراي  بر تركيب  به همراه موسيقي  نشان داد كه تمرين هوازي  نتايج 
احتمالا موسيقي   و )≥٠٥/٠p( آنان شده بود  VO2maxلي باعث افزايش معني داري در ، ومعني داري نداشت

  تنها اثر انگيزشي اعمال كرده است. 
با توجه به نتايج پيشنهاد مي شود جهت افزايش آمادگي قلبي تنفسي زنان داراي اضافه وزن    گيري:نتيجه

  از تمرينات هوازي استفاده شود. 

  

  مه مقدّ

بيش از حد طبيعي در بدن است   بافت چربيچاقي به معناي انباشت  
شاخص پسرفت  باعث  تواند  مي  كاهش  سلامتيهاي  كه  جمله  از   ،

عمر طول  گردد ميانگين  زندگي  كيفيت  كاهش  زندگي    .ويا  شيوه 
سني  بي گروه  هر  براي  سلامتي  مختلف  مشكلات  به  منجر  تحرك 
مانند   .شودمي هايي  فعاليت  منفي،  شرايط  اين  همه  از  نجات  براي 

ورزش تناسب اندام، ايروبيك، دويدن و غيره براي زندگي سالم به طور  
  .]١[اي اهميت داردفزاينده 

ايران   در  دارند.  مردان  به  نسبت  وزن  افزايش  به  بيشتري  تمايل  زنان 
بـهطوري كه   اسـت،  از مردان  بيشتر  زنان  در  زنان    %٥٧شيوع چاقي 

چاقي و عوارض آن با مديريت   .بزرگسال مبتلا بـه اضـافه وزن هستند
و   درمان  قابل  ورزش  و  دارو  غذايي،  رژيم  كنترل  طريق  از  و  صحيح 

  .]٢[پيشگيري است
از تركيب بدن، علاوه بر تغذيه كافي و متعادل، عادات   براي محافظت 

نياز مورد  پايدار  زندگي  شيوه  و  منظم  ورزش   است. ورزشي  اهميت 
 منظم براي حفظ و بهبود سلامت در برخي مطالعات تأييد شده است.

افراد   تأثير مثبت فعاليت هاي مختلف هوازي بر تغييرات تركيب بدن 
 . ]٣[تأييد شده است

  
  

در برخي مطالعات زمان صرف تمرين، ميزان كار انجام شده و ضربان  
به طور   قلب، در حضور موسيقي در مقايسه با شرايط بدون موسيقي، 

در مقابل، ميزان درك فشاردر موسيقي كمتر از   قابل توجهي بالاتر بود.
ساير شرايط بود. موسيقي باعث بهبود عملكرد ورزش شد، به ويژه ادعا  

در مي استقامت  افزايش  باعث  هماهنگ  موسيقي  وجود  كه  كنند 
موسيقي   عدم  يا  ناهماهنگ  موسيقي  با  مقايسه  در  سواري  دوچرخه 

   .]٤[شد
به   بيستم،  قرن  اواخر  طول  در  ايروبيك  يا  موسيقي  با  هوازي  تمرين 
ايروبيك   هوازي  تمرينات  است.  شده  محبوب  زنان،  ميان  در  ويژه 
و   بدن  تركيب  كاهش  براي  هوازي  ورزش  يك  عنوان  به  معمولا 
است يافته  گسترش  عملكرد  و  جسماني  آمادگي  بهبود    .همچنين 

فعاليت هاي ورزشي ايروبيك براي كاهش وزن وچربي بدن وهمچنين  
نوع   اين  هاي  ويژگي  از  شود.يكي  مي  استفاده  بدني   تركيب  تغيير 
ورزش اين است كه همه افرادي كه در برنامه تمرين شركت مي كنند،  
حركات خاصي را در يك ريتم و سرعت در همان زمان انجام مي دهند  

كنند.  مي  فعال  را  عضلاني  مختلف  هاي  گروه  با   و  هوازي    تمرينات 
وسيله  بيموسيقي  افسردگي،  از  جلوگيري  براي  مؤثر  و اي    حوصلگي 
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مي بي توليد  بدن  در  اندروفين  هورمون  چون  است،  باعث  تابي  و  شود 
موسيقي  .  شودايجاد نشاط، تمركز ذهن و بالا رفتن خلاقيت فكري مي 
   .]٥[داردتأثير عميقي بر مغز انسان دارد و بر ذهن و جسم تاثير  

) نتيجه گرفته اند كه برنامه تمريني استفاده  ٢٠٠٤گرانت و همكاران (
شده بر افزايش توانايي هاي عملكردي و تغيير تركيب بدن زنان داراي  

 .]٦[اضافه وزن پس از برنامه رقص هوازي تاثير مي گذارد
آميز   موفقيت  ورزش  با  مرتبط  منفي  احساسات  كاهش  در  موسيقي 
است و اغلب باعث افزايش لذت در طول فعاليت مي شود. گوش دادن  
به موسيقي مورد علاقه يك تجربه مثبت و دلپذير را فراهم مي كند كه 
محرك هاي منفي را از بين مي برد وباعث كاهش اضطراب و افزايش  

  . ]٧[مدت زمان ورزش مي شود
دقيقه  ٢٠)گوش دادن به موسيقي در٢٠١١درتحقيق پلانت وهمكاران(

درصد حداكثر ضربان قلب كاهش استرس رادر دانشجويان  ٧٠تمرين با 
  . ]٨[باعث شد

كاهش   را  خود  اضطراب  دهد  اجازه مي  كنندگان  شركت  به  موسيقي 
موجب   ترتيب  اين  به  و  عضلاني،  تنش  باعث كاهش  همچنين  دهند، 
مي   كاري  عضله  در  لاكتات  توليد  كاهش  و  خون  جريان  افزايش 

  . ]٩[شود
،سنجشي آماري براي مقايسه وزن و قد يك  )  BMI(  شاخص توده بدني

را   چاقي  ميزان  سنجش  اين  واقع  در  است.  كند  نمي  گيرياندازه فرد 
بلكه ابزاري مناسب است تا سلامت وزن فرد با توجه به قدش تخمين 

ارتباط  زده شود   بدن  با چربي  مستقيم  به طور  رسد كه  مي  وبه نظر 
بيشتر    kg/m²٣٠   طبق تعريف هنگامي كه شاخص توده بدن از  دارد.

 .شودشود، فردچاق محسوب مي 
(  و پانتليك وتركيب  ٢٠١٣همكاران  چربي  داردرصد  معني  )،كاهش 

از   ،پس  جوان  زنان  در  را  موسيقي  ١٢بدني  با  ايروبيك  تمرين  هفته 
تواند   مي  ريتميك  هوازي  تمرينات  داشتند:  واذعان  نمودند  مشاهده 

  .]١٠[باعث كاهش چربي وتركيب بدني در زنان جوان شود
) وهمكاران  گري  از  ٢٠١٢ازطرفي  پس  هوازي  ١٠)  تمرين  هفته 

(دوچرخه ثابت) با موسيقي در تركيب بدني نوجوانان داراي اضافه وزن  
  . ] ١١[وچاق تغييري مشاهده نكردند

) با  ٢٠١٧هليل رحمان  اختلاف معني داري  ١٢)  راه رفتن هيچ  هفته 
  . ]١٢[در پارامترهاي تركيب بدن در ازمودني ها مشاهده نكرد

بيشترين مقدار اكسيژني است كه    )،max2VO(  حداكثر اكسيژن مصرفي
سلول هاي عضلات اسكلتي براي انرژي مورد نياز حركت استفاده مي  

  كنند ودرفعاليتهاي هوازي افزايش مي يابد.
داير (  و  بري  موسيقي    )٢٠١٣همكاران  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به 

   ].١٣[ندارد max2VO  تاثيري درمتغير هاي فيزيولوژيكي از جمله
از آنجا كه پروتكل تمرين هوازي از رايج ترين روش هاي به كار برده  

به دليل اين   شده براي ارزيابي شاخص هاي استرس اكسيداتيو است و
كه موسيقي،در لذت بردن افراد از فعاليت هاي ورزشي وجذب آنان به  
زمينه   دراين  البته  و  دارد  مهمي  نقش  ها  فعاليت  اينگونه  در  شركت 
تا   دارد  نظر  پژوهش حاضر در  لذا   است.   انجام شده  تحقيقات كمي 

تركيب بدني و    max2VOتاثير تمرين هوازي به همراه موسيقي را بر  
  زنان داراي اضافه وزن بررسي كند.

  

  شناسي تحقيقروش
اين پژوهش ازلحاظ هدف كاربردي، و به لحاظ روش نيمه تجربــي و از  

جامعه آماري اين پژوهش، زنــان داراي اضــافه  لحاظ اجرا، ميداني بود.  
سال استان تهران بودند. جامعه در دسترس ، زنان    ٤٠-٢٥وزن با سن  

داراي اضافه وزن شركت كننده درســالن هــاي ورزشــي بودنــد. نمونــه  
نفــر بــه صــورت تصــادفي   ٢١كه از بين آنهــا  بود نفر ٤٠آماري شامل 

.تمــرين  ٢.تمرين هوازي با موسيقي  ١انتخاب شدند. سپس به سه گروه:
  .گروه كنترل تقسيم شدند.  ٣هوازي بدون موسيقي و  

درصد   ٤٥-٦٥دقيقه با شدت  ٤٥-٦٠به مدت (ايروبيك) تمرين هوازي
دقيقه گــرم   ١٠باردرهفته انجام شد. تمرينات با٣ضربان قلب بيشينه و 

دقيقه تمرينات اصلي بود كه عضلات بــزرگ  ٣٥كردن شروع مي شد و  
  Vو مفاصل را درگيرمي كرد و شامل راه رفتن، چرخشها، پريدنها ،گام 

دقيقه سرد كردن   ١٠و... بود كه به همراه موسيقي انجام شد. در پايان 
بيــت    ٩٠-١٠٠موسيقي بدون اشعار باريتم متوسط]. ١٤[انجام مي شد

  در حين اجراي تمرين پخش شد. در دقيقه
  

  پروتكل تمرين
هفتــه و ســه روزدر هفتــه بــراي گروههــاي    ٦پروتكل تمرين به مــدت 

دقيقه تمرينات گرم كردن بود كــه بــا راه  ١٠تمريني انجام شد و شامل
رفتن وحركات كششي سبك همراه بــود. بدنــه اصــلي تمــرين ،شــامل  

ها وحركات ريتميــك بــود كــه بــا شــدت  ها،جهيدنها، پريدنچرخش
درصد ضربان قلب   ٦٥درصد ضربان قلب بيشينه شروع مي شد و تا ٤٥

دقيقه سرد كردن انجام مي شد  ١٠بيشينه ادامه مي يافت. در پايان نيز
بيــت در دقيقــه    ٩٠-١٠٠. براي گروه موسيقي، موســيقي بــا ســرعت  

  تمرين هوازي را بدون موســيقي انجــام دادنــد. ٢پخش مي شد وگروه 
جهت ارزيابي شدت تمرينات از ضربان قلب بيشينه استفاده شد. جهت  

  از تست پله هاروارد استفاده شد. max2VOارزيابي  
  

  ) BMIشاخص توده بدني(
آزمودني  به وزن  لباس  حداقل  با  و  كشي  وزن  ترازوي  وسيله  به  ها 

اندازه  آزمودني كيلوگرم  قد،  به دست آوردن  براي  با پاي  گيري شد.  ها 
متر   به  آنها  قد  و  گرفتند  قرار  قدسنج  مقابل  در  صاف  بدن  با  برهنه 

شد.اندازه  وزناز    BMI   گيري  قد/  (مجذور  فرمول  به =BMI  طريق   (
  دست آمد. 

 

  تخمين ضربان قلب بيشينه 
  = ضربان قلب )بيشينه محاسبه شد.٢٢٠-با استفاده از فرمول (سن

  

  ) max2VOحداكثر اكسيژن مصرفي(
درمدت   و  هاروارد  پله  ازآزمون  استفاده  ارتفاع ٣با  با   ، دقيقه 

محاسبه شد.    VO2max،   ازطريق فرمول . سانتي مترانجام شد٤٠استپ
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در  ٥/٥( قلب  ضربان  =  ١٠٠ثانيه/  ٣٠×تعداد  ثانيه  به  فعاليت  ×زمان 
  ]. ١٥[ امتياز) 

بررسي   آزمون شاپيروويلك جهت  به منظور تجزيه وتحليل داده ها از 
طبيعي بودن داده ها وبراي بررسي همگني واريانس ها از آزمون لوين  
معيار   انحراف  ميانگين  از  ها  داده  آماري  توصيف  براي  شد.  استفاده 
واريانس ها   وهمگني  نبود  داده ها طبيعي  توزيع  و چون  استفاده شد 

هاي تحقيق از آزمون كراسكال واليس  وجود نداشت براي آزمون فرضيه
  استفاده شد.   ≥٠٥/٠Pبا سطح معني داري  

  

 هايافته

ها١جدول آزمودني  جسماني  وآمادگي  آنتروپومتريك  هاي     . شاخص 
  قبل از تمرين آزمودنيهارا نشان مي دهد.

آزمودني هادر هر    BMI نشان مي دهدكه وزن، و ٢جدول  بررسي ها در
كنترل  گروه  در  كه  حالي  در  است.  داشته  كاهش  تمرين  گروه  دو 

در هردو گروه تمريني افزايش داشته و    max2VOافزايش داشته است .
 . در گروه كنترل كمي كاهش داشته است

در گروه ها را   max2VOتفاوت معني داري درتغييرات    ٣نتايج جدول  
نشان مي دهد و بيانگر اين است كه تمرين هوازي به همراه موسيقي  

 زنان داراي اضافه وزن تاثير معني داري دارد.  max2VOبر  

تفاوت معني داري در ميزان تركيب بدني در گروه ها را   ٤نتايج جدول 
نشان نمي دهد و نشانگر آن است كه تمرين هوازي به همراه موسيقي  

ندارد داري  معني  تاثير  وزن  اضافه  داراي  زنان  بدني  تركيب  . بر 

  
  قبل از تمرين   ميانگين وانحراف معيار شاخص هاي آنتروپومتريك وآمادگي جسماني آزمودني ها :١جدول

  گروه

  آزمودني
  قد(سانتيمتر)

M±SD 

 وزن(كيلوگرم)

M±SD  
 )سن(سال

M±SD  

  شاخص توده بدني 

  (كيلوگرم بر مترمربع) 

M±SD 

  حداكثر اكسيژن مصرفي 

 (ليتر بر دقيقه)

M±SD  
  ١٦/ ٧٢±٣/ ٠٢  ٣٣/ ٢٥±٠/ ٨  ١٧/٣٥±  ٣/ ١٧  ٨٢/ ٨٣±٢/ ٢٥  ١٦٥/ ٥±٣/ ٢٣  تمرين هوازي با موسيقي

  ١٢/ ٤٨±٠/ ٨١  ٣٢/ ٠٥±١/ ٢٣  ٣٥/ ٢٨±٨/ ١٢  ٨٢/ ٤٢±٤/ ٣  ١٦٢/ ٢٨±٦/ ١  تمرين هوازي 

  ١٣/ ٧٤±٢/ ٠٢  ٣٠/ ٧٩±٠/ ٩  ١٦/٣٥±٧/ ٠٢  ٨٤/ ٦٦±٥/ ٠٦  ١٦٤/ ٦٦±٥/ ٣٢  كنترل 

  

 ميانگين وانحراف معيار شاخص هاي آنتروپومتريك وآمادگي جسماني آزمودني ها پس از تمرين  :٢جدول

 M±SD    (kg)وزن  گروه آزمودني
شاخص توده بدني (كيلوگرم بر 

 M±SDمترمربع)  

 حداكثر اكسيژن مصرفي (ليتر بر دقيقه)

M±SD 

 ٢١/ ٠٧±٧/ ٢١ ٣٢/ ٧٤±٠/ ٤ ٨١/ ٦٦±٢/ ٣٢  موسيقي  تمرين هوازي با

 ١٢/ ٨٢±٥ ٣١/ ٨٤±١/ ٦ ٨١/ ٥٧±٤/ ٠١  تمرين هوازي 

 ٦٨/١٣±١/ ٢٣ ٣١±٠/ ٨١ ٨٥±٢/ ٠٨  كنترل 

  
 VO2maxنتايج آزمون كراسكال واليس در تغييرات  :٣جدول

  سطح معني داري  آماره آزمون  درجه آزادي   مرحله 

  ٠/ ٥٥  ١/ ١٩٧  ٢  پيش آزمون 

  ٠/ ٠٤٣*  ٦/ ٢٧٣  ٢  پس ازمون 

  ≥٠.٠٥p*سطح معناداري  

  
  نتايج آزمون كراسكال واليس در تغييرات تركيب بدني  :٤جدول

  سطح معني داري  آماره آزمون  درجه آزادي   مرحله 

  ٠/ ٨٥٧  ٠/ ٣١٠  ٢  پيش آزمون 

  ٠/ ٦٢٠  ٠/ ٩٥٦  ٢  پس آزمون 

  ≥٠.٠٥p*سطح معناداري  
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  بحث
(ايروبيك) به همراه   هفته تمرين هوازي ٦نتايج اين پژوهش نشان داد: 

بر و    max2VO  موسيقي  داشته  معناداري  تاثير  وزن  اضافه  داراي  زنان 
برتركيب بدني تاثير معناداري نداشت. هرچندكه ميانگين شاخص توده  

 max2VO) در  ٢٠٠٧(  بدني كاهش داشت. اين نتايج با مشاهدات كنز

)  پس از  ٢٠٠٧(  همسو و درتركيب بدني ناهمسو است. در مطالعه كنز
ماه تمرين هوازي، وزن و شاخص توده بدني شركت كنندگان كاهش   ٦

  ]. ١٦[و ميزان حداكثر اكسيژن مصرفي افزايش داشت
تمريني   max2VOافزايش   درگروه  ولي  بود  معنادار  تمريني  دردوگروه 

  همراه با موسيقي مقادير بالاتر بود. نتايج اين تحقيق با نتايج آليسون 
ناهمسواست و نشان دهنده   )٢٠١٣همسو و با نتايح بري داير( )٢٠٠٨(

آمادگي   ميزان  افزايش  در  تحقيق  اين  تمريني  پروتكل  كه  است  آن 
  قلبي تنفسي آزمودني ها موثر بوده است. 

به همراه موسيقي بر تركيب   اين پژوهش نشان داد كه تمرين هوازي 
است.   نكرده  ايجاد  داري  معني  تغيير  وزن  اضافه  داراي  زنان  بدني 

از   پس  بدني  تركيب  درميانگين  كه  كاهش    ٦هرچند  تمرين،  هفته 
) همكاران  و  گري  با  نتايج  اين  شد.  رحمان ٢٠١٢مشاهده  هليل  و   (  

پانتليك٢٠١٧( نتايج  با  و  همسو   (  )٢٠١٣) واستانيمير   (٢٠١٠  (
شايد تفاوت مشاهده شده در اين زمينه به شدت و  ]. ١٧[ناهمسو است

پژوهش   در  تمرينات  شدت  چون  باشد  داشته  بستگي  تمرينات  مدت 
هفته بوده است .تغييرات معني داري در    ٦حاضر كم بوده و مدت نيز  

آن   ميانگين  در  كه  است  حالي  در  واين  نشد  مشاهده  بدني  تركيب 
  اندكي كاهش مشاهده شده است. 

  
  گيري نتيجه

توان به اين موضوع اشاره داشت كه:   اين تحقيق مي  ازنكات برجسته 
با مدت    ٦٥-٤٥  تمرين  به  بيشينه  قلب  ضربان  براي    ٦درصد  هفته 
واين    و  max2VOافزايش   است  مناسب  تنفسي  قلبي  آمادگي  افزايش 

بدني   تركيب  ودرنتيجه  بدني  توده  براي كاهش شاخص  ومدت  شدت 
شاخص   اين  براي  بالاتري  مدت  ويا  شدت  بايد  و  نيست  معنادار 

افزايش ازطرفي  شود.  باموسيقي    max2VO  درنظرگرفته  همراه  درگروه 
موسيقي در كاهش احساسات منفي مرتبط    بالاتر بودكه نشان مي دهد:

با ورزش موفقيت آميز است و اغلب باعث افزايش لذت در طول فعاليت  
و   مثبت  تجربه  يك  علاقه  مورد  موسيقي  به  دادن  گوش  شود.  مي 
و   برد  مي  بين  از  را  منفي  هاي  محرك  كه  كند  فراهم مي  را  دلپذير 
باعث كاهش اضطراب و افزايش مدت زمان ورزش مي شود. موسيقي  
و نشان   ورزشي شود  اجراي  انگيزه براي كاريا  افزايش  باعث  مي تواند 

تواند درانگيزه هاي روانشناختي نيز موثر  مي دهد تحريك موزيكي مي 
  همان).  باشد(

نتايج اين تحقيق نشان داد: فعاليت ورزشي ابزاري مناسب براي افزايش  
VO2max    اين نتايج  به  توجه  با  است.  بدني  وتركيب  وزن  وكاهش 
و در   پژوهش  دار  معني  :تمرينات   VO2max  افزايش  شود  مي  توصيه 

برنامه   در  تنفسي  قلبي  آمادگي  وافزايش  جهت حفظ سلامتي  هوازي 
 روزمره زنان داراي اضافه وزن گنجانده شود. 

  
  مشاركت نويسندگان 

تدوين   و  تحقيق  مراحل  تمامي  در  مشترك  بطور  مقاله  نويسندگان 
  مقاله مشاركت داشته اند. 

  
  تشكر و قدرداني

مراتب سپاس و قدرداني خويش را از تمامي آزمودني هاي    گاننويسند
  د. ندار  علام ميشركت كردند را ا  قيقكه در اين تح  عزيز
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