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Background and Objectives: The position of the scapula after carrying a backpack in 
girls is very important. The purpose of this research was to investigate the influence of 
balance on changes in the craniovertebral angle and the position of the scapula after 
carrying a backpack in girls. 

Methods: First, according the Morgan table for sample size estimation through the 

user's backpack female students, 262 subjects were selected from Kish Island with the 
following coordinates. The anthropometric assessment and determine on 
Craniovertebral angle, the position of the scapula and static balance, Postural Stability 
test with a universal goniometer (r =0.93) kibler test and Biodex were used. The mean 
age 15 years, weight 3.5 kg backpack and duration of carrying backpacks is 16 minutes. 
Then, 45 girls (mean age 15.8 years) were selected. Subjects backpack-style carrying two-
way. Experimental group one carrying mean weight 3.5 kg, Experimental group two 
M=SD=4.8 kg, and Experimental group three M=SD=6.1 Kg with a speed of 1.6 meters 
per second respectively 16, 21 and 27 minutes on the treadmill due to walking. Then 
Craniovertebral angle, the position of the scapula and static balance they were re-
evaluation. Then the data using MANOVA, Tukey Post-Hoc and data were analyzed with 
SPSS software, version 20 (P≤0.05).  

Results: Carry backpacks more than 3.5 kg for users in this research, and in the long time 

causes to significant decrease in the sub Scapula angle to T7 distance when abduction 90 
(degrees) arm (P=0.025) and this changes causes to decrease the static balance 
(P=0.023). Changes Craniovertebral angle showed no significant difference among the 
three groups.   

Conclusion: As a result of a significant reduction in the sub Scapula angle to T7 distance 

when abduction of 90 (degrees) arm and changes in upper limb postural balance has 

decreased. So, it is recommended, the girls from carrying backpacks higher than %6 of 

their body weight over 16 minutes refrain. 
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تعادل  در یفقرات نقش اساس ستون استخوان کتف نسبت به ـريیسر به جـلو و قرارگ تیوضع زمینه و هدف:

کرانیوورتبرال  هدف از تحقیق حاضر بررسی تاثیرپذیري تعادل از تغییرات زاویه.  مطلوب دارند یبدن تیو وضع

 پس از حمل کوله پشتی در دختران بوده است.موقعیت قرارگیري استخوان کتف و 

بر کوله ساله کار 18تا  14براساس جدول تخمین حجم نمونه مورگان از میان دانش آموزان دختر  :هاروش

ب د انتخانفر به عنوان نمونه با مختصات زیر که در جزیره کیش مشغول به تحصیل بودن 262پشتی، تعداد 

کتف و تعادل  آنتروپومتریکی زاویه کرانیوورتبرال، تعیین موقعیت قرارگیري استخوانشدند و مورد ارزیابی 

توسط دستگاه  و تست ثبات پاسچر LSST)، تست = r 93/0یونیورسال (ایستا به ترتیب با استفاده از گونیامتر 

قیقه بوده د 16کیلوگرم و مدت زمان حمل  5/3پشتی کوله سال، وزن  15بیودکس قرار گرفتند. میانگین سن 

ه پشتی هایی انتخاب شدند. آزمودنی ها کول) سال 8/15دختر با (میانگین سنی  45است. سپس از این تعداد، 

و  = kg 8/4 M+SDدو کیلوگرم، گروه تجربی  5/3به شیوه حمل دو طرفه گروه تجربی یک، با وزن میانگین 

به مدت متر بر ثانیه بر روي تردمیل به ترتیب  6/1، با سرعت  = kg1/6M+2SDربی سه همچنین گروه تج

رارگیري قدقیقه بصورت راه رفتن حمل کردند. سپس تغییرات زاویه کرانیوورتبرال، موقعیت  27و  21، 16

ند عاملی، آزمون انس چو تعادل آنان ارزیابی مجدد شد. آنگاه داده ها با استفاده از تحلیل واریاستخوان کتف 

 ).≥05/0P( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 20ویرایش SPSSتعقیبی توکی و با نرم افزار 

اهش معنی دار کیلوگرم در مدت طولانی، باعث ک 5/3یافته ها نشان داد، حمل کوله پشتی بیشتر از  ها:یافته

). =0/0P 25( (درجه) بازو شده است 90پشتی در حالت ابداکشن 7تحتانی کتف چپ تا مهره فاصله بخش 

اویه اما تغییرات ز ).=023/0Pباعث کاهش معنی دار در تعادل شده است (این تغییر در زاویه کتف، 

 نداد. کرانیوورتبرال تفاوت معنی دار را در سه گروه نشان 

ر پشتی د 7حمل کوله پشتی باعث کاهش معنی دار فاصله بخش تحتانی کتف چپ تا مهره  گیري:نتیجه

ی شود، توصیه م (درجه) بازو شده است، که این امر اثر منفی بر تعادل داشته است. بنابراین 90ابداکشنحالت 

  نند.کدقیقه خودداري  16درصد وزن بدن خود در مدت بیش از  6پشتی بالاتر از دختران از حمل کوله 

  مهمقدّ

وضعیت مطلوب بدنی، هماهنگی نسبی بخش هاي مختلف بدن با 

دنش وضعیت بدنی خوبی دارد، راستاي ب یکدیگر است. وقتی شخصی

که فشارهاي وارد بر بخش هاي بدن او به  ،طوري متعادل می شود

حداقل می رسد. در مقابل فردي که وضعیت بدنی ضعیفی دارد، به علت 

فشار زیاد به بخش هاي مختلف بدن، راستاي بدن او از حالت تعادل 

خارج می شود. این فشار دائمی، حتی اگر نسبتا کم باشد باز هم موجب 

، توانایی افراد را در انجام کارها سازگاري وضعیتی می شود. این تغییرات

وضعیت بدنی  .]1[ بر کارایی کلی بدن تاثیر می گذارد تغییر می دهد و 

خوب به فرد اجازه می دهد تا به طور کارا و موثر از بدنش استفاده کند. 

کند حال آنکه وضعیت بدنی ضعیف فشارهاي غیر طبیعی بر بدن وارد می

در بررسی راستاي  .]2[ شوداجرا می و موجب افزایش محدودیت در طول

  استخوان کتف نسبت به ري ـلو و قرارگیـوضعیت سر به ج طبیعی بدن،

  

 .]3[ دنو وضعیت بدنی مطلوب دار تعادلنقش اساسی در ستون فقرات 

از عوامل دیگري که می تواند روي تعادل موثر باشد وزن کوله پشتی 

) نشان دادند، که 2012(کري الیزابت و همکاران . بطوریکه ]4[ است

وزن اضافی خود به خود اثر منفی بر تعادل داشت. هنگام اضافه کردن 

اینرسی و وزن به طور هم زمان، اینرسی اضافه به نظر می رسد کاهش 

 .]5[ پیدا کرد (اما حذف نشد) اما اضافه وزن اثر منفی در تعادل داشت

اثر حمل بار به مدت  تعادل تحت تاثیر راستاي قامتی قرار می گیرد و در

طولانی خصوصا در افراد با عضلات ضعیف کاهش می یابد. یکی از این 

یر دريسر به جلو و کتف باشد. بطوریکه زاویه  عوامل می تواند تغییرات 

)، در تحقیقی با عنوان اثر محل قرارگیري کوله پشتی 2014( و همکاران
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کوله پشتی در بخش حمل  ،که ه خمش تنه به جلو گزارش کردبر زاوی

  .]6[ بالایی یا پایین کمر اثرات متفاوتی بر زاویه تنه می گذارد

)، در تحقیقی تحت عنوان میزان پویایی 2016مک کواد و اسمیت (

مفصل بازویی کتفی، تاثیرات مقاومت خارجی در حین بالا بردن بازوها 

ویی میزان پویایی مفصل باز ،کهصفحه کتفی به این نتیجه رسیدند  در

کتفی بستگی به میزان وزن حمل شده و درجه بالا رفتن بازو دارد. در 

حالت حرکت هاي ایستا، وقتی بازو در بالا قرار گرفته، میزان پویایی 

ها وقتی بازوها یابد. اما هنگام حمل بار سبک و سنگین بر شانهکاهش می

  .]7[ در بالا قرار گرفته پویایی را افزایش می دهد

اثرات به بررسی   در تحقیقی) 2001( و همکاران ه وان پننتایج مشاب

وزن و مدت زمان حمل کوله پشتی بر وضعیت گردن و شانه دانش 

که هر دو، وزن و مدت زمان حمل کوله به این نتیجه رسیدند آموزان 

جلو آمدن  پشتی وضعیت گردن و شانه را تحت تاثیر قرار داده و وضعیت

کوله پشتی هایی با بار سنگین افزایش  سر با حمل کوله پشتی بخصوص

درصد از  15به نظر می رسد حمل یک کوله پشتی با وزن  یافته است.

 وزن بدن براي حفظ وضعیت ایستاده نوجوانان بیش از حد سنگین باشد

) در تحقیقی آثار سینماتیکی حمل 1382. نمازي زاده و همکاران (]8[

ت نوجوانان مورد بررسی قرار کوله پشتی را روي راه رفتن و وضعیت قام

نفر دانش آموز نوجوان با میانگین سن  12دادند. این تحقیق بر روي 

کیلوگرم انجام شد، آزمودنی ها کوله پشتی  96/54سال و وزن  26/13

میانگین وزن بدن خود را در یک  %15تا  10، 25/7، 0هایی با اوزان 

زیابی ها در وضعیت متري و با سرعت دلخواه حمل کردند. ار 200مسیر 

 ایستاده و در حال راه رفتن سینماتوگرافی انجام شد. نتایج نشان داد

وزن بدن و بیشتر، سبب  %10افزایش وزن کوله پشتی به اندازه ،که

کاهش طول گام ها بطور معنی دار می شود. حمل کوله پشتی 

وزن بدن و یا بیشتر، باعث افزایش معنی دار تعداد گام و  %10معادل

مایل زاویه تنه، سر و گردن به جلو می شود. این محققان در پایان ت

وزن  %5/7وزن کوله پشتی در این رده سنی بیشتر از  ،توصیه نمودند که

با توجه به نتایج تحقیقات قبلی می توان به ضرورت . ]9[ بدن نباشد

انجام تحقیقی در خصوص تاثیرپذیري تعادل با  تغییرات زاویه 

و موقعیت قرارگیري استخوان کتف پس از حمل کوله  کرانیوورتبرال

  سال پی برد. 18تا  14پشتی در دختران 
  

  روش 

این پژوهش به لحاظ هدف کاربردي و از نوع تحقیقات نیمه تجربی است، 

که داده ها به روش میدانی و آزمایشگاهی با سه گروه تجربی با پیش و 

رس کلیه ي دانش پس آزمون اجرا شده است. جامعه آماري در دست

ساله که در جزیره کیش مشغول به تحصیل  18تا  14 دختر آموزان

است.  نفر 600برابر  94-95هستند. حجم جامعه در سال تحصیلی 

نمونه پژوهش در دو مرحله تعیین شده است. در مرحله اول حجم نمونه 

نفرمی باشد؛ و در مرحله  262) تعداد 1994براساس جدول مورگان (

ساله که به صورت هدفمند از  18تا  14 دختر 45نمونه تحقیق دوم 

 94-95هاي دخترانه جزیره کیش در همان سال تحصیلی دبیرستان

  انتخاب شدند. 

مرحله بود. در مرحله اول اطلاعات  2اجراي پژوهش حاضر شامل 

دموگرافیکی شامل قد، وزن، وزن کوله پشتی و مدت زمان حمل آن از 

در مرحله اول نمونه گیري انتخاب شدند، جمع آوري  دانش آموزانی که

شد. در مرحله دوم براساس میانگین اندازه هاي بدست آمده از مرحله 

 تغییراتاول، نمونه مرحله دوم با حمل کوله پشتی تحت ارزیابی هاي 

، تعادل، و راه موقعیت قرارگیري استخوان کتف زاویه کرانیوورتبرال و

  گرفته اند. رفتن روي تردمیل قرار 

وزن کوله پشتی شامل میزان وزن باري که توسط دانش آموزان در درون 

و  8/4،  5/3کوله پشتی برحسب کیلوگرم حمل می شود. در سه وزن 

کیلوگرم بود. مدت زمان حمل کوله طول مدت زمانی که کوله  1/6

پشتی برحسب ساعت بطور میانگین توسط دانش آموزان در یک روز 

میانگین و انحراف معیار  پس از انداره گیري قد و وزن،حمل می شد. 

آن ها براي اجراي تحقیق محاسبه شد. سپس بر اساس میانگین، یک و 

 21، 16دو انحراف معیار بالاتر از میانگین گروهاي تحقیق در سه زمان 

  دقیقه مشخص شدند. 27و 
  

 اندازه گیري تعادل

فوم مانند دستگاه از شرکت کنندگان خواسته شد تا روي صفحه 

 آزمون ثبات پاسچر) بیودکس جهت سنجیدن تعادل با استفاده از (

بایستند، سپس به آنها آموزش داده شد جاي پاي خود را روي صفحه 

پس از آن محقق با لمس سر سوم  فوم مانند دستگاه تنظیم کنند.

عقب را نشانه  متاتارس از هر دو پا و حرکت هر دو پا هم به جلو یا

ري کرده به طوري که پا در میانه صفحه فوم مانند دستگاه یا در گذا

محقق براي اطمینان از عدم  طول خط وسط قرار گیرد. سپس

جابجایی پا در هر کوشش جاي هر دو پا را دوباره علامت گذاري می 

کند. سپس شرکت کنندگان روي صفحه بیودکس به صورت ساکن، 

آزمون ثبات پاسچر،  ستادند،دست هاي در کنار بدن و سر به جلو ای

انتخاب شد و که از میزان قد شرکت کنندگان به اینچ متابعت می 

کند. سپس محقق تاکید کرده که شرکت کنندگان آماده بوده و پاي 

پس از  ثانیه انجام شد.  30هر آزمایش به مدت خود را تکان ندهند.

دست  هر آزمایش، براي استراحت به شرکت کنندگان اجازه داده شد

پس از هر  ثانیه بگذارند.  10خود را  میله جانبی کنار دستگاه  براي 

براي هر آزمودنی با حمل کوله پشتی و  COP کوشش، محقق مسیر

بدون حمل کوله پشتی مشخص کرد قبل از شروع کوشش بعد، دوباره 

 ،جاگذاري پاي آزمودنی ها مورد بررسی قرار گرفت، و خاطرنشان شد

ثانیه صورت  30ده ساکن با نگاه به جلو در طولکه وضعیت ایستا

ربع راست قدامی، قدامی  4را در  COM تعادل گیرد. سیستم بیودکس

آزمایش در زمانیکه آزمودنی  1چپ، راست خلفی، خلفی چپ سنجید. 

آزمایش در زمانیکه آزمودنی یک کوله پشتی  1بدون کوله پشتی بود، 

 آزمایش در زمانی 1ر از وزن بدن و انحراف استاندارد بالات 1با میانگین 

انحراف استاندارد بالاتر از  2که آزمودنی با یک کوله پشتی با میانگین 

  .]10[ وزن بدن را بر دوش داشت انجام شد
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  آزمون ثبات پاسچر

نند محقق بعد از اطمینان از ثابت بودن پاي آزمودنی در صفحه فوم ما

دن بجابجایی پاها، با کنار دستگاه بیودکس، از آزمودنی خواست بدون 

ور قرار دادن دست ها و با نگاه کردن به صفحه نمایش کامپیوتر به ط

اده دقائم بایستاد. قبل از شروع آزمون توضیحات لازم به آزمودنی ها 

اگر  شدکه چگونه به نگه داشتن مکان نما در مرکز هدف تلاش کنند.

می که هنگا ه تکرار شد.آزمودنی موفق به انجام آزمون نشد، آزمون دوبار

ا حمل آزمودنی آزمون ثبات پاسچر به پایان رساند، محقق از او خواست ب

  کوله پشتی آزمون را دوباره به همان شیوه اي قبلی تکرار کند.

  

  اندازه گیري زاویه کرانیوورتبرال

ري مهره زاویه کرانیوورتبرال، که زاویه خط گذرانده از انتهاي زائده خا

C7 گوش (غضروف قدامی سوراخ گوش) با خط افق است. با و تراگوس 

استفاده از یک گونیامتر مخصوص صورت گرفت. در این روش آزمودنی 

بار حرکت فلکشن و اکستنشن گردن را  3در حالت راحت می ایستد و 

ردن انجام می دهد تا شرایط عضلانی غیر طبیعی از بین برود و سر و گ

 بگیرد. سپس آزمودنی سر را در یک فرد حالت طبیعی و عادي به خود

در  موقعیت راحت نگه می دارد. در این مرحله آزمونگر با قرار گرفتن

سمت چپ آزمودنی بازوي ثابت گونیامتر را عمود بر زمین، 

و بازوي C7 محورگونیامتر را در نماي جانبی موازي با زائده خاري

وراخ گوش) متحرك گونیامتر را بر روي تراگوس گوش(غضروف قدامی س

 C7تنظیم می کند. زاویه بین بازوي متحرك و خط افقی که از مهره 

  . ]11[ ثبت خواهد شد C7عبور می کند، به عنوان زاویه کرانیوورتبرال

  

 جانبی استخوان کتف لغزشگیري  اندازه

ا در در این موقعیت دست ه وضعیت اول یا ابداکشن صفر درجه بازو: -

زاویه  کنار بدن (حالت خنثی) قرار دارد. در این حالت ابتدا لبه داخلی

تحتانی کتف مشخص و با ماژیک علامت گذاري شد. سپس زائده خاري 

 نزدیک ترین مهره و تعیین آن محل نیز علامت گذاري شد. آنگاه سر

اویه زفاصله آن تا متر نواري روي علامت زائده خاري قرار داده شده و 

  تحتانی کتف اندازه گیري شد.

واسته خدر این وضعیت از فرد  درجه بازو: 45وضعیت دوم یا ابداکشن  -

یکه شد تا کف دست هاي خود را روي سر استخوان ران قرار دهد. به طور

تانی انگشت رو به عقب و انگشتان دیگر رو به جلو باشد. سپس زاویه تح

الت مشخص و فاصله آن تا زائده خاري همان استخوان کتف در این ح

  مهره قبلی اندازه گیري شد.

در این وضعیت دست ها از  درجه بازو: 90وضعیت سوم یا ابداکشن  -

طرفین بدن بالا آورده شد، به طوریکه موازي با سطح زمین قرار گیرند. 

سپس حداکثر چرخش داخلی استخوان بازو انجام گرفت تا جاییکه 

به طرف زمین باشد. در این حالت زاویه تحتانی کتف را انگشت شست 

مشخص کرده و فاصله آن تا زائده خاري همان مهره قبلی اندازه گیري 

  . ]12[ شد

تحقیقات  ) LSSTدر خصوص روایی و پایایی آزمون لغزش جانبی کتف (

نیجز  )،2014شادمهر و همکاران ( ،متعددي انجام شده که از آن جمله

)، مطالعه براي تعیین پایایی اهمیت کلینیکی سه 2005همکاران ( و 

به این نتیجه رسیدند، که این آزمون ها براي تعیین  )LSST(آزمون بالینی 

 زائده آخرمی کتف قابل اطمینان است فاصله بین لبه خلفی کتف و 

]12،3[ .  

  

  راه رفتن روي تردمیل

و  شیب ثابت صفر درجه پروتکل فعالیت شامل راه رفتن روي تردمیل با

متر بر ثانیه بود. تحقیقات مختلف سرعت مناسب و راحت  6/1سرعت 

 رده اندمتر بر ثانیه توصیه ک 6/1راه رفتن براي کودکان و نوجوانان را 

 3دقیقه بود. دانش آموزان در 27و  21، 16 ). مدت زمان پروتکل4(

م رفتن به هنگاراه مرحله روي تردمیل شرکت نمودند که عبارتند از: 

ده حمل کوله پشتی با وزن معادل میانگین وزن کوله پشتی مورد استفا

وزن  دانش آموزان جامعه تحقیق. راه رفتن به هنگام حمل کوله پشتی با

ورد معادل یک انحراف استاندارد بالاتر از وزن میانگین کوله پشتی م

ل کوله استفاده دانش آموزان جامعه تحقیق. راه رفتن به هنگام حم

کوله  پشتی با وزن معادل دو انحراف استاندارد بالاتر از وزن میانگین

   پشتی مورد استفاده دانش آموزان جامعه تحقیق.

 

  یافته ها

در تحقیق حاضر از روش هاي آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف 

 استاندارد و آمار استنباطی شامل آزمون کلموگروف اسمیرونف براي

  (MANOVA) طبیعی داده ها، تحلیل واریانس چند عاملی تعیین توزیع

 و آزمون تعقیبی توکی استفاده شد.

و در  22نسخه  SPSSکلیه تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار 

  ) انجام شد P≥ 05/0سطح معنی داري (

راست  مشخصات توصیفی متغیر هاي مربوط به موقعیت قرارگیري کتف

ها  ، در هر سه گروه محاسبه شد که میانگین و انحراف معیار آنو چپ 

  شده است. درج 1جدول در 

اسمیرونف نشان می دهد، که متغیرهاي کتف  -نتایج آزمون کلموگروف

راست و چپ داراي توزیع طبیعی می باشد و می توان از آمار پارامتریک 

)3و  2(جدول  استفاده کرد.
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  یشیکتف راست و چپ در سه گروه آزما يرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگی. م1جدول 

  گروه                 

  

  

 متغیر

 مرحله

3.5 kg*16min  

 M±SD 

4.8kg*21min  

M±SD 

6.1kg*27min  

M±SD 

 بعد قبل بعد قبل بعد قبل 

ابداکشن صفر درجه 

LSST (سانتی متر) 

 راست
1/1± 8/8 95/±0 4/9  99/0± 6/8 1/±1 5/8  5/1± 4/8 4/±1 8/8  

 چپ
1/1 ± 7/8 1/±1 3/9  2/1 ±5/8 3/±1 7/8  3/1 ±5/8 4/±1 6/8  

درجه   45ابداکشن 

LSST (سانتی متر) 

 راست
9/1 ± 6/10 1/±1 4/10  3/1± 2/10 5/±1 1/10  8/1± 4/10 7/±1 3/10  

5/10 1±/2 9/10 ± 1/2 چپ  1/1 ± 1/10 8/±1 5/10  6/1 ± 6/10 6/±1 4/10  

درجه  90ابداکشن 

LSST (سانتی متر) 

6/10 1±/6 4/10 ± 8/1 راست  3/1 ± 5/9 3/±1 7/9  0/2 ± 5/9 7/±1 3/9  

8/10 1±/8 4/10 ± 0/2 چپ  4/1 ± 5/9 5/±1 5/9  5/1 ± 4/9 4/±1 4/9  

  

  کتف راست ریمتغ يبرا MANOVA جی. نتا2جدول 

 df F P گروه مرحله

  پیش آزمون

 ابداکشن صفر (درجه) بازو
2 

541/0 568/0 

 84/0 175/0 42 (درجه) بازو 45ابداکشن 

 247/0 44/1 44 (درجه) بازو 90ابداکشن 

 پس آزمون

 105/0 374/2 2 ابداکشن صفر (درجه) بازو

 876/0 132/0 42 (درجه) بازو 45ابداکشن 

 082/0 658/2 44 (درجه) بازو 90ابداکشن 

  

  کتف چپ ریمتغ يبرا MANOVA جی. نتا3جدول

 df F P گروه مرحله

  پیش آزمون 

 872/0 138/0 2 ابداکشن صفر (درجه) بازو

 388/0 968/0 42 (درجه) بازو 45ابداکشن 

 194/0 706/1 44 (درجه) بازو 90ابداکشن 

 پس آزمون

 216/0 588/1 2 ابداکشن صفر (درجه) بازو

 970/0 03/0 42 (درجه) بازو 45ابداکشن 

 037/4* 44 (درجه) بازو 90ابداکشن 
025/0  

 

  ) معنی دار است.  P≥05/0* در سطح (

  

فقط در مرحله بعد از  05/0توجه به سطح معنی داري که کوچکتر از 

 (درجه) 90حمل کوله پشتی در زاویه کتف وقتی در حالت ابداکشن 

وزن کوله حمل شده باعث افزایش معنی دار در قرار می گیرد،  بازو 

نتایج آزمون توکی ). P≥05/0( شده است بازو (درجه) 90ابداکشن حالت 

با  kg*16min 3.5نشان می دهد، که در مرحله بعد از حمل کوله گروه 

تفاوت معنی دار  بازو (درجه) 90در ابداکشن 6.1kg*27minگروه 

). که این امر احتمالا نشان می دهد، که حمل کوله P≥05/0( داشتند

را ایجاد کرده است. بنابراین حمل کوله سنگین  این تفاوت معنی دار

  تاثیر کاهنده دارد. بازو (درجه) 90روي ابداکشن 

  

ارزش هاي بدست آمده از میانگین و انحراف معیار متغیر تعادل در سه 

گروه نشان می دهد، که تعادل آزمودنی ها با حمل کوله به میزان ناچیز 

می تواند معنی داري آنها را کاهش یافته است، که نتایج آزمون فرضیه 

   )4(جدول مشخص کند.

هاي تعادل از روش متقارن در دادهبا توجه به عدم وجود منحنی 

غیرپارامتریک آزمون کراسکال والیس استفاده می شود و نتایج آن در 

  درج شده است. 5جدول 

 -و جانبی خلفی -توجه به سطح معنی داري در دو تعادل قدامیبا 

در مرحله بعد از حمل کوله است، وزن ). P≥05/0( که کوچکتر از داخلی
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). P≥05/0( کوله حمل شده باعث تغییر معنی دار در تعادل شده است

براي تعیین تفاوت بین میانگین هاي گروهی از آزمون غیر پارامتریک 

در مرحله بعد از آن نشان می دهد، من ویتنی استفاده شده که نتایج 

 در تعادل جانبی 6.1kg*27minبا گروه  kg*16min 3.5حمل کوله گروه 

در  4.8kg-21min). همچنین گروه P≥01/0( تفاوت معنی دار داشتند

خلفی  -در تعادل قدامی 6.1kg*27minمرحله بعد از حمل کوله گروه 

که  ،). این امر احتمالا نشان می دهدP≥05/0( تفاوت معنی دار داشتند

این تفاوت معنی دار را ایجاد کرده  و تغییر در زاویه کتف حمل کوله

است. بنابراین حمل کوله سنگین در مدت طولانی روي تعادل تاثیر 

  منفی دارد، و تعادل را کاهش داده است. 

وزن کوله پشتی بر اندازه گیري زاویه کرانیوورتبرال تأثیر ندارد. که نتایج 

   شده است. درج 6در جدول آن 

در هر دو مرحله ).P≥05/0(با توجه به سطح معنی داري که بزرگتر از 

است، وزن کوله حمل شده باعث تغییر معنی دار در زاویه سر نشده 

است.

  . میانگین و انحراف معیار متغیر تعادل در سه گروه آزمایشی4جدول

  گروه               

 متغیر
  kg*16min 3.5 مرحله

 M±SD 
4.8kg*21min  

M±SD 
6.1kg*27min  

M±SD 

 تعادل کل(سانتیمتر)
 393/0 ± 12/0 357/0 ± 13/0 3/0 ± 078/0 پیش آزمون

 429/0± 194/0 386/0± 135/0 347/0 ± 119/0 پس آزمون 

خلفی  -تعادل قدامی

 (سانتیمتر)

 286/0 ±095/0 236/0 ± 093/0 229/0 ± 091/0 پیش آزمون

 343/0 ± 18/0 207/0 ± 062/0 243/0 ± 085/0 پس آزمون 

تعادل جانبی 

 (سانتیمتر)

 171/0 ± 083/0 171/0 ± 1/0 114/0 ± 66/0 پیش آزمون

 279/0 ± 17/0 214/0 ± 11/0 157/0 ± 051/0 پس آزمون 

  

  . نتایج کراسکال والیس براي متغیر تعادل5جدول 

 df X2 P گروه مرحله

 آزمونتعادل پیش 

 128/0 11/4 2 تعادل کل(سانتیمتر)

 284/0 519/2 2 لفی(سانتیمتر)خ -تعادل قدامی

 062/0 565/5 2 تعادل جانبی(سانتیمتر)

 تعادل پس آزمون 

 561/0 155/1 2 تعادل کل(سانتیمتر)

 023/0 51/7* 2 لفی(سانتیمتر)خ -تعادل قدامی

 022/0 6/7* 2 تعادل جانبی(سانتیمتر)

  ) معنی دار است.  P≥05/0سطح ( * در

  

  براي متغیر سر  MANOVA. نتایج 6جدول 

 M±SD df F P گروه مرحله

 زاویه سر پیش آزمون

3.5 kg*16min 2/4 ± 1/50 
2  

42 
917/0 408/0 4.8kg*21min 3/5 ± 1/51 

6.1kg*27min 6/4 ± 8/48 

 زاویه سر پس آزمون

3.5 kg*16min 8/2 ± 6/49 
2  

42 
76/1 184/0 4.8kg*21min 1/4 ±7/51 

6.1kg*27min 6/3 ±5/49 

  

  بحث

حمل شـــده باعث تغییر  ءوزن کولهیافته هاي این پژوهش نشـــان داد، 

). P≥ 05/0( شــده اســت بازو (درجه) 90معنی دار در حالت ابداکشــن

نتایج آزمون توکی نشان می دهد، که در مرحله بعد از حمل کوله گروه 

3.5 kg*16min  6.1با گروهkg*27min  ـــن  بازو(درجه)  90در ابداکش

  ). P≥ 05/0( معنی دار داشتند کاهش

در بررسی بیومکانیکی این نتیجه می توان به انقباض عضلات ضد جاذبه 

  در بالا نگهداشتن کتف و شانه ها در حین حمل کوله پشتی اشاره کرد، 
  

  

که این مهم با طولانی شدن مدت حمل و سنگینی بار باعث تغییر در 

وضعیت کتف می گردد. در این خصوص اکثر تحقیقات نتایج همسو 

) به این نتیجه رسیدند، 1383رجبی و همکاران (ه طوریکه داشته اند. ب

که رابطه معنی داري بین موقعیت قرارگیري استخوان کتف با استقامت 

مک کواد و اسمیت  . همچنین]13[ عضلات کمربند شانه وجود دارد

)، به این نتیجه رسیدند، که میزان پویایی مفصل بازویی کتفی 2016(

شده و درجه بالا رفتن بازو دارد. در حالت بستگی به میزان وزن حمل 

حرکت هاي ایستا، وقتی بازو در بالا قرار گرفته، میزان پویایی کاهش 

می یابد. اما حمل بار سبک و سنگین بر شانه ها وقتی بازوها در بالا قرار 
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این نتیجه با یافته هاي تحقیق . ]7[ گرفته پویایی را افزایش می دهد

  حاضر همخوانی دارد. 

که  ،عوامل دیگري هم می تواند اثر حمل بار را روي کتف تشدید کند 

بند کوله پشتی مربوط است بطوریکه مین  پهنايبه محل قرارگیري و 

)،  به این 2014( و همکاران )، دري یر2013هی کیم و ون گو یو (

در اثر حمل کوله پشتی با بندهاي پهن در مقایسه  ،نتیجه رسیدند که

با بندهاي باریک فاصله خلفی کتف بطور معنی داري کاهش و زاویه 

آخرمی افزایش می یابد. همچنین حمل کوله پشتی در بخش بالایی یا 

. این نتیجه با ]14،6[ پایین کمر اثرات متفاوتی بر زاویه تنه می گذارد

  وانی دارد.یافته هاي تحقیق حاضر همخ

برخی نتایج هم با نتایج تحقیق حاضر همسو نبوده از آن جمله 

)، در تحقیقی تحت عنوان اثر وزن کوله 2014( محمدبیگی و سماعی

پشتی بر دفورمیتی ستون مهره ها در دختران  دبیرستانی به این نتیجه 

تواند وزن بدن نمی %10با  دقیقه اول 5در  حمل کوله پشتی ،رسیدند که

وزن  ،مشاهدات نشان داد که .بگذاردها ر قابل توجهی بر افتادگی شانه اث

تواند براي درصد وزن بدن می 5/17و  15، 5/12کوله پشتی بیشتر از 

  .]15[ تقارن شانه ها مضر باشد

قبلی  با مطالعات زمینه این در تحقیق این براي مقایسه یافته هاي

بدنی ناشی از حمل کوله توان چنین اظهار داشت، که فشارهاي می

  . پشتی، پاسچر و راه رفتن نوجوانان را بطور معنی داري تغییر می دهد

سر نتایج تحقیق زاویه  در خصوص تاثیر حمل کوله پشتی بر وضعیت 

درصد نمی تواند 10، 9، 6حمل کوله هاي با وزن  ،د کهحاضر نشان دادن

احتمال دارد اگر وزن تغییري در وضعیت سر و گردن ایجاد کند. البته 

وزن بدن افزایش می یافت این تغییرات  %10کوله پشتی به بیش از 

 مشاهده شود. نتایج این تحقیق با نتایج، تحقیقات موهان و همکاران

) و 2008)، کیم و همکاران (2015)، موساد و همکاران (2007(

 ) مغایرت دارد. علت عدم همخوانی بدلیل تفاوت در2010( رامپراساد

درصد از وزن بدن و سن آزمودنی ها که 15وزن کوله پشتی که بیش از 

که پاسچرهاي گردنی و شانه  ،نابالغ بوده اند می باشد. آنها اظهار داشتند

اي دانش آموزان می تواند تحت تاثیر هر دو عامل وزن و مدت زمان 

. همچنین با نتایج نگرینی ]16،17،18،19[ حمل کوله پشتی قرار گیرد

که  ،) نیز ناهمخوان است. این محققان اظهار داشتند2002( ارابالوناو ک

درد پشتی گزارش شده با احساس خستگی هنگام حمل کیف ها ارتباط 

داشته و بیش از وزن کیف ها به مدت زمان حمل آن ها وابسته است. 

علت این عدم همخوانی می تواند بدلیل مدت زمان حمل کوله پشتی 

 27و  16،21 یق حاضر مدت زمان حمل کوله پشتیباشد چراکه در تحق

دقیقه در حین راه رفتن بوده است. در صورتی که در تحقیقات مورد 

  .]20[ دقیقه کوله پشتی حمل شده است 30اشاره بیش از 

وزن کوله حمل شده باعث تغییر یافته هاي این پژوهش نشان داد، 

). در مرحله بعد از حمل کوله P≥ 05/0دار در تعادل شده است (معنی

 داخلی -در تعادل جانبی 6.1kg*27minبا گروه  kg*16min 3.5گروه 

)01/0 ≤P 4.8) و گروهkg-21min  6.1با گروهkg*27min  در تعادل

). بنابراین حمل کوله P≥ 05/0( خلفی تفاوت معنی دار داشتند -قدامی

سنگین در مدت طولانی روي تعادل تاثیر منفی دارد، و تعادل را کاهش 

  داده است. 

وزن بار در حین حرکت دائما مرکز ثقل بدن را جابجا کرده و این 

جابجایی هر چند ناچیز عضلات تنظیم کننده تعادل را درگیر می سازد. 

 -و قدامی داخلی -کلی، جانبی شاخص ثبات این تعادل در سه حالت

)، عنوان کردند، 1998( خلفی است. در این خصوص برنت و همکاران

قدامی و شاخص  -رابطه چندگانه معنی دار بین شاخص ثبات خلفی

جانبی با  شاخص ثبات کلی وجود دارد. در این حالت  -ثبات داخلی

 از شاخص ثبات کلی می باشد %95خلفی حدود  -شاخص ثبات قدامی

خلفی که در این تحقیق کاهش معنی دار  -. بنابراین تعادل قدامی]21[

نشان داده می تواند تاثیر قابل توجه اي بر تعادل کلی بگذارد. در این 

) عنوان کردند، که حتی در 2012خصوص کري الیزابت و همکاران (

طول ایستادن ساکن با جرم اضافه ي بدن با یک کوله پشتی تعادل تحت 

رار خواهد گرفت، اضافه شدن جرم بدن هم به شکل وزن و هم تاثیر ق

اینرسی بدن، می تواند روي پویایی بدن و تعادل اثرگذار باشد. همچنین 

. نتایج این ]5[ وزن اضافی خود به خود اثر منفی بر تعادل داشت

 تحقیقات با نتایج تحقیق حاضر همسو بوده است.

جنبه هاي در رابطه با ) 1996و همکاران (ناپیک در نتایجی مشابه 

قرارگرفتن بار  اظهار داشتند که،  یومکانیکی و آسیب شناسی حمل بارب

(استفاده از کوله هاي دو محفظه  در نزدیکترین نقطه به مرکز جرم بدن

 ،)نصف بار در جلوي قفسه سینه و بقیه آن بصورت کوله پشتی ایی

باعث مصرف کمترین میزان انرژي  نسبت به کوله پشتی هاي معمولی

و در اکثر موقعیت ها کوله پشتی هاي معمولی، بی ثباتی را خواهد شد 

د و همچنین فعالیت الکترومیوگرافی عضلات راست افزایش می ده

کننده ستون فقرات، چهار سر ران و دوقلو در حین حمل بار، با افزایش 

قیقات با نتایج تحقیق نتایج این تح .]22[ میزان بار افزایش می یابد

) در 1997پاسکو و همکاران (در این خصوص  حاضر همسو بوده است.

تحقیقی اثر حمل کوله پشتی هاي مختلف را بر چرخه راه رفتن و پاسچر 

ساله مورد مطالعه قرار دادند. آنها پس از اندازه گیري  13تا  11نوجوانان 

ر ایستا و وضعیت ویژگی هاي فردي آزمودنی ها و کیف هایشان، پاسچ

آزمون بدون کیف، کوله پشتی  4دینامیکی آنها را هنگام راه رفتن تحت 

بند مورد مقایسه قرار  1بند و یک ساك ورزشی 2بند، کوله پشتی 1

دادند. نتایج نشان داد، انحراف جانبی ستون فقرات بین وضعیت حمل 

اما بند و وضعیت بدون کیف تفاوت معنی داري نداشت،  2کوله پشتی 

بند تفاوت معنی داري در  1بند و ساك ورزشی 1در شرایط کوله پشتی 

مقایسه با  وضعیت بدون کیف مشاهده شد. حمل هر کدام از کیف ها 

در مقایسه با وضعیت بدون کیف طول گام را بطور معنی داري کاهش و 

تعداد گام را بطور معنی داري افزایش داد، که این امر موجب کاهش 

بند (کوله پشتی و ساك 1ت در  راه رفتن شد. کیف هاي مرحله حمای

ورزشی) میزان انحراف جانبی ستون فقرات را افزایش دادند در حالیکه 
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 .]23[ بند این فشارها را بطور معنی داري کاهش داد 2کوله پشتی 

  نتایج این تحقیقات با نتایج تحقیق حاضر همسو بوده است.
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Background and Objectives: The influence of social investment on the 
affection for the location. The objective of the present investigation was to 

examine the influence of social investment on the affection for the location 

according to the mediating role of commitment to sport places among 

customers of watery places in north of Tehran. 

Methods: The method of this investigation is of descriptive-correlative type 

and its statistical society is formed by the customers of watery places in north 

of Tehran. Due to specificity of the statistical society, the sample volume was 

considered 384 people. In order to analyze the data and the relation between 

the variables, Smart PLS 3 software was used.  

Findings: Findings represent that the social investment has a meaningful 

influence on sport places and affection for the location respectively. 

Commitment to sport places also influences on affection to the location. Also, 

commitment to sport places plays a mediating role between the variables of 
social investment and affection for the location.  

Conclusion: Based on findings, it is determined that although social investment 

has the ability to anticipate affection for the location significantly; But 

understanding this mechanism and achieving the affection for the location 

require paying attention to the commitment to the sport places. 
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حاضر،  ز پژوهشهدف ا هاي اماکن ورزشی تأثیر مثبتی بر دلبستگی به مکان دارد.فعالیت پیشینه و اهداف:

در  یورزش تعهد به اماکن یانجیبه مکان باتوجه به نقش م یبر دلبستگ یاجتماع هیسرما ریتأث یبررس

  بود.  آبیاماکن  انیمشتر

 یاماکن اب انیشترما آن ر يآمار ۀبوده و جامع یهمبستگ - یفیپژوهش از نوع توص نیروش ا ها:روش

فته شد. به نفر در نظر گر 384حجم نمونه برابر با  يآمار ۀنامشخص بودن جامعدادند. به علت  لیتشک

رار قورد استفاده سه م اس ال پی اسمارت افزار¬نرم زین رهایمتغ نبی روابط و ها داده لیو تحل هیمنظور تجز

  گرفت. 

و  یاماکن ورزشد به بر تعه ياثر معنادار بیبه ترت یاجتماع هیماکه سر دهند ینشان م ها افتهی ها:یافته

ماکن عهد به ات نیدارد. همچن ریبه مکان تأث یبر دلبستگ زین یدارد. تعهد به اماکن ورزش انبه مک یدلبستگ

  به مکان دارد.  یو دلبستگ یاجتماع هیسرما يرهایمتغ نیب یانجیمنقش  یورزش

 ییتوانا یقابل توجهبه طور  یاجتماع هیکه هرچند سرما شود یمشخص م اه افتهیبراساس  گیري:نتیجه

جه تو ازمندیان، نبه مک یبه دلبستگ یابی و دست زمیمکان نیرا دارد؛ اما درك ا انبه مک یدلبستگ ینبی شیپ

  . باشد یم یاماکن ورزشبه تعهد به 

  

  مهمقدّ

ات خود نیازمنــد امروزه ثابت شده است که اماکن ورزشی براي ادامه حی

این در حالی اســت کــه ادامــه ایــن  .]1[ استبازگشت مجدد مشتریان 

بازگشت بدون داشتن حس رضایت معنا و مفهوم خاصی ندارد. بنابراین 

هــا بــه دنبــال بــرآوردن نیازهــاي از همان ابتــداي پیــدایش مــدیران آن

اند. قابل ذکر است که با گذشــت زمــان ابعــاد جدیــدي از مشتریان بوده

تــوان هــا نمــیاین نیازها شکل گرفته است که بدون برآورد ســاختن آن

اي بــراي هــاي گســتردهحــس رضــایت را ایجــاد کــرد. بنــابراین تــلاش

شناسایی ابعاد مختلف این نیازها توسط محققان و اندیشمندان مختلــف 

هــا بــی وقفــه موجــب پیــدایش ایــن تــلاش .]2[صــورت گرفتــه اســت 

شده است؛ یکی از این متغیرهــا دلبســتگی  متغیرهاي اثرگذاري فراوانی

باشد که پس از کیفیــت محیطــی عامــل دوم ایجــاد حــس به مکان می

هــاي مرکــزي بازاریــابی . دلبستگی به مکان یکی از هســتهاسترضایت 

ــه واســطه  ]3[اســت  ــا فضــا ب کــه از تعامــل عــاطفی مثبــت انســان ب

در  .]4[شــود خصوصیات فردي، جمعی، فرهنگی و اجتماعی ایجاد مــی

آمده است کــه ورزش بایســتی  2007قانون اساسی کشور ژاپن در سال 

در تحکیم جامعه محلی نقش داشته باشد. این قضیه بــه وضــوح نشــان 

ــع اســت ــاي جوام ــده نقــش ورزش در احی ــه  .]5[ دهن براســاس نظری

هــاي جمعــی، اجتمــاعی شــدن در تقویــت ارزشکــارکردگرایی ورزش 

ي اجتمــاعی مــردم از طریــق تماشــاي کودکــان و نوجوانــان و ســازگار

ورزش، ارتقاء روحیۀ ملی، همبستگی بشري و تخلیه انرژي پرخاشــگري 

گیــري ایــن اثرگــذاري اماکن ورزشی محور اصلی شــکل .]6[مؤثر است 

افراد تعیــین هاي برد اجتماعی شدن فعالیتاست به طوري که در پیش

- ه فعالیت. براساس یک نظرسنجی مشخص شد کدارداهمیت  کننده و

هاي اماکن ورزشی تأثیر مثبتی بر دلبستگی به مکان دارد. با این حــال 

هــاي هــا هنــوز مشــخص نیســت. یکــی از جنبــهمکانیسم اثرگذاري آن

تر شدن دلبستگی به مکان از طریــق تعهــد احتمالی این مکانیزم عمیق

هــاي به اماکن ورزشی در نظر گرفته شده است و یکــی دیگــر از جنبــه

افــزایش دلبســتگی بــه مکــان بــه افــزایش ناشــی از ســرمایه احتمــالی 

  .]5[گردد اجتماعی باز می

تعریف  "رابطه عاطفی بین فرد و مکان"دلبستگی به مکان به عنوان 

آن دو جزء اصلی وجود دارد. نخست عوامل در توضیح  .]7[شده است 

فیزیکی است که شامل خانه، زمین، امکانات متنوع، محیط طبیعی و 

هاي اجتماعی است که براساس عناصر روابط باشد و دوم عاملمیغیره 

شود کنند، تعیین میبین فردي افرادي که در آن مکان زندگی می

هاي ورزشی بر حسب تجلی دلبستگی به مکان در سازمان .]7،8[

هاي ورزشی که ها و زمینها، ورزشگاهمحیط فیزیکی مانند استادیوم
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کنند، ساکنان منطقه از آن استفاده می اي یاهاي ورزشی حرفهتیم

کنندگان در شود. علاوه بر این، روابط بین فردي شرکتانجام می

تواند شود، میهاي ورزشی سازماندهی میهاي که توسط باشگاهفعالیت

کنندگان منجر به ترویج و ارتقاء دلبستگی به مکان در بین مصرف

   .]9[ ورزشی شود

ادي که اي نشان دادند افر) در مطالعه2009(چی، آوکی و ابوچی هیکی

شان کنند مادامی که میزان اجتماعی شدندر یک مکان زندگی می

ش فزایاها به مکان افزایش پیدا کند احتمال اینکه دلبستگی عاطفی آن

و  مطالعات دیگر نشان داده است که وضعیت آب. ]7[ یابد قوي است

و  سانیها طبیعی، انبا ویژگی هوایی یک منطقه، سطح بالایی از تعامل

 لبستگیتواند باعث افزایش دهاي اثرگذار در این قضیه میسایر جنبه

- یمهاي منجر به این فرض وجود چنین استنباط .]10[به مکان شود 

ت تر به یک باشگاه ورزشی و افزایش سطح تعاملاشود که تعهد قوي

 اما تاکنون شود.اجتماعی منجر به افزایش دلبستگی به مکان می

که  تحقیقات زیادي در این مورد صورت نگرفته است و بیشتر مواردي

 ]12،11[تحقیق بر روي آن انجام شده است در زمینه عوامل فرهنگی 

  بوده است. ]13[و فردي 

یاما تومی یکی از معدود تحقیقات انجام شده در این زمینه مطالعه

هاي ورزشی را بر هباشد که تأثیر اجتماعی شدن باشگامی )2016(

وابستگی به مکان از منظر تعهد به باشگاه و سرمایه اجتماعی بررسی 

هاي در این مقاله نوشته شده است که تعهد به باشگاه. ]5[ کرده است

ورزشی در دلبستگی به مکان تأثیر ندارد و براي تأیید این یافته از 

دارد تعهد به می) استفاده شد که اظهار 2014یاما (یافته مطالعه تومی

هاي ورزشی به طور مستقیم با دلبستگی به مکان ارتباط علی باشگاه

با توجه به نتیجه ) 2016و  2014یاما (تومی در این رابطه. ]9[ ندارد

هاي تعهد در باشگاهپژوهشی که انجام دادند به این نتیجه رسیدند که 

ات تحقیق هر دارد. چونکه در ادبیورزشی بر دلبستگی به مکان تأثیر 

دو مطالعه به وضوح اشاره شده است که تعهد به باشگاه ورزشی 

تواند به طور مستقیم منجر به افزایش وابستگی به مکان شود اما در می

آورد و نهایتاً نوع اي عکس بدست میهاي آماري نتیجههنگام فرضیه

این دهد. مسئله دیگر این است که استنباط خود را با احتیاط تغییر می

نویسنده راه و مسیر اینکه چگونه و از چه طریقی تعهد به باشگاه 

دهد شود را ارائه نمیورزشی منجر به افزایش دلبستگی به مکان می

رغم اینکه تأکید زیادي بر روي این مسئله داشته است. بنابراین علی

هاي مطرح گیري در این تحقیق، مبهم است چونکه بین گزارهنتیجه

رسد چندین عامل در ون شده تفاوت وجود دارد. به نظر میشده و آزم

اند که نویسنده در هر دو مطالعه گیري این نتیجه دخالت داشتهشکل

نخست اینکه به نظریه میانجی پرداخته  .]14[ از آن غافل بوده است

نشده است، نظریه میانجی بر این اساس بنا نهاده شده است که متغیر 

یر مستقل و وابسته وجود دارد و زمانی استنباط سومی همواره بین متغ

صحیح خواهد بود که نقش این متغیر در نظر گرفته شود. دوم با 

بررسی مطالعات نوعی میانجی تشخیص داده نشده است، تشخیص این 

ها و عدم اثرگذاري تعهد به شود ماهیت اثرگذاريقضیه سبب می

یل دیگر این نتیجه تر مشخص شود. از جمله دلاباشگاه ورزشی واضح

ثباتی مقدار بتاي توان به حجم کم نمونه و تأثیر مخرب آن بر بیمی

استاندارد در مدل سازي معادله ساختاري رویکرد کواریانس محور 

   .اشاره کرد

یت رعا با توجه به موارد فوق، واضح است که انجام تحقیقات بیشتر با

بل تر و قاایج دقیقتواند نتهاي مدل معادله ساختاري میمفروضه

مل ي یک عاتوان اثرگذارتري را ارائه نمایید. همچنین زمانی میتعمیم

را  هارا به عامل دیگر درست منتسب کرد که نقش رویدادهاي بین آن

سی ق بررگیري کرده باشیم. در تحقیقات علمی این امکان از طریاندازه

 ه آنبقیقات کمتر آید که در مراجعه به تحمتغیر میانجی به وجود می

ي هاتوجه شده است. با توجه به این کمبود و عدم شناخت مکانیزم

ؤال اثرگذار بر دلبستگی به مکان این مطالعه درصدد است به این س

 انجیپاسخ دهد: که سرمایه اجتماعی بر دلبستگی به مکان با نقش می

 ؟ردادتأثیر  تعهد به اماکن ورزشی در مشتریان اماکن آب شمال تهران

و  شده هاي مطرحسرانجام انجام مطالعه در این زمینه براي رفع ابهام

ت ر اسدر ادامه اضافه کردن به اطلاعات موجود یک ضرورت انکارناپذی

رد، کرائه توان براي اماکن ورزشی اکه با انجام آن فواید زیادي را می

  د.اشمر بتواند مثمر ثهاي مکانی آنان نیز میکما اینکه در رفع چالش

  

  روش

 شیوهپژوهش حاضر که به لحاظ هدف، کاربردي بوده و از نظر 

ی باشد. تأثیر سرمایه اجتماعمبستگی میه - ها، توصیفیگردآوري داده

شی ورز را بر دلبستگی به مکان باتوجه به نقش میانجی تعهد به اماکن

ري مورد بررسی قرار داده است. جامعۀ آما ابیدر مشتریان اماکن 

 که حداقل یک سال حضور در ابیمشتریان اماکن را تمامی پژوهش 

نین باشگاه را داشتند، تشکیل دادند. براي تعیین حجم نمونه از چ

امعه اي از جدول مورگان استفاده شد. به علت نامشخص بودن ججامعه

گیري نفر انتخاب گردید. روش نمونه 384آماري حجم نمونه برابر با 

ز از ها نیبود. جهت گردآوري داده ر دسترسدنیز در این مطالعه از 

ز دو لیکرت) استفاده شد که اسؤالی (طیف پنج ارزشی  22نامه پرسش

- هاي جمعیتتشکیل شده بود؛ قسمت اول شامل پرسشقسمت 

اعی نامۀ سرمایه اجتمشناختی و قسمت دوم آن دربرگیرندة سه پرسش

اي اعتماد، هسؤال با مؤلفه 6( ،]10[، )2008سوزوکی و فوجی (

 8(، )2010نامۀ تعهد هاشیموتو و همکاران (هنجار، ارتباط)، پرسش

به  نامۀ دلبستگیهاي عاطفی، هنجاري، مستمر)،پرسشسؤال با مؤلفه

ي هاسؤال با مؤلفه 8( ،]14[، )2009مکان ناگازومی و همکاران (

 د کهدار ترجیح، هیجانات و تمایل به ادامه) بود. ذکر این تکته ضرورت

 اگرايوایی پایایی (آلفاي کرونباخ و پایایی ترکیبی)، روایی همگرا و رو

ان و نفر از استاد 8ها پس از تأیید روایی محتوا توسط نامهپرسش

  ت. رار گرفاس سه مورد تأیید قالافزار اسمارت پیخبرگان از طریق نرم
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  هایافته

ماکن آبی درصد از مشتریان ا 8/74هاي توصیفی نشان داد که یافته

درصد از  4/4باشند. سن ها مجرد میدرصد از آن 4/4متأهل و 

 8/11سال،  25تا  18درصد بین  59سال،  18مشتریان کمتر از 

تا  42درصد  1/6سال،  41تا  34درصد  8/11سال،  33تا  26درصد 

درصد تحصیلات  9/22باشد. سال به بالا می 50درصد  9/6سال و  49

 6/11درصد لیسانس،  4/41دیپلم، درصد فوق 4/20تر، دیپلم و پایین

درصد  46درصد دکتري دارند. همچنین  6/3لیسانس و درصد فوق

 15تا  11درصد  1/13سال،  10تا  6درصد  1/30سال،  5کمتر از 

سال سابقه  20درصد بیشتر از  1/3سال و  20تا  16درصد  8/7سال، 

  ورزش کردن دارند. 

ي استفاده از مدل سازي معادلات هافرضبررسی رعایت پیش

. در گرفتساختاري رویکرد واریانس محور در چهار مرحله صورت 

سازي کلیدي در خصوص حجم نمونه در مدل مرحله اول پرسش

معادله ساختاري این است که حجم نمونه تا چه اندازه بزرگ باشد تا 

ن خصوص هاي متنوعی در ایبتوان به نتایج حاصله اعتماد کرد؟ دیدگاه

ها، به تعداد متغیرهاي مشاهده شده یا معرف ،)1996وجود دارد. مولر (

ها و تعداد پارامترهاي آزاد براي برآورد استفاده ها یا عاملتعداد سازه

) پیچیدگی مدل، روش برآورد 2009کند. هِر و همکاران (می

و پارامترهاي آزاد، برقراري یا عدم برقراري نرمال بودن چند متغیره 

دانند. با این هاي مفقود را در اندازه حجم نمونه تأثیرگذار میحجم داده

حال در پژوهش حاضر با مدنظر قراردادن حد بالاي نسبت حجم نمونه 

به تعداد متغیرهاي مشاهده شده و پارامترهاي آزاد، پیچیدگی مدل، 

نمایی (نیاز برآورد حداکثر درست -روش برآوردهاي پارامترهاي آزاد

شتن به حجم نمونه بالا)، و رابطه نرمالیتی چندمتغیره با حجم نمونه دا

نفر به منظور اجراي  384اصل بر این گذاشته شد که حجم نمونه 

  ساختاري کفایت لازم را دارد.   سازي معادلهمدل

هاي پرت هاي پرت چند متغیره بررسی شد؛ دادهدر مرحله دوم داده

در یک فضاي چندمتغیر چه تعدادي از چندمتغیره بیانگر این است که 

شوند. شاخصی که اغلب در تواند پرت یا دورافتاده محسوب موردها می

سازي معادله هاي پرت چندمتغیره در مدلخصوص تشخیص داده

گیرد و در این پژوهش نیز به منظور ساختاري مورد استفاده می

ه است هاي پرت چندمتغیره مورد استناد قرار گرفتتشخیص داده

اي شاخص فاصله ماهالونوبیس است. مقدار این شاخص بر اساس فاصله

شود که هر مورد از مرکز هندسی داراست. مرکز هندسی بر حساب می

گردد. هنگامی مبناي میانگین همه متغیرهاي مشاهده شده تعیین می

که این فاصله براي موردي زیاد باشد آنگاه آن مورد پرت یا دور افتاده 

گردد. در پژوهش حاضر قبل از برآورد پارامترهاي آزاد در میتلقی 

هاي پژوهش موارد مدل معادله ساختاري مربوط به هر یک از فرضیه

پرت چندمتغیره از طریق شاخص ماهالونوبیس مشخص و از تحلیل 

  کنار گذاشته شدند. 

- در مرحله سوم برقراري شرط نرمال بودن چندمتغیره که از پیش 

) MLنمایی (لی در استفاده از روش برآورد حداکثر درستهاي اصفرض

سازي معادله ساختاري است، بررسی شد. این شرط (توزیع در مدل

- نرمال چندمتغیره) به ویژه در پژوهش اجتماعی به احتمال زیاد می

نمایی نسبت به نقض تواند نقض شود. با این حال، روش حداکثر درست

اي مقاوم است و البته این در حالی دازهنرمال بودن چند متغیره تا ان

است که هرچه نقض این شرط آشکارتر یا شدیدتر شود به منظور به 

دست آوردن برآوردهاي قابل اعتماد پارامترهاي آزاد در یک مدل به 

حجم نمونه بیشتري نیاز است. در این پژوهش جهت بررسی برقراري 

دار ضریب چولگی و یا عدم برقراري نرمال بودن چندمتغیره از مق

کشیدي و ضریب مردیا و نسبت بحرانی مربوط به این ضریب استفاده 

فرض گردید. با توجه به مقدار ضریب مردیا در پژوهش حاضر پیش

  نرمال بودن چندمتغیره در اکثریت موارد تأیید گردید. 

.  چندگانه بررسی شدو سرانجام در مرحله چهارم وضعیت همخطی

دهد یک متغیر مستقل تابع که نشان می همخطی وضعیتی است

خطی از سایر متغیرهاي مستقل است. اگر همخطی در یک معادله 

متغیرها مستقل  رگرسیون بالا باشد، بدین معنی است که بین

رود. از طرف همبستگی بالایی وجود دارد و اعتبار مدل زیر سوال می

شود که بتوان نشان داد هیچ متغیر ی وقتی تأیید میلّدیگر یک تأثیر ع

ي بین دو متغیر مستقل و وابسته از طریق همخطی دیگري بر رابطه

توان گذارند. در این حالت است که میبالا با متغیر مستقل تأثیر نمی

ادعا کرد همخطی وجود ندارد و یا تأثیر آن خیلی اندك است و 

در پژوهش حاضر به منظور بررسی پوشی کرد. توان از آن چشممی

ها معادله ساختاري از مقادیر همخطی بین متغیرهاي مستقل در مدل

) که نشان دهنده میزان Tolerance) و (VIF( مربوط به دو شاخص

با  باشند استفاده گردیده است.همخطی بین متغیرهاي مستقل می

 VIFو  Toleranceهاي مدنظر قرار دادن نقطه برش مربوط به شاخص

نبودن مقدار شاخص  4/0تر از مقدار (پایین 5/2و  4/0به ترتیب 

Tolerance  نبودن مقدار شاخص  5/2و بالاتر از مقدارVIF نتایج این (

دو شاخص در پژوهش حاضر بیانگر عدم وجود همخطی چندگانه و یا 

  فرض است.به عبارتی مطلوبیت این پیش

لیت مدل معادله ساختاري هاي ارزیابی ک، شاخص1در جدول شمارة 

ها مدل مفروض ارائه شده است. با توجه به دامنه مطلوب این شاخص

هاي پژوهش حمایت شدند، به عبارت دیگر تدوین شده توسط داده

ها دلالت بر مطلوبیت ها به مدل برقرار بود و همگی شاخصبرازش داده

  مدل معادله ساختاري داشتند.

ت ساختاري تأثیر سرمایه اجتماعی بر ، مدل معادلا1در شکل شمارة 

دلبستگی به مکان با توجه به نقش میانجی تعهد به اماکن ورزشی در 

گیري و ارائه شده است. این مدل از دو بخش اندازه ابیمشتریان اماکن 

ها ساختاري تشکیل شده است و به موجب اینکه مقادیر معناداري آن

هاي برازش تأیید شدند، بالاتر است، و شاخص 96/1از عدد مبناي 
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شود. براین اساس ادامه تفسیر نتایج آن نیاز به اعتبار آن تأیید می

  تغییري در ساختاري مدل ندارد.

متغیر سرمایه اجتماعی به ترتیب  ،2مقادیر برآورد شده شکل شمارة 

اثر معناداري بر تعهد به اماکن ورزشی و دلبستگی به مکان دارد. تعهد 

تأثیر دارد. همچنین تعهد به  نیز بر دلبستگی به مکان به اماکن ورزشی

اماکن ورزشی نقش میانجی بین متغیرهاي سرمایه اجتماعی و 

). همچنین مشخص شد که P≥05/0(دلبستگی به مکان دارد 

 6/60متغیرهاي سرمایه اجتماعی و تعهد به اماکن ورزشی در مجموع 

کنند، با توجه یین میدرصد از واریانس متغیر دلبستگی به مکان را تب

شود، به حجم اثر شاخص ضریب تعیین این مقدار متوسط برآورد می

به عبارت دیگر متغیرهاي سرمایه اجتماعی و تعهد به اماکن ورزشی در 

حد متوسط توان تبیین واریانس دلبستگی به مکان را دارند. 

  

  هاي ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاري شاخص - 1جدول 

  شاخص نیکویی برازش  شاخص افزونگی  شاخص اشتراك  پایایی ترکیبی  انگین واریانس استخراج شدهمی  متغیر

  -   371/0  880/0  551/0  سرمایه اجتماعی

  260/0  565/0  946/0  690/0  تعهد به اماکن ورزشی  352/0

  297/0  401/0  893/0  529/0  دلبستگی به مکان

  

  
  اري) مدل آزمون شده پژوهش (ضرایب معناد - 1شکل 

  

  

  به اماکن ورزشی سرمایه اجتماعی بر دلبستگی به مکان با نقش میانجی تعهدبرآورد اثر  - 2جدول 

 ضریب تعیین متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر هاي مستقل

 برآورد

P. Value 
 معناداري استاندارد

374/0  606/0  به مکان دلبستگی تعهد به اماکن ورزشی  سرمایه اجتماعی  210/8  0001/0  
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  مدل آزمون شده پژوهش (بارعاملی)  - 2شکل 

  

  بحث 

هدف این مطالعه بررسی تأثیر سرمایه اجتماعی بر دلبستگی به مکان 

 ابیباتوجه به نقش میانجی تعهد به اماکن ورزشی در مشتریان اماکن 

ها نشان داد که تأثیر سرمایه اجتماعی بر تجزیه و تحلیل یافته بود.

هاي تحقیق به لحاظ آماري معنادار است. ه مکان در نمونهدلبستگی ب

توان این نتیجه را به جامعه آماري یعنی مشتریان براین اساس، می

هاي اماکن آبی شهر تهران تعمیم داد. این یافته همخوان با یافته

برده شرایط و است. چرا که مطالعه نام )2016یاما (مطالعه تومی

راي محاسبه ارتباط بین سرمایه اجتماعی و اي را بهاي مشابهروش

دلبستگی به مکان بکار گرفته بود. از طرفی دلبستگی به یک موضوع 

مثل شی، مکان، فرد و سایر موضوعاتی که فرد در زندگی روزمره خود 

با آن روبروست، مبتنی بر تجارب قبلی زندگی، ساختارهاي رفتاري، 

افراد براین اساس طرح باشد و شناختی، حسی و اجتماعی فرد می

رفتاري، شناختی، حسی و اجتماعی از خود ساخته و تمام تجارب و 

هاي تازه خود با موضوعی نو را بر پایه این طرح، ادراك، رویارویی

سپارند. این طرح از بندي نموده و به خاطر میساماندهی و طبقه

ان هاي رفتاري فرد نیز است. بنابراین در هممحرك انگیزه "خود"

شود، نیازها و توقعات فرد نیز بنا شده و هنگام که خود ساخته می

کند، فرد احساس هنگامی که شی یا موضوعی این نیازها را برآورده می

آسایش و امنیت نموده و به برآوردن نیازهایش به صورت عینی و 

دهد. به این ترتیب، فرد به آن شی یا موضوع دلبسته ذهنی ادامه می

ن اساس با بیان عواطف خود، از این دلبستگی، مراقبت شده و برای

کند. افزون بر این، اصولاً روان شناسی محیط نه تنها با بعد کالبدي می

مکان بلکه با بعد اجتماعی مکان نیز سروکار دارد. ارتباط مثبت بین 

فرد و مکان کالبدي و احساس رضایت روحی او، با ارتباطات اجتماعی 

) 1998رابطه است. به اعتقاد مسیچ و مانور ( موجود در مکان در

ها دلبستگی به مکان با رشد تعاملات مثبت افراد و تطابق اجتماعی آن

یابد و قدرت دلبستگی به مکان با میزان و قدرت در مکان، توسعه می

این ارتباطات، ارتباط مستقیم دارد. شاید به همین دلیل است که 

ی بر متغیر دلبستگی به مکان تأثیر هاي سرمایه اجتماعتمامی مؤلفه

   .]8[ مثبت و معناداري دارند

همچنین نتایج نشان داد که تأثیر متغیر تعهد به اماکن ورزشی بر 

این یافته با متغیر دلبستگی به مکان به لحاظ آماري معنادار است. 

اي پیمایشی تأثیر که در مطالعه )2016یاما (تومیهاي مطالعات یافته

هاي ورزشی را بر وابستگی به مکان از منظر شدن باشگاهاجتماعی 

تعهد به باشگاه و سرمایه اجتماعی بررسی کرد و گزارش کرد که تعهد 

و  ]5[ هاي ورزشی اثر معناداري بر دلبستگی به مکان نداردبه باشگاه

هاي ورزشی به تعهد به باشگاه دریافت) که 2014یاما (همچنین تومی

 ستگی به مکان ارتباط علی ندارد، ناهمخوان استطور مستقیم با دلب

رسد چنین ناهمخوانی در نتایج متأثر از جامعه آماري به نظر می .]9[

تواند مزیت بر علت است. همچنین اتخاذ راهبردهاي پژوهشی نیز می

باشد. چرا که از قبل در این مطالعات ادله کافی براي اینکه تعهد 

تبیین کند وجود داشته است اما در  تواند دلبستگی به مکان رامی

کند. براین اساس، ها به دلایل آماري آن را رد میمرحله آزمون فرضیه

هاي مدل معادله ساختاري انجام تحقیقات بیشتر با رعایت مفروضه

تري را ارائه نمایید. لذا انجام تر و قابل تعمیمتواند نتایج دقیقمی

هاي مطرح شده و در رفع ابهاممطالعات بیشتر در این زمینه براي 

ادامه اضافه کردن به اطلاعات موجود یک ضرورت انکارناپذیر است. با 
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تر به اماکن ورزشی و این وصف، مطالعه حاضر کشف کرد که تعهد قوي

تواند منجر به افزایش دلبستگی به افزایش سطح تعاملات اجتماعی می

تواند ماکن ورزشی میتر به امکان شود. به عبارتی دیگر، تعهد قوي

همچنین در همین راستا تبیین کننده دلبستگی به مکان باشد. 

هاي تعهد به اماکن ورزشی به جزء مؤلفه مشخص گردید که مؤلفه

مؤلفه  هنجاري قابلیت توضیح دلبستگی به مکان را دارند در این بین

  مستمر بیشترین و مؤلفه عاطفی کمترین میزان اثرگذاري را داشتند. 

ماعی هاي مطرح شده مشخص که اثر متغیر سرمایه اجتافزون بر یافته

 راینببر متغیر تعهد به اماکن ورزشی به لحاظ آماري معنادار است. 

ماعی توان این انتظار را داشت که با افزایش سرمایه اجتاساس، می

هاي افتهیمیزان تعهد به اماکن ورزشی افزایش پیدا کند. این یافته با 

ابطه اي به بررسی ر) که در مطالعه1394امینی و همکاران ( مطالعه

بین سرمایه اجتماعی و تعهد سازمانی معلمان مدارس ابتدایی 

ت مثب پرداختند و کشف کردند بین این دو متغیر رابطه شهرستان بابل

راد تیزاده و بهشقنبري، سلطانمطالعه  ؛]15[ و معناداري وجود دارد

د یه اجتماعی بر رفتارهاي فرانقشی و تعه) که تاثیر سرما1394(

 بررسی سازمانی را با آزمون نقش میانجی مسؤلیت پذیري اجتماعی

د تعه کردند و گزارش کردند که سرمایه اجتماعی قابلیت اثرگذاري بر

) 1390علمی، فیروزراد و محمدي (مطالعه  ؛]16[ سازمانی را دارد

ی و تعهد سازمانی تحت عنوان بررسی رابطه بین سرمایه اجتماع

 ن اینه بیکارکنان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز و ذکر این نتیجه ک

ورقول ، تونگور و تووو مطالعه  ،]17[ دو متغیر همبستگی وجود دارد

در  ) که به تحلیل سرمایه اجتماعی، تعهد سازمانی و عملکرد2016(

بخش عمومی جنوب شرقی ترکیه پرداختند و مشخص کردند که 

، ]18[ بینی تعهد سازمانی را داردسرمایه اجتماعی قابلیت پیش

ي، اامعهجچرا که افراد با سرمایه اجتماعی بالاتر در هر همخوان است. 

احساس مسؤولیت قوي دارند و از هویت جمعی و ارتباطات 

 تعهد ها را به سمتگروهی لذت برده و در نهایت این فرایند آندرون

که  از طرفی شواهد تجربی بیان کننده آن استدهد. تر سوق میقوي

د هاي اصلی تعهسرمایه اجتماعی و ابعاد آن یکی از تبیین کننده

  باشد. سازمانی می

کان اثر سرمایه اجتماعی بر دلبستگی به مسرانجام مشخص گردید که 

  ست. ابا نقش میانجی تعهد به اماکن ورزشی به لحاظ آماري معنادار 

  

  گیرينتیجه

توان به عنوان رویدادي ن اساس، تعهد به اماکن ورزشی را میبرای

کند. درواقع تعهد متغیر قلمداد کرد که بین مداخله و پاسخ دخالت می

سومی است که مسئول قسمتی از رابطه بین سرمایه اجتماعی و 

اي است که متغیر دلبستگی به مکان است. ماهیت این رابطه به گونه

شود و در این غیر سوم که میانجی نامیده میسرمایه اجتماعی روي مت

مطالعه تعهد به اماکن ورزشی است تأثیر علی دارد. به عبارتی دیگر 

متغیر تعهد به اماکن ورزشی اثر متغیر سرمایه اجتماعی را به متغیر 

توان اثرگذاري ، زمانی میکند. از اینرودلبستگی به مکان منتقل می

به مکان را به درستی منتسب کرد که  سرمایه اجتماعی بر دلبستگی

  گیري شده باشد. ها اندازهنقش تعهد به اماکن ورزشی بین آن
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Background and Objectives: Teaching models have an important impact on the 

teaching and learning process. The purpose of this study was to investigate the effect of 

traditional and modern teaching models (TGFU and SDT) on Handball shoot learning. 

Methods: For this purpose, 36 unexperienced students in handball with the age of 14 

to 16 years volunteered to participate in this study. Participants were assigned to three 

groups of 12 each including TGFU, SDT, and direct teaching model (control) based on 

pre-test scores. In the elementary education phase, the students received the same 
training in basic education and familiarity with the type of skills and advocacy. Then all 

students were asked to determine their pre-test level. In the acquisition phase to 

match the research environment with school education conditions, the three groups 

were trained for 5 weeks with sessions two days a week and each session 60 minutes 
for a total of 10 sessions with TGFU, SDT and control models. At the end of the last 

training session, all students received the standard post-test assignment. After 48 

hours, three groups received retention test. 

Findings: The results of one-way ANOVA test in post-test and retention showed no 

significant difference between the three groups.  

Conclusion: Physical educators and coaches are advised to create a range of 

challenges to meet the needs of each individual in the group and the goals and steps to 

be taken in the task that they want to learn. 
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 قیتحق يجراادارند. هدف از  يریادگیو  یاددهی ندیبر فرا یمهم ریتأث یآموزش يالگوها :زمینه و هدف

  هندبال بود. شوت  يریادگیبر  نیو نو یسنت یآموزش يالگوها ریتاث یحاضر بررس

تا  14 یال با دامنه سندر هندب يآموز مبتددانش 36منظور از جامعه در دسترس تعداد  نیا يبرا ها:روش

 شیپکنندگان براساس نمرات شرکت نمودند. شرکت  قیتحق نیصورت داوطلبانه در ا سال انتخاب و به 16

رکت گمارش شدند. ش میو آموزش مستق یت ياس د و،یاف  یج یشامل ت ينفر 12آزمون در سه گروه 

مه از ه کردند. سپس افتیدر کسانیآموزش  فیبا تکل ییآشنا يبرا یکنندگان در مرحله آموزش مقدمات

هفته با جلسات دو روز در  5 سه گروه در مدتآمد. در مرحله اکتساب عمل  آزمون به شیها پ یآزمودن

و  یت ياس د و،یاف  یج یت يجلسه تحت آموزش با الگوها 10در مجموع  قهیدق 60هفته و هر جلسه 

عمل به  كملا فیآزمون تکلاز شرکت کنندگان پس  نیجلسه تمر نیآخر انیگرفتند. در پاقرار  میمستق

  اخذ شد. يادداریاز شرکت کنندگان آزمون  ینیتمر یساعت ب 48آمد. پس از گذشت 

ن داد شوت هندبال نشا يادداریآزمون و راهه در مرحله پس  کی انسیوار لیتحل آزمون يها افتهی  ها:یافته

  سه گروه وجود ندارد.  نیب يتفاوت معنادار

ار با کبه هنگام  شودیم هیتوص یبدن تیترب مانو معل انیبه مرب قیتحق يها افتهیتوجه به با  گیري:نتیجه

 نیمچنهشود و  نیگروه تاماز افراد  کیهر يازهاینند تا نک جادیها را ااز چالش  يادانش آموزان دامنه

  .اموزندیخواهند ب یم رندگانیادگیباشد که  یفیتکل نهیبه آنها در زم دنیاهداف و مراحل رس

.

  مهمقدّ

یکی از حوزه هاي مهم تعلیم و تربیت، تعلیم و تربیت حرکتی انسان و 

ب یادگیري ها همواره مجذوحیطه مهارت آموزي است. انسان 

واسطه هماهنگی  ها را به اند که کیفیت زندگی آن هایی بودهمهارت

هایی که دهند. پیچیدگی هاي مختلف، افزایش می اعمالشان با محیط 

شخص در شرایط یادگیري وجود دارد را باید در تعاملات پویا بین 

ستم منزله یک سییادگیرنده، محیط و تکلیف مد نظر داشت و آن را به 

یادگیري یکی از جنبه هاي . ]1[پیچیده، کاملاً یکپارچه محسوب کرد 

تصور کنید که اگر انسان . شود حساس زندگی انسان محسوب می

توانست از تجربیات و تمریناتی که درگیر آن است، سود ببرد، چه نمی

توانستیم وضعی داشت. نمیتوانستیم کلمات این صفحه را بخوانیم، نمی

کس قادر به ا که در اینجا وجود دارند تایپ کنیم و هیچ کلماتی ر

توانایی یادگیري براي موجود زنده حیاتی  .]2[صحبت کردن نبود 

سازد تا خود را با  است؛ زیرا یادگیري، موجود زنده را توانا می

 -در فرایند یاددهی . ]3[هاي مشخصی از محیط سازگار کند جنبه

هاي آموزشی انگر وسیع ترین سطح روشیادگیري، الگوهاي آموزشی بی

ها و ها، مهارتهستند. از الگوها براي انتخاب و ساخت راهبردها، روش

فعالیت هاي دانش آموز براي یک هدف خاص آموزشی استفاده 

تواند اي است که معلم می در واقع، هر الگوي آموزشی برنامه .شوندمی

زمان مناسب و براي محتوایی آن را انتخاب کند و با استفاده از آن در 

. ]4[ آموزان به موثرترین شیوه کمک نماید ویژه به یادگیري دانش

اي هم  اي دارد، تعاملات حیطهحیطه  همانطور که هر الگویی اولویت

کند تا تصمیم بگیرد خواهد داشت که کمک بیشتري به معلم می

درسی کدام  بهترین الگو براي اهداف یادگیري مورد نظر در یک واحد

   .]5[است 

در آموزش تربیت بدنی، هر الگوي آموزش سنتی مبتنی است بر 

هاي درگیر اي از مراحل مشخص، تصمیمات معلم و طرحمجموعه

هاي در کنار هم که طرح الگو را شکل آموزان در فعالیتسازي دانش 

گیرنده اصلی است. از طرفی بزرگ دهند و در آن معلم تصمیم می

بدنی، یاددهی هاي تربیت  حوزه محتوایی منفرد در بیشتر برنامهترین 

سال است که  30هاي مرتبط با ورزش است. بیش از  و یادگیري بازي

هاي برخی از مربیان و معلمان تربیت بدنی نسبت به کارآمدي روش

اند. بنابراین،  هاي ورزشی دچار تردید شدهسنتی آموزش مهارت 

اند تا با خلق رویکردهاي زشی درصدد برآمدهدانشمندان علوم ور

هاي ها را برطرف سازند یکی از روشآموزشی جدید، این محدودیت 

هاي مقدماتی است که نمودي از بازي واقعی بوده؛ اما  پیشنهادي، بازي

تر است تا یادگیرندگان بتوانند به طور صحیح آن را داراي قوانینی ساده

هاي ورزشی براي فهمیدن (تی جی اف یو) تدریس بازي  .انجام دهند

عنوان جایگزینی براي رویکرد سنتی بر پایه مدل جدیدي است که به 

   رویکرد هاي ورزشی معرفی شده است. مهارت، جهت آموزش مهارت
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 هاي ساده تاکتیک  هاي ورزشی براي فهمیدن در ابتداتدریس بازي 

 اولویت بعدي و زمانی کند و به تمرین مهارت در معرفی می بازي را

چیزي را باید انجام اینکه چه  پردازند. در این رویکرد  می که لازم باشد

گردد.  انجام آن آموزش لازم ارائه می  بدهیم، مقدم بوده و قبل از نحوه

ها بوده که به  اهداف رویکرد تی  جی اف یو شامل درك و فهم بازي

نفس نانی باکفایت و با اعتمادبهآموزان کمک می کند تا به بازیکدانش 

  تبدیل شوند. 

هاي ورزشی براي فهمیدن، پیچیدگی اصول آموزشی در تدریسِ بازي 

آموز است. ها با سطح رشدي دانششامل طراحی و انطباق شکل ورزش

تمرکز بر این است که از لحاظ عملیاتی، مسائل تاکتیکی ارائه شده در 

نده همخوانی داشته باشد. بر طبق ها با سطح تبحر یادگیراین ورزش

)، اگر هدف 1996) و ورنر و همکاران (1982نظر بونکر و ثورب (

هاي معین را دریابند، است که یادگیرندگان، بازي کردن در ورزشاین

هایی همین دلیل ورزشتر شروع کنند؛ بههاي سادهبهتر است با ورزش

هایی که پیچیدگی که پیچیدگی تاکتیکی کمتري دارند قبل از ورزش

ها، بندي ورزشبیشتري دارند آموزش داده می شوند. با رجوع به طبقه

هاي مبتنی بر هدف که حداقل پیچیدگی را شود ابتدا ورزشتوصیه می

هاي مشتمل بر توپ و تور یا دارند، آموزش داده شوند؛ سپس ورزش

ه با اي. زیرا این شیوهاي تهاجمی یا منطقهگیري و سپس ورزشتوپ

ایده تطابق بین پیچیدگی تکلیف و سطوح مهارت اجراکننده همخوانی 

   .]7، 6[دارد 

هاي ورزشی براي فهمیدن که بر دانش تاکتیکی استوار الگوي بازي

است در تربیت بدنی بسیار جامع و فراگیر است. اگر معلم شرایط بازي 

شی هاي کامل بازي ورزرا به گونه اي طراحی کند که مشابه نسخه

ها و دهد که مهارتآموزان امکان میباشند، این الگو به همه دانش

  ].8[ها را در آن قالب یاد بگیرند تاکتیک

 فنیرویکرد تمرین از سوي دیگر از دیگر الگوهاي آموزشی جدید، 

مهارت مبتنی بر تکنیک یا اس دي تی است که بر اهمیت آموزش و 

ت در قبل از بازي تاکید ها از طریق تمرین مهار یادگیري مهارت

ها و هاي این مدل آموزشی توجه به مهارت کند. از ویژگیمی

ریزي شده شامل گرم کردن بدن،  هاي خاص و دروس برنامهتکنیک

هاي قبلی و سرانجام بازي نهایی است. بررسی هاي  تکرار مهارت

مهارت مبتنی بر  فنیتمرین  مقایسه اي نشان می دهد در رویکرد

ک، معلم یا مربی یک قالب ذهنی از الگوي حرکتی که تکنی

کند و یادگیرندگان را در یادگیرندگان باید به آن دست یابند ایجاد می

هاي تمرینی هدایت می نماید. در حالی که  حین تکرار سرمشق

هاي ساده بازي را معرفی  رویکردهاي مبتنی بر بازي در ابتدا تاکتیک

تی پردازد. در رویکرد در اولویت بعدي می کند و به تمرین مهارت می

هاي ورزشی در چهار گروه تهاجمی، توري  تقریباً همه بازيجی اف یو 

گیرند. طبقه گیري قرار می میدانی و هدف  -اي  دیواري، ضربه -

کند که آموزان کمک میمطرح شده به دانش  هاي ورزشیبندي بازي 

طبقه، ساختار هاي ورزشی هم  هاي مشترك بازيبا شناخت ویژگی 

آموزان بیشتر از دانش  .]10، 9[اساسی هر بازي ورزشی را بفهمند 

هاي هاي بازي ورزشی را در تمرین آنکه دوست داشته باشند مهارت 

 متعدد، تکرار و تمرین نمایند، دوست دارند بازي کنند و معمولاً وقتی

مقاومت بیشتري از خود  شوند هاي مجزا گماشته میبه تمرین مهارت 

کنند این تمرینات ربطی به اجراي دهند، چراکه حس می نشان می 

هاي اشتباه در  دانند که یکی از شیوه بازي ندارد. معلمان باتجربه می

هاي بازي را در یک واحد  آموزش تربیت بدنی این است که ابتدا بخش

ه تمرین کردن آموزان را بدرسی آموزش دهند و بعد از آن، دانش 

   .]11[بگمارند 

وجود نتایج ضد و نقیض در تحقیقات داخلی و خارجی باعث ایجاد 

و سوال درباره کارامدي الگوهاي نوین شده است براي مثال، در  چالش

روي ) 1396تحقیقی که نوروزي سیدحسینی و نوروزي سیدحسینی (

مختاري براي آموزان انجام دادند دریافتند که مقادیر انگیزش خوددانش

براین، گروه تی جی اف یو نسبت به گروه سنتی بیشتر است. علاوه

امتیازات سرویس استاندارد والیبال براي گروه تی جی اف یو و سنتی 

آزمون افزایش بیشتر بوده و این آزمون نسبت به پیشدر مرحلۀ پس

. قادري و ]8[ بوده استافزایش در گروه تی جی اف یو بیشتر 

هفته تمرین به روش معلم محور و کودك  10) نیز با 1397(همکاران 

آموزان دختر، نشان دادند که شایستگی حرکتی محور روي دانش

واقعی در هر دو رویکرد نسبت به گروه کنترل افزایش معنادار داشته 

. ]12[ به معلم محور بهتر بوداست و گروه کودك محور نسبت 

گوي تاکتیکی و یک الگوي ال) 1995( همچنین، تارنر و مارتینک

مبتنی بر مهارت را در دو واحد درسی هاکی روي چمن در مقطع 

کار بردند. مدت این دو واحد درسی متفاوت بود. در واحد متوسطه به

هاي چندانی بین اثر بخشی اي بود، تفاوتتر که شش هفتهدرسی کوتاه

ري که نُه تاین دو رویکرد مشاهده نکردند اما در واحد درسی طولانی

گیري در آموزان تاکتیکی در دانش عملی و تصمیماي بود، دانشهفته

. این در حالی است ]13[ پیشرفت بیشتري نشان دادندبازي ورزشی 

) کلاس هاي تنیس دانشگاه را مورد 1991فرسن و فرنچ (مک  که

هاي بین یک رویکرد تاکتیکی و یک  مطالعه قرار دادند تا تفاوت

ی بر مهارت را بررسی کنند. نتایج آنها نشان داد که هیچ رویکرد مبتن

هاي ورزشی (بین این دو تفاوتی در دانش کسب شده یا عملکرد بازي 

) نیز در در 1996( و همکاران رینک .]14[ رویکرد) وجود نداشت

مطالعه خود عنوان نمودند که رویکرد تاکتیکی، در افزایش موفقیت 

تاثیر مثبت، نسبت به رویکرد مبتنی بر  گیري، یاآموز، تصمیمدانش

رویکرد ) 2020میشل و همکاران ( .]15[ موثرتر نبوده استمهارت 

هاي مبتنی بر مهارت را با تکنیک» هاي ورزشی تاکتیکیبازي«

هاي ورزشی مقایسه نمودند. هاي بازيدر کلاس» آموزش مستقیم«

شده، تفاوتی ها گزارش کردند به لحاظ مقدار دانش مهارتی کسب آن

  . ]16[ بین این دو تکنیک وجود نداشت

با توجه به تناقض در نتایج تحقیقات موجود و با عنایت به اینکه امروزه 

اند و در به گروهی از الگوها دسترسی داریم که جدا از هم شکل گرفته
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ها و مجلات متفرقه انتشار یافته اند و نظر به اینکه آنچه نیاز کتاب

بدنی است که انداز مبتنی بر الگو براي آموزش تربیتداریم یک چشم

هاي جامع تدریس معلمان را براي یادگیري، انتخاب و تمرین طرح

یاري نماید. بنابراین، تحقیق حاضر برآن است تا به این سوال پاسخ 

و اس دي تی) و  تی جی اف یودهد که آیا، الگوهاي آموزشی نوین (

اثیر دارند یا خیر؟ در صورت مؤثر ادگیري شوت هندبال تیسنتی بر 

بودن، اثربخشی کدام الگو بیشتر است؟. نتایج این تحقیق می تواند 

چشم انداز مفیدي در تدریس مهارت هاي حرکتی پیش روي معلمان 

و مربیان تربیت بدنی و همه کسانی قرار دهد که به امر آموزش 

  هاي حرکتی مشغولند.  مهارت

 

  روش 

هدف، کاربردي و از نظر روش پژوهش، نیمه  پژوهش حاضر از نظر

پس آزمون با گروه کنترل بود و به  –آزمایشی با طرح پیش آزمون 

صورت میدانی انجام شده است. شرکت کنندگان پژوهش از بین دانش 

مدارس سطح شهرستان سقز با دامنه سنی بین  اول آموزان پسر، دوره

نفر از  36دسترس تعداد  صورت درسال انتخاب شدند که به  16تا  14

گونه سابقه شرکت در بازي هندبال را نداشتند آموزانی که هیچ دانش 

صورت داوطلبانه در این تحقیق شرکت داده شدند و در نهایت  به

گروه ، تی جی اف یونفري شامل گروه  12آموزان در سه گروه دانش 

ي ابزارها و آموزش مستقیم (کنترل) گمارش شدند. اس دي تی

  استفاده شده در این پژوهش از قرار زیر است:

نامه شامل اطلاعاتی درمورد  این پرسش نامه اطلاعات فردي:پرسش 

تمرین هندبال، سلامت عمومی شرکت  سن، قد، دست برتر، سابقه

نامه شرکت در پژوهش بود که توسط والدین آنها  کنندگان و رضایت

  در مدرسه تکمیل گردید.

بال کورنیش: براي اجراي این آزمون، در یک سالن، آزمون شوت هند

دیوار و زمین بازي مطابق شکل زیر علامت گذاري می شود. بر روي 

متر ترسیم می شود. در مقابل این  5/6×80/1دیوار مستطیلی به ابعاد 

متر با  5/5که خط اول دیوار خطوطی موازي هم رسم کرده به طوري

متر و  75/1متر،  5/1بعد به ترتیب  دیوار فاصله داشته باشد و خطوط

خط موازي  6متر با یکدیگر فاصله داشته باشند. جمعا  75/1بقیه نیز 

متر است. براي اجرا،  14شود. فاصله خط آخر با دیوار مقابل رسم می

کند توپ را با قدرت و آزمودنی پشت اولین خط ایستاده و سعی می

متر از زمین  80/1ر خط افقی تر به دیوار مقابل و زیتوان هرچه تمام

گانه فرود خواهد آمد، بزند. توپ در بازگشت در یکی از مناطق پنج

تر به دیوار زده شود، فاصله بیشتري را طی خواهد هرچقدر توپ محکم

بار تکرار  5کرد و امتیاز بیشتري نیز دارد. آزمودنی پرتاب توپ را 

جمع امتیازات او، بر  کند و در هر بار نقطه فرود توپ معین شده ومی

شود. توپی که بالاي اساس امتیازات مشخص شده در شکل تعیین می

متر برخورد کند یا پاي آزمون شونده در حین پرتاب  80/1خط افقی 

بار دیگر روي خط شروع قرار گیرد، خطا محسوب شده و به فرد یک

 شود. در صورت تکرار خطا امتیاز صفر منظوراجازه پرتاب داده می

  گردد. شود و نمره فرد در مجموع پنج تکرار محاسبه میمی

  

  
  

  آزمون کورنیش هندبال .1شکل 

  

در روند جمع آوري داده ها، کل فرایند تحقیق شامل مراحل آموزش 

در مقدمانی، پیش آزمون، اکتساب، پس آزمون و آزمون یادداري بود. 

ت و کلیات مرحله مقدماتی، آزمودنی ها براي آشنایی با نوع مهار

آموزان براي تعیین از همه دانش آموزش یکسان دریافت نمودند و

صورت آمد و بر اساس نمرات پیش آزمودن بهعملآزمون بهسطح پیش

نفري شامل گروه تی جی اف یو، اس دي تی  12تصادفی در سه گروه 

و کنترل گمارش شدند و براي شبیه بودن فضاي پژوهش با شرایط 

هفته با جلسات  5ر مرله اکتساب، سه گروه در مدت آموزش مدرسه، د

جلسه  تحت  10دقیقه در مجموع  60دو روز در هفته و هرجلسه 

  آموزش قرار گرفتند.

لگوي تی جی اف یو، شامل شش مرحله بود؛ در گر.ه تی جی اف یو، ا

بندي بازي ورزشی و مرحله اول معرفی بازي ورزشی شامل طبقه

مروري بر چگونگی اجراي آن. مرحله دوم تلاش براي آموزش تاریخچه 

آموزان. در مرحله سوم، ارائه مسائل و آداب براي افزایش رغبت دانش

هارم آموزش عمده تاکتیکی مربوط به بازي ورزشی. مرحله چ

گونه به منظور به کارگیري تاکتیک. مرحله پنجم هاي بازيفعالیت

هاي شامل ترکیب دانش تاکتیکی با اجراي مهارت در قالب  فعالیت

آموزان بر پایه این دانش تاکتیکی گونه بود. در مرحله ششم دانشبازي

  و مهارتی، توانایی عملکردي متبحرانه خود را افزایش می دادند. 

ر گروه اس دي تی، الگوي اس دي تی به این صورت بود که بر د

از طریق تمرین مهارت، قبل از بازي  اهمیت آموزش و یادگیري مهارت

ها جدا از زمینه اجرا و قبل از شد؛ یعنی اکتساب تکنیکتاکید می

ها در بازي بخصوصی صورت می گرفت (رویکرد استفاده از این مهارت

هاي ها را در حین تکرار سرمشقزمونگر، آزمودنیمبتنی بر تکنیک) و آ

  تمرینی هدایت می کرد.
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در گروه آموزش سنتی (گروه کنترل یا آموزش مستقیم) آزمونگر 

هر  گیرنده اصلی بود، در این الگو براي آزمودنی ها جهت اجرايتصمیم

ه بفعالیتِ یادگیري وقت مشخصی تعیین می شد و وقتی آزمودنی ها 

 ده میها داا می پرداختند، بازخورد و تشویق فراوانی به آنتمرین و اجر

آموزان واگذار می شد ها به دانشگیريشد و تعداد محدودي از تصمیم

ظارت هاي تمرینی نو کاملاً تابع فرمان آزمونگر بودند و حداکثر تلاش

  شده را انجام می دادند.

ی ودنهمه آزم در پایان آخرین جلسه تمرین (پایان مرحله اکتساب) از

ساعت بعد از آخرین  48عمل آمد. آزمون از تکلیف ملاك بهها پس

ست دجلسه تمرین، آزمون یادداري به منظور تعیین قابلیت نسبی به 

آمده انجام شد. هدف این مرحله آن بود که مشخص شود که آیا 

 رکتیحیادگیري در معناي خودش که تغییرات نسبتاً پایدار در اجراي 

  فاق افتاده یا خیر. است، ات

هاي در این پژوهش به منظور توصیف داده ها، محاسبه شاخص

ر ه قراتفادمیانگین، انحراف استاندارد و رسم جداول و نمودارها مورد اس

ده ها با استفاگرفت. در بخش آمار استنباطی، طبیعی بودن توزیع داده

 از آزمون یلک، و همگنی واریانس ها با استفادهو - از آزمون شاپیرو

راهه براي مقایسه لوین بررسی شد.از آزمون تحلیل واریانس یک

تمامی  عملکرد سه گروه در هر یک از مراحل اندازه گیري استفاده شد.

ح معناداري و در سط19نسخه  SPSSافزار تحلیل ها با استفاده از نرم

  انجام گردید. 05/0

  

  یافته ها

راحل ت هندبال سه گروه در مت شواستاندارد امتیازا میانگین و انحراف

  خلاصه است. 1مختلف تحقیق در جدول 

  

تلف معیار امتیازات شوت هندبال سه گروه در مراحل مخ. میانگین و  انحراف 1جدول 

  تحقیق

 TGFU  مرحله       گروه
Mean ±SD 

SDT 
Mean ±SD 

 کنترل

Mean ±SD 

± 5/1  آزمونپیش   08/1  41/1 ±  99/0  33/1 ±  98/0  

± 5/1  آزمونپس  08/1  41/1 ±  79/0  16/1 ±  38/0  

± 08/3  آزمون یادداري  92/1  25/2 ±  71/1  16/2 ±  52/1  

  معنی دار است. 05/0* در سطح 

  

ویلک استفاده شد.  -براي بررسی نرمال بودن داده ها از آزمون شاپیرو

هاي مربوط به امتیازات شوت هندبال نتایج این آزمون نشان داد داده 

آزمون و آزمون، پس  نندگان در تمام مراحل تحقیق (پیشکشرکت

یادداري) داراي توزیع طبیعی بودند و نتایج آزمون لوین، همگنی 

هاي  واریانس ها را تایید نمود لذا پیش فرض هاي استفاده از آزمون

). همچنین، نتیجه آزمون تحلیل ≤05/0Pپارامتریک رعایت شده است (

ور مقایسه میانگین عملکرد سه گروه مورد واریانس یک راهه به منظ

تحقیق در مرحله پیش آزمون نشان داد که تفاوت معناداري بین سه 

 . به)p , 08/0=F=924/0(گروه در شروع تحقیق وجود نداشته است 

منظور مقایسه عملکرد شوت هندبال شرکت کنندگان سه گروه تحقیق 

راهه استفاده شد.  کدر مرحله یادداري، از آزمون تحلیل واریانس ی

  خلاصه شده است. 2نتایج در جدول 

  
  آزمونراهه شوت هندبال در مرحله پس . نتایج آزمون تحلیل واریانس یک 2جدول 

  منبع تغییرات
مجموع 

  مجذورات

درجات 

  آزادي

  میانگین

  مجذورات
F  

  معنا

  داري

  بین گروهی

گروهی            درون

  کل

722/0  

583/21  

306/22  

2  

33  

35  

361/0  

654/0  

  

552/0  581/0  

  معنی دار است. 05/0* در سطح 

  

شود تفاوت معناداري بین مشاهده می  2همانطور که در جدول 

کننده در مرحله پس  شرکت امتیازات شوت هندبال در سه گروه

عبارت دیگر سه الگوي مختلف آموزشی باعث آزمون وجود ندارد. به 

ده اوتی در عملکرد شرکت کنندگان در مرحله پس آزمون نشایجاد تف

  است.

منظور مقایسه عملکرد شوت هندبال شرکت کنندگان سه گروه به 

ه راهه استفادتحقیق در مرحله یادداري، از آزمون تحلیل واریانس یک 

  خلاصه شده است. 3شد. نتایج در جدول

  
در مرحله  رات شوت هندبالراهه نم. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک 3 جدول

  یادداري

  منبع تغییرات
مجموع 

  مجذورات

درجات 

  آزادي

  میانگین

  مجذورات
F 

  معنا

  داري

  بین گروهی

گروهی            درون

  کل

167/6  

833/98  

000/105  

2  

33  

35  

083/3  

995/2  

  

030/1 368/0 

  

، از نظر آماري تفاوت راهه  نشان دادنتایج آزمون تحلیل واریانس یک 

کنندگان در سه گروه طی مرحله  معناداري بین عملکرد شرکت

عبارت دیگر هر سه گروه در آزمون یادداري یادداري وجود ندارد. به 

الگوهاي آموزشی تأثیر گیریم، مشابه عمل کردند. بنابراین نتیجه می 

ان تفاوت آموزسنتی و نوین  بر یادداري مهارت شوت هندبال در دانش 

  معناداري ندارد.
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  . میانگین امتیازات سه گروه در مراحل مختلف اندازه گیري1نمودار

  

  بحث

هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر الگوهاي آموزشی سنتی و نوین 

نتایج ) بر یادگیري شوت هندبال بود. اس دي تیو  تی جی اف یو(

ه در اجراي تکلیف نشان داد که تفاوت معناداري بین عملکرد سه گرو

ملاك وجود ندارد. به این معنی که بین میانگین امتیازات شوت 

آزمون تفاوت ها نسبت به پیشهندبال طی مراحل تمرین گروه

هاي مورد تحقیق طی مرحله اکتساب معناداري وجود نداشت و گروه

  تفاوت معناداري نداشتند.

تارنر  ،.]14[فرنچ  فرسن ومکهاي این تحقیق با نتایج تحقیقات یافته

 ]16[ و همکاران، میشل ]15[، رینک و همکاران .]13[و مارتینک 

) ناهمسو بود. 1996نتایج این تحقیق با تحقیق تارنر (اما همسو بود. 

هاي ورزشی براي فهمیدن ) الگوي تاکتیکی (نسخه بازي 1996تارنر (

احد هاي مهارتی در یک وآن) را با یک رویکرد مبتنی بر تکنیک 

ها نشان داد درسی هاکی روي چمن پایه هفتم مقایسه کرد. یافته

آموزان الگوي تاکتیکی به طرز محسوسی در رشد مهارت، دانش دانش 

بیانی و عملکرد بازي ورزشی، بهتر پیشرفت کردند. همچنین پس از 

آموزانِ الگوي تاکتیکی آموزان، گزارش کرد که دانش مصاحبه با دانش 

گونه بودند و از اینرو در مقایسه با سایر  از ساختار بازيبرخوردار 

هاي مهارتی دیده بودند،  همتایا نشان که آموزش مبتنی بر تکنیک

تواند ناشی از نوع این ناهمسویی می .]16[ رضایت بیشتري داشتند

کنندگان باشد از این جهت که تارنر الگوي تکلیف و سن شرکت

هاي ن را با یک رویکرد مبتنی بر تکنیکهاي ورزشی براي فهمیدبازي

مهارتی در یک واحد درسی هاکی روي چمن پایه هفتم مقایسه کرد. 

ها پایه هشتم تا دهم بودند و نوع حال آنکه در این پژوهش آزمودنی

مهارت استفاده شده شوت هندبال بود. یافته هاي این تحقیق همچنین 

دلیل این ناهمخوانی  .]18[ ناهمسو بود) 2011با تحقیق رابرت (

تواند تفاوت رویکرد دو تحقیق باشد که در تحقیق رابرت براي می

عنوان آزمودنی استفاده شد تا موانع، اولین بار از پنج مربی کریکت به

که در ها و مشکلات الگوي تی جی اف یو ارزیابی گردد حال آنچالش

هندبال از  این تحقیق به منظور اثربخشی بر یادگیري مهارت شوت در

  الگوي یاد شده استفاده شد. 

در توجیه نتایج به دست آمده باید عنوان نمود که الگوي آموزش 

براي  مستقیم یک الگوي آموزشی مبتنی بر پیشرفت است که غالباً

رود و در ابتدا براي پرورش کار میها و مفاهیم حرکتی به تدریس طرح

روخوانی و ریاضیات) یادگیري شناختی در سایر موضوعات درسی (

بدنی در درجه اول براي یادگیري آمد. اما در حوزه تربیت وجودبه

حرکتی مورد استفاده قرار گرفت. براي  -دستاوردهاي حیطه روانی

حرکتی -آموزان در تکالیف یادگیري مربوط به حیطه روانیاینکه دانش

متبحر شوند، لازم است تا در حیطه شناختی درگیر شوند و به 

شناخت، پردازش و یادگیري مفاهیم و راهبردهایی بپردازند که 

هاي حرکتی مطلوب هستند. دیدگاه نیاز و سازگار با طرحپیش

مثابه یک شناختی یک دیدگاه نظري است که رفتار ماهرانه را بهبوم

داند. حرکتی می- ویژگی نوظهور از قیود متعامل در سطح ادراکی

فتن افراد و تیم هاي ورزشی مبتنی بر براساس این دیدگاه، تبحر یا

تعاملات مداوم و تبادل اطلاعاتی است که بین ورزشکار و محیط اجرا 

   .]19[ اتفاق می افتد

ها را در ها و مهارتآموزان تقریبا همیشه  تاکتیککه دانشآنجااز

برند، ممکن کار میگونه در الگوي تی جی اف یو بههاي بازيموقعیت

تر نیاز به توسعه دانش شناختی را درك تر و سریعاضحطور واست به

کنند. این یک اصل بنیادین در طرح یادگیري انفرادي و تیمی در 

ورزش است. فرایند تعاملی بین محیط و ورزشکار است که منجر به 

شود که پیوند منابع اطلاعاتی کلیدي با حرکات هدفمند در مواقعی می

یرات موجود در زمینه اجراست. با آنکه ورزشکار درحال انطباق با تغی

آموزان بدانند در بازي ورزشی چگونه هرکاري را انجام مهم است دانش

هاي ورزشی براي فهمیدن ابتدا باید بدانند چه دهند، در الگوي بازي

اي کاملا روشن و مشخص کاري را باید بکنند. بنابراین تعاملات حیطه
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مطرح شده را ابتدا در حیطه آموزان مسئله تاکتیکی است. دانش

ها در حیطه کنند و همین موجب تسهیل عملکرد آنشناختی حل می

  .]20[شود حرکتی و عملکرد مشابه دو الگو می- روانی

یافته هاي این تحقیق نشان داد الگوهاي آموزشی سنتی و نوین (تی 

جی اف یو و اس دي تی) باعث عملکرد بهتر در آزمون یادداري نشد. با 

، میشل ]15[، رینک و همکاران ]14[فرسن و فرنچ مک ایج تحقیق نت

  ]21[چو و همکاران همسو است اما با نتایج تحقیق  ]16[و همکاران 

دلیل تفاوت در نوع ارائه تواند بهناهمسو بود. علت این ناهمخوانی می

ها باشد چون در تحقیق آنها، از ارائه ها به آزمودنیدستورالعمل

هاي آشکار در مورد چگونگی اجراي حرکت ا دستورالعملاطلاعات ی

کاري اي دستگونهجاي آن از ابتدا قیود تکلیف بهشود، بهپرهیز می

هاي حرکتی متناسب با حلشوند تا فراگیران مرزهایی را براي راهمی

عبارت دیگر، متناسب با قیود جسمانی، و روانی خود تعیین کنند (به

ه این جنبه از طرح یادگیري، مشخصاً در مرحله هر فرد). در حالی ک

، جایی که فراگیران نیاز دارند براي یافتن ت داردکنترل یادگیري اهمی

روابط بین الگوهاي حرکتی خود و زمینه اجرا، در معرض یادگیري 

هاي آشکار در اکتشافی و جستجو قرار گیرند و بدون دستورالعمل

هاي حرکتی را ن به راه حلبراي رسید» کور«وجوي مواردي، جست

   موجب شده و زمان بیشتري را می طلبد.

 

  گیرينتیجه

هاي این تحقیق نشان داد تفاوت معناداري بین سه به طور کلی یافته 

گروه تی جی اف یو، اس دي تی و آموزش مستقیم (کنترل) وجود 

ندارد و هر سه الگوي آموزشی اثربخشی یکسانی داشته اند. با توجه به 

شود به بدنی توصیه می افته هاي تحقیق به مربیان و معلمان تربیت ی

هنگام کار با دانش آموزان علاوه بر استفاده از الگوهاي سنتی از مزایاي 

الگوهاي آموزشی مدرن نظیر تی جی اف یو، اس دي تی استفاده 

ها را ایجاد کنند تا نیازهاي هریک از افراد اي از چالشنمایند و دامنه 

مین شود و همچنین اهداف و مراحل رسیدن به آنها در زمینه أروه تگ

  خواهند بیاموزند.  تکلیفی باشد که یادگیرندگان می

  

  مشارکت نویسندگان

ها و نگارش مقاله نویسنده اول در طراحی ایده پژوهش، تحلیل داده

ها، نگارش مقاله و است. نویسنده دوم در تحلیل دادهنقش داشته

ن نقش داشته است. نویسنده سوم طراحی ایده پژوهش، مکاتبات آ

  است.ها را بر عهده داشتهآوري دادهجمعمطالعه پیشینه و 

  

  تشکر و قدردانی

- آموزان عزیزي که به عنوان شرکتنویسندگان مقاله از تمامی دانش

اند، تشکر و قدردانی کننده در مراحل اجرایی پژوهش مشارکت داشته

  کنند.می

  

  نافعتعارض م

  اند.نویسندگان مقاله هیچ گونه تعارض منافعی را گزارش نکرده
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Background and Objectives Considering the nature of soccer field which is held in the 
open air and hosting cities with different weather conditions and changes in air 
temperature and altitude have an effect on the performance of the players, the purpose 
of this research is to investigate the hematological changes of male soccer player 
students in response to The soccer match was at medium altitude with hot weather. 

Methods: 10 student soccer players (except Goalkeeper) with a mean age of 21.38± 
0.42 years, Height 178 .76±4.23 cm, weight 70.33± 5.31 kg participated in the study. one 
hour before the match, immediately after and 24 hours after the match, venous blood 
samples were taken for determination of white blood cells, red blood cells, hemoglobin, 
hematocrit and Platelets by CBC test. Descriptive statistics (the mean ± standard 
deviation) and inferential statistics (ANOVA repeated measure) with contrast methods 
(simple and repeat) were used for analysis data. 

 Findings: This study shows that there is significant difference for white blood cell 
(P=0.001) and platelets (P=0.003) before, immediately after and 24 hours after football 
match. There is no significant difference for red blood cells, hemoglobin, hematocrit and 
plasma volume. 

 Conclusion: The physiological pressure resulting from a football match played in 
hypoxic conditions because of altitude and environmental heat continues for up to 24 
hours following the game. Although these conditions did not result in significant changes. 
To return white cells and platelets to normal levels, soccer coaches are advised to 
consider a longer recovery period (over 24 hours) after a soccer match, and to avoid 
intense and competitive training the following day. 
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متوسط با   ارتفاعدر  یک مسابقه فوتبال در پاسخ به مرد یستفوتبال دانشجویانتغییرات هماتولوژیک 

   آب و هواي گرم

  3محمد فشی، 3پیمان قاسمی، 1*آرزو اسکندري

 ، تهران، ایران یئدانشگاه تربیت دبیر شهید رجا ، دانشکده علوم ورزشی،گروه فیزیولوژي ورزشی 1
 ، تهران، ایراندانشگاه تربیت مدرس ،دانشکده علوم انسانی،فیزیولوژي ورزشی گروه 2
  ، ایرانتهران ،دانشگاه شهید بهشتی ، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی،گروه فیزیولوژي ورزشی 3
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 ییب و هواا طیبا شرا ییشهرها یزبانیباز و م يرشته فوتبال که در فضا تیبا توجه به ماه :زمینه و هدف

حاضر  قیاز تحق ف است هد رگزاریتاث کنانیهوا و ارتفاع بر عملکرد باز ییدما راتییتغو  شودیمتفاوت برگزار م

با آب  توسط مدر ارتفاع  فوتبال  ابقهمرد در پاسخ به مس ستیفوتبال انیدانشجو کیهماتولوژ راتییتغ یبررس

  گرم بود. يو هوا

سن  نیانگی) با مدروازبان يتهران(به استثنا  هايمنتخب دانشگاه ستیفوتبال انیاز دانشجو نفر  10 : هاشرو 

. ندددر پژوهش شرکت کر لوگرمکی 5/73±31/5 و وزن بدن  مترسانتی 76/178±23/4 قد سال،42/0±38/21

 یبررس يبرا وگرفته شد  کنانیساعت پس از مسابقه نمونه خون از باز24و ساعت قبل از مسابقه، بلافاصله  کی

 هايش سلولشمار شیآزما لهوسی به پلاسما حجم و هاپلاکت ت،یهماتوکر ن،یقرمز، هموگلوب د،یسف هايسلول

 استنباطی آمار و) استاندارد انحراف ± نیانگی(م یفیتوصآمار  لهیآن بوس جیفرستاده شد و نتا شگاهیخون به آزما

   قرار گرفت. یابیمورد ارز)همراه با روش متقابل يتکرار هاييریاندازه گ در  انسیوار لی(تحل

پلاکت  زیو ن) p=001/0خون( دیسف  هايسلول نیانگیم نیکه بپژوهش حاضر نشان داد  هايافتهی ها:یافته

قرمز خون،   ايهوجود دارد. در مورد سلول يساعت تفاوت معنادار 24بلافاصله و  ،) قبل=003/0pها (

  مشاهده نشد.  يو حجم پلاسما تفاوت معنادار تیهماتوکر ن،یهموگلوب

ارتفاع و  یناش یپوکسیها طیمسابقه فوتبال در شرا کیحاصل از  کیفشار متابول رسدیه نظر مب :يریگجهینت

نبود.  ریمگچش طیشرا نیاز ا یناش راتییاگر چه تغ. ماندیم یساعت پس از مسابقه باق 24تا  یطیمح يگرما

 ،یعیر طبو پلاکت به مقدا دیسف ايهسلولبه منظور برگشت  شودیم هیفوتبال توص انیبه مرب ن،یبنابرا

 يرم براگ يمتوسط و هوامسابقه فوتبال در ارتفاع  کیساعت) را پس از  24از  شی(ب تريیطولان يکاوریر

     . ندینما يخوددار دیشد ناتیو در روز پس از مسابقه از انجام تمر رندیدر نظر بگ کنانیباز

  مهمقدّ

هوازي بالا و ذخایر که به ظرفیت فوتبال ورزشی پر طرفدار و پویا است 

 . حین رقابت فوتبال، ورزشکار فشار بالایی]1[ انرژي قابل توجه نیاز دارد

اي بدن دریافت هرا همراه با تاثیر برروي سلامت جسم و عملکرد سیستم

. ]2[ کندقابل توجهی اجراي ورزشی را متاثر می تمی کند که به صور

هاي زیادي را در سطح  فعالیت بر این، حین رقابت، بازیکنان نوسانعلاوه 

ها، تکل زدن و تغییر مسیرهاي هاي سریع، جهشخود مانند دویدن

هاي بی هوازي شدید همراه با شرایط رقابتی تلاشکنند. سریع تجربه می

برخوردهاي جسمی با  تر،یک در مقابل یک و حتی در شرایط سخت

منجر به تغییراتی در وضعیت  کنترل توپ  بازیکنان حریف و

تواند عملکرد که می  شودهماتولوژیکی بازیکنان فوتبال حین رقابت می

هاي هاي رقابت فوتبال، استرسعلاوه بر تنش .]3[بازیکنان را متاثر کند

محیطی نیز برروي تغییرات عوامل هماتولوژیکی تاثیرات مضاعفی 

  از سال برگزار  یهایبسیاري از رقابت هاي فوتبال در ماه. ]4[ گذاردمی
  

  

  

و علاوه بر این، ارتفاع محل انجام  محیط بالا یوده دمايشود که می

ویژگی این شرایط محیطی، تعریق بیشتر . ]6, 5[ باشدمیرقابت نیز بالا 

به خاطر وجود گرما و تحمل فشار بیشتر به دلیل کاهش فشار سهمی 

 باشد که تاثیرات مضاعفی برروي عوامل هماتولوژیکیاکسیژن ارتفاع می

ز جمله عوامل هماتولوژیکی مهم ا. ]7[ کندالقا می و اجراي بازیکنان

اکسیژن به طور عمده از طریق پیوند با توان هموگلوبین را بر شمرد. می

ظرفیت حمل اکسیژن  یابد.انتقال می Hemoglobin)( هموگلوبین

شود خون مشخص میهاي قرمز بوسیله غلظت هموگلوبین و تعداد سلول

پلاکت  . ]8[گذاردکارایی بدن و اجراي ورزشی تاثیر میبرکه در نهایت 

میکرومتر هستند که از  4تا  1با قطر  ها، صفحات بیضی شکل کوچک

مگاکاریوسیت ها در مغز استخوان سرچشمه می گیرند و در روند لخته 

یکی از سیستم حیاتی بدن است  شدن خون نقش دارند. سیستم ایمنی

هاي گلبول که عملکرد مناسب آن سلامت افراد را تضمین می کند.

دارند، این نقش به هاي اعمال ایمنی بدن نقش ي جنبهسفید در همه
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صورت مستقیم از طریق فعالیت سلولی یا به طور غیر مستقیم با رهایش 

هاي در هاي سفید و پلاکت تعداد سلول.  گیردعوامل محلول انجام می

اي پاره .گردش بوسیله فعالیت هاي جسمانی پویا افزایش می یابد

گزارش  ورزشیترهاي هماتولوژیکی را با تمرینات مطالعات افزایش پارام

طی علاوه بر تمرینات ورزشی، شرایط محی ،]12, 11, 10, 9[ اندکرده

توانند ترهاي هماتولوژیکی میممانند دماي محیط و ارتفاع نیز برروي پارا

 اند که در محیط گرمتحقیقات نشان داده .]14, 13, 7[ اثر گذار باشند

هاي شدید و کل مسافت درجه سانتی گراد) اجراي دویدن 41تا  30(

 همچنین .]16, 15[ یابدپیموده شده بوسیله بازیکنان فوتبال کاهش می

بیان شده است که اختلال در دماي بدن خستگی را در بازیکنان فوتبال 

اطلاعات کمی درباره تاثیر ارتفاع بر یک رقابت فوتبال . ]16[ کندالقا می

درصد در اشباع اکسیژن  3نشان داده شده است که کاهش وجود دارد. 

هاي شدید را متاثر می کند که الگویی از رقابت  خون، اجراي دویدن

افت عملکرد بازیکنان ، 2013ناسیس  شود.فوتبال را نیز شامل می

کردند را هنگام رقابت در ارتفاع فوتبال نخبه که در سطح دریا تمرین می

این فشار فیزیولژیک با  .]17[ متري از سطح دریا گزارش کرد 1200

 هاي محیطی مانند گرما با ویژگی تعریق بیشتر و دراضافه شدن استرس

شرایط دیگر اضافه شدن استرس کاهش فشار سهمی اکسیژن ناشی از 

تواند ناشی از یک مسابقه فوتبال را میارتفاع محل مسابقه فشارهاي 

در تحقیقات مختلف تمرین در ارتفاع متوسط و مسابقه در  مضاعف کند.

سطح دریا توصیه شده است. با این وجود تحت شرایط خاص مسابقات 

 باشدفاع بالایی از سطح دریا میشود که داراي ارتمی امدر محل هایی انج

ناشی از یک مسابقه فوتبال تا از طرفی فشارهاي فیزیولوژیک  .]18[

ها پس از مسابقه ادامه داشته که ریکاوري و عملکرد ورزشکاران ساعت

کند. اکسیژن رسانی بهتر بوسیله هاي تمرینی بعدي متاثر میرا در جلسه

سلول هاي قرمز و ترمیم آسیب هاي ریز عضلانی بوسیله سلول هاي 

  .]19[م کند تواند ریکاوري قابل انتظار را فراهسفید می

از بو ماهیت رشته فوتبال که در فضاي  با وجود پیشینه تحقیقی حاضر 

فرین آبرگزار می شود و عملکرد ورزشکاران متاثر از شرایط محیطی فشار 

رد در موهم در حین مسابقه و هم در دوران ریکاوري است و تا به حال 

) برروي اثرات هم افزایی عوامل استرس زا (مسابقه فوتبال، گرما، ارتفاع

حقیقی ازیکنان فوتبال به یک رقابت واقعی تتغییرات هماتولوژیک بپاسخ 

تغییرات انجام نشده است. بنابراین، هدف از تحقیق حاضر، بررسی 

ر دمرد متعاقب یک مسابقه فوتبال  یستفوتبال دانشجویانهماتولوژیک 

  بود. ارتفاع  متوسط با آب و هواي گرم

  

  روش 

ـــر از نظر هدف کاربردي، از نظر روش گردآوري داده ها  مطالعه حاض

جزء تحقیق هاي نیمه تجربی و از نظر نوع داده ها کمی است. نمونه ها 

ـــترس  از  رنف 10تعداد  انتحاب شــــدند. با روش نمونه هاي در دس

منتخب دانشــگاه تیم (به اســتثناي دروازبان)  یســتفوتبال دانشــجویان

ـــن  میانگینهاي تهران  ـــال 38/21±42/0س  76/178±23/4قد ، س

ــــانتیمتر و نه  کیلوگرم 43/73±31/5بدن  وزن س حت عنوان نمو ت

براي پژوهش به صورت داوطلبی و با کسب رضایت از مربی و بازیکنان 

شتن شرکت در فرایند پژوهش انتخاب شدند . شرایط انتخاب نمونه ندا

ـــت  ـــدومیت و بیماري، بودن در لیس مربی براي  نفره 11هر گونه مص

ــابقه و عدم مصــرف مواد نیروزا ــرایط خروج از طرح تحقیق بود.  مس ش

بیماري در روز اتجام تحقیق ، خستگی مفزط یا اسیب دیدگی در حین 

سابقه بود.  شرایط م ساس  شرایط تغذیه و خواب و غیره نیز برا تمامی 

سان بود. 48پایدار اردو  سابقه براي همه بازیکنان یک  ساعت قبل از م

ــ ــاعت مس درجه  38(دماي  مرداد ماه 16:00ابقه فوتبال رســمی در س

متر از ســطح  1700ر شــمال شــهر تهران با ارتفاع ) د]16[ ســانتیگراد

شد.  دریا سابقه به دلیل ایجاد انجام  بازیکنان براي نوشیدن آب حین م

یک ســاعت قبل از مســابقه، پس از شــرایط واقعی مســابقه آزاد بودند. 

ــابقه و  ــابقه  24مس ــاعت پس از مس  نمونه خون وریدي لیترمیلی 2س

 در داخل لوله حاوي ماده ضـــد انعقاداز بازیکنان گرفته شـــد و  بازویی

)EDTA(  هاي قرمز، هاي ســفید، ســلولبراي بررســی ســلولتري پتاس

ـــما هاپلاکت ،هموگلوبین، هماتوکریت ـــیله آزمایش  و حجم پلاس بوس

complete blood count)CBC(  بیمارســـتان  به آزمایشـــگاهبلافاصـــله

شد طالقانی ستاده  سازي نمونه از نمونه گیري تا تهیه مراحل آماده. فر

شگاه انجام و رنگلام و آمیختن نمونه  سط کاربران فنی آزمای آمیزي تو

 Cell(دســتگاه شــمارنده ســلولیو شــمارش و محاســبه نیز بوســیله  

Counter(   ســاخت شــرکتsysmex  به منظور شــد. انجام کشــور ژاپن

سما ستیل  ارزیابی حجم پلا ستفاده گردید (از معادله دیل و کا دیل و ا

یل،  ـــت تدا براي تعیین توزیع طبیعی داده). 1974کاس ها از آزمون اب

 ±از آمار توصیفی (میانگین  سپس )p<05/0( ک استفاده شدلشاپیروی

یانس  یل وار باطی (تحل ـــتن مار اس ندارد) و آ تا ـــ ندازه  درانحراف اس ا

بلگیري قا با روش مت به  )simple and repeat( هاي تکراري) همراه 

  ها استفاده شد.منظور تجزیه و تحلیل داده

  

  هایافته

شان یافته ضر ن سفید  دادهاي پژوهش حا سلول هاي  که بین میانگین 

له و  )=003/0pها () و نیز پلاکت=001/0pخون ( ـــ بل، بلافاص  24ق

ســاعت پس از یک مســابقه فوتبال در ارتفاع متوســط و با آب و هواي 

ـــلول دارامعنــگرم تفــاوت  هــاي قرمز خون، وجود دارد. در مورد س

  ).1(جدول مشاهده نشد  يدارامعنهموگلوبین و هماتوکریت تفاوت 

  

   بحث

ـــجویان  ـــی تغییرات هماتولوژیک دانش ـــر بررس هدف از تحقیق حاض

فوتبالیست مرد در پاسخ به مسابقه فوتبال در ارتفاع  متوسط  با آب و 

ـــجویان تغییرات برخی از پارامترهاي هماتولوژیکهواي گرم بود.   دانش

سفید خون فوتبالیست سلول هاي  و پلاکت قابل توجه  ورزشکار مانند 

بدون تغییر معنادار ســـلول هاي قرمز خون، هموگلوبین، هماتوکریت  و

 بود.
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  متغیرهاي وابسته تحقیق هاي مکرر) مربوط بهانحراف استاندارد) و آمار استنباطی (تحلیل واریانس در اندازه گیري ±نتایج مربوط به آمار توصیفی (میانگین  -1جدول 

  واحد  متغیر
  انحراف استاندارد ±میانگین 

  سطح معنا داري
  ساعت پس از مسابقه 24  بلافاصله پس از مسابقه  قبل از مسابقه

  001/0*  7016±895/1416  12650±150/3230  5510±641/613  میکرولیتر/هزار سلول هاي سفید خون

  925/0  0/5±53/0  07/5±58/0  17/5±67/0  میکرولیتر/میلیون سلول هاي قرمز خون

  445/0  48/14±81/0  83/13±27/3  96/14±73/0  دسی لیتر/گرم هموگلوبین

  497/0  00/42±64/1  79/42±29/2  47/40±06/9  درصد هماتوکریت

  003/0*  167000±65527  244000±34081  200000±61376  میلی متر مکعب پلاکت

 214/0  13/3±45/0  02/3±34/0  30/3±71/0 لیتر حجم پلاسما

درصد تغییرات حجم 

 پلاسما
 198/0  -15/5  -48/8  - درصد

 p≥05/0* نشان دهنده تفاوت معنادار در سطح 

  

ـــیــاري از تغییرات متــابولیکی و هورمونی در القــاي تغییرات  بس

ــیهماتولوژیکی با  مقدار لاکتات حین  کنند.نقش ایفا می فعالیت ورزش

میلی مول بالا می رود که می تواند با تغییر حجم پلاسما  10تا فوتبال 

ـــد  ـــیر مایعات برروي هماتولوژي بدن اثر گزار باش   .]20[و تغییر مس

سید  ست که  -لاکتات خون با بر هم زدن تعادل ا باز از جمله عواملی ا

گلبول هاي قرمز را متاثر  بودن با ورزش هاي شــدید افزایش و ســیال

صله پس از در تحقیق حاضر مقدار گلبول هاي قرمز بلافا .]21[ کندمی

ساعت پس از مسابقه نیز ادامه  24مسابقه کاهش یافت و این کاهش تا 

ــت.  ــد به نظر میداش ــیرس ــیر مایعات  تنش برش ــی از تغییر مس ناش

به منظور (افزایش غلظت لاکتات)  قه  هاي تمرین و مســــاب که در انت

دهد در این زیته رخ میوتعدیل وضعیت خون در حجم پلاسما و ویسک

زیرا در تحقیق حاضـــر افزایش غیر . ]23, 22[ گذار اســـتزمینه تاثیر 

صله و  ساعت پس از مسابقه  24معنادار هموگلوبین و هماتوکریت بلافا

شد شاهده  سما ک نیز م شی به دلیل کاهش حجم پلا ه می تواند در بخ

شد.  سابقه اگر چه با سما منجر به پس از م سدیم پلا افزایش محتواي 

سلولی و  ضاي درون  سما شیفت مایعات از ف سلولی به داخل پلا بین 

ـــود، افزایش گلبولمی ـــفید خون و محتواي پلاکتش ها و نیز هاي س

ته شــــدن خون  مان لخ ـــی گردش کاهش ز بالا بودن تنش برش در 

ستمیک در انتها شدي تمرین میسی شته با که در  ]22[ تواند نقش دا

  تحقیق حاضر نیز مشاهده گردید.

ـــلولیافته ـــر تفاوت معناداري بین میانگین س هاي هاي پژوهش حاض

ســـاعت پس از یک  24بلافاصـــله و ها قبل، ســـفید خون و نیز پلاکت

هاي سفید در گردش به شدت، مسابقه فوتبال نشان داد. افزایش سلول

دارد. علاوه بر این، نیمن و بستگی مدت و سطح آمادگی جسمانی افراد 

ـــن، جنس و نوع فعالیت را از دیگر عوامل اثر گذار بر  دیگر محققان س

 همکارانهاویل و . ]24[ اندپاســـخ ســـیســـتم ایمنی بدن عنوان کرده

ـــه ورزش افزایش تعداد گلبول) 2003( ـــفید پس از یک جلس هاي س

 . وو و]25[ ندرا نشــان داد هوازي فزاینده در ورزشــکاران جوان و بالغ

افزایش معنادار سطح گلبول هاي سفید و پلاکت ها ، )2004( همکاران

ــابقه ماراتن گزارش کردند 24را   ــاعت پس از مس و  . کاراکوك]26[ س

افزایش معنادار سلول هاي سفید و پلاکت ها را پس  )2005همکاران (

و همکاران  آتاناسیوس .]21[ دقیقه مسابقه فوتبال مشاهده کرد 90از 

ها هاي ســـفید و پلاکتدر تحقیق خود افزایش معنادار گلبول )2015(

 .]11[ فوتبال در شرایط عادي نشان دادرا بلافاصله پس از یک مسابقه 

سد نتایج تبه نظر می شی به فرایندر ضر را باید در بخ شیه  حقیق حا حا

ها مرتبط دانست که گلبول هاي سفید و پلاکت) Marginationزدایی (

شی از اثرات آدرنالین و می شفعالیت تواند نا شد یورز از طرف  .]21[ با

مســابقه هاي ریز عضــلانی و التهاب بوجود آمده ناشــی از آســیبدیگر 

ــدن نتایتواند نیز می ]27[فوتبال  ــل ش ج این تحقیق اثر گذار در حاص

شد. ضر، بوده با سلول 24 در تحقیق حا سابقه نیز  هاي ساعت پس از م

سبت به ارزش اولیه قرار دارند که  سفید خون هنوز در مقدار  بالاتري ن

ها نیز بلافاصــله نشــان دهنده وجود التهاب در این مدت اســت. پلاکت

ــفعالیت پس از  ــتندداري افزایش ابه طور معن یورزش  با این وجود داش

ولیه رسید. ها به کمتر از  ارزش اساعت پس از مسابقه مقدار پلاکت 24

بلافاصله ها این نتایج با تحقیقات محققان دیگر در زمینه افزایش پلاکت

ـــه ورزش مقاومتی ]21[ رقابت فوتبالیک پس از   ]28[ و یک جلس

ـــد عملکرد پلاکتبه نظر می .همخوانی دارد با تغییرات مکانیکی ها رس

باید. به طور کلی، فعالیت جسمانی محرك کافی براي پاسخ افزایش می

ـــی از فراخوانی کند که میها  را فراهم میدر تعداد پلاکت تواند ناش

     .]29[ها باشد هاي پلاکت بالغ بوسیله کاتکولامینگروه

هاي ارتفاع و گرماي محیط نیز اجراي مسابقه در تحقیق حاضر استرس

سه تمرینکرد. فوتبال را متاثر می سابقه –سنگین  یدر یک جل در  -م

فشــار فیزیولوژیکی و جســمانی ورزشــکار مقایســه با زمان اســتراحت، 

هاي ارتفاع و تواند در ترکیب با استرسشود که میبیشتري متحمل می

رسد با به نظر می بنابراین.هاي قابل توجهی را نیز القا کندگرمایی پاسخ

در ارتفاع متوسط نسبت به سطح  کاهش اکسیژن در دسترستوجه به 

ـــتر بدن، دریا ـــوخت بی  در هواي گرم تعریق بیش و اتکاي بدن به س

هوازي و در نتیجه تولید اســید لاکتیک پیامد تحمل اســترس ارتفاع و 

ـــفید در اثر افزایش ، گرماي محیطی ـــتر گلبول هاي س تغییرات بیش

همچنین می توان  .این محیط رخ خواهد دادفاکتورهاي اســترســی در 
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ضر را با شی از نتایج تحقیق حا شی به ید بخ شدت اجراي فعالیت ورز

نسبت داد. با توجه به اینکه فعالیت حاضر در قالب مسابقه رسمی انجام 

شد، احتمالا بازیکنان حداکثر تلاش خود را براي نیل به موفقیت به می

به تغییرات حجم  توانمیتحقیق حاضـــر را  اند. از طرفی نتایجکار برده

سما  سبت داد. نیز پلا ضر تفاوت معناداري بین تغییرات در مطالعه ن حا

سـاعت پس از مسـابقه نسـبت به قبل از  24حجم پلاسـما بلافاصـله و 

با وجود این،حجم پلاسما بلافاصله پس از فعالیت  .مسابقه مشاهده نشد

نسبت به قبل از فعالیت کاهش داشته است که با تحقیق احمدي زاد و 

ـــاعت پس از  24. ]30, 1[ همخوانی دارد )2005، 2003( همکاران س

ـــما  ـــابقه باز هم حجم پلاس ـــابقه بود. مس کمتر از زمان قبل از مس

ـــان می هاپژوهش ـــما در فعالیت مینش تواند دهد کاهش حجم پلاس

 براي افزایش محتویات پلاسما باشد. میزان غلیظ سازي خون به عاملی

شی ستگی دارد بطوري که اجراي فعالیت ورز شدیدتر  شدت فعالیت ب

ـــاي میان بافتی، غلظت خون اتمایع تمایل منجر به ـــتر و  به فض بیش

سماي کمتر می سما  سایر عوامل کاهش .]31[د شوحجم پلا حجم پلا

شار تمرین، دفع گرما ازبه دنبال فعالیت می راه تعریق و تبخیر  توانند ف

این افزایش تعریق در گرما . ]30[ و فشــار هیدرواســتاتیک خون باشــد

همراه با قرارگیري در ارتفاع منجر به از دست دادن بیشتر مایعات بدن 

  . و در نتیجه کاهش حجم پلاسما شود

  

  گیرينتیجه

صه شار به نظر می به طور خلا سد ف سابقه  متابولیکر صل از یک م حا

با ســاعت پس از مســابقه  24تا  در هواي گرم و ارتفاع متوســط فوتبال

تغییرات درگلبول هاي ســفید و احتمالا تغییر عملکرد ســیســتم ایمنی 

ـــکار را به حالت پایه به تاخیر  ـــرایط فیزیولوژیک ورزش ـــت ش بازگش

ـــیه می. اندازدمی یان فوتبال توص ـــود تا به منظور بنابراین، به مرب ش

ـــفید و پلاکت به مقدار طبیعی، ریکاوري  ـــلول هاي س ـــت س برگش

ساعت) را پس از یک مسابقه فوتبال در ارتفاع  24تري (بیش از طولانی

ـــط و هواي گرم براي بازیکنان ثابت تیم در نظر بگیرند و در روز  متوس

  نجام تمرینات شدید و رقابتی خودداري نمایند. پس از مسابقه از ا
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Background and Objectives: Hormones affect almost all physiological aspects and 
actually act as a complementary part of the central nervous system. The aim of the 
present study was to determine the effect of eight weeks of home exercise on cortisol, 
androgen dehydroepiandrosterone and the ratio of androgen dehydroepiandrosterone 
to serum cortisol in female high school students. 

Methods: 16 female students of the second secondary level of Golbahar city were 
purposefully selected and randomly placed in two educational and control groups (8 
people in each group). The exercise group participated in an 8-week exercise program at 
home including aerobic exercises 5 sessions per week and each session for 20, 25, 30, 35, 
40, 45, 50, and 55 minutes for the first to eighth weeks. Before and after eight weeks, 
resting blood samples were taken from both groups, and the amounts of cortisol, 
dehydroepiandrosterone, and the ratio of dehydroepiandrosterone to cortisol were 
measured and calculated. The statistical method of analysis of variance between and 
within the subjects was used to compare the changes in the variables between the two 
groups. 

Findings:  Cortisol in the training group compared to the control group means increased 
(P=0.026). Dehydroepiandrosterone and the ratio of dehydroepiandrosterone to cortisol 
decreased significantly in the training group compared to the control group (P=0.005 and 
P=0.006, respectively). 

Conclusion: Probably, eight weeks of aerobic training has led to the development of 
catabolic conditions in high school female students, which may lead to the prevention of 
overweight in them. 
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هاي فیزیولوژیک موثرند و دراصل به عنوان بخش مکمل سیستم ها تقریباً برتمام جنبههورمون :زمینه و هدف

کورتیزول، دي  هدف از پژوهش حاضر، تعیین اثر هشت هفته تمرین در منزل برکنند. عصبی مرکزي عمل می

متوسطه  ر مقطعاندرسترون به کورتیزول سرم دانش آموزان دختهیدرواپی اندرسترون و نسبت دي هیدرواپی 

  دوم بود.

سترس شهرستان گلبهار به صورت هدفمند در دنفر از دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم  16 ها:روش

ین در یک برنامه شدند. گروه تمرنفر) تقسیم  8انتخاب و به طور تصادفی به دو گروه تمرین و کنترل (هر گروه 

، 30، 25، 20جلسه در هفته و هر جلسه به ترتیب  5روبیک تمرین در منزل شامل تمرینات ای يا هشت هفته

ه، نمونه ي اول تا هشتم شرکت کردند. قبل و بعد از هشت هفتها¬دقیقه براي هفته 55و  50، 45، 40، 35

ز نسبت دي استراحتی از هر دو گروه اخذ گردید، و مقادیر کورتیزول، دي هیدرواپی اندرسترون و نیخونی 

درون -ینکورتیزول اندازه گیري و محاسبه شد. از روش آماري تحلیل واریانس باندرسترون به هیدرواپی 

  گروه استفاده شد. جهت مقایسه تغییرات متغیرها بین دو  ها آزمودنی

). دي =0.026P(کورتیزول در گروه تمرین در مقایسه با گروه کنترل به طور معنادار افزایش یافت  یافته ها:

ا گروه کنترل باندرسترون و نسبت دي هیدرواپی اندرسترون به کورتیزول در گروه تمرین در مقایسه ی هیدرواپ

  ). P=0.006و  P=0.005(به ترتیب به طور معنادار کاهش یافتند 

زان دختر احتمالا هشت هفته تمرین ایروبیک منجر به ایجاد شرایط کاتابولیک در دانش آمو نتیجه گیري:

  متوسطه دوم شده که ممکن است منجر به پیشگیري از اضافه وزن در آنها شود.  مقطع

  مه مقدّ

امروزه اهمیت ورزش و  .دارد انســان زندگی در اســاســی نقش حرکت

ـــرفت تکنولوژي و  ـــت. با پیش ـــده اس فعالیت بدنی به خوبی نمایان ش

شاهد فقر حرکتی مردم و در نتیجه تهدید  شر،  ماشینی شدن زندگی ب

سلامتی در بین اقشار جامعه هستیم. به طوري که دانش آموزان با تنها 

ـــاعت کلاس تربیت بدنی نمی هاي یتتوانند از مزایاي فعالیک یا دو س

ـــیاري از مدارس به جهت  ـــمن اینکه در بس بدنی بهره مند گردند. ض

کمبود فضاي آموزشی نیز از همین یک یا دو ساعت ذکر شده استفاده 

سبی نمی  کم امکانات و دانش آموزان تعداد زیاد به باتوجه شود. امامنا

سه نمی  زیادي مالی منابع و امکانات به که را نوع فعالیتی هر توانمدر

 شود.می محدود بسیار تمرینی برنامۀ واقع گذاشت. در اجرا به دارد نیاز

 اجرا به کم ايهزینه با توانمی که مفید بســـیار هايورزش از یکی

ـــت که حتی می ـــت، ورزش ایروبیک اس توان آن را در منزل نیز گذاش

ها براي ارزیابی فشار و شدت انجام داد. از طرفی یکی از مهمترین روش

ــدازه فراد، ان بر ا ثرگــذاري آن  مرین و میزان ا گیري متغیرهــاي ت

توان به بیوشیمیایی است که در این راستا متغیرهاي بیوشیمیایی را می

ــته کلی آنزیم . ]1[تقســیم نمود ها ها و متابولیتها، هورمونســه دس

ـــل به ام جنبهها تقریباً برتمهورمون هاي فیزیولوژیک موثرند و دراص

کنند. تنظیم رشد عنوان بخش مکمل سیستم عصبی مرکزي عمل می

ها، حفظ تعادل اسید و باز و وتکامل، تولید مثل، تعادل آب و الکترولیت

از اعمال هاي جسمانی و روانی حفظ ارگانیسم در زمان مواجهه با فشار

سیتم هورمونی می شند مهم  سیم بندي هورمون ].2،3[با ها در یک تق

شــوند. بر این هاي آنابولیک و کاتابولیک تقســیم میبه عنوان هورمون

ـــانه مبنا اگرهورمون هاي کاتابولیک متعاقب تمرین افزایش یابند، نش

ـــار بالاي فعالیت بوده و یا اگر تعادل بین هورمون و هاي آنابولیک فش

برد کاتابولیک برقرار باشد ورزشکار در وضعیت آمادگی خوبی به سر می

ـــترون و کورتیزول بــه عنوان ]4[ ـــتوس . در این رابطــه هورمون تس

ها مورد توجه هاي آنابولیک و کاتابولیک بیش از ســایر هورمونهورمون

ها به یکدیگر شاخص بسیار سودمندي قرار گرفته و نسبت این هورمون

. ]1[باشد وضعیت آمادگی فرد و فشار فعالیت و تمرین می براي تعیین

به هر حال در دختران، معمولا از نســبت دي هیدرواپی اندرســترون به 

ـــتفاده می هاي مختلفی تاثیر تمرینات . پژوهش]4[کنند کورتیزول اس
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ستوسترون و نیز  ورزشی بر کورتیزول، دي هیدرواپی اندرسترون و یا ت

سبت بین هورمون شان می هاين ساتو آنابولیک به کاتابولیک را ن دهند. 

تواند ) گزارش کردند که تمرین مقاومتی فزاینده می2014و همکاران (

ـــن در هورمون با س له دي کاهش مرتبط  یدي از جم ـــتروئ هاي اس

سالمند به حالت اول بازگرداند  سترون را در مردان  . ]5[هیدرواپی اندر

سلی و همکاران ( ساله  19تا  17مرد جوان  20، )2013در پژوهش تو

به طور تصادفی در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. تمرین شامل 

شینه،  %60اي بود که با پروتوکل تمرین مقاومتی دایره حداکثر تکرار بی

هفته اجرا شد. نتایج نشان داد کورتیزول به  12جلسه در هفته براي  3

ـــاتو و همکاران ]6[افت طور معنی داري در گروه تمرین کاهش ی . س

آلفا  5) گزارش کردند که ســـطوح دي هیدرواپی اندرســـترون، 2013(

سترون و  ستو ضله  5دي هیدرو ت آلفا ردوکتاز به طور معنی داري در ع

هفته ورزش در رت  6. تمرین شامل ]7[اسکلتی گروه تمرین بالاتر بود 

ــتال ( ــون و یونس که دي  ) گزارش کردند2013هاي دیابتی بود. جانس

ــترون  ــبت دي هیدرواپی اندرس ــولفات و نس ــترون س هیدرواپی اندرس

ـــولفات به کورتیزول به طور معنی داري در بازیکنان هاکی آماتور  س

شکاران هاکی حرفه اي بالاتر بود ولی در مورد کورتیزول  سبت به ورز ن

ــطوح 2010. در پژوهش هیرونتراکول و همکاران (]8[اینگونه نبود  ) س

ستراحتی ت سترون آزاد و نیز کورتیزول تفاوت ا ستو سترون تام، ت ستو

ـــتند. آنها  ـــتقامتی و کنترل نداش معنی داري بین دو گروه تمرین اس

هفته تمرین با شدت متوسط و تکرار پائین اثري  12نتیجه گرفتند که 

  . ]9[بر تستوسترون و کورتیزول افراد غیر فعال ندارد 

ي مذکور کمتر مورد بررســـی قرار هاتاثیر تمرینات ایروبیک بر هورمون

ــانگرهاي هورمونی براي وضــعیت  گرفته اســت. با توجه به اهمیت نش

ـــتی و آمادگی بدنی فرد و از آنجا که تاثیر ایروبیک بر غلظت  تندرس

سی قرار نگرفته هورمون سمایی دانش آموزان تا کنون مورد برر هاي پلا

ند در هرجایی انجام تواناســـت و با توجه به اینکه تمرینات ایروبیک می

شـــوند، لذا هدف از پژوهش حاضـــر، تعیین تاثیر هشـــت هفته تمرین 

ـــمایی هورمون هاي کورتیزول و دي ایروبیک در منزل بر غلظت پلاس

ــعیت آنابولیک به کاتابولیک دانش آموزان  ــترون و وض هیدرواپی اندرس

  دختر مقطع متوسطه شهرستان گلبهار بود.

  

  هامواد و روش

ـــن  نفر از 16  با س هار  ـــطه دوم گلب دانش آموزان دختر مقطع متوس

 59/55±45/4سانتیمتر، وزن  75/161±49/4سال، قد  75/0±19/16

ـــاخص توده بدن  کیلوگرم بر متر مربع که  29/21±64/0کیلوگرم و ش

صورت هدفمند  شرکت در تحقیق اعلام کردند به  آمادگی خود را براي 

ـــترس به عنوان نمونه انتخاب و به ـــادفی به دو گروه  در دس طور تص

نفر) تقسیم شدند. بر اساس معاینه و تائید  8تمرین و کنترل (هر گروه 

ــک، تمام آزمودنی ــمانی کامل برخوردار بودند. پزش ــلامت جس ها از س

ـــگر با همگن ـــازي آزمودنیپژوهش ها (به جز موارد وراثتی) احتمال س

امکان کاهش داد. تأثیرپذیري متغیر وابسته از متغیرهاي مخل را تا حد 

بعد از توضــیح کامل روند پژوهش، رضــایت نامه کتبی از والدین آنها و 

ها غیر ورزشــکار بودن، عدم خودشــان اخذ شــد. معیار انتخاب آزمودنی

سابقه بیماري مزمن در  شتن  صرف دارو در زمان پژوهش و ندا ماه  6م

ـــه توجیهی  ـــته بود. یک هفته قبل از اجراي پژوهش، در جلس گذش

شدند. همچنین هدف مودنیآز شنا  ها و والدین آنها با پروتکل تمرین آ

ضایت  سپس ر شد و  ضیح داده  از پژوهش و چگونگی اجرا براي آنها تو

هاي نامه کتبی از شرکت کنندگان و والدین اخذ گردید. سپس آزمودنی

ـــت هفته انجام دادند.  گروه تمرین برنامه تمرینی خود را به مدت هش

جلسه در هفته و هر جلسه  5شامل تمرینات ایروبیک  تمرین در منزل

هاي دقیقه براي هفته 55و  50، 45، 40، 35، 30، 25، 20به ترتیب 

شتم بود. گروه کنترل در این مدت از هیچ برنامه فعالیت بدنی  اول تا ه

یت عال به ف ها  ند و تن هاي طبیعی و روزمره خود منظم پیروي نکرد

  پرداختند. 

ساعت بعد از آخرین جلسه  48شروع دوره تمرین و  ساعت قبل از 24

هاي دو گروه به آزمودنیاز ورید میانی (باســـلیک) تمرین، نمونه خونی 

سلیک دست  5میزان  سیاهرگ با شد. نمونه گیري از  سی گرفته  سی 

ست و پس از  شد. براي به حداقل  10را شبانه گرفته  شتایی  ساعت نا

ها صـبح نه روزي کلیه نمونه گیريرسـاندن تاثیر زمان روز و ریتم شـبا

ــاعت  ــد. براي هر نمونه خونی مقادیر کورتیزول،  9تا  8بین س انجام ش

ــترون به  ــبت دي هیدرواپی اندرس ــترون و نیز نس دي هیدرواپی اندرس

هاي جمع آوري شده داخل نمونهکورتیزول اندازه گیري و محاسبه شد. 

ستریل حاوي لوله شد. لوله K3EDTRهاي ا  EDTRهاي هپارینه و ریخته 

درون یخ قرار گرفت و ســپس تا چند دقیقه در دماي محیط باقی ماند. 

سانتریفیوژ به مدت  سط  سرم RPM 3500دقیقه با دور  10سپس تو  ،

ــد. کلیه ــما جدا ش ــده در نمونه از پلاس ــورت فریز ش هاي خونی به ص

درجه سانتی گراد تا رسیدن به آزمایشگاه نگهداري شدند و  -20دماي

. کلیه مراحل نمونه در آنجا بلافاصــله ســنجش آزمایشــگاهی آغاز شــد

گیري براي هر یک از شـرکت کنندگان در شـرایط یکسـان انجام شـد. 

با  IBLکیتکورتیزول ســرم براي هر نمونه با روش الایزا و با اســتفاده از 

ـــیت  ـــاس ـــد. 5/2میزان حس دي  نانوگرم بر میلی لیتر اندازه گیري ش

ستر ستفاده ازهیدرواپی اندر سرم براي هر نمونه با روش الایزا و با ا  ون 

اندازه گیري  نانوگرم بر میلی لیتر 108/0با میزان حســاســیت  IBLکیت

سترون به کورتیزول، بعد  سبت دي هیدرواپی اندر سبه ن شد. براي محا

ـــد. از  ـــبه ش از تبدیل واحد هر دو هورمون به نانومول بر لیتر محاس

  براي تبدیل واحد کورتیزول و از  ng/ml*275.9= nmol/lفرمول

هیــدرواپی براي تبــدیــل واحــد دي  ng/ml*3.47= nmol/lفرمول  

ــــــــد  ــــــــتــــــفــــــاده ش ــــــــتــــــرون اس انــــــدرس

)http://www.unc.edu/rowlett/units/scales/clinical_data.html .(

نه گیري خونی، ویژگی با نمو مان  ها نظیر هاي آزمودنیهمچنین همز

وزن و شــاخص توده بدنی نیز اندازه گیري شــد. ابتدا مقادیر هر یک از 
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ستفاده از میانگین  متغیرهاي مورد مطالعه در هر زمان نمونه گیري، با ا

سی توزیع و انحر شد. در این پژوهش ابتدا جهت برر صیف  اف معیار، تو

ـــتفاده از آزمون هاي پارامتریک یا ناپارامتریک، از آزمون طبیعی و اس

شد. از آنجا که، داده -کولموگروف  ستفاده  سمیرنوف ا ها داراي توزیع ا

ـــی تغییرات متغیرها از آزمون  ـــه و بررس طبیعی بودند، جهت مقایس

یل واریانس ب مام درون آزمودنی –ین تحل ـــتفاده شـــد. براي ت ها اس

در نظر گرفته شــد.  05/0هاي آماري، ســطح معنی داري برابر با آزمون

ـــخه  SPSSهمچنین از نرم افزار آماري  ـــبات  16نس جهت انجام محاس

  آماري استفاده شد. 

  

 نتایج

ها به ارائه شــده اســت. داده 1جدول نتایج مربوط به آمار توصــیفی در 

تایج مربوط به میانگ ـــده اند. همچنین ن ین و انحراف معیار گزارش ش

ـــه 2ها در جدول درون آزمودنی –آزمون تحلیل واریانس بین   خلاص

شده است. کورتیزول در گروه تمرین در مقایسه با گروه کنترل به طور 

ـــترون)P=0.026(معنادار افزایش یافت  در گروه  . دي هیدرواپی اندرس

فت  یا کاهش  نادار  به طور مع با گروه کنترل  قایســــه  تمرین در م

)P=0.005( ـــترون به کورتیزول در گروه ـــبت دي هیدرواپی اندرس . نس

فت  یا کاهش  نادار  به طور مع با گروه کنترل  قایســــه  تمرین در م

)P=0.006(.  
  

  بحث

ساس یافته ضر، بر ا یک دوره تمرین ایروبیک در منزل هاي پژوهش حا

باعث افزایش معنادار ســطوح کورتیزول ســرم و کاهش معنادار ســطوح 

دي هیدرواپی اندرســترون، و نیز کاهش معنادار نســبت دي هیدرواپی 

ــترون به کورتیزول شــد. اگرچه پژوهش ــی اندرس هاي کمتري به بررس

ـــرمی کورتیزول و  ـــطوح س یک در منزل بر س دي تاثیر تمرین ایروب

رســد، این تمرینات با هیدرواپی اندرســترون پرداخته اند، اما به نظر می

ـــتند، و لذا از  ـــرایط کاتابولیکی در کاهش وزن تاثیرگذار هس ایجاد ش

کنند. در رابطه با کورتیزول، همسو با اضافه وزنی و چاقی پیشگیري می

سینی و همکاران (یافته ضر، ح  ) نیز افزایش کورتیزول را2009هاي حا

در مقابل آقاعلی نژاد و . ]10[در گروه تمرین اســتقامتی گزارش کردند 

) در پژوهش خود نشان دادند که تمرین تداومی باعث 2013همکاران (

 .]11[هفته شد  8کاهش کورتیزول سرم زنان جوان در طول 

  

  

  . میانگین و انحراف معیار متغیرها در دو زمان قبل و بعد از مداخله1جدول

  بعد از تمرین  قبل از تمرین  گروه  متغیرها

 وزن 

  (کیلوگرم)

 12/55 ± 13/5 56 ± 31/5  تمرین

 75/55 ± 99/3 37/55 ± 73/3  کنترل

BMI  
  (کیلوگرم بر متر مربع)

 18/21 ± 79/0 51/21 ± 77/0  تمرین

 19/21 ± 53/0 05/21 ± 42/0  کنترل

 کورتیزول 

)ng/ml(  

 33/94 ± 53/9 28/78 ± 93/13  تمرین

 46/77 ± 73/20 02/81 ± 51/14  کنترل

  )ng/mlدي هیدرواپی اندرسترون (

 38/3 ± 28/0 07/4 ± 37/0  تمرین

 41/3 ± 59/0 26/3 ± 63/0  کنترل

نسبت دي هیدرواپی اندرسترون به 

  کورتیزول

 0005/0 ± 00007/0 0007/0 ± 00012/0  تمرین

 0006/0 ± 00016/0 0005/0 ± 00012/0  کنترل
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  هادرون آزمودنی –. نتایج آزمون تحلیل واریانس بین 2جدول

  اندازه اثر  F P  عامل  متغیر

  وزن

  085/0   27/0  30/1  زمان

  001/0   1  001/0  گروه

  37/0  * 013/0  14/8  زمان * گروه

BMI  

  089/0  26/0  37/1  زمان

  036/0   48/0  51/0  گروه

  37/0  * 012/0  24/8  زمان * گروه

 کورتیزول

  15/0   13/0  50/2  زمان

  08/0   29/0  18/1  گروه

  31/0  * 026/0  17/6  زمان * گروه

  هیدرواپی اندرستروندي

  24/0   056/0  33/4  زمان

  19/0   09/0  36/3  گروه

  43/0  * 005/0  75/10  زمان * گروه

هیدرواپی اندرسترون نسبت دي

  به کورتیزول

  17/0   107/0  96/2  زمان

  007/0   76/0  093/0  گروه

  43/0  * 006/0  39/10  زمان * گروه

  P≤0.05* معنادار در سطح 

  

ـــطوح 2010همچنین در پژوهش هیرونتراکول و همکــاران ( )، س

ستقامتی  ستراحتی کورتیزول تفاوت معنی داري بین دو گروه تمرین ا ا

ـــتند  ها نتیجه گرفتند که ]12[و کنترل نداش هفته تمرین با  12. آن

شدت متوسط و تکرار پائین اثري بر کورتیزول افراد غیر فعال ندارد. در 

ـــیزده دونده مرد نخبه نیمه 2010پژوهش حجازي و همکاران ( )، س

شامل  ستقامتی در یک برنامه تمرینی منتخب  سه  12هفته و  14ا جل

شرکت کردن صبح و بعد از ظهر)  سه در هفته ( د. نمونه خونی در طی 

مرحله قبل از آماده ســازي، مرحله بعد از آماده ســازي و مرحله قبل از 

رقابت جمع آوري شــد. کورتیزول به طور معنی داري در مرحله بعد از 

آماده سازي کاهش یافت، اگرچه در مرحله قبل از مسابقه افزایش یافت 

ـــر، چاتارد و همکارا. بر خلاف یافته]13[ ) گزارش 2002ن (هاي حاض

کردند که غلظت کورتیزول غیرورزشکاران به هنگام استراحت نسبت به 

. دلیل نتایج متفاوت شاید تفاوت در ]14[ورزشکاران بیشتر بوده است 

ــد. نتایجپروتوکل ــان می هاي تمرینی باش ــر نش دهد که پژوهش حاض

تمرین ایروبیک در منزل باعث افزایش ســـطوح اســـتراحتی کورتیزول 

شرایط کاتابولیک بر می شود. لذا احتمالا تمرینات ایروبیک باعث ایجاد 

ستراحت می تواند در تنظیم و کاهش وزن شود و این میبدن در حال ا

ستا، نیدل و همکاران ( شد. در همین را شتند 2001اثرگذار با ) اظهار دا

ــم پروتئین در  ــطوح کورتیزول با افزایش لیپولیز و کاتابولیس افزایش س

. ]15[سوخت براي ریکاوري و بازسازي بعد از فعالیت همراه بود بسیج 

هاي تمرینی مختلف ها با هم، شاید در پروتوکلي یافتهعدم توافق همه

عه مورد  جام فاوت در  باشــــد. همچنین ت ته  یا طول دوره تمرین نهف

ــی از  ــی قرار گیرد. پاســخ حاد (ناش ــم پوش مطالعه نیز نباید مورد چش

استراحت) کورتیزول به فعالیت، اگرچه متفاوت است، فعالیت) و مزمن (

ـــیله مجموعه اثر متقابل چندین برنامه فعالیت متغیر (براي مثال  بوس

هاي شدت، حجم، مدت، دوره استراحت، توده عضلانی درگیر) و ویژگی

اشخاص (براي مثال سن، سطح تندرستی و آمادگی) تعیین شده است 

اي هاي بیشتري انجام شود تا نتیجهش. به هر حال هنوز باید پژوه]16[

اسـتوار در شـرایط گوناگون پژوهشـی ارائه شـود. جزئیات هنوز شـفاف 

ي زیادي در رابطه با پاســـخ کورتیزول به انواع گوناگون فعالیت نشـــده

ـــی وجود دارد. کورتیزول مانند تمام هورمون ـــتروئیدي ورزش هاي اس

هاي ریق تعادل با گیرندههاي هدف، از طداراي اثرات فراوانی بر ســـلول
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پروتئینی محلول درون ســـلولی اســـت. کورتیزول از طریق انتقال غیر 

ــی خود که در  ــاص ــپس به گیرنده اختص ــده و س ــلول ش فعال وارد س

ـــل می ـــیتوزول قرار دارد وص ـــایر س ـــود. وقتی که کورتیزول و س ش

ها به گیرنده خود وصــل شــوند مجموعه هورمون گیرنده این اســتروئید

. ]2[را دارند با جایگاه پذیرنده کروماتین واکنش نشـــان دهند  آمادگی

ـــلول تنظیم کرده و  مجموعه هورمون گیرنده، بیان ژن را در داخل س

. این پاســخ بیولوژیک عموما ]3[شــود هاي بیولوژیکی میموجب پاســخ

ـــنتز  ـــامل مهار س هاي هدف بوده و و پروتئین در بافت DNA، RNAش

ـــم ـــود هـا میپروتئین موجـب افزایش کـاتـابولیس کورتیزول . ]2[ش

هاي گلوکونئوژنیک مانند گلوکونئوژنز کبدي را از طریق تحریک آنزیم

ـــح مواد ها افزایش میگلوکاگن و کاتکولامین دهد. از طرف دیگر ترش

هاي محیطی افزایش اولیه مورد نیاز براي روند گلوکو نئوژنز را از بافت

ــط کامی ــت توس ــید دهد. این اثر ممکن اس ــت محیطی اس هش برداش

بد. کورتیزول  یا ـــط کورتیزول افزایش  ـــنتز پروتئین توس نه و س آمی

ــید ــرول و اس ــح گلیس ــط لیپولیز همجنین ترش هاي چرب آزاد را توس

سکلتی را نیز افزایش می ضلات ا شح لاکتات از ع دهد افزایش داده و تر

سط بافت]2،3[ صرف گلوکز تو شت و م هاي محیطی را . کورتیزول بردا

هاي محیطی (عضلات توسط مهار مستقیم حمل گلوکز به داخل سلول

هار می فت چربی) م با ند و  فت ]2،3[ک با یه در  ند تجز . کورتیزول رو

ــطح اســیدچربی را فعال می هاي چرب آزاد و کند و موجب افزایش س

سما می سرول پلا سایر هورمونگلی هاي لیپولیتیک شود. کورتیزول اثر 

. اثر اصـــلی افزایش لیپولیز در بافت چربی و در کندرا نیز تســـهیل می

سایر  سهیل اثر  ست، اما این هورمون موجب ت سرول ا شح گلی نتیجه تر

یک نیز میهورمون ـــود هاي لیپولیت با دي ]3[ش طه  . همچنین در راب

ـــینی و همکاران ( ـــترون، حس ) نیز کاهش دي 2009هیدرواپی اندرس

. ]10[قامتی گزارش کردند هیدرواپی اندرسترون را در گروه تمرین است

ـــاتو و همکاران ( ـــطوح دي 2013در مقابل، س ) گزارش کردند که س

سترون،  سترون و  5هیدرواپی اندر ستو آلفا ردوکتاز  5آلفا دي هیدرو ت

. تمرین ]7[به طور معنی داري در عضله اسکلتی گروه تمرین بالاتر بود 

ـــامل  ـــون و هاي دیابتی بود. همچنین جانهفته ورزش در رت 6ش س

ستال ( ) گزارش کردند که دي هیدرواپی اندرسترون سولفات 2013یون

سولفات به کورتیزول به طور معنی  سترون  سبت دي هیدرواپی اندر و ن

اي داري در بازیکنان هاکی آماتور نســـبت به ورزشـــکاران هاکی حرفه

. آقــاعلی نژاد و ]8[بــالاتر بود ولی در مورد کورتیزول اینگونــه نبود 

) در پژوهش خود نشان دادند که تمرین تداومی باعث 2013( همکاران

هفته شد  8افزایش دي هیدرواپی اندرسترون سرم زنان جوان در طول 

ستراحتی 2010. در پژوهش هیرونتراکول و همکاران (]11[ سطوح ا  ،(

تســتوســترون تام و تســتوســترون آزاد تفاوت معنی داري بین دو گروه 

ــتقامتی و کنترل ند ــتند تمرین اس  12. آنها نتیجه گرفتند که ]12[اش

سترون افراد  ستو سط و تکرار پایین ثري بر ت شدت متو هفته تمرین با 

)، ســیزده دونده 2010غیر فعال ندارد. در پژوهش حجازي و همکاران (

ـــامل  ـــتقامتی در یک برنامه تمرینی منتخب ش  14مرد نخبه نیمه اس

صبح و بعد از ظهر) 12هفته و  سه در هفته ( شرکت کردند. نمونه  جل

خونی در طی سه مرحله قبل از آماده سازي، مرحله بعد از آماده سازي 

و مرحله قبل از رقابت جمع آوري شــد. تســتوســترون به طور غیر قابل 

محسوسی افزایش و کاهش یافت به ترتیب بعد از مرحله آماده سازي و 

رتیب بعد ) به ت2005. هاکینن و همکاران (]13[قبل از مرحله رقابت 

قامتی، افزایش میزان دي  21و  12از  ـــت قدرتی و اس ته تمرین  هف

ـــاهده کردند  ـــترون بزاقی را در زنان غیر فعال را مش هیدرواپی اندرس

کاران (]17[ که آزمودنی1993. ارس و هم ند  یافت هاي تمرین ) در

سبت به  سترون پائین تري ن ستو سطوح ت ستقامتی کرده  مقاومتی و ا

ـــتن ـــاد با یافته. ]18[د گروه کنترل داش ـــر، کایزر و در تض هاي حاض

) گزارش کردند که دي هیدرواپی اندرسترون سولفات 1989همکاران (

ــتقامتی افزایش می ــخ به فعالیت اس . به هر حال براي ]19[یابد در پاس

سی ست که برر شدن بهتر نتایج نیاز ا شخص  صورت م شتري  هاي بی

هاي هاي جنسیتی در آزمودنیها بدلیل تفاوتگیرد. شاید برخی تفاوت

کاران (پژوهش باشــــد. آیزاوا و هم فاوت2010هاي مختلف  هاي ) ت

)، تستوسترون DHEAجنسیتی را در سطوح دي هیدرواپی اندرسترون (

)، آنزیم آزاد کننده استروئیدوژنزیس DHTآزاد، دي هیدروتستوسترون (

ها قبل و رت) در عضـله اسـکلتی ARآلفا ردوکتاز و گیرنده آندروژن ( 5

بعد از یک ورزش آزمایش کردند. دي هیدرو تستوسترون و تستوسترون 

ها بالاتر بود، اگرچه سطوح دي آزاد عضلانی پایه در نرها نسبت به ماده

هیدرواپی اندرسترون بین دو جنس متفاوت نبود. سطوح دي هیدرواپی 

از  اندرسترون، تستوسترون آزاد و دي هیدرو تستوسترون عضلانی بعد

 5ورزش در هر دو جنس افزایش یافت. اما در نسخه برداري و پروتئین 

یان   5آلفا ردوکتاز و گیرنده آندروژن اختلافی بین دو جنس نبود، و ب

آلفا ردوکتاز به طور معنی داري در هر دو جنس بعد از ورزش افزایش 

فت  هار میاین داده .]20[یا ـــم ها اظ تابولیس حاد م که ورزش  دارد 

ژن زیستی فعال موضعی را در عضله اسکلتی هر دو جنس افزایش آندرو

ــیمی ــدن دلیل دهد. به هر حال بررس ــخص ش ــتر براي مش هاي بیش

شی احتمالا نتایج یافته شرایط مختلف پژوه ست. در  ضاد لازم ا هاي مت

یکســان نخواهد بود. پروتوکل تمرینی احتمالا نفش مهمی در مشــاهده 

ـــود که کهاي متفاوت ایفا مییافته ند. مجددا این نکته باید یادآوري ش

هاي کمتري تاثیر تمرینات ایروبیک در منزل را بر کورتیزول و پژوهش

ــی کرده ــترون بررس ) 2001اند. نیدل و همکاران (دي هیدرواپی اندرس

ــم  ــترون با افزایش لیپولیز و کاتابولیس ــتوس ــتند کاهش تس اظهار داش

بازســـازي بعد از فعالیت  پروتئین در بســـیج ســـوخت براي ریکاوري و

ـــترون به ]15[همراه بود  ـــبت دي هیدرواپی اندرس . در رابطه با نس

کاران ( ـــینی و هم بت دي 2009کورتیزول نیز، حس ـــ ) افزایش نس

هیدرواپی اندرسترون به کورتیزول را در گروه تمرین استقامتی گزارش 

ـــتال ( .]10[کردند  ـــون و یونس ) گزارش کردند که دي 2013جانس

ــترون هیدروا ــبت دي هیدرواپی اندرس ــولفات و نس ــترون س پی اندرس
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ـــولفات به کورتیزول به طور معنی داري در بازیکنان هاکی آماتور  س

ـــکاران هاکی حرفه ـــبت به ورزش . آقاعلی نژاد و ]8[اي بالاتر بود نس

) در پژوهش خود نشان دادند که تمرین تداومی باعث 2013همکاران (

سبت دي هیدرواپی ان سرم در طول افزایش ن سترون به کورتیزول   8در

)، ســطوح 2010. در پژوهش هیرونتراکول و همکاران (]11[هفته شــد 

سترون آزاد و نیز کورتیزول تفاوت  ستو سترون تام، ت ستو ستراحتی ت ا

شتند  ستقامتی و کنترل ندا . آنها ]9[معنی داري بین دو گروه تمرین ا

و تکرار پائین اثري  هفته تمرین با شدت متوسط 12نتیجه گرفتند که 

ستوسترون و کورتیزول افراد غیر فعال ندارد. در پژوهش حجازي و  بر ت

ـــتقامتی در یک 2010همکاران ( ـــیزده دونده مرد نخبه نیمه اس )، س

شامل  صبح و  12هفته و  14برنامه تمرینی منتخب  سه در هفته ( جل

ماده بعد از ظهر) شرکت کردند. نمونه خونی در طی سه مرحله قبل از آ

ســـازي، مرحله بعد از آماده ســـازي و مرحله قبل از رقابت جمع آوري 

شد. نسبت تستوسترون به کورتیزول بعد از آماده سازي به طور معنی 

ـــابقه به طور معنی داري کاهش یافت  داري افزایش یافت و قبل از مس

) نیز کاهش 1994هاي حاضر، پونجی و همکاران (. همسو با یافته]13[

ـــترون و کورتیزول را در پی فعالیتمعنادار  هاي دي هیدرواپی اندرس

ند  مدت گزارش کرده ا قامتی طولانی  ـــت به کمبود ]21[اس با توجه   .

ـــی نات ایروبیک در منزل، باید بررس ـــوص تمری هاي مربوطه در خص

ست پژوهش شود تا به نتایج قابل اطمینان تري د شتري انجام  هاي بی

شان می ضر ن شت هفته ایروبیک در منزل دیافت. اما نتایج حا هد که ه

در دانش آموزان دختر مقطع متوســطه دوم، باعث فراهم کردن محیط 

تواند در بهبود وزن و در نتیجه کاتابولیک می شود. اگرچه این مورد می

ـــی ـــد، اما نیازمند بررس ـــب اندام این زنان کمک کننده باش هاي تناس

شـــامل وزن و درصـــد بیشـــتري در آینده با اندازه گیري ترکیب بدنی 

ستیم. در مقابل به نظر می ضلانی ه سد این نتایج چربی و نیز توده ع ر

تواند ها با فشار تمرین باشد که مینشان دهنده عدم سازگاري آزمودنی

ـــانه ـــد. افزایش کورتیزول از نش ـــتگی و بیش تمرینی باش هاي فراخس

شد می ین تغییرات در با این حال، ا. ]2[تواند در این زمینه تاثیرگذار با

حدي نبوده اســت که بتواند نشــان دهنده مورد اخیر باشــد، چون براي 

ـــتگی، به کاهش بیش ـــبت  30تمرینی و فراخس ـــدي در این نس درص

هاي بیشــتر لازم آنابولیک به کاتابولیک نیاز اســت. به هر حال بررســی

توان به هاي پیشـــین میهاي متفاوت در پژوهشاســـت. از دلایل یافته

فاوت  کل تمرینی و آزمودنیت کل در پروتو ها اشــــاره کرد. اگر پروتو

ــد  ــدت کافی برخوردار باش ــد که از مدت و ش ــورتی باش تمرینی به ص

  توان انتظار ایجاد شرایط کاتابولیک را داشت. می

  

  گیرينتیجه

ــاس یافته ــر، چنین نتیجه گیري میبر اس ــود که هاي پژوهش حاض ش

شت هفته تمرین ایروبیک در منزل  شرایط کاتابولیک ه منجر به ایجاد 

ستان گلبهار می شهر سطه دوم  شود. در دختران دانش آموز مقطع متو

نه به گو ـــرایط  مالا ش کاهش وزن و احت به  که منجر  هد بود  اي خوا

هاي آینده با شـود. البته یافتهپیشـگیري از اضـافه وزن در این افراد می

ــتگی آزمودنی ــت. در نظر گرفتن ترکیب بدنی و فراخس ها مورد نیاز اس

حال پژوهش به  تا  که چون  ـــمن این نات ض تاثیر تمری هاي کمتري 

ایروبیک در منزل را بر این نســبت آنابولیک به کاتابولیک دانش آموزان 

ضر میاند، لذا در تفسیر یافتهبررسی کرده بایست احتیاط کرد. هاي حا

شتر و کنترل دیگبه پژوهش شتري با تعداد آزمودنی بی ر عوامل هاي بی

  اثرگذار نیاز است.  
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Background and Objectives: The stressful conditions of today's life make it difficult for 
people to regulate their emotions, which can cause many psychological problems and 
disorders in individual behavior and functions, but choosing an active lifestyle can be 
effective in managing and preventing emotional disturbances and improving a person's 
control over emotions. Therefore, the aim of this research was to study the difference in 
executive functions and the ability to regulate emotions in people with active and 
inactive lifestyles, considering gender differences. 

Methods: The present study was of a causal-comparative type and the participants were 
selected purposefully from among the students of Payam Noor University of Tabriz, 80 
people in two active (20 girls, 20 boys) and inactive (20 girls, 20 boys) groups. Active and 
inactive people were identified using Sharkey's physical activity questionnaire, emotional 
regulation ability and executive functions were evaluated using Gross and John (2003) 
emotional regulation scales, Flanker tests and Wisconsin cards, respectively. 

Findings: The results of analysis of variance with two-factor measurement showed that 

there is a significant difference between the executive functions and emotional 
regulation ability of active and inactive students (p<0.05), but there was no significant 
difference in the performance of boys and girls. 

Conclusion: According to the results, physical and sports exercises are suggested as one 
of the solutions and strategies for emotional regulation and development of executive 
functions for the general public. 
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  در دانشجویان فعال و غیرفعال مقایسه توانایی تنظیم هیجانات و کارکردهاي اجرایی
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  چکیده   
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  واژگان کلیدي:

  افراد فعال 

  رفعالیغ افراد

  یتیتفاوت جنس

  جانیه میتنظ

  ییاجرا يکارکردها

  

  
  نویسنده مسئول* 

h_sepehri@pnu.ac.ir - 
  

 تواندیمکه  کندیمشرایط پراسترس زندگی امروزي، تنظیم هیجانات را براي افراد دشوار  :زمینه و هدف

لی انتخاب سبک آورد و به وجودی و اختلالات بسیاري را در رفتار و کارکردهاي فردي شناختروانمشکلات 

و کنترل فرد بر هیجانات  شدهواقع مؤثري هیجانی هایآشفتگدر مدیریت و پیشگیري از  تواندیمزندگی فعال 

در  جاناتیه مینظت ییو توانا ییاجرا يحاضر، مطالعه تفاوت کارکردها قیهدف تحق . بنابراینرا بهبود بخشد

  بود.  یتیجنس يهاگرفتن تفاوتبا در نظر  رفعالیفعال و غ یافراد با سبک زندگ

اه دانشگ انیدانشجو نیصورت هدفمند از بها بهو انتخاب نمونه يا سهیمقا -یمطالعه حاضر از نوع عل ها:روش

 20نفر دختر،  20( رفعالینفر پسر) و غ 20نفر دختر،  20نفر در دو گروه فعال ( 80به تعداد  زینور تبر امیپ

 یابیارز ،یارکش یبدن تیفعال زانیبا استفاده از پرسشنامه م رفعالیو غافراد فعال  یینفر پسر) بود. شناسا

گروس و  یجانیه میتنظ يهااسیاستفاده از مقبا  بیبه ترت زین ییاجرا يو کارکردها جاناتیه میتنظ ییتوانا

  انجام شد.  نیسکانسیو يهاکارت يبندفلانکر و دسته يها)، آزمون2003جان (

 ییو توانا ییاجرا يکارکردها نینشان داد ب یدوعامل يریگبا اندازه انسیوار لیحاصل از تحل جینتا  ها:یافته

پسران و  در عملکرد ی)، ولp<0.05وجود دارد ( يتفاوت معنادار رفعالیفعال و غ انیدانشجو یجانیه میتنظ

  ). p>0.05وجود نداشت ( يدختران تفاوت معنادار

 يهايها و استراتژاز راهکار یکیعنوان به یو ورزش یجسمان ناتیحاصل تمر جیبا توجه به نتا گیري:نتیجه

  شود. یم شنهادیافراد پعموم  يبرا ییاجرا يو توسعه کارکردها یجانیه میتنظ

  مهمقدّ

ها هاي چندبعدي و پیچیده بدن در مواجه با موقعیتواکنش هیجانات،

و عوامل مختلف هستند که منجر به آمادگی براي عمل و سازگاري فرد 

هاي مختلف در جنبه هیجانی شـــدنهاي شـــوند. نشـــانهبا محیط می

ــی، فیزیولوژیکی و رفتاري و  ــاس ــناختی ازجمله احس ــان ش خود را نش

ستاي ]1[دهد می . تنظیم هیجان نیز به معناي مدیریت هیجانات در را

گیري هیجانات طبق . روند شکل]2[اهداف فرد و عملکرد مطلوب است 

ـــامل 1998یندي گراس (مدل فرا ) عامل یا موقعیت 1مرحله:  4) ش

ـــیر و ارزیابی 3کردن  ) توجه2 مرتبط با اهداف فرد ) 4) تعبیر و تفس

تواند در ، مییزاعمال مداخلات و تنظیم هیجانات نو  ]3[پاســخ اســت 

ـــود  جام ش جان ان ید هی له از این چرخه تول یا  ]4[هر مرح یک  و بر 

ــخ هیجانی متمرکز باشــد. با توجه به اینکه توانایی تنظیم  چندین پاس

روانی تأثیرگذار بر عملکرد و رفتار فرد بوده و ناتوانی هیجان از عوامل 

ـــود باایندر کنترل آن منجر به افت عملکرد می ـــوص ش وجود در خص

ـــرایط و عوامل تأثیرگذار مرتبط با تنظیم هیجانی اطلاعات اندکی  ش

  وجود دارد یکی از این عوامل مؤثر کارکردهاي اجرایی است.

ر فرایندهاي شــناختی هســتند که عنوان چتري بکارکردهاي اجرایی به

اي با هیجانات شـــوند و به شـــکل پیچیدهرفتار هدفمند را ســـبب می

سه جزء انعطافبوده مرتبط  سخ و و داراي  شناختی، بازداري پا پذیري 

 هايپاســخ نقص در کنترل اجرایی باهمچنین . ]5[ریزي هســتند طرح

محققین  از ؛ برخی]6[ هیجانی نامناســب و تنظیمات آن مرتبط اســت

ـــاره2018باترس ( و )2018ازجمله کراچ و همکاران ( اند که کرده) اش

 توســعه توانایی تنظیم هیجان بر بهبود کارکردهاي اجرایی مؤثر اســت

یت و و  ]7[ مت روانی و ذهنی، خلاق ـــلا هاي اجرایی در س کارکرد

  . ]8[و حفظ سطح آمادگی جسمانی بالا اهمیت دارند  گیريتصمیم

تواند پیامدهاي نامطلوبی را داشــته باشــد؛ نقص در تنظیم هیجانات می

سب توانایی مدیریت هیجانات در   هايموقعیتبنابراین لزوم کنترل و ک

ــته باشــد. تمرین و فعالیت بدنی مختلف می تواند اهمیت بســزایی داش

با  که  نه اســــت  ـــگیرا نایی تنظیم یکی از راهبردهاي پیش افزایش توا

ـــترس تواند هاي آتی، میزا در موقعیتهیجانات، در مواجه با عوامل اس

)، ادوارد و همکاران 2017چنانچه گیلس و همکاران ( .]9[مؤثر باشـــد 

ـــتین و همکاران ( )2017( )، 2007و همکاران ( یوري)، 2009و آگوس

)، لیو و 2011)، اککــاکیس و همکــاران (2018ادوارد و همکــاران (

) و برنشتاین و همکاران 2018)، برنشتاین و همکاران (2022همکاران (

شــناخت و )، به اثربخشــی تمرینات ورزشــی و فعالیت بدنی بر 2020(

ند کردهتنظیم هیجان اشـــاره لیو و  یدر فرا تحلیل. همچنین ]16-9[ا

کاران ( هاي تنظیم  از) 2022هم ـــی بر راهبرد نات ورزش تأثیر تمری

 تعداد جلساتهیجانات اشاره کردند که بدون توجه به شدت تمرینات و 
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شرکت سلامتی  ضعیت  کنندگان، توانایی تنظیم هیجانات در یا حتی و

ــت  ــته اس ــان برخی مطالع همچنین .]17[اثر تمرین بهبود داش ات نش

ـــارکت کمتر در داده ـــعف کارکردهاي اجرایی با چاقی و مش اند که ض

ند  ـــت بدنی مرتبط هس یت  عال نات منظم ]18[ف ـــرکت در تمری  ،و ش

. گرانســـفکی و ]19[پذیري شـــناختی را  تقویت کرده اســـت انعطاف

ــاره کردند که کارکردهاي اجرایی می2001همکاران ( توانند بر ) نیز اش

ـــرایط تهدیدکننده کمک تنظ یم هیجانات در حین یا پس از تجربه ش

ـــربازان  بر رويکه  ايمطالعهدر   . برخلاف مطالعات بالا،]20[کنند  س

ــار  گرفتهانجام ــت فش ــمانیاس منجر به زوال فرایندهاي  تمرینات جس

و تأثیر منفی بر کارکردهاي توجهی و کاهش فعالیت یکپارچگی در مغز 

  .]21[ شده استاجرایی 

کارکردهاي اجرایی غنی است ولی  حوزه باوجوداینکه ادبیات تحقیق در

نتایج متناقض است.  هاي جنسیتی، مطالعات محدود و گاهاًبراي تفاوت

ـــبت به  ـــاره کردند که با توجه به اینکه زنان نس برخی از مطالعات اش

شتر تحت تأثیر محرك گیرند گر و مزاحم قرار میهاي مداخلهمردان، بی

ناداري وجود  فاوت مع هاي اجرایی ت کارکرد نابراین بین دو گروه در  ب

ـــ]23, 22[دارد  ) به تفاوت معناداري 2018کیري و همکاران (، ولی ش

. در تحقیق مروري توسط گیلارد ]24[اند در بین دو گروه دست نیافته

هاي جنسیتی در کارکردهاي اجرایی، بین ) از تفاوت2021و همکاران (

محققان توضیح دادند که با  .دو گروه تفاوت معنادار و دقیقی یافت نشد

یافته و منابع توجهی هوشیاري افزایش، سطح هیجان زامشاهده عوامل 

و با توجه به  ]25[شــوند هاي هیجانی هدایت میســوي این محركبه

هایی توجه اینکه زنان بیشــتر عاطفی هســتند بیشــتر به چنین محرك

ـــتند  ـــناخت هیجانی بالایی برخوردار هس . بنابراین ]26[کرده و از ش

ـــیت در یک زمینه و تأثیر آن بر کا رکردها و رفتارها مطالعه تأثیر جنس

یدا می یت پ بدنی بر اهم یت  عال عه اثر تحرك و ف طال ند همچنین م ک

  رسد. کارکردهاي اجرایی و توانایی تنظیم هیجانی ضروري به نظر می

ـــیلی،  ـــغلی و تحص ظارات ش با انت ندگی همراه  ـــرایط ز همچنین ش

گیري و کنترل هیجانات را براي دانشــجویان دشــوار کرده و در تصــمیم

ست در معرض خطر قرار دهد بنابراین سلامتی آنپی آن  ها را ممکن ا

ـــم  ـــت مکانیس ـــارکت در فعالیت تأثیرلازم اس هاي بدنی بر ابعاد مش

شناختی و شناختی افراد افعال حرکتی بیشتر مطالعه شود. تنظیم روان

هیجانات و کارکردهاي اجرایی در افراد فعال و غیرفعال در این پژوهش 

سی می اي براي مطالعات تجربی و مداخلات تمرینی ا زمینهشوند؛ تبرر

ـــه راهبردهاي تنظیم  ـــود؛ بنابراین هدف این پژوهش، مقایس فراهم ش

در افراد فعال و غیرفعال حرکتی با توجه  هیجانات و کارکردهاي اجرایی

  کنندگان است.به جنسیت شرکت

  

  روش

سه ضر از نوع علی مقای شامل  و اي بودمطالعه حا جامعه آماري تحقیق 

شگاه پیام نور شجویان دان انتخاب نمونه با توجه به  .بود تبریز تمامی دان

ـــترس بودندهدف تحقیق به ـــورت هدفمند و در دس با توجه به و ص

ـــر، پس از پر کردن  یان دختر و پس ـــجو عات قبلی، از بین دانش طال م

ــارکی، افرادي که امتیاز فعالپرســشــنامه فعالیت یت بدنی هاي بدنی ش

بالاتر از آن به 15ها  عال (بود   20دختر و  20نفر،  40عنوان گروه ف

عنوان افراد غیرفعال بود به 15ها کمتر از پســـر) و افرادي که امتیاز آن

ــر)  20دختر و  20نفر،  40( ــرکتانتخاب پس ــدند. ش کنندگان فاقد ش

نایی طبیعی برخوردار بودند  ـــکلات حرکتی بوده و از بی و هرگونه مش

شته  شکلات بینایی مثل کوررنگی از مطالعه کنار گذا برخی از افراد با م

هاي فعالیت بدنی شــارکی، پرســشــنامه تنظیم شــدند. از پرســشــنامه

) براي ارزیابی توانایی تنظیم هیجانات و 2003هیجانی گروس و جان (

سخه نرم ستهاز ن سین بندي کارتافزاري آزمون فلانکر و د سکان هاي وی

شرکتبراي ارز شد. پس از یابی کارکردهاي هیجانی  ستفاده  کنندگان ا

شی  ضیح هدف تحقیق، در یک اتاق ورز سایی افراد و تو شنا انتخاب و 

هاي مربوطه توسـط محقق و دو نفر صـورت انفرادي، تکالیف و آزمونبه

ها و نامهبدنی به عمل آمد. پرسـشاز همکاران با تخصـص رشـته تربیت

ــتفادآزمون ــایتمندي هاي مورداس ه و شــرح پروتکل تحقیق و فرم رض

کنندگان از قبل به تائید کمیته پژوهشـــی دانشـــگاه پیام نور شـــرکت

کنندگان رضایت کتبی به رسیدند و قبل از شرکت در مطالعه از شرکت

  عمل آمد.

 
  گیرياندازه هايابزار

  پرسشنامه فعالیت بدنی شارکی -

سؤالی  شنامه مذکور پنج  سؤال دارا وپرس ساس هر  ي پنج گزینه و بر ا

ــود. مجموع امتیاز هر فرد از امتیاز گذاري می 5تا  1طیف لیکرت از  ش

شنامه می س صل،  25تا  5تواند بین پر شود. طبق امتیازهاي حا سب  ک

ـراد منتخب به  15هاي بالاي عنوان افراد فعال، افرادي بودند که نمرهاف

که نمره ند  عال افرادي بود ند و افراد غیرف ـــت کســــب  5کمتر از  داش

کردند. روایی محتواي پرسشنامه فعالیت بدنی شارکی، با استفاده از می

ـــوري توسط متخصصان این حوزه تائید شده است  روایی محتواي صـ

سؤالات بالاي  ستفاده از آلفاي کرونباخ براي کلیه  ضریب پایایی نیز با ا

  .]27[ شده است ) گزارش1393درصد توسط مکبریان و همکاران ( 78

  انیپرسشنامه تنظیم هیج -

یک و شـده اسـت) تدوین2003این پرسـشـنامه توسـط گراس و جان (

ـــی  ـــت که در یک  2آیتمی با  10مقیاس خود گزارش زیرمقیاس اس

شــدت ) تا به1(با نمره  مخالفمشــدت از به "اي درجه 7مقیاس لیکرت 

ـــخ داده می ")7موافقم (بــا نمره  ـــش گویــه آن پــاس ـــونــد. ش ش

یاس ارز1،3،5،7،8،10( جدد و ) براي زیرمق یه ( 4یابی م ) 2،4،6،9گو

. در این ]28[ گرددمیبراي خرده مقیاس ســـرکوب پاســـخ اســـتفاده 

امتیاز دو خرده مقیاس ارزیابی مطالعه براي توانایی تنظیم هیجانات از 

ضریب آلفاي کرونباخ  شد.  ستفاده  سخ ا سرکوب پا سخ و  براي  0,83پا

براي سرکوب پاسخ و اعتبار باز آزمایی بعد از سه  0,73ارزیابی مجدد و 

شده است. در ایران نیز ضریب آلفاي گزارش 0,69ماه براي کل مقیاس 

کل مقیاس به ترتیب کرونباخ براي ارزیابی مجدد، ســـرکوب پاســـخ و 



  .H. Sepehri Bonab et al                                                                   )         42(                                                               و همکاران                حسن سپهري بناب

سم پور و همکاران ( 0,71و  0,52، 0,79 شده ) گزارش1391توسط قا

  .]29[ است

  

  آزمون فلانکر -

 و شــده اســت) طراحی1974اریکســن و اریکســن (این آزمون توســط 

را پذیري شــناختی هاي نامناســب و انعطافبازداري پاســخ در موقعیت

افزاري تکلیف فلانکر . در این مطالعه از نســخه نرم]30[ کندارزیابی می

شده بود استفاده نویسی تجارب روانشناسی ساختهکه توسط زبان برنامه

در این تکلیف، یک نشــانه هدف به شــکل پیکان در جهات   ]31[ شــد

هاي مختلف شود و حالتراست یا چپ در نقطه میانی صفحه ظاهر می

ئه بدون نشـــانه1آورد. زیر را به وجود می به همراه ) ارا یا  هاي دیگر 

ـــانه ـــانه2هاي نامرتبط  نش جهت هاي مرتبط و هم) ارائه به همراه نش

سازگار)  شرایط  شانه) ارا3( جهت هاي مرتبط ولی غیر همئه به همراه ن

شرکت سازگار). از  شرایط نا شد تا مطابق با جهت ( سته  کنندگان خوا

راست یا چپ کیبورد  تنشانه هدف با فشار دادن یکی از کلیدهاي شیف

گیري کرده و  پاسخ دهند. ترین زمان ممکن تصمیمکامپیوتر در سریع

ــامل  ــش ب 24بلوك با  3تکلیف ش ــشکوش هاي ا تعداد برابري از کوش

شــدند. قبل از همخوان و ناهمخوان بود که به شــکل تصــادفی ارائه می

ــش ــلی، هر فرد اجراي کوش ــش تمرینی انجام می 8هاي اص داد . کوش

قبل از ارائه نشـــانه هدف، یک  بود کهگرفته تنظیمات به شـــکلی انجام

ــفحه ــانه با علامت (+) در میانه ص هزارم  700 نمایش به مدتپیش نش

شان داده میثانیه ظاهر می صلی ن شرایط ا سپس  زمان شد. مدتشد. 

 1500ثانیه بود و فاصله زمانی بین هر کوشش میلی  1000دهی پاسخ

ــده بود.ثانیه تنظیممیلی این آزمون متغیرهاي زیادي را براي فراهم   ش

زگاري کند ولی در این مطالعه از امتیاز مربوط به هزینه شرایط ناسامی

شرایط به وجود آمده به شد (یعنی زمان واکنش  ستفاده  عنوان نتیجه ا

. این آزمون وابسته به ]30[ زمان واکنش شرایط ناهمخوان) –همخوان 

ـــریب اعتبار  ـــب  0,66 باز آزماییفرهنگ نبوده و ض و با روایی مناس

  .]32[ شده استگزارش

 
 هاي ویسکانسینآزمون جدا کردن کارت -

شرکتآزمونی براي ارزیابی انعطاف شناختی  سخ پذیري  کنندگان در پا

به بازخوردهاي محیطی و غلبه بر گرایش به تکرار و درجا زدن است. از 

خه نرم ـــ حدود نس که براي هر فرد  قه طول  20افزاري آزمون  دقی

کارت غیرمشابه  64. این آزمون متشکل از ]33[ شدکشید استفاده می

ـــکل ـــلیب و دایره)، رنگبا ش ـــتاره، ص هاي هاي متفاوت (مثلث، س

شکل هر کارت سبز) و تفاوت تعداد  (یک، دو،  مختلف(آبی،قرمز، زرد و 

تدا  کارت الگو در برابر  4ســـه و چهار) اســـت. براي اجراي آزمون اب

شکل و تعداد) به ترتیب  -ز سه اصل (رنگگیرد. اکننده قرار میشرکت

ــته ــرکتبراي دس ــط اجراکننده بدون اطلاع ش کننده بندي کارت توس

بعد از هر کوشــش به آزمودنی بازخورد از صــحیح یا  .شــوداســتفاده می

 10طور متوالی شـــود. اگر فرد بتواند بهاشـــتباه بودن پاســـخ داده می

یابد. تغییر تغییر میبندي بندي صــحیح انجام دهد اصــل دســتهدســته

بازخورد  با تغییر الگوي  یا خیر"اصــــل فقط  جام می "بلی  ـــود. ان ش

ترتیب پاســخ صــحیح قبلی در اصــل جدید پاســخ اشــتباه تلقی اینبه

ــود. بعد به ترتیب ســه اصــل بعدي تکرار میمی ــوند. زمانی آمون ش ش

صحیطبقه را به 6که آزمودنی بتواند با موفقیت  شودمیمتوقف  ح طور 

بندي کند. در این مطالعه از امتیاز خطاي درجاماندگی اســتفاده دســته

ــد. لیزاك ( ــناختی 1995ش  0,86) اعتبار این آزمون را براي نقایص ش

تا  0,9گزارش کرده است و پایایی بین دونیمه براي سه امتیاز اصلی ان 

ــط کاپلان و همکاران 0,95 ــت) گزارش2021( توس ــده اس و  ]34[ ش

کاران با 2006( نادري و هم یت ایرانی  یایی این آزمون را در جمع پا  (

  .]36, 35[اند گزارش کرده 0,85استفاده از روش باز آزمایی 

  

  آماري هايروش

ــامل کارکردهاي اجرایی ــته در این مطالعه ش (بازداري  متغیرهاي وابس

(ســرکوب و توانایی تنظیم هیجانات  پذیري شــناختی)پاســخ و انعطاف

و متغیر مسـتقل نیز داراي دو سـطح جنسـیت پاسـخ و ارزیابی مجدد) 

ـــر) و میزان  فعالیت (فعال/ غیرفعال بودن) بودند. از بین (دختر و پس

به کارکردهاي اجرایی، انعطافآیتم ناختیهایی مربوط  ـــ و  پذیري ش

ــتهانتخاب بازداري پاســخ ــتفاده از تکالیف دس بندي شــده بود که با اس

در . ندقرار گرفت موردســنجشهاي ویســکانســین و آزمون فلانکر کارت

ـــیفی ـــن، قد و وزنویژگیمیانگین و انحراف معیار  بخش توص  هاي س

از آزمون تحلیل در بخش اســتنباطی مشــخص شــد.  کنندگانشــرکت

ــه کارکردهاي اجرایی دو گروهواریانس دوطرفه  و از تحلیل  براي مقایس

واریانس چندمتغیري دوطرفه براي مقایســـه توانایی تنظیم هیجانی در 

رمال شــامل ن هاآزموناین  هايفرضپیشاســتفاده شــد و  بین دو گروه

ـــتقل بودن خطاها بودن توزیع خطاها ، همگنی واریانس خطاها و مس

ـــی و  ـــدند ( تائیدبررس ـــطح معنا 05/0با آلفاي ). <05/0Pش داري س

افزار ها آزمون شــدند و تمام محاســبات آماري با اســتفاده از نرمفرضــیه

  ) انجام گرفت.26اس پی اس اس (نسخه 
  

  هایافته

در  کنندگانشرکتمیانگین و انحراف استاندارد در بخش توصیفی براي 

قد ـــن،  عال  و زن متغیرهاي س عال و غیرف طابق در دو گروه افراد ف م

ـــران در  هايزیرگروهحرکتی با  ـــاهدهقابل 1جدول دختران و پس  مش

  است.

ـــی تفاوت دو گروه فعال و غیرفعال حرکتی در کارکردهاي  جهت بررس

ــتفاده از تحلیل اجرایی بازداري پاســخ و انعطاف پذیري شــناختی با اس

ـــیت با دو  2روه با واریانس دوعاملی (گ ـــطح فعال و غیرفعال؛ جنس س

شان دادند که مطابق   1جدول سطح دختران و پسران)، نتایج حاصل ن

ـــکل و  ـــکل و  1ش ـــخ و 2ش ، در هر دو کارکرد اجرایی بازداري پاس

ــناختی، اثر اصــلی گروه معنانعطاف )، ولی >05/0Pادار بوده (پذیري ش

ـــیت با گروه معن ـــیت و اثر تعاملی جنس ـــلی جنس ادار نبودند اثر اص

)05/0P> عال یانگین گروه ف به م جه  با تو  .((69.2 ± و  (33.62

92)غیرفعــال  ± ـــخ و گروه فعــال  (37.52 ــازداري پــاس براي ب
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(6.7 ± عال  (3.87 9.62)و غیرف ± طاف (5.25 پذیري براي انع

شــناختی، گروه فعال حرکتی عملکرد داراي کارکردهاي اجرایی بهتري 

بودند.

  کنندگانهاي توصیفی شرکتشاخص .1جدول 

    گروه
  شاخص فعالیت بدنی

  )میانگین ±(انحراف معیار 
  سن  وزن  قد

  فعال
  7±23,8  16,98±72,7  6,11±179  2,1±20,10  پسر

  4,99±23,1  11,77±64,75  4,42±167,15  2,25±19,3  دختر

  غیرفعال
  3,15±22,15  20,6±80,55  9,42±174,6  2,79±10,3  پسر

  8,31±23,85  13,5±63,45  4,27±161,9  3,52±10,75  دختر

  

 
  بین گروهاي فعال و غیرفعال در کارکرد اجرایی بازداري پاسخ (نمره تضاد) تفاوت. 1شکل 
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  پذیري شناختی (نمره تضاد)هاي بین گروهاي فعال و غیرفعال در کارکرد اجرایی انعطاف. تفاوت2شکل 

  

ره چندمتغی آزموندر  کوواریانسشدن همگنی ماتریس  تائیدبا توجه به 

ــی تفاوت متغیرها )p> 0.05دوطرفه ( ي از آماره اثر پیلاي براي بررس

ه مقدار . با توجه بشودمیمتغیرهاي وابسته استفاده مستقل در یکی از 

شخص  3جدول آماره اثر پیلایی، در  عال و که بین دو گروه ف شودمیم

ز غیرفعال حرکتی با توجه به نوع جنســیت دختران یا پســران در یکی ا

سته تفاوت معناداري وجو حل مدارد و براي پی بردن به  دمتغیرهاي واب

و دمشخص شد که  چندگانه هايمقایسهو  4جدول تفاوت، با توجه به 

 مباهپاســخ و فرونشــانی پاســخ  گروه فعال و غیرفعال در ارزیابی مجدد

ـــران معنا دار دیگر تفاوت معناداري دارند ولی تفاوت بین دختران و پس

  نیست.

  

  بحث 

ضر،  سه کارکردهاي اجرایی و تواناییهدف پژوهش حا هاي تنظیم مقای

هیجانی بین افراد فعال و غیرفعال حرکتی در دو گروه پسران و دختران 

ـــخ و  ـــه کارکردهاي اجرایی (بازداري پاس بود. بدین منظور به مقایس

ــخ و انعطاف ــرکوب پاس ــناختی) و توانایی تنظیم هیجانی (س پذیري ش

ـــجویان فعال و  غیرفعال حرکتی در بین دو گروه ارزیابی مجدد) دانش

ــان دادند که در  ــل نش ــد. نتایج حاص (دختران و پســران) پرداخته ش

پذیري شــناختی و توانایی کارکردهاي اجرایی بازداري پاســخ و انعطاف

تنظیم هیجانات، بین دو گروه فعال و غیرفعال حرکتی تفاوت معناداري 

حرکتی، افراد  شــود که تحت تأثیر تجاربوجود داشــت و اســتنباط می

گروه فعال داراي کارکردهاي اجرایی بهتر و راهبردهاي تنظیم هیجانی 

بهتري نســبت به افراد غیرفعال هســتند. همچنین نتایج مطالعه حاضــر 

نشــان داد که در کارکردهاي اجرایی و توانایی تنظیم هیجانات دختران 

نتایج  طورکلی، با توجه بهو پســران تفاوت معناداري مشــاهده نشــد. به

ـــتنباط می ـــل اس ـــود که کارکردهاي اجرایی و توانایی تنظیم حاص ش

به نات  جا یتهی عال کت در ف له مشــــار ـــی هاي حرکتی و تمرینی وس

هاي توان از طریق مشــارکت ورزشــی و انجام فعالیتیافته و میتوســعه

به هاي بدنی  کارکرد جانی و بهبود  نایی تنظیم هی عه توا ـــ منظور توس

  اجرایی استفاده کرد.

سایمون و همکاران یافته سان با نتایج مطالعات  ضر هم هاي مطالعه حا

ـــکیري و همکــاران (1963( )، مطــالعــه مروري گیلارد و 2018)، ش

ـــان دادند در 2022)، زورك و همکاران (2021همکاران ( ) بود که نش

, 8[کارکردهاي اجرایی بین زنان و مردان تفاوت معناداري وجود ندارد 

ته]38, 37, 24 یاف با  جه موردنظر  ـــون  هاي اوانز و. بعلاوه نتی همپس

تواند رشــد شــکل بود . جنســیت می ) مغایر2017) و اســتوت (2015(

تأثیر قرار بدنی، فیزیولوژي و ویژگی هاي روانی زنان و مردان را تحت 

ـــد دهد و تفاوت ـــتر، رش ـــت به فعالیت بیش هاي هورمونی، ممکن اس

سمانی بالاي مردان منتهی  سطح آمادگی ج شتن  شتر و دا ضلانی بی ع

ــمانی افراد فعال و غیرفع ــود. تفاوت در ســطح آمادگی جس ال و بین ش

عنوان یکی از عواملی اســت که فشــار و اســترس دختران و پســران، به

روانی و جســمانی بیشــتري را براي افراد غیرفعال ممکن اســت موجب 

هاي هیجانی و رفتاري این گروه از افراد شود و چنین شرایطی بر پاسخ

ممکن است تأثیرگذار باشد. 

  

 حاصل از تحلیل واریانس دوعاملی متغیرهاي وابسته بین دو گروه فعال و غیرفعال ورزشی با توجه به عامل جنسیت.نتایج . 2جدول 

 اندازه اثر (مجذور اتا) سطح معناداري درجه آزادي Fمقدار  ریشه سوم مجموع مجذورات  

 0,095 0,006 7,892 1 10387,9 گروه کارکردهاي اجرایی (نمره تضاد)
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 0,003 0,66 0,195 1 254,31 جنسیت

 0,00 0,84 0,036 1 47,487 گروه*جنسیت

 کارکردهاي اجرایی

 (خطاي درجاماندگی)

 0,093 0,007 1 7,81 171,11 گروه

 0,00 0,94 1 0,005 0,113 جنسیت

 0,00 0,98 1 0,013 0,013 گروه*جنسیت

 
 هاي تنظیم هیجانی بین دو گروه فعال و غیرفعال حرکتی در بین دو گروه از دختران و پسران.واریانس چندمتغیره مؤلفه. نتایج حاصل از تحلیل 3جدول 

 اندازه اثر (مجذور اتا)  سطح معناداري درجه آزادي خطا  درجه آزادي مفروض Fمقدار   ارزش  عامل اثر

  اثر پیلایی

  0,216 0,001 75 2  10,345 0,216  گروه

 0,02 0,474 75 2 0,753  0,02  جنسیت

 0,026 0,368 75 2 1,012  0,026  جنسیت*گروه

  

 هاي تنظیم هیجانی در عامل بین گروهی فعال و غیرفعال حرکتیهاي بین گروهی مؤلفه. نتایج حاصل از مقایسه4جدول 

 اندازه اثر (مجذور اتا)  سطح معناداري مجذوراتمیانگین  Fمقدار   درجه آزادي  مجموع مجذورات  عامل منبع اثر

  گروه

  0,085 0,010 94,613 7,032  1 94,613  سرکوب پاسخ

 0,079 0,013 183,013 6,490 1  183,013  ارزیابی مجدد

  

در مطالعه حاضــر تفاوتی در کارکردهاي اجرایی بین دختران و پســران 

ــد  ــاهده نش ــمانی بر کارکردهاي مش ــطح آمادگی جس باوجوداینکه س

اجرایی مؤثر است ولی در مطالعه حاضر میزان سطح آمادگی جسمانی 

سطح شده بود و بدون  سی ن بندي میزان فعالیت بدنی، تنها از افراد برر

شاخص کلی فعال بودن و داشتن فعالیت حرکتی استفاده شد و بررسی 

هاي احتمالی بین دو ت تفاوتبیشتر سطح آمادگی جسمانی ممکن اس

  گروه را بیشتر مشخص سازد.

ـــر تفاوت در کارکردهاي اجرایی یکی دیگر از یافته هاي مطالعه حاض

ــل با یافته هاي بارنس و همکاران افراد فعال و غیرفعال بود. نتیجه حاص

) که نشــان دادند ســطح بالاي قدرت جســمانی با حفظ تواناي 2003(

ـــناختی مرتبط بوده و ا ینکه تمرینات قدرتی و مقاومتی در افزایش ش

پذیري کارکردي فرایندهاي بازداري پاســخ قشــر مغز نقش دارند شــکل

ست. با توجه به اینک، هم]8[ ستا ا ه کارکردهاي اجرایی توسط نواحی را

هاي قائده اي و قشـــر پیش پیشـــانی کنترل ســـینگولیت قدامی، عقده

شــوند فرض بر این اســت که ســطح بالاي آمادگی جســمانی بر این می

و افراد با سطح آمادگی جسمانی بالا داراي  ]39[نواحی تأثیرگذار است 

ـــناختی و انعطاف ـــتند کنترل ش ـــناختی بالایی هس ، ]40[پذیري ش

شـــود فرد با پرداختن به فعالیت بدنی، به تمرین کنترل اســـتنباط می

ــی و انعطاف پذیري و خود، کنترل هیجانات و خودداري از اعمال تکانش

  .]41[پردازد سازگاري با شرایط جدید تحت شرایط دشوار می

ضر، تفاوت در توانایی تنظیم هیجانی افراد از دیگر یافته هاي مطالعه حا

ـــل با پژوهش هاي هانین و فعال و غیرفعال حرکتی بود که نتیجه حاص

)، اککاکیس و همکاران 2009)، آگوستین و همکاران (2007همکاران (

)، لیو و 2018)، ادوارد و همکاران (2017)، گیلس و همکاران (2011(

ـــ2022همکاران ( ـــی 2020تاین و همکاران () و برنش ) که به اثربخش

ـــاره ـــی و فعالیت بدنی بر تنظیمات هیجان اش اند کردهتمرینات ورزش

  .]17, 16, 14-11, 9[راستا است هم

ـــعه خواهد  توانایی تنظیم هیجانات با حمایت کارکردهاي اجرایی توس

) 2013( چنانچه در پژوهشی توسط سیوویکا، میتروفان و گریلی یافت.

توجه در تنظیم هیجان و کارکردهاي اجرایی فعال/کمکه کودکان بیش

شتند و بعد از کار بر روي راهبردهاي تنظیم هیجانی و بهبود  شکل دا م

هاي اجرایی آنآن کارکرد فت ها،  یا یپ و  ]42[ها نیز بهبود  و لانتر

ـــتر از ) در مطالعه2016همکاران ( ـــتفاده بیش اي مطرح کردند که اس

هیجان با کارکردهاي  عنوان یکی از راهبردهاي تنظیمارزیابی مجدد به

اجرایی بهتر و همچنین اســتفاده زیاد از ســرکوب پاســخ با کارکردهاي 

ـــت. تمرین بدنی با بهبود توجه، آگاهی و  اجرایی نامطلوب مرتبط اس

کارکردهاي اجرایی و کاهش الگوي نشــخوارهاي فکري، توانایی تنظیم 
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عه می ـــ نات توس جا هد همچنینی تمرین میهی ید د خه تول ند چر توا

  . ]9[هیجانات منفی را در مواجه با شرایط هیجانی آتی، کند سازد 

ــل میدر تبیین یافته ــتفاده کرد. هاي حاص ــیه اس توان از چندین فرض

ـــیه نروتروفیک، انجام  ـــد مطابق فرض تمرینات بدنی باعث تحریک رش

صبی در هیپوکامپ، افزایش رگسلول ساخت هاي ع هاي خونی مغز و 

سروتونین، نوراپی نفرین دهندهها و رهایی انتقالمنوامین صبی ( هاي ع

شــود که این تغییرات ارتباط نزدیکی با تنظیم هیجانات و دوپامین) می

سد تمرینات بنابراین به نظر می ]46-43[و کارکردهاي اجرایی دارند  ر

ورزشـــی که نیاز به تلاش دارند ممکن اســـت موجب تغییرات پایدار و 

  افزایش یکپارچگی عصبی و کارکردي و سلامت شناختی فرد شوند.

همچنین مطابق با فرضــیه کنترل تلاشــمند، کارکردهاي اجرایی داراي 

ـــناختی هاي حافظه فعال، بازداري رفتاري و انعطافمؤلفه پذیري ش

شوند ها بکار گرفته میهستند که با شرکت در تمرین بدنی، این مؤلفه

یابند ولی اســتفاده از این کارکردها نیاز به یک ســیســتم و توســعه می

م کنترل تلاشمند دارد تا منابع سیستم عصبی را در اختیار کنترلی، بنا

کارکردهاي اجرایی قرار دهد تا فرد بتواند به ادامه فعالیت و حفظ هدف 

. پس به ]34[آن در رقابت با نیازهاي محیطی و تکلیفی دیگر بپردازد 

ـــرکت در فعالیتنظر می ـــد با فعال بودن و ش هاي بدنی که نیاز به رس

ستلاش و به ست کارگیري کنترل اجرایی و  شمند ه ستم کنترل تلا ی

ــند و بهبود آن ــده باش ها کارکردهاي اجرایی مورد تمرین قرارگرفته ش

  هاي بدنی در افراد فعال شود.باعث ادامه مشارکت و انسجام به فعالیت

گویی به نیازهاي ســازي فرد براي پاســخهدف از تنظیم هیجانات، آماده

ـــر، . مطابق ت]47[درونی و بیرونی اســــت  یام گلاس ئوري انتخاب ویل

ـــی 5رفتارهاي انتخابی افراد براي رفع  ـــاس ـــامل نیازهاي  نیاز اس ش

ـــرکت در . ]48[فیزیولوژیک، تعلق، آزادي، قدرت و تفریح اســـت  ش

نســبی به هریک از این نیاز تأثیرگذار طور تواند بههاي بدنی، میفعالیت

شناختی فرد  شکلات  شده و در کاهش م شد و نهایتاً رفتار فرد متأثر  با

شکلات  شد. عدم تأمین این نیازهاي پایه باعث به وجود آمدن م مؤثر با

رفتاري و عاطفی براي فرد خواهد بود. مطابق این نظریه، اعمال انتخابی 

هاي جلویی ماشـــین عنوان چرخهفرد و شـــیوه تفکر و شـــناخت فرد ب

ها، فیزیولوژي و رفتاري انسان بوده و راستا و مسیر حرکت و فعالیت آن

رســـد با هیجانات فرد را تحت تأثیر قرار خواهد داد؛ بنابراین به نظر می

انتخاب شیوه و سبک زندگی فعال، علاوه بر اثرگذاري بر تأمین هرکدام 

ـــد عنوان نیرواز نیازهاي اولیه، به ي محرکه براي اعمال انتخابی و رش

تواند مؤثر واقع شـــناختی فرد، در کاهش مشـــکلات شـــناختی نیز می

  شوند.

شی و همچنین مطابق با مدل فرایندي گراس، مواجه با محیط هاي ورز

بت قا جان زا، تمرینی براي آموزش ر ـــترس و هی ـــرایط پراس ها و ش

آن است و علاوه بر کارکردهاي اجرایی و کنترل هیجانات و راهبردهاي 

هاي هیجان زا دور کرده و تغییر زمینه، منابع توجهی فرد را از موقعیت

ـــخوقفه ـــیر براي پاس ـــب مثل اي در ایجاد مس هاي هیجانی نامناس

صبی ایجاد می ستم ع سی شخوارهاي فکري در  شود؛ بنابراین فرد در ن

  دهد.زا سریع واکنش نمیمواجه با شرایط استرس

ــر، جمع هاياز محدودیت آوري اطلاعات تنظیم هیجانی با مطالعه حاض

هاي رسد دیگر پاسخاستفاده از مقیاس خود گزارشی بوده و به نظر می

فیزیولوژیکی و عصبی مربوط به هیجانات نیز براي تائید نتایج و بررسی 

ـــتفاده قرار گیرند. در مطالعه عمیق تر باید در مطالعات بعدي مورداس

مانی بالا به میزان فعال بودن حرکتی افراد حاضــر ســطح آمادگی جســ

شده و از آن استنباط شده است همچنین بررسی شود که نسبت داده

ــمانی میکدام هاي توانند هریک از مؤلفهیک از فاکتورهاي آمادگی جس

بینی کنند. با مشــخص شــدن نقش هر یک کارکردهاي اجرایی را پیش

ـــمانی بر کارکردهاي ا هاي توان برنامهجرایی، میاز عوامل آمادگی جس

شتر کارکردهاي اجرایی  سعه و تمرین بی شی را براي تو تمرینی و آموز

  ریزي کرد.برنامه

 

  گیرينتیجه 

رســد مشــارکت ورزشــی و هاي پژوهش حاضــر، به نظر میمطابق یافته

فعال بودن به ارتقاء کنترل هیجانات و توسعه قدرت کارکردهاي اجرایی 

ها نیز مرتبط با شروع و حفظ تغییرات رفتاري نکمک خواهد کرد که آ

ستند.  شی از عوامل روانی و تأثیرگذار بر تجارب هیجانی بهه عنوان بخ

ناتوانی در کنترل و تنظیم آن می به عملکرد افراد بوده و  ند منجر  توا

هاي اجرایی می کارکرد ـــود.  فت عملکرد ش ند بر خودکنترلی و ا توا

ـــرایط و جلوگیر به ش ـــخگویی  یان پاس نامطلوب و ب هاي  تار ي از رف

گیري خوب هاي تفکر بهتر و تصمیماحساسات مؤثر در راستاي مهارت

باشد. با کسب توانایی خودکنترلی از طریق افزایش کارکردهاي اجرایی، 

سب برخی پاداش سات و رفتارها براي ک سا ها توانایی کنترل نیازها، اح

ـــودها انجام مییا ممانعت از برخی مجازات ـــورتیش که فعالیت . درص

بالا ببرد و از  نات  جا یت هی مدیر مادگی روانی فرد را براي  تمرینی، آ

ـــدن هیجانات بکاهد، می ـــروع و وخیم ش تواند براي افرادي که در ش

ـــتند کمک ـــد و از مداخلات تنظیم هیجانی دچار نقص هس کننده باش

ـــگیري از تمرینی می ـــعه توانایی تنظیم هیجانی، پیش توان براي توس

  هیجانات منفی و پیامدهاي رفتاري استفاده کرد.
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Background and Objective: Active cool-down is generally believed to be more focused 

than passive cool-down without activity for promoting post-exercise recovery. However, 

research has never been done to see if this belief is true. This study compared the acute 

effect of active and passive cool-down after exercise on blood pressure and heart rate of 

teenage boy basketball players. 

Methods: The current research was on the number of 20 teenage basketball players 

between the ages of 12 and 14 from Mehr Arak Basketball Academy, who were 

voluntarily and then randomly divided into two groups of 10 people. Basic data including 

height, weight, body mass index, heart rate and blood pressure were measured in the 

pre-test and post-test stages. The first group of subjects was evaluated with an active 

(static) cool-down method and the second group with a passive cool-down including 

sitting, lying or standing (without walking) 1 hour after exercise. To analyze the data, the 

Kolmogorov-Smirnov test and the t-test of two independent samples were used to check 

the significance of the difference between the groups. 

Finding: The results showed the possibility that cool-down has no effect on the blood 

pressure and heart rate of teenage boy basketball players. 

Conclusion: Based on the available empirical evidence, active cool-down is largely 

ineffective for further improvement in blood pressure and heart rate after exercise, but 

may nevertheless provide benefits compared with passive cool-down. 
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تعیین تاثیر حاد سردکردن فعال و غیرفعال بعد از ورزش بر تغییرات فشارخون و ضربان قلب بازیکنان 

  نوجوان پسر بسکتبالیست

  2، فاطمه نورزاد1امیر مونسان

 کرج، ایرانانشکده علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد گروه فیزیولوژي ورزشی، د 1
 ، تهران، ایرانمعلم تربیت بدنی، فیزیولوژي ورزشی دانشجوي دکتري 2

 
  چکیده   

  

  1401اسفند  2تاریخ دریافت: 

 1402فروردین  24تاریخ داوري: 

 1402اردیبهشت  9تاریخ اصلاح: 

 1402خرداد  31تاریخ پذیرش: 

  

  

  واژگان کلیدي:

  سردکردن

  ضربان قلب

  یاستولیو د یستولیفشارخون س

  بسکتبال

  

  
  نویسنده مسئول* 

Amir.mounesan@gmail.com-  

ؤثرتر از مپس از ورزش  يکاوریر يارتقا ياست که سردکردن فعال برا نیعموماً اعتقاد بر ا و هدف: نهیزم

ست که انشده  بیموضوع هرگز ترک نیدر مورد ا قیحال، تحق نیاست. با ا تیفعالبدون  رفعالیسردکردن غ

 راتییبر تغ رفعال بعد از ورزشیسردکردن فعال و غحاد  ریتاث یبررس نی. اریخ ایباور درست است  نیا ایآ

  کرد. سهیمقا ستینوجوان پسر بسکتبال کنانیفشارخون و ضربان قلب باز

سکتبال ب یسال از آکادم 14تا  12 نیسن نیب ستیپسر نوجوان بسکتبال 20پژوهش حاضر بر تعداد  :هاروش

شدند.  يندب میتقس ينفر 10در دو گروه برابر  یصورت داوطلبانه و سپس به طور تصادفمهر اراك بود که به 

 آزمونشیحله پافراد در مر شارخونضربان قلب و ف زانیو مشامل قد، وزن، شاخص توده بدن   هیپا يهاداده

سردکردن  کی) و گروه دوم با ستای(اسردکردن فعال  ها با روش یشد. گروه اول آزمودن يریگآزمون اندازهو پس

قرار  یابیارزمورد  نیساعت پس از تمر 1(بدون راه رفتن)  ستادنیا ای دنیشامل نشستن، دراز کش رفعالیغ

مستقل جهت  دو نمونه یو از آزمون ت  رنوفیها از آزمون کولموگروف اسم داده لیو تحل هیگرفتند. جهت تجز

  ها استفاده شد.گروه نیتفاوت ب يمعنادار یبررس

سر نوجوان را پ يها ستیبودن سردکردن بر فشارخون و ضربان قلب بسکتبال ریتاث یاحتمال ب ج،ینتا ها: افتهی

  نشان داد.

رخون و فشا شتریبهبود ب يبرا يادیموجود ، سردکردن فعال تا حد ز یبر اساس شواهد تجرب :يریگ جهینت

 يدیفوا الرفعیبا سرد کردن غ سهیوجود ممکن است در مقا نیاثر است، اما با ا یضربان قلب پس از ورزش ب

  را ارائه دهد.

  مهمقدّ

این است که ارتقاء ریکاوري فیزیولوژیکی پس اي فرض بربه طور گسترده

دهد تا در جلسات تمرینی بعدي یا مسابقات از ورزش به افراد اجازه می

. بنابراین از ]2, 1[ دهدعمل کنند و خطر آسیب را کاهش میبهتر 

مداخلات ریکاوري مختلفی براي تسهیل بهبودي پس از ورزش استفاده 

ترین و پرکاربردترین مداخله ریکاوري پس از شدهمی شود. شناخته 

کردن نیز مزش سردکردن فعال است که به عنوان ریکاوري فعال یا گرور

دهد که بسیاري از . چندین نظرسنجی نشان می]3[ شودشناخته می

هاي انفرادي شرکت بازیکنان ورزش تیمی و ورزشکارانی که در ورزش

با شدت کم تا متوسط دقیقه تمرینات  15تا  5کنند به طور منظم می

دهند تا بهبودي ساعت پس از تمرین و مسابقه انجام می 1را در حدود 

. به عنوان مثال، یک نظرسنجی اخیر در بین ]5, 4[ را تسهیل کنند

از مربیان  ٪89مربیان ورزش دانشگاهی در ایالات متحده نشان داد که 

از این مربیان آهسته دویدن را  ٪53، که کنندمیرا توصیه  کردنسرد

  . ]6[کنند میفعال توصیه  کردنسردبه عنوان روش ترجیحی 

سیستم قلبی عروقی و تنفسی در حین ورزش بسیار فعال هستند تا 

تامین کنند. این سیستم  کننده را با خون و اکسیژنماهیچه هاي تمرین

گردند، اما براي ها بلافاصله پس از ورزش به سطح استراحت باز نمی

قلب براي  مانند. به عنوان مثال، ضربانمدت زمان قابل توجهی فعال می

مدت نسبتاً طولانی پس از ورزش کمی بالاتر از ضربان قلب در حالت 

و مدت ورزش بستگی ماند که دوره دقیق آن به شدت استراحت باقی می

لاش براي بازگرداندن فعالیت یک سردکردن فعال اغلب در ت .]7[دارد 

  .]1[شود ها پس از ورزش انجام میطبیعی این سیستم

اي بین یک سردکردن غیرفعال و دو تاکاهاشی و میاموتو در مقایسه

سواري دریافتند که ضربان پروتکل سردکردن فعال مبتنی بر دوچرخه

دقیقه پس از  10یابد، اما قلب در ابتدا به روشی تقریباً یکسان بهبود می

دقیقه پس از تمرین فعال)، ضربان قلب براي مداخلات  3تمرین (

عال به طور قابل توجهی کمتر بود. در یک موضوع دیگر، کردن فسرد

دقیقه پس  30نشان داده شد که ضربان قلب پس از سردکردن غیرفعال 

از تمرین همچنان بیشتر از ضربان قلب در حالت استراحت بود، در حالی 

در مقابل،  .]7[که پس از سردکردن فعال به سطح استراحت بازگشته بود 

دهند که ضربان قلب در هنگام سردکردن فعال مطالعات دیگر نشان می

ندتر است. با این وجود، این مطالعات در مقایسه با سرد کردن غیرفعال، ک

پس از ورزش  ]10, 9[دقیقه  5یا  ]8[ثانیه  60فقط ضربان قلب را براي 
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بازیابی «اط عملی این یافته ها با توجه به کنترل کردند، و بنابراین ارتب

  .محدود است» تمرینی

کردن فعال ممکن است از سنکوپ و عوارض پیشنهاد شده است که سرد

ن خون به افزایش جریا -1قلبی عروقی پس از ورزش جلوگیري کند: 

کاهش خون.  -2، ]11, 9[قلب و مغز به دلیل انقباضات ماهیچه ها 

ي از افزایش فشار جزئی از لحاظ نظر -3، و ]7[تجمع در اندام تحتانی 

 . در واقع، سرد کردن]12[دي اکسید کربن شریانی جلوگیري می کند 

 ]11, 9[فعال گزارش شده است که منجر به جریان خون بیشتر در پاها 

زش رومی شود، اما اینکه آیا این اثرات از سنکوپ پس از  ]13[و ساعد 

به  .و عوارض قلبی عروقی جلوگیري می کند ناشناخته باقی مانده است

دهند که یک سردکردن فعال ممکن ها نشان میطور خلاصه، این یافته

تر سیستم قلبی عروقی پس از ورزش شود. است منجر به بهبود سریع

در حال حاضر هیچ تعریف رسمی از سردکردن فعال وجود ندارد. در 

یا  را به عنوان فعالیتی تعریف می کنیم که شامل ورزشاینجا، ما آن 

ساعت پس  1حرکت داوطلبانه با شدت کم تا متوسط است که در عرض 

کردن فعال هرگز به از تمرین و مسابقه انجام می شود. در مقابل، سرد

ت طور کامل بررسی نشده است. تا حد زیادي ناشناخته باقی مانده اس

شامل نشستن، کردن غیرفعال مقایسه با سرد کردن فعال درکه آیا سرد

بنابراین  ومزایایی دارد یا خیر؟ دراز کشیدن یا ایستادن (بدون راه رفتن) 

  آیا یک مداخله بازیابی مناسب یا مؤثر است یا خیر؟

  

  روش 

بسکتبالیست شهر  نوجوانشامل کلیه پسران این پژوهش  جامعه آماري

بسکتبالیست آکادمی  نوجواناراك و جامعه در دسترس شامل پسران 

نوجوان پسر  20شامل تعداد حجم نمونه  بسکتبال مهر شهر اراك بود.

سال از آکادمی بسکتبال مهر اراك  14تا  12بین سنین  بسکتبالیست

 10 بود که به صورت داوطلبانه و سپس به طور تصادفی در دو گروه برابر

این پژوهش به لحاظ هدف از نوع کاربردي، . نفري تقسیم بندي شدند

به لحاظ روش از نوع نیمه تجربی و از نظر اجرا به صورت میدانی بوده 

ده بول فعال شته بسکتبادر رها باید نیدمو، آزبه تحقیقاي ورود براست. 

، ند. همچنیندادمی م نجااشی ورزهفته فعالیت در جلسه  3قل احدو 

 هرگونه شتند.اتحتانی ندام نددر اسیب آگذشته ه شش مادر نی ها دموزآ

مطالعه  بدنی در طول مدت زمان پژوهش از متغیرهاي خروج ازآسیب

بنابراین در  ها داده شد.انجام پژوهش و مراحل آن به آزمودنی. بود

ایم که یک سردکردن هایی را وارد کردهبررسی کنونی، ما فقط آزمودنی

) را با یک سردکردن غیرفعال که شامل نشستن، دراز ایستافعال (

ما  ]14[ کشیدن یا ایستادن (بدون راه رفتن) است، بررسی کردیم

ساعت پس از ورزش  1کردن فعال را در حدود سرد انجام تاثیرهمچنین 

دهد که این هاي یک نظرسنجی اخیر نشان می، زیرا یافتهیمبررسی کرد

و  غیرحرفه ايکردن بسیاري از ورزشکاران سردترین روش روش دقیق

نامه شرکت در آزمون رضایت سپس فرم .]1[ باشدمی اي را تکرارحرفه

شناختی و هاي جمعیتپرسشنامه ها ارائه شد. به وسیلهبه آزمودنی

ورزشی اطلاعاتی راجع به میزان  هايآمادگی شرکت در فعالیت

هفته قبل از شروع  1به دست آمد.  هابدنی و سلامت آزمودنیفعالیت

هاي پایه شامل قد، وزن، شاخص توده بدن در اوایل صبح آزمایش، داده

گیري وزن، از دستگاه گیري شد. براي اندازهاندازه 12تا  9بین ساعت 

و  لبمیزان ضربان ق استفاده شد. GS6.5Bمدل  InBodyترکیب بدنی 

ی فشارسنج دیجیتال افراد با استفاده از دستگاه فشارخون

)MaximedExipres TD-3018 (آزمونآزمون و پسدر مرحله پیش 

و  )ایستا( فعال گروه اول آزمودنی ها با روش سردکردن. گیري شداندازه

شامل نشستن، دراز کشیدن یا  غیرفعال سردکردن با یکگروه دوم 

ساعت پس از تمرین مورد ارزیابی قرار  1ایستادن (بدون راه رفتن) 

ف ):  هد1966د (یفرل اتی بسکتبارمهاآزمون پروتکل شامل . گرفتند

زي باع فادحرکت و یبل س، درپات، شوي هارتمهاي  گیرازهندن اموآز

ن موآزپایایی و  80/0ده مار هر چهااي برن موآزیی رواست. ل ابسکتبا

 10سنین اي برن موآزین است. ه اشدارش گز  90/0دهمار هر  چهااي بر

. ]15[ست ا هشد دهستفاان اخترد ان وپسراي بره، نشگاداساله  تا سنین 

سال)، قد  0/12±88/82شامل ( هاهاي جمعیت شناختی آزمودنیداده

، شاخص کیلوگرم)35/56±27/6متر)، وزن (سانتی 24/1664 ± 53/4(

م) وزن به کیلوگر /2قد به متر به توان  3/4 ± 19/4توده بدنی (

جهت تجزیه و تحلیل داده ها از کولموگروف اسمیرنوف . گیري شداندازه

نه دو نمو تیبراي بررسی بررسی توزیع طبیعی داده ها و از آزمون 

پس از  اشتفاده شد. هاگروهتفاوت بین  معناداريمستقل جهت بررسی 

از نسخه  spssجمع آوري نتایج جهت تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار 

   .استفاده شد 05/0در سطح معناداري  26

  

  هایافته

آورده شده  وزن و شاخص توده بدنی قد،خصوصیات  1در جدول شماره 

  است.

  انحراف معیار ارایه شده است. ±دادهها براساس میانگین 

 يهاگروهسیستولی و دیاستولی در  فشارخوناختلاف  1در شکل شماره 

  .ورده شده استآ غیرفعال (نشستن) سردکردن و سردکردن فعال (ایستا)

سیستولی و دیاستولی در حالت  فشارخون، 1با توجه به شکل شماره 

کاهش  (نشستن) غیر فعال سردکردننسبت به  )ایستا( فعال سردکردن

  نبود.  معنادار کاهشداشته است اما این 

هاي سردکردن فعال قلب در گروهضربان اختلاف 2در شکل شماره 

  (ایستا) و سردکردن غیرفعال (نشستن) آورده شده است.

قلب در حالت سردکردن فعال (ایستا) ، ضربان2با توجه به شکل شماره 

داشته است اما این نسبت به سردکردن غیر فعال (نشستن) کاهش 

کاهش معنادار نبود.
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  خصوصیات آنتروپومتریک آزمودنیها به تفکیک سن وگروههاي مختلف وزنی :1جدول 

  لاغر نرمال وزن اضافه چاق کل

 )متر سانتی( قد 7/156 ± 8/7 4/162 ± 3/8 7/163 ± 2/9 3/164 6/01± 24/166 ± 53/4

  )کیلوگرم( وزن 39 / 4±4  49 / 5/7±4 63 / 9/7±4 74 / 5/10±4 27/6±35/56

3/1±4 / 19 3/1±4 / 27 2/1±24 5/1±07 / 18 5/0±4 / 15  BMI ) م)کیلوگر به وزن/2 توان به متر بهقد 

  

  
هاي سردکردن فعال (ایستا) و سردکردن غیرفعال (نشستن)اختلاف فشارخون سیستولی و دیاستولی در گروه 1. در شکل شماره 1شکل   

 

  
  هاي سردکردن فعال (ایستا) و سردکردن غیرفعال (نشستن)قلب در گروهاختلاف ضربان .2شکل 

  

  بحث و نتیجه گیري

اگرچه مزایاي پیشنهادي زیادي براي سردکردن فعال در مقایسه با 

که تنها تعداد  دهدمیسردکردن غیرفعال وجود دارد، این بررسی نشان 

کمی از این مزایا توسط تحقیقات پشتیبانی می شوند. مهمتر از همه، 

  این عوامل بود ـبهباعث ردکردن فعال عموماً ـد سـدهد نشان میـشواه
  

  

 زمان بین جلسات تمرینی متوالیدر و حتی ممکن است بعداً  شودنمی

رد تأثیر منفی ساعت باشد، بر عملک 4 کمتر از تی کهیا مسابقا همان روز

1
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.5
ی  ل و ت س ی س ن  و خ ر  ا ش ف ی  ل و ت س ا ی د ن  و خ ر  ا ش ف

)نشستن(سردکردن غیرفعال  )ایستا(سرد کردن فعال 
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)نشستن(سردکردن غیرفعال  )ایستا(سرد کردن فعال 
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توجهی  بگذارد. به طور مشابه، سردکردن فعال احتمالاً هیچ تأثیر قابل

تواند عملکرد روز بعد بر عملکرد ورزشی ندارد، اما به طور بالقوه می

سردکردن فعال همچنین  (روزهاي بعد) را در برخی افراد افزایش دهد.

می تواند منجر به بهبود سریعتر سیستم قلبی عروقی و تنفسی پس از 

ورزش شود، اما مشخص نیست که آیا این منجر به کاهش تعداد سنکوپ 

  . ]17, 16[پس از ورزش و عوارض قلبی عروقی می شود یا خیر. 

احتمالاً  سردکردنو فعالیت قبل از  سردکردنحالت، شدت، و مدت زمان 

گذارد و این اثرات نیز ممکن میبر اثربخشی سردکردن بر بهبودي تأثیر 

 سردکردناست بین افراد متفاوت باشد. بنابراین توصیه یک پروتکل 

فعال بهینه براي همه افراد در همه شرایط دشوار است. با این حال، 

برخی از دستورالعمل هاي کلی را می توان ارائه کرد. یک سردکردن 

با شدت متابولیک کم تا شامل فعالیت هاي پویا باشد که  -1فعال باید: 

شود تا جریان خون را افزایش دهد، اما از ایجاد خستگی متوسط انجام می

شامل تاثیر مکانیکی کم تا متوسط  -2اضافی قابل توجه جلوگیري کند. 

       .باشدبراي جلوگیري از ایجاد آسیب عضلانی (اضافی) و درد عضلانی 

خل اساسی با سنتز مجدد گلیکوژن دقیقه باشد تا از تدا 30تر از کوتاه -3

شامل ورزش هایی است که توسط هر ورزشکار  -4جلوگیري شود. 

دهند که یک ترجیح داده می شود. برخی شواهد همچنین نشان می

هایی را درگیر کند که در طول سرد کردن فعال باید همان ماهیچه

  .]18[شده است  فعالیت قبلی استفاده 

فعال  سردکردنهاي بین مداخلات تحقیقات بیشتري براي بررسی تفاوت

فعال  سردکردنهاي ورزشی مختلف که قبل از مختلف، تأثیرات پروتکل

در  سردکردنمورد نیاز است.  ورزشیهاي هستند، و تأثیر فعالیت

همچنین مهم است ، جمعیت هاي مختلف (به عنوان مثال، افراد مسن)

تمرین که در نظر بگیریم که اکثر مطالعات اثرات آن را بر روي افراد 

بررسی کرده اند، زیرا اثرات مضر تمرین آسان تر  تمرین کردهیا  نکرده

 تمرین کردهاین یافته ها ممکن است لزوماً به ورزشکاران . شودالقا می

پروتکل هایی استفاده نشود. در نهایت، چندین مطالعه از ه درستی القا ب

گیرند و اند که به ندرت در تمرین روزانه مورد استفاده قرار میکرده

تحقیقات بیشتري در مورد سردکردن فعال و اثرات سردکردن فعال بر 

  .عملکرد استقامتی مورد نیاز است

  

  ملاحظات اخلاقی

در این مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگان  تماماً ت اخلاقی ملاحظا

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

همه شرکت کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آنها 

  .محرمانه نگه داشته شد

  

  حامی مالی

هاي تأمین مالی در این تحقیق هیچ گونه کمک مالی از سازمان

  .، تجاري یا غیرانتفاعی دریافت نکردي عمومیهابخش

  

  مشارکت 

هاي پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

  .اندحاضر مشارکت داشته

  

  تشکر و قدردانی

بدین وسیله از مدیران آکادمی بسکتبال مهر اراك که در این پژوهش 

  شرکت کردند تشکر و قدردانی می شود.

  تعارض منافع

  .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد
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Background and Objectives: Optimizing taekwondo training programs requires sports-
specific tests in order to evaluate and distinguish taekwondo players at different 
competitive levels. The purpose of this study was to standardize and determine the 
validity and reliability of Taekwondo skill tests. 

Methods:  By reviewing common skills and surveying elite coaches and athletes in this 
field, from all available tests, five previously designed by the author were selected to 
measure main skills. Then, to determine the reliability and content validity of the 
selected tests, 30 elite male taekwondo athletes of Piroozi Karaj Club were participated 
in this study and performed these selected tests in two phases by using the age of 20±2 
years. Pearson correlation coefficient was used to evaluate the reliability of the tests and 

based on the results of the competitions and the judgment of the coaches; content 
validity was determined by using Spearman’s rank correlation coefficient.  

Results: The results showed that the correlation coefficients of three of the five selected 
tests were significant (P≤0.05).  

Conclusion: Use of foot impact speed test (R=0.95 and V=0.75), hand impact strength 
(R=0.91 and V=0.81) and combined skill speed (eleven strokes) (R=0.88 and V=0.79), was 
found to be at an acceptable level of trust and confidence. Finally, five value norms have 
been developed for the three desired tests.  
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  تکواندوهاي مهارتی و هنجاریابی آزمون تعیین روایی و پایایی
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تا بتواند  داردهاي خاص ورزشی نیاز زمونهاي آموزش تکواندو به آسازي برنامهبهینه زمینه و هدف:

بی و تعیین هدف از تحقیق حاضر هنجاریا  .تکواندوکاران را در سطوح مختلف رقابتی ارزیابی و تفکیک کند

  ي تکواندو بود.آزمونهاي مهارتی رشتهروایی و پایایی 

بین تمامی هاي متداول و با نظرسنجی از مربیان و ورزشکاران نخبه این رشته، از با بررسی مهارت :هاروش

گیري مهارتهاي اصلی هاي موجود، پنج آزمونی که قبلا توسط مولف طراحی گردیده بود براي اندازهآزمون

نفر از تکواندوکاران مرد نخبه  30هاي منتخب، آزمونیایی و روایی محتواي انتخاب شد. سپس براي تعیین پا

هاي منتخب ي مشارکت در تحقیق انتخاب شدند و آزمونبرا سال، 20±2باشگاه پیروزي کرج با میانگین سنی 

براي ها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد و اجرا نمودند. براي بررسی پایایی آزمونرا در دو مرحله 

اسپیرمن استفاده تعیین روایی محتواي آنها، بر اساس نتایج مسابقات و قضاوت مربیان، از ضریب همبستگی 

  گردید. 

دار بودند شده معنیها نشان داد که ضرایب همبستگی سه آزمون از پنج آزمون انتخابیافته :هایافته

)P≤0.05.(  

و  =910R.)، قدرت ضربه دست (=750V.و  =0.95Rپا ( هاي سرعت ضربهنابراین، آزمونب :گیرينتیجه

V=0.81) (یازده ضربه) و سرعت مهارت ترکیبی (R=0.88  وV=0.79د و )، در سطح قابل قبولی از اعتما

  هاي پنچ ارزشی تدوین گردید. در نهایت براي سه آزمون مورد نظر نورم شدند.اطمینان تشخیص داده 

  مقدّمه

 1988کواندو پس از اینکه به عنوان یک ورزش رزمی نمایشی در سال ت

هاي المپیک در بازي 2000مورد توجه قرار گرفت، در سال  1992و 

هاي المپیک بطور کامل به رسمیت شناخته شد و در اولین دوره بازي

تکواندو با توجه به سن، جنس، سطح مهارت جوانان قرار گرفت. مسابقات 

اي، ملی ) و وزن ورزشکاران، به طور منظم در سطح منطقه(رنگ کمربند

ورزش تکواندو با توجه به معناي واقعی . ]1[شودالمللی برگزار میو بین

العاده به سطح بالایی از مهارت، نامش (راه پا و مشت) براي عملکرد فوق

هاي حرکتی نیاز دارد. بنابراین یک آزمون جسمانی و تواناییآمادگی

مناسب مهارتی به عنوان ابزاري مفید براي انتخاب صحیح ورزشکار در 

اعث به حداقل رسیدن اثر تعصبات باشد و بي ورزشی میاین رشته

   .]2[شود اعضاي کمیته منتخب ورزشکار می

سیاست فدراسیون جهانی تکواندو به طور مداوم باعث بهبود استاندارد 

شود بطوریکه تعداد تمرین کنندگان تکواندو تکواندو در سراسر جهان می

هنرهاي رسد و در بین انواع میلیون نفر می 70در سطح جهان تقریباً به 

و بعنوان یک ورزش رزمی موثر و برجسته  ]3[رزمی محبوب ترین است 

شود شناخته شده است. ورزشی که با حرکات ضربه پا و دست انجام می

 7به  1و  2به  1هاي متوسط بین اي با نسبتهاي غیرمبارزهو با فعالیت

. در ]4[اي آمیخته شده است تا شدت زیاد) بصورت دوره (شدت کم

ي حریف از اقدامات اصلی است که در مسابقات، ضربات وارده به تنه

ترین اقدام فنی که توسط شود و اصلیدو انجام مینطول مسابقات تکوا

شود ضربات چاگی یا همان ضربات پا با جابجایی ورزشکاران انجام می

اکثر اقدامات امتیازگیرنده بصورت کوتاه  ]5[زیاد و چرخش بدن است 

ثانیه بطول  2تا  1شوند که حدود ا شدت بالا انجام میو سریع ب

    ].6[انجامد می

عمدتاً به دلیل تأکید بیش از حد متخصصان ورزشی از نظر آموزش 

سیستماتیک و استفاده دقیق از دانش علمی، تغییر و پیشرفت مکرر در 

بنابراین براي دریافت اطلاعات  ]2[است بازي تکواندو اتفاق افتاده

هاي آموزشی یا سایر مداخلات بر روي ند در مورد تاثیر برنامهارزشم

هاي ارزیابی سرعت متغیر اصلی عملکرد، تعیین روایی و پایایی آزمون

 ]3[ها مورد نیاز است هاي خاص تکواندو در حین اجراي آنتکنیک

رغم اهمیت آمادگی حرکتی در تکواندو مطالعات کمی با همچنین، علی

هاي اختصاصی وجود دارد. بنابراین قابلیت از طریق آزمونتمرکز بر این 

هاي خاص ورزشی هاي آموزش تکواندو به آزمونسازي برنامهبراي بهینه

نیاز است تا بتواند تکواندوکاران را در سطوح مختلف رقابتی ارزیابی و 

هاي به ویژه ورزشکاران سطح بالا که با پیشرفت ]1[  تفکیک کند

اي ر پاسخ به آموزش و سایر فرآیندهاي مداخلهعملکردي اندك د

  هاي جدید براي ها و تکنیکروش رغم توسعهعلی ]7[شوند مشخص می

ارزیابی و بهبود عملکرد در بین ورزشکاران تکواندو، هنوز در ادبیات 

هاي اختصاصی استاندارد هاي آزمونعلمی تکواندو محدودیت



 Res. Sport Sci. Edu. 1(1): 55-59, Summer 2023                                            )57(               1402، تابستان 1، شماره 1نشریه مطالعات آموزش علوم ورزشی، جلد 

و همکاران  قراخانلو ،همین اساسبر  ]3[(هنجاریابی شده) وجود دارد 

  هاي اختصاصی این ورزش پرداختند. ) در ابتدا به طراحی آزمون1386(

هاي هنجاریابی شده از سوي دیگر، استفاده از تمرینات و آزمون

کننده توانایی جسمی و حرکتی براي ایفاي نقش (استاندارد)، تضمین

توانند وظایف اصلی خود را ورزشکاران است که با اطمینان و رضایت می

اسکلتی براي مردان و  -باعث کاهش خطر آسیب عضلانی انجام دهند و

سنجی آماري ز سوي دیگر، در ادبیات روانا ]7[شود زنان ورزشکار می

ها) شرط لازم و نه کافی براي پایایی بیان شده که روایی (کیفیت داده

بنابراین اعتبار و روایی . ]11و  10 ،9[ها) است (کیفیت استنباطی داده

از اجزاي مهم مرتبط با یکدیگر و یک نکته مهم و کاربردي براي مربیان 

  . ]11و  8[باشند گیران میو تصمیم

هاي مذکور، در این هاي مطالعات موجود و ضرورتبا توجه به محدودیت

به  ]12[هاي اختصاصی تکواندو مطالعه محققین در ادامه طراحی آزمون

ها با کیفیت بالاتري نشان دهنده ها پرداختند تا این آزمونهنجاریابی آن

  تلاش واقعی ورزشکاران در طول مبارزه باشند.

  

 روش شناسی پژوهش

  کنندگانشرکت

جامعه آماري تحقیق مشتمل بر ورزشکاران نخبه مرد رشته تکواندو در 

اه پرسپولیس ورزشکار نخبه مرد باشگ 30سطح باشگاهی بود که تعداد 

سال بعنوان نمونه و بصورت داوطلبانه در  20±2کرج با میانگین سنی 

کننده در تحقیق بطور این مطالعه شرکت کردند. ورزشکاران شرکت

ساعت در هفته) در تمرینات اختصاصی شرکت  5/1ي جلسه 5پیوسته (

پرداختند. براساس گزارش کرده و در سطح باشگاهی و ملی به رقابت می

کنندگان اختلالات روانی، آسیب جسمی و استراتژي کتشگاه، شربا

نامه کتبی، کنندگان قبل از امضاي رضایتکاهش وزن نداشتند. شرکت

  ي اجرا و خطرات احتمالی مطلع شدند.از شیوه

  

  روش اجرا

طراحی و ساخت آزمونهاي  ) به منظور1386و همکاران ( قراخانلو

مهارتی در تکواندو ابتداء از مربیان و ورزشکاران نخبه این رشته در 

ها گیري آنهاي متداول در تکواندو و شیوة اندازهخصوص مهارت

آوري نمودند. بطوریکه مشخص نظرسنجی کرده و اطلاعات لازم را جمع

علاوه بر سرعت ها و پاها) گردید در ورزش تکواندو اجراي ضربات (دست

زیاد به کنترل صحیح ضربه نیز نیاز دارد یعنی براي موفقیت، قدرت 

اجراي حرکات باید با تعادل کافی همراه باشد. در واقع ماهیت تکواندو 

 14، 13[هاي انفجاري، قدرتی و سرعتی معرفی گردیدمبتنی بر فعالیت

  ].15و 

ترین ضربات مورد آوري شده، مهمهمراه با در نظر گرفتن اطلاعات جمع

استفاده توسط ورزشکاران تکواندو مورد بررسی قرار گرفت و براي 

هاي جسمانی مهم در ها با در نظر گرفتن قابلیتگیري مهارتاندازه

هاي طراحی شده سرعت و هایی طراحی شد. آزمونها، آزموناجراي آن

یري گهاي ترکیبی را اندازههاي دست و پا و سرعت مهارتقدرت ضربه

  کردند.می

به منظور افزایش ثبات آزمونهاي ابداع شده و کاهش اثر احتمالی 

هاي موقعیتی و عناصر درون فردي که در تفسیر نتایج آزمون اثر عامل

کنندگان موظف به شناسایی منابع خطا در اي دارند، آزمونمداخله

ها هستند. در تحقیقات گذشته بهترین سنجش و تلاش براي کاهش آن

و پایایی یک آزمون معرفی شده است  اه کاهش خطا، تعیین رواییر

به همین منظور در تحقیق حاضر، براي تعیین روایی و پایاي  ]12[

ها بطور کامل تهیه و براي ها، ابتدا دستورالعمل اجراي آزمونآزمون

  ي عملی آماده شد.استفاده

  ها و دستورالعمل اجرایی آنها به شرح زیر است:آزمون

گیري سرعت اجراي مهارت آپ (براي اندازه آزمون سرعت ضربه پا - 

  گیرسنج و مت ضربهدولیوچاگی) با استفاده از زمان

آزمودنی ضربه آپ دولیوچاگی را به طور پیاپی به یک مت که توسط فرد 

کند. دیگري در حد سینه آزمون شونده نگه داشته، با پاي برتر وارد می

تر د پاي خود را در وضعیت شروع برده و عقبدر هر مرتبه آزمودنی بای

از پاي تکیه گاه روي زمین بگذارد و براي ضربه بعدي از نقطه شروع آن 

بار تکرار  2ثانیه بوده که  30را حرکت دهد. زمان اجراي این آزمون 

شود و رکورد بهتر (بیشترین تعداد دفعات ضربه در مدت معین) ثبت می

  گردد. می

گیري سرعت اجراي مهارت (براي اندازه ه دستآزمون سرعت ضرب - 

  گیرسنج و مت ضربهجیروگی) با استفاده از زمان

آزمودنی ضربه جیروگی را به طور پیاپی به یک مت که توسط فرد دیگري 

کند. در هر در حد سینه آزمون شونده نگه داشته، با دست برتر وارد می

ع برده و براي ضربه مرتبه آزمودنی باید دست خود را در وضعیت شرو

ثانیه  30بعدي از نقطه شروع آن را حرکت دهد. زمان اجراي این آزمون 

شود و رکورد بهتر (بیشترین تعداد دفعات ضربه بار تکرار می 2بوده که 

  گردد.در مدت معین) ثبت می

گیري قدرت اجراي مهارت آپ (براي اندازه آزمون قدرت ضربه پا - 

) عمودي Force plateصفحه نیروسنج ( دولیوچاگی) با استفاده از

 کیلوگرم 20یا یک کیسه بوکس با وزن 

آزمودنی روبروي صفحه نیروسنجی که به صورت عمودي روي دیوار 

ایستد و یک ضربه آپ دولیوچاگی با تمام قدرت به آن نصب شده می

شود. در زند. میزان فشار وارد به دستگاه به کیلوگرم نیرو ثبت میمی

از کیسه بوکس استفاده شود باید مسافتی که لبه پایینی  صورتی که

گیري اي اندازهکند با استفاده از یک متر پارچهکیسه بوکس حرکت می

شود و بهترین رکورد بار تکرار می 3و به سانتیمتر ثبت گردد. این آزمون 

  گردد.(بالاترین نیروي وارده یا بیشترین مسافت طی شده) ثبت می

گیري قدرت اجراي مهارت (براي اندازه ربه دستآزمون قدرت ض - 

) عمودي یا Force plateجیروگی) با استفاده از صفحه نیروسنج (

 کیلوگرم 20یک کیسه بوکس با وزن 

آزمودنی روبروي صفحه نیروسنجی که به صورت عمودي روي دیوار 
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زند. ایستد و یک ضربه جیروگی با تمام قدرت به آن مینصب شده می

شود. در صورتی که شار وارد به دستگاه به کیلوگرم نیرو ثبت میمیزان ف

از کیسه بوکس استفاده شود باید مسافتی که لبه پایینی کیسه بوکس 

گیري و به سانتیمتر اي اندازهکند با استفاده از یک متر پارچهحرکت می

شود و بهترین رکورد (بالاترین بار تکرار می 3ثبت گردد. این آزمون 

  گردد.ي وارده یا بیشترین مسافت طی شده) ثبت مینیرو

گیري (براي اندازه آزمون سرعت مهارت ترکیبی یا یازده ضربه - 

دولیوچاگی) با ترکیبی از قدرت تفکر و سرعت اجراي مهارت آپ

 4×6سنج، شش عدد مت راکتی و فضایی با ابعاد استفاده از زمان

  متر

ایستد و با از اولین نفر میمتر فاصله  1آزمودنی پشت خط شروع، با 

ي پا در مسیر زیگزاگی کند. او باید با ضربهفرمان رو شروع به حرکت می

نفر است، ضربه بزند و پس از ضربه یازدهم  6هایی که در دست به مت

شود و رکورد بهتر (بر حسب بار تکرار می 2از خط بگذرد. این آزمون 

  گردد.ثانیه و صدم ثانیه) ثبت می

ها به ترتیب با زمان استراحت کافی براي بازگشت به حالت اولیه آزمون

  براي هر آزمودنی اجرا شدند.

  

  تجزیه و تحلیل آماري

ها، قبل از اجراي هر آزمون از مربی براي تعیین روایی محتواي آزمون

تیم باشگاه پیروزي کرج با توجه به شناختش نسبت به ورزشکاران این 

کننده در این مطالعه را از نفر تکواندوکار شرکت 30 تیم، خواسته شد تا

نظر میزان مهارت و مقام کسب شده در مسابقات از ماهرترین ورزشکار 

هاي طراحی بندي نماید تا قدرت شناسایی آزمونبه ترتیب نزولی رتبه

شده بیش از پیش تعیین گردد. همچنین براي تعیین پایایی و 

و با  ]11[بار تکرار  3مرحله با فرصت  2تکرارپذیري، هر آزمودنی در 

  ها را اجرا نمود و بهترین رکورد وي ثبت گردید.فاصله زمانی معین آزمون

روش آماري مورد استفاده براي تعیین روایی، ضریب همبستگی 

هاي تعیین شده توسط مربی و ي بین رتبهاسپیرمن بود که رابطه

ها را محاسبه کرد آزمون هاي بدست آمده از رکوردهاي هر یک ازرتبه

همچنین براي تعیین پایایی از ضریب همبستگی . ]19و  18، 16، 14[

ها استفاده مرحله اجراي آزمون 2پیرسون بین رکوردهاي بدست آمده از 

 Spssافزار ها از نرمبراي تجزیه و تحلیل داده. ]18 و 17 ،14 ،11[شد 

  استفاده گردید. 20ورژن 

  

  گیريبحث و نتیجه

ها (رکوردها) و انجام محاسبات آماري نتایج آوري دادهپس از جمع

هاي مربوط به قضاوت مربی و بدست آمده در خصوص رابطۀ بین رتبه

آزمون  3ها، بیانگر معتبر بودن هاي کسب شده از رکوردهاي آزمونرتبه

آزمون طراحی شده، بود. همچنین، نتایج حاصل از ضریب  5از 

آزمون  5آزمون از  3ها، براي بار تکرار آزمون 2ن همبستگی پیرسون بی

  .]1جدول [بود  r= 0.9دار و نزدیک به معنی

  

  : نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن 1جدول 

ف
دی

ر
  

 Reliability Validity  نام آزمون

  .75**  .95*  سرعت ضربه پا  1

  45.  075.  سرعت ضربه دست  2

  25.  071.  قدرت ضربه پا  3

  .81**  .91*  قدرت ضربه دست  4

  .79**  .88*  سرعت مهارت ترکیبی(یازده ضربه)  5

  معنی دار است.  P > 0.01در سطح  **معنی دار و  P >0.05در سطح  *

  

یعنی سرعت ضربه پا، قدرت ضربه دست و سرعت  5و  4،  1هاي آزمون

هاي رشته تکواندو گیري مهارتمهارت ترکیبی (یازده ضربه)، براي اندازه

توانند در در سطح قابل قبولی از اعتماد و اطمینان قرار داشتند و می

سال  20گیري مهارت ورزشکاران نخبه مرد جوان تکواندو (حدود اندازه

د استفاده قرار گیرند. براي هنجاریابی و تدوین استانداردها، سن) مور

آزمون مذکور که در سطح قابل  3پس از مشخص شدن روایی و پایایی 

قبولی قرار داشتند، جداول پنج ارزشی از رکوردهاي بدست آمده براي 

  .]2جدول [تدوین استانداردها تنظیم شد 

  
  کواندوهاي تهاي مهارت: هنجاریابی آزمون2جدول 

  سطح

  سرعت 

  ضربه پا

  (تعداد)

  قدرت 

  ضربه دست

  *(سانتی متر)

  یازده ضربه

  (ثانیه و صدم ثانیه)

  و کمتر 50/5  و بیشتر 61  و بیشتر 65  عالی

  51/5-50/6  60-51  64-57  خوب

  51/6-50/7  50-41 56-49  متوسط

  51/7-50/8  40-31  48-41  ضعیف

خیلی 

  ضعیف
  بیشترو  51/8  و کمتر 30  و کمتر 40

  .شودمسافتی که انتهاي پایین کیسه بوکس جا بجا می *

  

هاي اختصاصی متعددي توان آزمونهاي تکواندو میبراساس انواع مهارت

گیري نماید. اما طراحی کرد که هر یک بتواند مهارت خاصی را اندازه

هاي طراحی شده براي داشتن قابلیت اطمینان و اعتماد، باید از آزمون

و روایی قابل قبولی برخوردار باشند. در پژوهش حاضر از پنج پایایی 

 75/0و  R= 95/0آزمون طراحی شده، تنها سه آزمون سرعت ضربه پا (

=V ) 91/0)، قدرت ضربه دست =R  81/0و =V و مهارت ترکیبی یا (

  ) داراي پایایی و روایی مناسبی بودند.V= 79/0و  R= 88/0یازده ضربه (
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