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Background and Objectives: The position of the scapula after carrying a backpack in 
girls is very important. The purpose of this research was to investigate the influence of 
balance on changes in the craniovertebral angle and the position of the scapula after 
carrying a backpack in girls. 

Methods: First, according the Morgan table for sample size estimation through the 

user's backpack female students, 262 subjects were selected from Kish Island with the 
following coordinates. The anthropometric assessment and determine on 
Craniovertebral angle, the position of the scapula and static balance, Postural Stability 
test with a universal goniometer (r =0.93) kibler test and Biodex were used. The mean 
age 15 years, weight 3.5 kg backpack and duration of carrying backpacks is 16 minutes. 
Then, 45 girls (mean age 15.8 years) were selected. Subjects backpack-style carrying two-
way. Experimental group one carrying mean weight 3.5 kg, Experimental group two 
M=SD=4.8 kg, and Experimental group three M=SD=6.1 Kg with a speed of 1.6 meters 
per second respectively 16, 21 and 27 minutes on the treadmill due to walking. Then 
Craniovertebral angle, the position of the scapula and static balance they were re-
evaluation. Then the data using MANOVA, Tukey Post-Hoc and data were analyzed with 
SPSS software, version 20 (P≤0.05).  

Results: Carry backpacks more than 3.5 kg for users in this research, and in the long time 

causes to significant decrease in the sub Scapula angle to T7 distance when abduction 90 
(degrees) arm (P=0.025) and this changes causes to decrease the static balance 
(P=0.023). Changes Craniovertebral angle showed no significant difference among the 
three groups.   

Conclusion: As a result of a significant reduction in the sub Scapula angle to T7 distance 

when abduction of 90 (degrees) arm and changes in upper limb postural balance has 

decreased. So, it is recommended, the girls from carrying backpacks higher than %6 of 

their body weight over 16 minutes refrain. 
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تعادل  در یفقرات نقش اساس ستون استخوان کتف نسبت به ـريیسر به جـلو و قرارگ تیوضع زمینه و هدف:

کرانیوورتبرال  هدف از تحقیق حاضر بررسی تاثیرپذیري تعادل از تغییرات زاویه.  مطلوب دارند یبدن تیو وضع

 پس از حمل کوله پشتی در دختران بوده است.موقعیت قرارگیري استخوان کتف و 

بر کوله ساله کار 18تا  14براساس جدول تخمین حجم نمونه مورگان از میان دانش آموزان دختر  :هاروش

ب د انتخانفر به عنوان نمونه با مختصات زیر که در جزیره کیش مشغول به تحصیل بودن 262پشتی، تعداد 

کتف و تعادل  آنتروپومتریکی زاویه کرانیوورتبرال، تعیین موقعیت قرارگیري استخوانشدند و مورد ارزیابی 

توسط دستگاه  و تست ثبات پاسچر LSST)، تست = r 93/0یونیورسال (ایستا به ترتیب با استفاده از گونیامتر 

قیقه بوده د 16کیلوگرم و مدت زمان حمل  5/3پشتی کوله سال، وزن  15بیودکس قرار گرفتند. میانگین سن 

ه پشتی هایی انتخاب شدند. آزمودنی ها کول) سال 8/15دختر با (میانگین سنی  45است. سپس از این تعداد، 

و  = kg 8/4 M+SDدو کیلوگرم، گروه تجربی  5/3به شیوه حمل دو طرفه گروه تجربی یک، با وزن میانگین 

به مدت متر بر ثانیه بر روي تردمیل به ترتیب  6/1، با سرعت  = kg1/6M+2SDربی سه همچنین گروه تج

رارگیري قدقیقه بصورت راه رفتن حمل کردند. سپس تغییرات زاویه کرانیوورتبرال، موقعیت  27و  21، 16

ند عاملی، آزمون انس چو تعادل آنان ارزیابی مجدد شد. آنگاه داده ها با استفاده از تحلیل واریاستخوان کتف 

 ).≥05/0P( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 20ویرایش SPSSتعقیبی توکی و با نرم افزار 

اهش معنی دار کیلوگرم در مدت طولانی، باعث ک 5/3یافته ها نشان داد، حمل کوله پشتی بیشتر از  ها:یافته

). =0/0P 25( (درجه) بازو شده است 90پشتی در حالت ابداکشن 7تحتانی کتف چپ تا مهره فاصله بخش 

اویه اما تغییرات ز ).=023/0Pباعث کاهش معنی دار در تعادل شده است (این تغییر در زاویه کتف، 

 نداد. کرانیوورتبرال تفاوت معنی دار را در سه گروه نشان 

ر پشتی د 7حمل کوله پشتی باعث کاهش معنی دار فاصله بخش تحتانی کتف چپ تا مهره  گیري:نتیجه

ی شود، توصیه م (درجه) بازو شده است، که این امر اثر منفی بر تعادل داشته است. بنابراین 90ابداکشنحالت 

  نند.کدقیقه خودداري  16درصد وزن بدن خود در مدت بیش از  6پشتی بالاتر از دختران از حمل کوله 

  مهمقدّ

وضعیت مطلوب بدنی، هماهنگی نسبی بخش هاي مختلف بدن با 

دنش وضعیت بدنی خوبی دارد، راستاي ب یکدیگر است. وقتی شخصی

که فشارهاي وارد بر بخش هاي بدن او به  ،طوري متعادل می شود

حداقل می رسد. در مقابل فردي که وضعیت بدنی ضعیفی دارد، به علت 

فشار زیاد به بخش هاي مختلف بدن، راستاي بدن او از حالت تعادل 

خارج می شود. این فشار دائمی، حتی اگر نسبتا کم باشد باز هم موجب 

، توانایی افراد را در انجام کارها سازگاري وضعیتی می شود. این تغییرات

وضعیت بدنی  .]1[ بر کارایی کلی بدن تاثیر می گذارد تغییر می دهد و 

خوب به فرد اجازه می دهد تا به طور کارا و موثر از بدنش استفاده کند. 

کند حال آنکه وضعیت بدنی ضعیف فشارهاي غیر طبیعی بر بدن وارد می

در بررسی راستاي  .]2[ شوداجرا می و موجب افزایش محدودیت در طول

  استخوان کتف نسبت به ري ـلو و قرارگیـوضعیت سر به ج طبیعی بدن،

  

 .]3[ دنو وضعیت بدنی مطلوب دار تعادلنقش اساسی در ستون فقرات 

از عوامل دیگري که می تواند روي تعادل موثر باشد وزن کوله پشتی 

) نشان دادند، که 2012(کري الیزابت و همکاران . بطوریکه ]4[ است

وزن اضافی خود به خود اثر منفی بر تعادل داشت. هنگام اضافه کردن 

اینرسی و وزن به طور هم زمان، اینرسی اضافه به نظر می رسد کاهش 

 .]5[ پیدا کرد (اما حذف نشد) اما اضافه وزن اثر منفی در تعادل داشت

اثر حمل بار به مدت  تعادل تحت تاثیر راستاي قامتی قرار می گیرد و در

طولانی خصوصا در افراد با عضلات ضعیف کاهش می یابد. یکی از این 

یر دريسر به جلو و کتف باشد. بطوریکه زاویه  عوامل می تواند تغییرات 

)، در تحقیقی با عنوان اثر محل قرارگیري کوله پشتی 2014( و همکاران
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کوله پشتی در بخش حمل  ،که ه خمش تنه به جلو گزارش کردبر زاوی

  .]6[ بالایی یا پایین کمر اثرات متفاوتی بر زاویه تنه می گذارد

)، در تحقیقی تحت عنوان میزان پویایی 2016مک کواد و اسمیت (

مفصل بازویی کتفی، تاثیرات مقاومت خارجی در حین بالا بردن بازوها 

ویی میزان پویایی مفصل باز ،کهصفحه کتفی به این نتیجه رسیدند  در

کتفی بستگی به میزان وزن حمل شده و درجه بالا رفتن بازو دارد. در 

حالت حرکت هاي ایستا، وقتی بازو در بالا قرار گرفته، میزان پویایی 

ها وقتی بازوها یابد. اما هنگام حمل بار سبک و سنگین بر شانهکاهش می

  .]7[ در بالا قرار گرفته پویایی را افزایش می دهد

اثرات به بررسی   در تحقیقی) 2001( و همکاران ه وان پننتایج مشاب

وزن و مدت زمان حمل کوله پشتی بر وضعیت گردن و شانه دانش 

که هر دو، وزن و مدت زمان حمل کوله به این نتیجه رسیدند آموزان 

جلو آمدن  پشتی وضعیت گردن و شانه را تحت تاثیر قرار داده و وضعیت

کوله پشتی هایی با بار سنگین افزایش  سر با حمل کوله پشتی بخصوص

درصد از  15به نظر می رسد حمل یک کوله پشتی با وزن  یافته است.

 وزن بدن براي حفظ وضعیت ایستاده نوجوانان بیش از حد سنگین باشد

) در تحقیقی آثار سینماتیکی حمل 1382. نمازي زاده و همکاران (]8[

ت نوجوانان مورد بررسی قرار کوله پشتی را روي راه رفتن و وضعیت قام

نفر دانش آموز نوجوان با میانگین سن  12دادند. این تحقیق بر روي 

کیلوگرم انجام شد، آزمودنی ها کوله پشتی  96/54سال و وزن  26/13

میانگین وزن بدن خود را در یک  %15تا  10، 25/7، 0هایی با اوزان 

زیابی ها در وضعیت متري و با سرعت دلخواه حمل کردند. ار 200مسیر 

 ایستاده و در حال راه رفتن سینماتوگرافی انجام شد. نتایج نشان داد

وزن بدن و بیشتر، سبب  %10افزایش وزن کوله پشتی به اندازه ،که

کاهش طول گام ها بطور معنی دار می شود. حمل کوله پشتی 

وزن بدن و یا بیشتر، باعث افزایش معنی دار تعداد گام و  %10معادل

مایل زاویه تنه، سر و گردن به جلو می شود. این محققان در پایان ت

وزن  %5/7وزن کوله پشتی در این رده سنی بیشتر از  ،توصیه نمودند که

با توجه به نتایج تحقیقات قبلی می توان به ضرورت . ]9[ بدن نباشد

انجام تحقیقی در خصوص تاثیرپذیري تعادل با  تغییرات زاویه 

و موقعیت قرارگیري استخوان کتف پس از حمل کوله  کرانیوورتبرال

  سال پی برد. 18تا  14پشتی در دختران 
  

  روش 

این پژوهش به لحاظ هدف کاربردي و از نوع تحقیقات نیمه تجربی است، 

که داده ها به روش میدانی و آزمایشگاهی با سه گروه تجربی با پیش و 

رس کلیه ي دانش پس آزمون اجرا شده است. جامعه آماري در دست

ساله که در جزیره کیش مشغول به تحصیل  18تا  14 دختر آموزان

است.  نفر 600برابر  94-95هستند. حجم جامعه در سال تحصیلی 

نمونه پژوهش در دو مرحله تعیین شده است. در مرحله اول حجم نمونه 

نفرمی باشد؛ و در مرحله  262) تعداد 1994براساس جدول مورگان (

ساله که به صورت هدفمند از  18تا  14 دختر 45نمونه تحقیق دوم 

 94-95هاي دخترانه جزیره کیش در همان سال تحصیلی دبیرستان

  انتخاب شدند. 

مرحله بود. در مرحله اول اطلاعات  2اجراي پژوهش حاضر شامل 

دموگرافیکی شامل قد، وزن، وزن کوله پشتی و مدت زمان حمل آن از 

در مرحله اول نمونه گیري انتخاب شدند، جمع آوري  دانش آموزانی که

شد. در مرحله دوم براساس میانگین اندازه هاي بدست آمده از مرحله 

 تغییراتاول، نمونه مرحله دوم با حمل کوله پشتی تحت ارزیابی هاي 

، تعادل، و راه موقعیت قرارگیري استخوان کتف زاویه کرانیوورتبرال و

  گرفته اند. رفتن روي تردمیل قرار 

وزن کوله پشتی شامل میزان وزن باري که توسط دانش آموزان در درون 

و  8/4،  5/3کوله پشتی برحسب کیلوگرم حمل می شود. در سه وزن 

کیلوگرم بود. مدت زمان حمل کوله طول مدت زمانی که کوله  1/6

پشتی برحسب ساعت بطور میانگین توسط دانش آموزان در یک روز 

میانگین و انحراف معیار  پس از انداره گیري قد و وزن،حمل می شد. 

آن ها براي اجراي تحقیق محاسبه شد. سپس بر اساس میانگین، یک و 

 21، 16دو انحراف معیار بالاتر از میانگین گروهاي تحقیق در سه زمان 

  دقیقه مشخص شدند. 27و 
  

 اندازه گیري تعادل

فوم مانند دستگاه از شرکت کنندگان خواسته شد تا روي صفحه 

 آزمون ثبات پاسچر) بیودکس جهت سنجیدن تعادل با استفاده از (

بایستند، سپس به آنها آموزش داده شد جاي پاي خود را روي صفحه 

پس از آن محقق با لمس سر سوم  فوم مانند دستگاه تنظیم کنند.

عقب را نشانه  متاتارس از هر دو پا و حرکت هر دو پا هم به جلو یا

ري کرده به طوري که پا در میانه صفحه فوم مانند دستگاه یا در گذا

محقق براي اطمینان از عدم  طول خط وسط قرار گیرد. سپس

جابجایی پا در هر کوشش جاي هر دو پا را دوباره علامت گذاري می 

کند. سپس شرکت کنندگان روي صفحه بیودکس به صورت ساکن، 

آزمون ثبات پاسچر،  ستادند،دست هاي در کنار بدن و سر به جلو ای

انتخاب شد و که از میزان قد شرکت کنندگان به اینچ متابعت می 

کند. سپس محقق تاکید کرده که شرکت کنندگان آماده بوده و پاي 

پس از  ثانیه انجام شد.  30هر آزمایش به مدت خود را تکان ندهند.

دست  هر آزمایش، براي استراحت به شرکت کنندگان اجازه داده شد

پس از هر  ثانیه بگذارند.  10خود را  میله جانبی کنار دستگاه  براي 

براي هر آزمودنی با حمل کوله پشتی و  COP کوشش، محقق مسیر

بدون حمل کوله پشتی مشخص کرد قبل از شروع کوشش بعد، دوباره 

 ،جاگذاري پاي آزمودنی ها مورد بررسی قرار گرفت، و خاطرنشان شد

ثانیه صورت  30ده ساکن با نگاه به جلو در طولکه وضعیت ایستا

ربع راست قدامی، قدامی  4را در  COM تعادل گیرد. سیستم بیودکس

آزمایش در زمانیکه آزمودنی  1چپ، راست خلفی، خلفی چپ سنجید. 

آزمایش در زمانیکه آزمودنی یک کوله پشتی  1بدون کوله پشتی بود، 

 آزمایش در زمانی 1ر از وزن بدن و انحراف استاندارد بالات 1با میانگین 

انحراف استاندارد بالاتر از  2که آزمودنی با یک کوله پشتی با میانگین 

  .]10[ وزن بدن را بر دوش داشت انجام شد
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  آزمون ثبات پاسچر

نند محقق بعد از اطمینان از ثابت بودن پاي آزمودنی در صفحه فوم ما

دن بجابجایی پاها، با کنار دستگاه بیودکس، از آزمودنی خواست بدون 

ور قرار دادن دست ها و با نگاه کردن به صفحه نمایش کامپیوتر به ط

اده دقائم بایستاد. قبل از شروع آزمون توضیحات لازم به آزمودنی ها 

اگر  شدکه چگونه به نگه داشتن مکان نما در مرکز هدف تلاش کنند.

می که هنگا ه تکرار شد.آزمودنی موفق به انجام آزمون نشد، آزمون دوبار

ا حمل آزمودنی آزمون ثبات پاسچر به پایان رساند، محقق از او خواست ب

  کوله پشتی آزمون را دوباره به همان شیوه اي قبلی تکرار کند.

  

  اندازه گیري زاویه کرانیوورتبرال

ري مهره زاویه کرانیوورتبرال، که زاویه خط گذرانده از انتهاي زائده خا

C7 گوش (غضروف قدامی سوراخ گوش) با خط افق است. با و تراگوس 

استفاده از یک گونیامتر مخصوص صورت گرفت. در این روش آزمودنی 

بار حرکت فلکشن و اکستنشن گردن را  3در حالت راحت می ایستد و 

ردن انجام می دهد تا شرایط عضلانی غیر طبیعی از بین برود و سر و گ

 بگیرد. سپس آزمودنی سر را در یک فرد حالت طبیعی و عادي به خود

در  موقعیت راحت نگه می دارد. در این مرحله آزمونگر با قرار گرفتن

سمت چپ آزمودنی بازوي ثابت گونیامتر را عمود بر زمین، 

و بازوي C7 محورگونیامتر را در نماي جانبی موازي با زائده خاري

وراخ گوش) متحرك گونیامتر را بر روي تراگوس گوش(غضروف قدامی س

 C7تنظیم می کند. زاویه بین بازوي متحرك و خط افقی که از مهره 

  . ]11[ ثبت خواهد شد C7عبور می کند، به عنوان زاویه کرانیوورتبرال

  

 جانبی استخوان کتف لغزشگیري  اندازه

ا در در این موقعیت دست ه وضعیت اول یا ابداکشن صفر درجه بازو: -

زاویه  کنار بدن (حالت خنثی) قرار دارد. در این حالت ابتدا لبه داخلی

تحتانی کتف مشخص و با ماژیک علامت گذاري شد. سپس زائده خاري 

 نزدیک ترین مهره و تعیین آن محل نیز علامت گذاري شد. آنگاه سر

اویه زفاصله آن تا متر نواري روي علامت زائده خاري قرار داده شده و 

  تحتانی کتف اندازه گیري شد.

واسته خدر این وضعیت از فرد  درجه بازو: 45وضعیت دوم یا ابداکشن  -

یکه شد تا کف دست هاي خود را روي سر استخوان ران قرار دهد. به طور

تانی انگشت رو به عقب و انگشتان دیگر رو به جلو باشد. سپس زاویه تح

الت مشخص و فاصله آن تا زائده خاري همان استخوان کتف در این ح

  مهره قبلی اندازه گیري شد.

در این وضعیت دست ها از  درجه بازو: 90وضعیت سوم یا ابداکشن  -

طرفین بدن بالا آورده شد، به طوریکه موازي با سطح زمین قرار گیرند. 

سپس حداکثر چرخش داخلی استخوان بازو انجام گرفت تا جاییکه 

به طرف زمین باشد. در این حالت زاویه تحتانی کتف را انگشت شست 

مشخص کرده و فاصله آن تا زائده خاري همان مهره قبلی اندازه گیري 

  . ]12[ شد

تحقیقات  ) LSSTدر خصوص روایی و پایایی آزمون لغزش جانبی کتف (

نیجز  )،2014شادمهر و همکاران ( ،متعددي انجام شده که از آن جمله

)، مطالعه براي تعیین پایایی اهمیت کلینیکی سه 2005همکاران ( و 

به این نتیجه رسیدند، که این آزمون ها براي تعیین  )LSST(آزمون بالینی 

 زائده آخرمی کتف قابل اطمینان است فاصله بین لبه خلفی کتف و 

]12،3[ .  

  

  راه رفتن روي تردمیل

و  شیب ثابت صفر درجه پروتکل فعالیت شامل راه رفتن روي تردمیل با

متر بر ثانیه بود. تحقیقات مختلف سرعت مناسب و راحت  6/1سرعت 

 رده اندمتر بر ثانیه توصیه ک 6/1راه رفتن براي کودکان و نوجوانان را 

 3دقیقه بود. دانش آموزان در 27و  21، 16 ). مدت زمان پروتکل4(

م رفتن به هنگاراه مرحله روي تردمیل شرکت نمودند که عبارتند از: 

ده حمل کوله پشتی با وزن معادل میانگین وزن کوله پشتی مورد استفا

وزن  دانش آموزان جامعه تحقیق. راه رفتن به هنگام حمل کوله پشتی با

ورد معادل یک انحراف استاندارد بالاتر از وزن میانگین کوله پشتی م

ل کوله استفاده دانش آموزان جامعه تحقیق. راه رفتن به هنگام حم

کوله  پشتی با وزن معادل دو انحراف استاندارد بالاتر از وزن میانگین

   پشتی مورد استفاده دانش آموزان جامعه تحقیق.

 

  یافته ها

در تحقیق حاضر از روش هاي آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف 

 استاندارد و آمار استنباطی شامل آزمون کلموگروف اسمیرونف براي

  (MANOVA) طبیعی داده ها، تحلیل واریانس چند عاملی تعیین توزیع

 و آزمون تعقیبی توکی استفاده شد.

و در  22نسخه  SPSSکلیه تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار 

  ) انجام شد P≥ 05/0سطح معنی داري (

راست  مشخصات توصیفی متغیر هاي مربوط به موقعیت قرارگیري کتف

ها  ، در هر سه گروه محاسبه شد که میانگین و انحراف معیار آنو چپ 

  شده است. درج 1جدول در 

اسمیرونف نشان می دهد، که متغیرهاي کتف  -نتایج آزمون کلموگروف

راست و چپ داراي توزیع طبیعی می باشد و می توان از آمار پارامتریک 

)3و  2(جدول  استفاده کرد.
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  یشیکتف راست و چپ در سه گروه آزما يرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگی. م1جدول 

  گروه                 

  

  

 متغیر

 مرحله

3.5 kg*16min  

 M±SD 

4.8kg*21min  

M±SD 

6.1kg*27min  

M±SD 

 بعد قبل بعد قبل بعد قبل 

ابداکشن صفر درجه 

LSST (سانتی متر) 

 راست
1/1± 8/8 95/±0 4/9  99/0± 6/8 1/±1 5/8  5/1± 4/8 4/±1 8/8  

 چپ
1/1 ± 7/8 1/±1 3/9  2/1 ±5/8 3/±1 7/8  3/1 ±5/8 4/±1 6/8  

درجه   45ابداکشن 

LSST (سانتی متر) 

 راست
9/1 ± 6/10 1/±1 4/10  3/1± 2/10 5/±1 1/10  8/1± 4/10 7/±1 3/10  

5/10 1±/2 9/10 ± 1/2 چپ  1/1 ± 1/10 8/±1 5/10  6/1 ± 6/10 6/±1 4/10  

درجه  90ابداکشن 

LSST (سانتی متر) 

6/10 1±/6 4/10 ± 8/1 راست  3/1 ± 5/9 3/±1 7/9  0/2 ± 5/9 7/±1 3/9  

8/10 1±/8 4/10 ± 0/2 چپ  4/1 ± 5/9 5/±1 5/9  5/1 ± 4/9 4/±1 4/9  

  

  کتف راست ریمتغ يبرا MANOVA جی. نتا2جدول 

 df F P گروه مرحله

  پیش آزمون

 ابداکشن صفر (درجه) بازو
2 

541/0 568/0 

 84/0 175/0 42 (درجه) بازو 45ابداکشن 

 247/0 44/1 44 (درجه) بازو 90ابداکشن 

 پس آزمون

 105/0 374/2 2 ابداکشن صفر (درجه) بازو

 876/0 132/0 42 (درجه) بازو 45ابداکشن 

 082/0 658/2 44 (درجه) بازو 90ابداکشن 

  

  کتف چپ ریمتغ يبرا MANOVA جی. نتا3جدول

 df F P گروه مرحله

  پیش آزمون 

 872/0 138/0 2 ابداکشن صفر (درجه) بازو

 388/0 968/0 42 (درجه) بازو 45ابداکشن 

 194/0 706/1 44 (درجه) بازو 90ابداکشن 

 پس آزمون

 216/0 588/1 2 ابداکشن صفر (درجه) بازو

 970/0 03/0 42 (درجه) بازو 45ابداکشن 

 037/4* 44 (درجه) بازو 90ابداکشن 
025/0  

 

  ) معنی دار است.  P≥05/0* در سطح (

  

فقط در مرحله بعد از  05/0توجه به سطح معنی داري که کوچکتر از 

 (درجه) 90حمل کوله پشتی در زاویه کتف وقتی در حالت ابداکشن 

وزن کوله حمل شده باعث افزایش معنی دار در قرار می گیرد،  بازو 

نتایج آزمون توکی ). P≥05/0( شده است بازو (درجه) 90ابداکشن حالت 

با  kg*16min 3.5نشان می دهد، که در مرحله بعد از حمل کوله گروه 

تفاوت معنی دار  بازو (درجه) 90در ابداکشن 6.1kg*27minگروه 

). که این امر احتمالا نشان می دهد، که حمل کوله P≥05/0( داشتند

را ایجاد کرده است. بنابراین حمل کوله سنگین  این تفاوت معنی دار

  تاثیر کاهنده دارد. بازو (درجه) 90روي ابداکشن 

  

ارزش هاي بدست آمده از میانگین و انحراف معیار متغیر تعادل در سه 

گروه نشان می دهد، که تعادل آزمودنی ها با حمل کوله به میزان ناچیز 

می تواند معنی داري آنها را کاهش یافته است، که نتایج آزمون فرضیه 

   )4(جدول مشخص کند.

هاي تعادل از روش متقارن در دادهبا توجه به عدم وجود منحنی 

غیرپارامتریک آزمون کراسکال والیس استفاده می شود و نتایج آن در 

  درج شده است. 5جدول 

 -و جانبی خلفی -توجه به سطح معنی داري در دو تعادل قدامیبا 

در مرحله بعد از حمل کوله است، وزن ). P≥05/0( که کوچکتر از داخلی
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). P≥05/0( کوله حمل شده باعث تغییر معنی دار در تعادل شده است

براي تعیین تفاوت بین میانگین هاي گروهی از آزمون غیر پارامتریک 

در مرحله بعد از آن نشان می دهد، من ویتنی استفاده شده که نتایج 

 در تعادل جانبی 6.1kg*27minبا گروه  kg*16min 3.5حمل کوله گروه 

در  4.8kg-21min). همچنین گروه P≥01/0( تفاوت معنی دار داشتند

خلفی  -در تعادل قدامی 6.1kg*27minمرحله بعد از حمل کوله گروه 

که  ،). این امر احتمالا نشان می دهدP≥05/0( تفاوت معنی دار داشتند

این تفاوت معنی دار را ایجاد کرده  و تغییر در زاویه کتف حمل کوله

است. بنابراین حمل کوله سنگین در مدت طولانی روي تعادل تاثیر 

  منفی دارد، و تعادل را کاهش داده است. 

وزن کوله پشتی بر اندازه گیري زاویه کرانیوورتبرال تأثیر ندارد. که نتایج 

   شده است. درج 6در جدول آن 

در هر دو مرحله ).P≥05/0(با توجه به سطح معنی داري که بزرگتر از 

است، وزن کوله حمل شده باعث تغییر معنی دار در زاویه سر نشده 

است.

  . میانگین و انحراف معیار متغیر تعادل در سه گروه آزمایشی4جدول

  گروه               

 متغیر
  kg*16min 3.5 مرحله

 M±SD 
4.8kg*21min  

M±SD 
6.1kg*27min  

M±SD 

 تعادل کل(سانتیمتر)
 393/0 ± 12/0 357/0 ± 13/0 3/0 ± 078/0 پیش آزمون

 429/0± 194/0 386/0± 135/0 347/0 ± 119/0 پس آزمون 

خلفی  -تعادل قدامی

 (سانتیمتر)

 286/0 ±095/0 236/0 ± 093/0 229/0 ± 091/0 پیش آزمون

 343/0 ± 18/0 207/0 ± 062/0 243/0 ± 085/0 پس آزمون 

تعادل جانبی 

 (سانتیمتر)

 171/0 ± 083/0 171/0 ± 1/0 114/0 ± 66/0 پیش آزمون

 279/0 ± 17/0 214/0 ± 11/0 157/0 ± 051/0 پس آزمون 

  

  . نتایج کراسکال والیس براي متغیر تعادل5جدول 

 df X2 P گروه مرحله

 آزمونتعادل پیش 

 128/0 11/4 2 تعادل کل(سانتیمتر)

 284/0 519/2 2 لفی(سانتیمتر)خ -تعادل قدامی

 062/0 565/5 2 تعادل جانبی(سانتیمتر)

 تعادل پس آزمون 

 561/0 155/1 2 تعادل کل(سانتیمتر)

 023/0 51/7* 2 لفی(سانتیمتر)خ -تعادل قدامی

 022/0 6/7* 2 تعادل جانبی(سانتیمتر)

  ) معنی دار است.  P≥05/0سطح ( * در

  

  براي متغیر سر  MANOVA. نتایج 6جدول 

 M±SD df F P گروه مرحله

 زاویه سر پیش آزمون

3.5 kg*16min 2/4 ± 1/50 
2  

42 
917/0 408/0 4.8kg*21min 3/5 ± 1/51 

6.1kg*27min 6/4 ± 8/48 

 زاویه سر پس آزمون

3.5 kg*16min 8/2 ± 6/49 
2  

42 
76/1 184/0 4.8kg*21min 1/4 ±7/51 

6.1kg*27min 6/3 ±5/49 

  

  بحث

حمل شـــده باعث تغییر  ءوزن کولهیافته هاي این پژوهش نشـــان داد، 

). P≥ 05/0( شــده اســت بازو (درجه) 90معنی دار در حالت ابداکشــن

نتایج آزمون توکی نشان می دهد، که در مرحله بعد از حمل کوله گروه 

3.5 kg*16min  6.1با گروهkg*27min  ـــن  بازو(درجه)  90در ابداکش

  ). P≥ 05/0( معنی دار داشتند کاهش

در بررسی بیومکانیکی این نتیجه می توان به انقباض عضلات ضد جاذبه 

  در بالا نگهداشتن کتف و شانه ها در حین حمل کوله پشتی اشاره کرد، 
  

  

که این مهم با طولانی شدن مدت حمل و سنگینی بار باعث تغییر در 

وضعیت کتف می گردد. در این خصوص اکثر تحقیقات نتایج همسو 

) به این نتیجه رسیدند، 1383رجبی و همکاران (ه طوریکه داشته اند. ب

که رابطه معنی داري بین موقعیت قرارگیري استخوان کتف با استقامت 

مک کواد و اسمیت  . همچنین]13[ عضلات کمربند شانه وجود دارد

)، به این نتیجه رسیدند، که میزان پویایی مفصل بازویی کتفی 2016(

شده و درجه بالا رفتن بازو دارد. در حالت بستگی به میزان وزن حمل 

حرکت هاي ایستا، وقتی بازو در بالا قرار گرفته، میزان پویایی کاهش 

می یابد. اما حمل بار سبک و سنگین بر شانه ها وقتی بازوها در بالا قرار 
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این نتیجه با یافته هاي تحقیق . ]7[ گرفته پویایی را افزایش می دهد

  حاضر همخوانی دارد. 

که  ،عوامل دیگري هم می تواند اثر حمل بار را روي کتف تشدید کند 

بند کوله پشتی مربوط است بطوریکه مین  پهنايبه محل قرارگیري و 

)،  به این 2014( و همکاران )، دري یر2013هی کیم و ون گو یو (

در اثر حمل کوله پشتی با بندهاي پهن در مقایسه  ،نتیجه رسیدند که

با بندهاي باریک فاصله خلفی کتف بطور معنی داري کاهش و زاویه 

آخرمی افزایش می یابد. همچنین حمل کوله پشتی در بخش بالایی یا 

. این نتیجه با ]14،6[ پایین کمر اثرات متفاوتی بر زاویه تنه می گذارد

  وانی دارد.یافته هاي تحقیق حاضر همخ

برخی نتایج هم با نتایج تحقیق حاضر همسو نبوده از آن جمله 

)، در تحقیقی تحت عنوان اثر وزن کوله 2014( محمدبیگی و سماعی

پشتی بر دفورمیتی ستون مهره ها در دختران  دبیرستانی به این نتیجه 

تواند وزن بدن نمی %10با  دقیقه اول 5در  حمل کوله پشتی ،رسیدند که

وزن  ،مشاهدات نشان داد که .بگذاردها ر قابل توجهی بر افتادگی شانه اث

تواند براي درصد وزن بدن می 5/17و  15، 5/12کوله پشتی بیشتر از 

  .]15[ تقارن شانه ها مضر باشد

قبلی  با مطالعات زمینه این در تحقیق این براي مقایسه یافته هاي

بدنی ناشی از حمل کوله توان چنین اظهار داشت، که فشارهاي می

  . پشتی، پاسچر و راه رفتن نوجوانان را بطور معنی داري تغییر می دهد

سر نتایج تحقیق زاویه  در خصوص تاثیر حمل کوله پشتی بر وضعیت 

درصد نمی تواند 10، 9، 6حمل کوله هاي با وزن  ،د کهحاضر نشان دادن

احتمال دارد اگر وزن تغییري در وضعیت سر و گردن ایجاد کند. البته 

وزن بدن افزایش می یافت این تغییرات  %10کوله پشتی به بیش از 

 مشاهده شود. نتایج این تحقیق با نتایج، تحقیقات موهان و همکاران

) و 2008)، کیم و همکاران (2015)، موساد و همکاران (2007(

 ) مغایرت دارد. علت عدم همخوانی بدلیل تفاوت در2010( رامپراساد

درصد از وزن بدن و سن آزمودنی ها که 15وزن کوله پشتی که بیش از 

که پاسچرهاي گردنی و شانه  ،نابالغ بوده اند می باشد. آنها اظهار داشتند

اي دانش آموزان می تواند تحت تاثیر هر دو عامل وزن و مدت زمان 

. همچنین با نتایج نگرینی ]16،17،18،19[ حمل کوله پشتی قرار گیرد

که  ،) نیز ناهمخوان است. این محققان اظهار داشتند2002( ارابالوناو ک

درد پشتی گزارش شده با احساس خستگی هنگام حمل کیف ها ارتباط 

داشته و بیش از وزن کیف ها به مدت زمان حمل آن ها وابسته است. 

علت این عدم همخوانی می تواند بدلیل مدت زمان حمل کوله پشتی 

 27و  16،21 یق حاضر مدت زمان حمل کوله پشتیباشد چراکه در تحق

دقیقه در حین راه رفتن بوده است. در صورتی که در تحقیقات مورد 

  .]20[ دقیقه کوله پشتی حمل شده است 30اشاره بیش از 

وزن کوله حمل شده باعث تغییر یافته هاي این پژوهش نشان داد، 

). در مرحله بعد از حمل کوله P≥ 05/0دار در تعادل شده است (معنی

 داخلی -در تعادل جانبی 6.1kg*27minبا گروه  kg*16min 3.5گروه 

)01/0 ≤P 4.8) و گروهkg-21min  6.1با گروهkg*27min  در تعادل

). بنابراین حمل کوله P≥ 05/0( خلفی تفاوت معنی دار داشتند -قدامی

سنگین در مدت طولانی روي تعادل تاثیر منفی دارد، و تعادل را کاهش 

  داده است. 

وزن بار در حین حرکت دائما مرکز ثقل بدن را جابجا کرده و این 

جابجایی هر چند ناچیز عضلات تنظیم کننده تعادل را درگیر می سازد. 

 -و قدامی داخلی -کلی، جانبی شاخص ثبات این تعادل در سه حالت

)، عنوان کردند، 1998( خلفی است. در این خصوص برنت و همکاران

قدامی و شاخص  -رابطه چندگانه معنی دار بین شاخص ثبات خلفی

جانبی با  شاخص ثبات کلی وجود دارد. در این حالت  -ثبات داخلی

 از شاخص ثبات کلی می باشد %95خلفی حدود  -شاخص ثبات قدامی

خلفی که در این تحقیق کاهش معنی دار  -. بنابراین تعادل قدامی]21[

نشان داده می تواند تاثیر قابل توجه اي بر تعادل کلی بگذارد. در این 

) عنوان کردند، که حتی در 2012خصوص کري الیزابت و همکاران (

طول ایستادن ساکن با جرم اضافه ي بدن با یک کوله پشتی تعادل تحت 

رار خواهد گرفت، اضافه شدن جرم بدن هم به شکل وزن و هم تاثیر ق

اینرسی بدن، می تواند روي پویایی بدن و تعادل اثرگذار باشد. همچنین 

. نتایج این ]5[ وزن اضافی خود به خود اثر منفی بر تعادل داشت

 تحقیقات با نتایج تحقیق حاضر همسو بوده است.

جنبه هاي در رابطه با ) 1996و همکاران (ناپیک در نتایجی مشابه 

قرارگرفتن بار  اظهار داشتند که،  یومکانیکی و آسیب شناسی حمل بارب

(استفاده از کوله هاي دو محفظه  در نزدیکترین نقطه به مرکز جرم بدن

 ،)نصف بار در جلوي قفسه سینه و بقیه آن بصورت کوله پشتی ایی

باعث مصرف کمترین میزان انرژي  نسبت به کوله پشتی هاي معمولی

و در اکثر موقعیت ها کوله پشتی هاي معمولی، بی ثباتی را خواهد شد 

د و همچنین فعالیت الکترومیوگرافی عضلات راست افزایش می ده

کننده ستون فقرات، چهار سر ران و دوقلو در حین حمل بار، با افزایش 

قیقات با نتایج تحقیق نتایج این تح .]22[ میزان بار افزایش می یابد

) در 1997پاسکو و همکاران (در این خصوص  حاضر همسو بوده است.

تحقیقی اثر حمل کوله پشتی هاي مختلف را بر چرخه راه رفتن و پاسچر 

ساله مورد مطالعه قرار دادند. آنها پس از اندازه گیري  13تا  11نوجوانان 

ر ایستا و وضعیت ویژگی هاي فردي آزمودنی ها و کیف هایشان، پاسچ

آزمون بدون کیف، کوله پشتی  4دینامیکی آنها را هنگام راه رفتن تحت 

بند مورد مقایسه قرار  1بند و یک ساك ورزشی 2بند، کوله پشتی 1

دادند. نتایج نشان داد، انحراف جانبی ستون فقرات بین وضعیت حمل 

اما بند و وضعیت بدون کیف تفاوت معنی داري نداشت،  2کوله پشتی 

بند تفاوت معنی داري در  1بند و ساك ورزشی 1در شرایط کوله پشتی 

مقایسه با  وضعیت بدون کیف مشاهده شد. حمل هر کدام از کیف ها 

در مقایسه با وضعیت بدون کیف طول گام را بطور معنی داري کاهش و 

تعداد گام را بطور معنی داري افزایش داد، که این امر موجب کاهش 

بند (کوله پشتی و ساك 1ت در  راه رفتن شد. کیف هاي مرحله حمای

ورزشی) میزان انحراف جانبی ستون فقرات را افزایش دادند در حالیکه 



  .S. Zahiri Sarvari et al                                                               )               8(                                                                 و همکاران ساناز ظهیري سروري

 .]23[ بند این فشارها را بطور معنی داري کاهش داد 2کوله پشتی 

  نتایج این تحقیقات با نتایج تحقیق حاضر همسو بوده است.
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Background and Objectives: The influence of social investment on the 
affection for the location. The objective of the present investigation was to 

examine the influence of social investment on the affection for the location 

according to the mediating role of commitment to sport places among 

customers of watery places in north of Tehran. 

Methods: The method of this investigation is of descriptive-correlative type 

and its statistical society is formed by the customers of watery places in north 

of Tehran. Due to specificity of the statistical society, the sample volume was 

considered 384 people. In order to analyze the data and the relation between 

the variables, Smart PLS 3 software was used.  

Findings: Findings represent that the social investment has a meaningful 

influence on sport places and affection for the location respectively. 

Commitment to sport places also influences on affection to the location. Also, 

commitment to sport places plays a mediating role between the variables of 
social investment and affection for the location.  

Conclusion: Based on findings, it is determined that although social investment 

has the ability to anticipate affection for the location significantly; But 

understanding this mechanism and achieving the affection for the location 

require paying attention to the commitment to the sport places. 
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حاضر،  ز پژوهشهدف ا هاي اماکن ورزشی تأثیر مثبتی بر دلبستگی به مکان دارد.فعالیت پیشینه و اهداف:

در  یورزش تعهد به اماکن یانجیبه مکان باتوجه به نقش م یبر دلبستگ یاجتماع هیسرما ریتأث یبررس

  بود.  آبیاماکن  انیمشتر

 یاماکن اب انیشترما آن ر يآمار ۀبوده و جامع یهمبستگ - یفیپژوهش از نوع توص نیروش ا ها:روش

فته شد. به نفر در نظر گر 384حجم نمونه برابر با  يآمار ۀنامشخص بودن جامعدادند. به علت  لیتشک

رار قورد استفاده سه م اس ال پی اسمارت افزار¬نرم زین رهایمتغ نبی روابط و ها داده لیو تحل هیمنظور تجز

  گرفت. 

و  یاماکن ورزشد به بر تعه ياثر معنادار بیبه ترت یاجتماع هیماکه سر دهند ینشان م ها افتهی ها:یافته

ماکن عهد به ات نیدارد. همچن ریبه مکان تأث یبر دلبستگ زین یدارد. تعهد به اماکن ورزش انبه مک یدلبستگ

  به مکان دارد.  یو دلبستگ یاجتماع هیسرما يرهایمتغ نیب یانجیمنقش  یورزش

 ییتوانا یقابل توجهبه طور  یاجتماع هیکه هرچند سرما شود یمشخص م اه افتهیبراساس  گیري:نتیجه

جه تو ازمندیان، نبه مک یبه دلبستگ یابی و دست زمیمکان نیرا دارد؛ اما درك ا انبه مک یدلبستگ ینبی شیپ

  . باشد یم یاماکن ورزشبه تعهد به 

  

  مهمقدّ

ات خود نیازمنــد امروزه ثابت شده است که اماکن ورزشی براي ادامه حی

این در حالی اســت کــه ادامــه ایــن  .]1[ استبازگشت مجدد مشتریان 

بازگشت بدون داشتن حس رضایت معنا و مفهوم خاصی ندارد. بنابراین 

هــا بــه دنبــال بــرآوردن نیازهــاي از همان ابتــداي پیــدایش مــدیران آن

اند. قابل ذکر است که با گذشــت زمــان ابعــاد جدیــدي از مشتریان بوده

تــوان هــا نمــیاین نیازها شکل گرفته است که بدون برآورد ســاختن آن

اي بــراي هــاي گســتردهحــس رضــایت را ایجــاد کــرد. بنــابراین تــلاش

شناسایی ابعاد مختلف این نیازها توسط محققان و اندیشمندان مختلــف 

هــا بــی وقفــه موجــب پیــدایش ایــن تــلاش .]2[صــورت گرفتــه اســت 

شده است؛ یکی از این متغیرهــا دلبســتگی  متغیرهاي اثرگذاري فراوانی

باشد که پس از کیفیــت محیطــی عامــل دوم ایجــاد حــس به مکان می

هــاي مرکــزي بازاریــابی . دلبستگی به مکان یکی از هســتهاسترضایت 

ــه واســطه  ]3[اســت  ــا فضــا ب کــه از تعامــل عــاطفی مثبــت انســان ب

در  .]4[شــود خصوصیات فردي، جمعی، فرهنگی و اجتماعی ایجاد مــی

آمده است کــه ورزش بایســتی  2007قانون اساسی کشور ژاپن در سال 

در تحکیم جامعه محلی نقش داشته باشد. این قضیه بــه وضــوح نشــان 

ــع اســت ــاي جوام ــده نقــش ورزش در احی ــه  .]5[ دهن براســاس نظری

هــاي جمعــی، اجتمــاعی شــدن در تقویــت ارزشکــارکردگرایی ورزش 

ي اجتمــاعی مــردم از طریــق تماشــاي کودکــان و نوجوانــان و ســازگار

ورزش، ارتقاء روحیۀ ملی، همبستگی بشري و تخلیه انرژي پرخاشــگري 

گیــري ایــن اثرگــذاري اماکن ورزشی محور اصلی شــکل .]6[مؤثر است 

افراد تعیــین هاي برد اجتماعی شدن فعالیتاست به طوري که در پیش

- ه فعالیت. براساس یک نظرسنجی مشخص شد کدارداهمیت  کننده و

هاي اماکن ورزشی تأثیر مثبتی بر دلبستگی به مکان دارد. با این حــال 

هــاي هــا هنــوز مشــخص نیســت. یکــی از جنبــهمکانیسم اثرگذاري آن

تر شدن دلبستگی به مکان از طریــق تعهــد احتمالی این مکانیزم عمیق

هــاي به اماکن ورزشی در نظر گرفته شده است و یکــی دیگــر از جنبــه

افــزایش دلبســتگی بــه مکــان بــه افــزایش ناشــی از ســرمایه احتمــالی 

  .]5[گردد اجتماعی باز می

تعریف  "رابطه عاطفی بین فرد و مکان"دلبستگی به مکان به عنوان 

آن دو جزء اصلی وجود دارد. نخست عوامل در توضیح  .]7[شده است 

فیزیکی است که شامل خانه، زمین، امکانات متنوع، محیط طبیعی و 

هاي اجتماعی است که براساس عناصر روابط باشد و دوم عاملمیغیره 

شود کنند، تعیین میبین فردي افرادي که در آن مکان زندگی می

هاي ورزشی بر حسب تجلی دلبستگی به مکان در سازمان .]7،8[

هاي ورزشی که ها و زمینها، ورزشگاهمحیط فیزیکی مانند استادیوم
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کنند، ساکنان منطقه از آن استفاده می اي یاهاي ورزشی حرفهتیم

کنندگان در شود. علاوه بر این، روابط بین فردي شرکتانجام می

تواند شود، میهاي ورزشی سازماندهی میهاي که توسط باشگاهفعالیت

کنندگان منجر به ترویج و ارتقاء دلبستگی به مکان در بین مصرف

   .]9[ ورزشی شود

ادي که اي نشان دادند افر) در مطالعه2009(چی، آوکی و ابوچی هیکی

شان کنند مادامی که میزان اجتماعی شدندر یک مکان زندگی می

ش فزایاها به مکان افزایش پیدا کند احتمال اینکه دلبستگی عاطفی آن

و  مطالعات دیگر نشان داده است که وضعیت آب. ]7[ یابد قوي است

و  سانیها طبیعی، انبا ویژگی هوایی یک منطقه، سطح بالایی از تعامل

 لبستگیتواند باعث افزایش دهاي اثرگذار در این قضیه میسایر جنبه

- یمهاي منجر به این فرض وجود چنین استنباط .]10[به مکان شود 

ت تر به یک باشگاه ورزشی و افزایش سطح تعاملاشود که تعهد قوي

 اما تاکنون شود.اجتماعی منجر به افزایش دلبستگی به مکان می

که  تحقیقات زیادي در این مورد صورت نگرفته است و بیشتر مواردي

 ]12،11[تحقیق بر روي آن انجام شده است در زمینه عوامل فرهنگی 

  بوده است. ]13[و فردي 

یاما تومی یکی از معدود تحقیقات انجام شده در این زمینه مطالعه

هاي ورزشی را بر هباشد که تأثیر اجتماعی شدن باشگامی )2016(

وابستگی به مکان از منظر تعهد به باشگاه و سرمایه اجتماعی بررسی 

هاي در این مقاله نوشته شده است که تعهد به باشگاه. ]5[ کرده است

ورزشی در دلبستگی به مکان تأثیر ندارد و براي تأیید این یافته از 

دارد تعهد به می) استفاده شد که اظهار 2014یاما (یافته مطالعه تومی

هاي ورزشی به طور مستقیم با دلبستگی به مکان ارتباط علی باشگاه

با توجه به نتیجه ) 2016و  2014یاما (تومی در این رابطه. ]9[ ندارد

هاي تعهد در باشگاهپژوهشی که انجام دادند به این نتیجه رسیدند که 

ات تحقیق هر دارد. چونکه در ادبیورزشی بر دلبستگی به مکان تأثیر 

دو مطالعه به وضوح اشاره شده است که تعهد به باشگاه ورزشی 

تواند به طور مستقیم منجر به افزایش وابستگی به مکان شود اما در می

آورد و نهایتاً نوع اي عکس بدست میهاي آماري نتیجههنگام فرضیه

این دهد. مسئله دیگر این است که استنباط خود را با احتیاط تغییر می

نویسنده راه و مسیر اینکه چگونه و از چه طریقی تعهد به باشگاه 

دهد شود را ارائه نمیورزشی منجر به افزایش دلبستگی به مکان می

رغم اینکه تأکید زیادي بر روي این مسئله داشته است. بنابراین علی

هاي مطرح گیري در این تحقیق، مبهم است چونکه بین گزارهنتیجه

رسد چندین عامل در ون شده تفاوت وجود دارد. به نظر میشده و آزم

اند که نویسنده در هر دو مطالعه گیري این نتیجه دخالت داشتهشکل

نخست اینکه به نظریه میانجی پرداخته  .]14[ از آن غافل بوده است

نشده است، نظریه میانجی بر این اساس بنا نهاده شده است که متغیر 

یر مستقل و وابسته وجود دارد و زمانی استنباط سومی همواره بین متغ

صحیح خواهد بود که نقش این متغیر در نظر گرفته شود. دوم با 

بررسی مطالعات نوعی میانجی تشخیص داده نشده است، تشخیص این 

ها و عدم اثرگذاري تعهد به شود ماهیت اثرگذاريقضیه سبب می

یل دیگر این نتیجه تر مشخص شود. از جمله دلاباشگاه ورزشی واضح

ثباتی مقدار بتاي توان به حجم کم نمونه و تأثیر مخرب آن بر بیمی

استاندارد در مدل سازي معادله ساختاري رویکرد کواریانس محور 

   .اشاره کرد

یت رعا با توجه به موارد فوق، واضح است که انجام تحقیقات بیشتر با

بل تر و قاایج دقیقتواند نتهاي مدل معادله ساختاري میمفروضه

مل ي یک عاتوان اثرگذارتري را ارائه نمایید. همچنین زمانی میتعمیم

را  هارا به عامل دیگر درست منتسب کرد که نقش رویدادهاي بین آن

سی ق بررگیري کرده باشیم. در تحقیقات علمی این امکان از طریاندازه

 ه آنبقیقات کمتر آید که در مراجعه به تحمتغیر میانجی به وجود می

ي هاتوجه شده است. با توجه به این کمبود و عدم شناخت مکانیزم

ؤال اثرگذار بر دلبستگی به مکان این مطالعه درصدد است به این س

 انجیپاسخ دهد: که سرمایه اجتماعی بر دلبستگی به مکان با نقش می

 ؟ردادتأثیر  تعهد به اماکن ورزشی در مشتریان اماکن آب شمال تهران

و  شده هاي مطرحسرانجام انجام مطالعه در این زمینه براي رفع ابهام

ت ر اسدر ادامه اضافه کردن به اطلاعات موجود یک ضرورت انکارناپذی

رد، کرائه توان براي اماکن ورزشی اکه با انجام آن فواید زیادي را می

  د.اشمر بتواند مثمر ثهاي مکانی آنان نیز میکما اینکه در رفع چالش

  

  روش

 شیوهپژوهش حاضر که به لحاظ هدف، کاربردي بوده و از نظر 

ی باشد. تأثیر سرمایه اجتماعمبستگی میه - ها، توصیفیگردآوري داده

شی ورز را بر دلبستگی به مکان باتوجه به نقش میانجی تعهد به اماکن

ري مورد بررسی قرار داده است. جامعۀ آما ابیدر مشتریان اماکن 

 که حداقل یک سال حضور در ابیمشتریان اماکن را تمامی پژوهش 

نین باشگاه را داشتند، تشکیل دادند. براي تعیین حجم نمونه از چ

امعه اي از جدول مورگان استفاده شد. به علت نامشخص بودن ججامعه

گیري نفر انتخاب گردید. روش نمونه 384آماري حجم نمونه برابر با 

ز از ها نیبود. جهت گردآوري داده ر دسترسدنیز در این مطالعه از 

ز دو لیکرت) استفاده شد که اسؤالی (طیف پنج ارزشی  22نامه پرسش

- هاي جمعیتتشکیل شده بود؛ قسمت اول شامل پرسشقسمت 

اعی نامۀ سرمایه اجتمشناختی و قسمت دوم آن دربرگیرندة سه پرسش

اي اعتماد، هسؤال با مؤلفه 6( ،]10[، )2008سوزوکی و فوجی (

 8(، )2010نامۀ تعهد هاشیموتو و همکاران (هنجار، ارتباط)، پرسش

به  نامۀ دلبستگیهاي عاطفی، هنجاري، مستمر)،پرسشسؤال با مؤلفه

ي هاسؤال با مؤلفه 8( ،]14[، )2009مکان ناگازومی و همکاران (

 د کهدار ترجیح، هیجانات و تمایل به ادامه) بود. ذکر این تکته ضرورت

 اگرايوایی پایایی (آلفاي کرونباخ و پایایی ترکیبی)، روایی همگرا و رو

ان و نفر از استاد 8ها پس از تأیید روایی محتوا توسط نامهپرسش

  ت. رار گرفاس سه مورد تأیید قالافزار اسمارت پیخبرگان از طریق نرم
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  هایافته

ماکن آبی درصد از مشتریان ا 8/74هاي توصیفی نشان داد که یافته

درصد از  4/4باشند. سن ها مجرد میدرصد از آن 4/4متأهل و 

 8/11سال،  25تا  18درصد بین  59سال،  18مشتریان کمتر از 

تا  42درصد  1/6سال،  41تا  34درصد  8/11سال،  33تا  26درصد 

درصد تحصیلات  9/22باشد. سال به بالا می 50درصد  9/6سال و  49

 6/11درصد لیسانس،  4/41دیپلم، درصد فوق 4/20تر، دیپلم و پایین

درصد  46درصد دکتري دارند. همچنین  6/3لیسانس و درصد فوق

 15تا  11درصد  1/13سال،  10تا  6درصد  1/30سال،  5کمتر از 

سال سابقه  20درصد بیشتر از  1/3سال و  20تا  16درصد  8/7سال، 

  ورزش کردن دارند. 

ي استفاده از مدل سازي معادلات هافرضبررسی رعایت پیش

. در گرفتساختاري رویکرد واریانس محور در چهار مرحله صورت 

سازي کلیدي در خصوص حجم نمونه در مدل مرحله اول پرسش

معادله ساختاري این است که حجم نمونه تا چه اندازه بزرگ باشد تا 

ن خصوص هاي متنوعی در ایبتوان به نتایج حاصله اعتماد کرد؟ دیدگاه

ها، به تعداد متغیرهاي مشاهده شده یا معرف ،)1996وجود دارد. مولر (

ها و تعداد پارامترهاي آزاد براي برآورد استفاده ها یا عاملتعداد سازه

) پیچیدگی مدل، روش برآورد 2009کند. هِر و همکاران (می

و پارامترهاي آزاد، برقراري یا عدم برقراري نرمال بودن چند متغیره 

دانند. با این هاي مفقود را در اندازه حجم نمونه تأثیرگذار میحجم داده

حال در پژوهش حاضر با مدنظر قراردادن حد بالاي نسبت حجم نمونه 

به تعداد متغیرهاي مشاهده شده و پارامترهاي آزاد، پیچیدگی مدل، 

نمایی (نیاز برآورد حداکثر درست -روش برآوردهاي پارامترهاي آزاد

شتن به حجم نمونه بالا)، و رابطه نرمالیتی چندمتغیره با حجم نمونه دا

نفر به منظور اجراي  384اصل بر این گذاشته شد که حجم نمونه 

  ساختاري کفایت لازم را دارد.   سازي معادلهمدل

هاي پرت هاي پرت چند متغیره بررسی شد؛ دادهدر مرحله دوم داده

در یک فضاي چندمتغیر چه تعدادي از چندمتغیره بیانگر این است که 

شوند. شاخصی که اغلب در تواند پرت یا دورافتاده محسوب موردها می

سازي معادله هاي پرت چندمتغیره در مدلخصوص تشخیص داده

گیرد و در این پژوهش نیز به منظور ساختاري مورد استفاده می

ه است هاي پرت چندمتغیره مورد استناد قرار گرفتتشخیص داده

اي شاخص فاصله ماهالونوبیس است. مقدار این شاخص بر اساس فاصله

شود که هر مورد از مرکز هندسی داراست. مرکز هندسی بر حساب می

گردد. هنگامی مبناي میانگین همه متغیرهاي مشاهده شده تعیین می

که این فاصله براي موردي زیاد باشد آنگاه آن مورد پرت یا دور افتاده 

گردد. در پژوهش حاضر قبل از برآورد پارامترهاي آزاد در میتلقی 

هاي پژوهش موارد مدل معادله ساختاري مربوط به هر یک از فرضیه

پرت چندمتغیره از طریق شاخص ماهالونوبیس مشخص و از تحلیل 

  کنار گذاشته شدند. 

- در مرحله سوم برقراري شرط نرمال بودن چندمتغیره که از پیش 

) MLنمایی (لی در استفاده از روش برآورد حداکثر درستهاي اصفرض

سازي معادله ساختاري است، بررسی شد. این شرط (توزیع در مدل

- نرمال چندمتغیره) به ویژه در پژوهش اجتماعی به احتمال زیاد می

نمایی نسبت به نقض تواند نقض شود. با این حال، روش حداکثر درست

اي مقاوم است و البته این در حالی دازهنرمال بودن چند متغیره تا ان

است که هرچه نقض این شرط آشکارتر یا شدیدتر شود به منظور به 

دست آوردن برآوردهاي قابل اعتماد پارامترهاي آزاد در یک مدل به 

حجم نمونه بیشتري نیاز است. در این پژوهش جهت بررسی برقراري 

دار ضریب چولگی و یا عدم برقراري نرمال بودن چندمتغیره از مق

کشیدي و ضریب مردیا و نسبت بحرانی مربوط به این ضریب استفاده 

فرض گردید. با توجه به مقدار ضریب مردیا در پژوهش حاضر پیش

  نرمال بودن چندمتغیره در اکثریت موارد تأیید گردید. 

.  چندگانه بررسی شدو سرانجام در مرحله چهارم وضعیت همخطی

دهد یک متغیر مستقل تابع که نشان می همخطی وضعیتی است

خطی از سایر متغیرهاي مستقل است. اگر همخطی در یک معادله 

متغیرها مستقل  رگرسیون بالا باشد، بدین معنی است که بین

رود. از طرف همبستگی بالایی وجود دارد و اعتبار مدل زیر سوال می

شود که بتوان نشان داد هیچ متغیر ی وقتی تأیید میلّدیگر یک تأثیر ع

ي بین دو متغیر مستقل و وابسته از طریق همخطی دیگري بر رابطه

توان گذارند. در این حالت است که میبالا با متغیر مستقل تأثیر نمی

ادعا کرد همخطی وجود ندارد و یا تأثیر آن خیلی اندك است و 

در پژوهش حاضر به منظور بررسی پوشی کرد. توان از آن چشممی

ها معادله ساختاري از مقادیر همخطی بین متغیرهاي مستقل در مدل

) که نشان دهنده میزان Tolerance) و (VIF( مربوط به دو شاخص

با  باشند استفاده گردیده است.همخطی بین متغیرهاي مستقل می

 VIFو  Toleranceهاي مدنظر قرار دادن نقطه برش مربوط به شاخص

نبودن مقدار شاخص  4/0تر از مقدار (پایین 5/2و  4/0به ترتیب 

Tolerance  نبودن مقدار شاخص  5/2و بالاتر از مقدارVIF نتایج این (

دو شاخص در پژوهش حاضر بیانگر عدم وجود همخطی چندگانه و یا 

  فرض است.به عبارتی مطلوبیت این پیش

لیت مدل معادله ساختاري هاي ارزیابی ک، شاخص1در جدول شمارة 

ها مدل مفروض ارائه شده است. با توجه به دامنه مطلوب این شاخص

هاي پژوهش حمایت شدند، به عبارت دیگر تدوین شده توسط داده

ها دلالت بر مطلوبیت ها به مدل برقرار بود و همگی شاخصبرازش داده

  مدل معادله ساختاري داشتند.

ت ساختاري تأثیر سرمایه اجتماعی بر ، مدل معادلا1در شکل شمارة 

دلبستگی به مکان با توجه به نقش میانجی تعهد به اماکن ورزشی در 

گیري و ارائه شده است. این مدل از دو بخش اندازه ابیمشتریان اماکن 

ها ساختاري تشکیل شده است و به موجب اینکه مقادیر معناداري آن

هاي برازش تأیید شدند، بالاتر است، و شاخص 96/1از عدد مبناي 
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شود. براین اساس ادامه تفسیر نتایج آن نیاز به اعتبار آن تأیید می

  تغییري در ساختاري مدل ندارد.

متغیر سرمایه اجتماعی به ترتیب  ،2مقادیر برآورد شده شکل شمارة 

اثر معناداري بر تعهد به اماکن ورزشی و دلبستگی به مکان دارد. تعهد 

تأثیر دارد. همچنین تعهد به  نیز بر دلبستگی به مکان به اماکن ورزشی

اماکن ورزشی نقش میانجی بین متغیرهاي سرمایه اجتماعی و 

). همچنین مشخص شد که P≥05/0(دلبستگی به مکان دارد 

 6/60متغیرهاي سرمایه اجتماعی و تعهد به اماکن ورزشی در مجموع 

کنند، با توجه یین میدرصد از واریانس متغیر دلبستگی به مکان را تب

شود، به حجم اثر شاخص ضریب تعیین این مقدار متوسط برآورد می

به عبارت دیگر متغیرهاي سرمایه اجتماعی و تعهد به اماکن ورزشی در 

حد متوسط توان تبیین واریانس دلبستگی به مکان را دارند. 

  

  هاي ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاري شاخص - 1جدول 

  شاخص نیکویی برازش  شاخص افزونگی  شاخص اشتراك  پایایی ترکیبی  انگین واریانس استخراج شدهمی  متغیر

  -   371/0  880/0  551/0  سرمایه اجتماعی

  260/0  565/0  946/0  690/0  تعهد به اماکن ورزشی  352/0

  297/0  401/0  893/0  529/0  دلبستگی به مکان

  

  
  اري) مدل آزمون شده پژوهش (ضرایب معناد - 1شکل 

  

  

  به اماکن ورزشی سرمایه اجتماعی بر دلبستگی به مکان با نقش میانجی تعهدبرآورد اثر  - 2جدول 

 ضریب تعیین متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر هاي مستقل

 برآورد

P. Value 
 معناداري استاندارد

374/0  606/0  به مکان دلبستگی تعهد به اماکن ورزشی  سرمایه اجتماعی  210/8  0001/0  
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  مدل آزمون شده پژوهش (بارعاملی)  - 2شکل 

  

  بحث 

هدف این مطالعه بررسی تأثیر سرمایه اجتماعی بر دلبستگی به مکان 

 ابیباتوجه به نقش میانجی تعهد به اماکن ورزشی در مشتریان اماکن 

ها نشان داد که تأثیر سرمایه اجتماعی بر تجزیه و تحلیل یافته بود.

هاي تحقیق به لحاظ آماري معنادار است. ه مکان در نمونهدلبستگی ب

توان این نتیجه را به جامعه آماري یعنی مشتریان براین اساس، می

هاي اماکن آبی شهر تهران تعمیم داد. این یافته همخوان با یافته

برده شرایط و است. چرا که مطالعه نام )2016یاما (مطالعه تومی

راي محاسبه ارتباط بین سرمایه اجتماعی و اي را بهاي مشابهروش

دلبستگی به مکان بکار گرفته بود. از طرفی دلبستگی به یک موضوع 

مثل شی، مکان، فرد و سایر موضوعاتی که فرد در زندگی روزمره خود 

با آن روبروست، مبتنی بر تجارب قبلی زندگی، ساختارهاي رفتاري، 

افراد براین اساس طرح باشد و شناختی، حسی و اجتماعی فرد می

رفتاري، شناختی، حسی و اجتماعی از خود ساخته و تمام تجارب و 

هاي تازه خود با موضوعی نو را بر پایه این طرح، ادراك، رویارویی

سپارند. این طرح از بندي نموده و به خاطر میساماندهی و طبقه

ان هاي رفتاري فرد نیز است. بنابراین در هممحرك انگیزه "خود"

شود، نیازها و توقعات فرد نیز بنا شده و هنگام که خود ساخته می

کند، فرد احساس هنگامی که شی یا موضوعی این نیازها را برآورده می

آسایش و امنیت نموده و به برآوردن نیازهایش به صورت عینی و 

دهد. به این ترتیب، فرد به آن شی یا موضوع دلبسته ذهنی ادامه می

ن اساس با بیان عواطف خود، از این دلبستگی، مراقبت شده و برای

کند. افزون بر این، اصولاً روان شناسی محیط نه تنها با بعد کالبدي می

مکان بلکه با بعد اجتماعی مکان نیز سروکار دارد. ارتباط مثبت بین 

فرد و مکان کالبدي و احساس رضایت روحی او، با ارتباطات اجتماعی 

) 1998رابطه است. به اعتقاد مسیچ و مانور ( موجود در مکان در

ها دلبستگی به مکان با رشد تعاملات مثبت افراد و تطابق اجتماعی آن

یابد و قدرت دلبستگی به مکان با میزان و قدرت در مکان، توسعه می

این ارتباطات، ارتباط مستقیم دارد. شاید به همین دلیل است که 

ی بر متغیر دلبستگی به مکان تأثیر هاي سرمایه اجتماعتمامی مؤلفه

   .]8[ مثبت و معناداري دارند

همچنین نتایج نشان داد که تأثیر متغیر تعهد به اماکن ورزشی بر 

این یافته با متغیر دلبستگی به مکان به لحاظ آماري معنادار است. 

اي پیمایشی تأثیر که در مطالعه )2016یاما (تومیهاي مطالعات یافته

هاي ورزشی را بر وابستگی به مکان از منظر شدن باشگاهاجتماعی 

تعهد به باشگاه و سرمایه اجتماعی بررسی کرد و گزارش کرد که تعهد 

و  ]5[ هاي ورزشی اثر معناداري بر دلبستگی به مکان نداردبه باشگاه

هاي ورزشی به تعهد به باشگاه دریافت) که 2014یاما (همچنین تومی

 ستگی به مکان ارتباط علی ندارد، ناهمخوان استطور مستقیم با دلب

رسد چنین ناهمخوانی در نتایج متأثر از جامعه آماري به نظر می .]9[

تواند مزیت بر علت است. همچنین اتخاذ راهبردهاي پژوهشی نیز می

باشد. چرا که از قبل در این مطالعات ادله کافی براي اینکه تعهد 

تبیین کند وجود داشته است اما در  تواند دلبستگی به مکان رامی

کند. براین اساس، ها به دلایل آماري آن را رد میمرحله آزمون فرضیه

هاي مدل معادله ساختاري انجام تحقیقات بیشتر با رعایت مفروضه

تري را ارائه نمایید. لذا انجام تر و قابل تعمیمتواند نتایج دقیقمی

هاي مطرح شده و در رفع ابهاممطالعات بیشتر در این زمینه براي 

ادامه اضافه کردن به اطلاعات موجود یک ضرورت انکارناپذیر است. با 
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تر به اماکن ورزشی و این وصف، مطالعه حاضر کشف کرد که تعهد قوي

تواند منجر به افزایش دلبستگی به افزایش سطح تعاملات اجتماعی می

تواند ماکن ورزشی میتر به امکان شود. به عبارتی دیگر، تعهد قوي

همچنین در همین راستا تبیین کننده دلبستگی به مکان باشد. 

هاي تعهد به اماکن ورزشی به جزء مؤلفه مشخص گردید که مؤلفه

مؤلفه  هنجاري قابلیت توضیح دلبستگی به مکان را دارند در این بین

  مستمر بیشترین و مؤلفه عاطفی کمترین میزان اثرگذاري را داشتند. 

ماعی هاي مطرح شده مشخص که اثر متغیر سرمایه اجتافزون بر یافته

 راینببر متغیر تعهد به اماکن ورزشی به لحاظ آماري معنادار است. 

ماعی توان این انتظار را داشت که با افزایش سرمایه اجتاساس، می

هاي افتهیمیزان تعهد به اماکن ورزشی افزایش پیدا کند. این یافته با 

ابطه اي به بررسی ر) که در مطالعه1394امینی و همکاران ( مطالعه

بین سرمایه اجتماعی و تعهد سازمانی معلمان مدارس ابتدایی 

ت مثب پرداختند و کشف کردند بین این دو متغیر رابطه شهرستان بابل

راد تیزاده و بهشقنبري، سلطانمطالعه  ؛]15[ و معناداري وجود دارد

د یه اجتماعی بر رفتارهاي فرانقشی و تعه) که تاثیر سرما1394(

 بررسی سازمانی را با آزمون نقش میانجی مسؤلیت پذیري اجتماعی

د تعه کردند و گزارش کردند که سرمایه اجتماعی قابلیت اثرگذاري بر

) 1390علمی، فیروزراد و محمدي (مطالعه  ؛]16[ سازمانی را دارد

ی و تعهد سازمانی تحت عنوان بررسی رابطه بین سرمایه اجتماع

 ن اینه بیکارکنان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز و ذکر این نتیجه ک

ورقول ، تونگور و تووو مطالعه  ،]17[ دو متغیر همبستگی وجود دارد

در  ) که به تحلیل سرمایه اجتماعی، تعهد سازمانی و عملکرد2016(

بخش عمومی جنوب شرقی ترکیه پرداختند و مشخص کردند که 

، ]18[ بینی تعهد سازمانی را داردسرمایه اجتماعی قابلیت پیش

ي، اامعهجچرا که افراد با سرمایه اجتماعی بالاتر در هر همخوان است. 

احساس مسؤولیت قوي دارند و از هویت جمعی و ارتباطات 

 تعهد ها را به سمتگروهی لذت برده و در نهایت این فرایند آندرون

که  از طرفی شواهد تجربی بیان کننده آن استدهد. تر سوق میقوي

د هاي اصلی تعهسرمایه اجتماعی و ابعاد آن یکی از تبیین کننده

  باشد. سازمانی می

کان اثر سرمایه اجتماعی بر دلبستگی به مسرانجام مشخص گردید که 

  ست. ابا نقش میانجی تعهد به اماکن ورزشی به لحاظ آماري معنادار 

  

  گیرينتیجه

توان به عنوان رویدادي ن اساس، تعهد به اماکن ورزشی را میبرای

کند. درواقع تعهد متغیر قلمداد کرد که بین مداخله و پاسخ دخالت می

سومی است که مسئول قسمتی از رابطه بین سرمایه اجتماعی و 

اي است که متغیر دلبستگی به مکان است. ماهیت این رابطه به گونه

شود و در این غیر سوم که میانجی نامیده میسرمایه اجتماعی روي مت

مطالعه تعهد به اماکن ورزشی است تأثیر علی دارد. به عبارتی دیگر 

متغیر تعهد به اماکن ورزشی اثر متغیر سرمایه اجتماعی را به متغیر 

توان اثرگذاري ، زمانی میکند. از اینرودلبستگی به مکان منتقل می

به مکان را به درستی منتسب کرد که  سرمایه اجتماعی بر دلبستگی

  گیري شده باشد. ها اندازهنقش تعهد به اماکن ورزشی بین آن

  

  مشارکت نویسندگان

 ایده و طرح تحقیق: نویسنده اول، دوم و سوم؛ مطالعه پیشینه:

ها: ادهدنویسنده دوم و سوم؛ جمع آوري داده ها: نویسنده سوم؛ تحلیل 

  مقاله: نویسنده اول و سومنویسنده اول و سوم؛ نوشتن 
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