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آموزان بود. دانش بدنی در میان سایر دروس از دیدگاه مدیران، معلمان، والدین و مقایسه موقعیت آموزشی درس تربیتهدف این پژوهش، چکیده: 

) و 23686شهر رشت ( متوسطه اولآموزان مدارس  دانش  معلم) و کلیه1514 مدیر و 96ي مدیران و معلمان زن و مرد ( ي آماري پژوهش را کلیه جامعه
نفر) 400پسر) به همراه والدین آنها ( 197دختر و 203آموز (دانش 400معلم،  310ي مدیران،  دادند. نمونه آماري شامل کلیهمیوالدین آنها تشکیل 

پایه اول در مقایسه با دیگر دروس را درس موزشی بود که وضعیت این آموقعیت متغیر  25اي مشتمل بر محقق ساخته نامهپرسش ،ابزار تحقیق بودند.
هاي درسی و معلمان با تجربه و از سرگروه نفر10نظر دانشگاهی، صاحب12وسیله محتوایی این ابزار به روایی صوري وگیرد. گیري میاندازهتا سوم 

یومن هاي فریدمن، ویلکاکسون، از آزمونبا استفاده پژوهش  اتفرضی رسی). بر= 82/0rتا  =79/0( گردیدبا روش آلفاي کرونباخ تایید نیز پایایی آن 
آموزان، والدین، سایر دروس از دیدگاه دانش باداري بین موقعیت درس تربیت بدنی تفاوت معنی، ) نشان دادp≥05/0( ویتنی، کروسکال والیس در سطح

رتبه چهارم متغیر آموزشی  25در مجموع بدنی  ، درس تربیتو والدینآموزان دانشاز نظر بدین ترتیب که . p)=001/0(معلمان وجود دارد  مدیران و
درس تربیت بدنی در رتبه اول قرار موقعیت آموزشی معلمان ،  . از نظرندگرفتدر رتبه هاي اول تا سوم قرار زبان انگلیسی  دروس ریاضی، علوم و وداشت 

ا در رتبه دوم و ریاضی و زبان انگلیسی را در رتبه اول و درس تربیت بدنی رمدیران سوم قرارگرفت.  هاي دوم وزبان انگلیسی در رتبهدروس ریاضی و و 
  .p)=001/0( آموزان دختر قابل توجه بوددانش آموزان پسر نسبت بهدانشاز دیدگاه درس تربیت بدنی  موقعیت آموزشی بهتر ضمنا سوم قرار دادند.
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Abstract: The purpose of the present study was to investigate the educational position of physical education 
Curriculum among other subjects in managers, teachers, parents, and students’ views. The statistical population 
were of all managers and both male and female teachers (96 managers &1514 teachers), and all boys and girls 
students of Rasht (23686 students). The sample consists all the managers, 310 teachers, 400 students (197 boys 
and 203 girls) and their parents (n=400). The instrument was the researcher-made questionnaire, included 25 
educational variables that compared educational position of physical education to other school subjects of first 
to third grades.Content and face validity have been approved by 12 intellectual academic professors and 20 
heads of subject departments and experienced teachers, and reliability has also been approved by Cronbach 
Alpha method (r=0.79 to r=0.82). Friedman Test, Wilcoxon Test, Yeoman Witney Test, and Kruskal-Wallis test 
were used to test the research hypotheses (p≤0.05). The results  showed significant difference between the 
position of physical education subject with other school subjects on students, parents, managers, and teacher’ 
point of views (p=0.001).The top priority of subjects was mathematics, sciences, foreign language and physical 
education from point of views of students and their parents. Also, teachers ranked first, and school principals 
ranked second the physical education subject among mathematics and foreign language subjects. The top 
priority of boys than girls toward physical education subject were considered (p=0.001). 
Keywords: Educational situation, physical education curriculum, secondary schools subjects, priority of subjects 
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  مقدمه -1
هاي اي در برنامهبخش سازنده ،بدنی و ورزشدرس تربیت 

 اي براي تامین سلامتی، شادابی ووسیله آموزشی مدارس و

توجه  چنینهم. ]1[ تربیت اجتماعی است تعامل هیجانی و
رات مثبت ایـن  ربیت بدنی در مدارس به دلیل اثبه درس ت

درس . ]2[ شـده اسـت   شترآموزان بیزندگی دانش بردرس 
هـاي اخیـر    در سـال  نیـز  مـدارس ایـران  تربیـت بـدنی در   

 ،هـاي آموزشــی سرفصــلمثبــت و بسـیاري را در  تغییـرات 
ن متخصـص تجربـه   اتـامین معلم ـ  و برنامه درسیمحتواي 

  کرده است.
ابعـاد مختلـف ایـن     هاي بسـیاري در پژوهش ،علاوه بر این

ــا و ام  ــود فض ــد کمب ــاتدرس مانن ــوزش،  کان ــوا و آم   محت
، ضـرورت کتـاب درسـی    اهـداف یابی، روش تدریس، ارزش

افزاري و بعـد نگرشـی   هاي نرمبررسی شده است، اما جنبه
یکـی  بنابراین این درس کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

از موضوعات مهم، بررسی موقعیت درس تربیـت بـدنی در   
تـوان آن را  مقایسه با سایر دروس مدرسـه اسـت کـه مـی    

  نوعی نگرش سنجی مستقیم به حساب آورد.
همچنـین   آمـوزان و والدینشـان و  نگـرش دانـش   دیـدگاه و 
درس تربیت  موقعیت آموزشیمدیران مدارس در  معلمان و

) نشـان  2011( طور که برنسـتین ، هماناستبدنی اثرگذار 
بین نگرش مثبت به تربیت بدنی و تجربه لـذت  ، داده است

 بعـد از مدرسـه  فعالیت بدنی  استمراربخش از این درس و 
 .]3[ وجود داردرابطه مستقیم 

) نیــز مشــکل اساســی درس 1383اســماعیلی (همچنــین 
  تربیت بدنی را نبـود نگـرش مثبـت نسـبت بـه ایـن درس       

موقعیت درس تربیـت بـدنی در میـان    با وجود این داند،می
هـا در ایـن   پـژوهش  مـرور . ]4[ سایر دروس روشن نیسـت 

آموزشــی، دهــد کــه ذینفعــان مختلــف رابطــه نشــان مــی
هاي متفاوت و گاه متضـادي نسـبت بـه ایـن درس     دیدگاه
درصـد   43/2تنها ) 1377( تحقیق حیدرپور در مثلادارند. 
اولویـت اول قـرار    مقطع متوسـطه ایـن درس را در   مدیران

ــداهداد ــر]5[ ن ــرف دیگ ــدي ( ،. از ط ــان داد 1391عب ) نش
درس تربیــت  ،مــدارس متوســطه دوممعلمــان  و  مــدیران
 تـابش همچنـین  . ]6[ هاي بالا قرار دادندتیدر اولوبدنی را 

ــاعی (1375( ــی1381اصــلانخانی ( ،)1375)، رض  )، حبیب
نشان دادنـد نگـرش اکثـر مـدیران و معلمـان بـه        )1388(

  ].9،8،7،4[ درس تربیت بدنی مثبت است

آمـوزان  ترین الگوي رفتاري دانـش عنوان مهموالدین نیز به
ــی ــدیران و   م ــد م ــد مانن ــانتوانن ــودن   معلم ــال ب از فع
طـور  آموزان در مدرسه حمایت بیشتري کنند. همـان دانش

 2)، مک گیوري و همکـاران 2000( 1که سالیس و همکاران
ــویس2002( ــان دوب ــل2010( 3)، مگ ــل و کلومن  4) و چاپ

) نشان دادند که نگرش مثبت والـدین بـه فعالیـت    2012(
نتـایج   .]11،10[بدنی، تأثیر مثبتی بر نگرش فرزنـدان دارد 

دهد که نشان می 1379تا 1371تحقیقات بسیاري از سال 
موقعیت درس تربیت بدنی از دیدگاه والدین پایین و تا حد 

والــدین روي  ی) در تحقیق ـ1391. عبــدي (متوسـط اسـت  
ــش ــوزان دان ــدین، درس  دوره آم ــتان نشــان داد وال دبیرس

هاي ششم تا اولویت تربیت بدنی را در بین دوازده درس در
) نشان داد والدین 1392( چنین هژبريهم .دادند قرار نهم

ششم قرار  بین ده درس در اولویت درس تربیت بدنی را در
همکــاران  تحقیقــات کوئینرســتد و لبتــه در. ا]12[ دادنــد

ــی آ )2008( ــلاح عل ــادي، ف ) 1386انوشــه () و 1380( ب
 نگرش اکثـر والـدین بـه درس تربیـت بـدنی مثبـت بـود       

]15،14،13[.  
باره درس تربیـت بـدنی بسـیار    آموزان نیز دردیدگاه دانش

آمـوزان  ) نشـان داد اکثـر دانـش   1389مهم است، آزمـون ( 
نگرش مثبتی به جایگاه درس تربیـت بـدنی دارنـد و آن را    

.ضـمنا  ] 16[ انـد دیف دروس ریاضی و علـوم قـرار داده  در ر
)، دینـگ و  2003( 6)، سـالمون 2002( 5چانـگ و فیلیـپس  

)  نشــان 2011( 8همکــاران و زنــگ و )2006( 7همکــاران
آموزان عامل مهمی شـرکت در فعالیـت    دادند نگرش دانش

ــدنی اســت ــزي ( .]17[ ب ــارد2005العن ــل و )، ریک  ٩بنوای
)، کوئینرســتد و 2007)، ســابرامانیام و ســیلورمن (2006(

) نیــز نگــرش مثبــت 1388( حبیبــی ) و2008همکــاران (
ــه درس تربیــتدانــش ــدنی آمــوزان ب ــدرا نشــان داده ب  ان

) موقعیـت  2005( کروندر تحقیق مک .]20،19،18،13،9[
آمـوزان ایـن   درس تربیت بدنی پایین بود و نشان داد دانش

در . ]21[ درس دراولویت نهم قرار دادند14 در بین درس را
آمـوزان  درصد دانش 43)، 2007( و همکاران تحقیق بیبک

آموزشـی مدرسـه   نشان دادند درس تربیت بـدنی در رونـد   
و علوم در  انگلیسی مهم است و آن را بعد ازدروس ریاضی،

  .]22[ رتبه چهارم قرار دادند
) نشان داد کـه درس تربیـت بـدنی از    1391( عبدي اخیرا

هـاي  آموزان بعد از دروس علوم پایه در رتبـه دیدگاه دانش
) نیـز درس  1392( ششم تا نهم گرفت. در تحقیق جعفري
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راهنمایی بعـد از  دختر آموزان دیدگاه دانشتربیت بدنی از 
   زبـان انگلیسـی و عربـی قـرار داشـت      علوم، دروس ریاضی،

) بــا بررســی موقعیــت درس تربیــت 1392( هژبــري. ]23[
نشـان داد کــه    دوره متوسـطه اول بـدنی در بـین ده درس   

ي ششم و بعد از آموزان در رتبهاین درس  از دیدگاه دانش
قرار  وفنحرفه ادبیات و زبان انگلیسی، علوم، دروس ریاضی،

  .گرفت
که در تحقیقات بسیاري دیدگاه و نظرات کلی برخـی  با این

           ذینفعــان اصــلی درس تربیــت بــدنی بررســی شــده اســت
، ولی در ایـن تحقیـق دیـدگاه چهـار گـروه از      ]24،12،4 [

ویـژه در بـاره متغیرهـاي مختلـف آموزشـی      ذینفعان و بـه 
متوسطه مورد توجه قرار گرفته که با افزایش دروس مقطع 

، فشـار اجتمـاعی و ادامـه تحصـیل     سسن، فشـردگی درو 
هـا بـا دیـدگاه    که ایـن گـروه  ، شودهمراه است و سبب می

تـر دربـاره دروس   متفاوتی نسبت به مقاطع تحصیلی پایین
هـاي متفـاوتی بـراي آنهـا در نظـر      قضاوت کنند و اولویـت 

نیست کـه مـدیران، معلمـان،     مشخص ،طورکلیبگیرند. به
آموزان در مقطع متوسطه چه اولویتی بـراي   والدین و دانش

ــا ســایر دروس در نظــر   ــدنی در مقایســه ب درس تربیــت ب
 گیرند؟می
دهـد کـه ذینفعـان     بندي نشان میدیگر، این رتبه سوياز 

هاي مختلف ایـن درس قائـل   اصلی چه اهمیتی براي جنبه
حاضـر اولویـت درس تربیـت     رو، در پژوهشهستند. از این

عنـوان  آموزان بهبدنی نسبت به دروس دیگراز دیدگاه دانش
مخاطبان اصلی این درس و هم از دیدگاه والدین، مـدیران  

آمـوزان  ترین الگوي رفتاري دانشي مهمو معلمان به مثابه
  بررسی شده است.

  
  روش تحقیق -2
ایـن  جامعـه آمـاري    :جامعه و نمونه آماري پژوهش -1-2

پسر مدارس دولتی  آموزان دختر وي دانشپژوهش را کلیه
نفر) و والدین آنها،  23686( متوسطه اول غیردولتی دوره و

 نفـر) و  95چنین کلیه مدیران مدارس مـورد بررسـی (  هم

تربیـت بـدنی بودنـد)    دبیرنفـر   85نفر که  1514معلمان (
مــدارس شــهر رشــت تشــکیل دادنــد.   متوســطه اولدوره 
منـد انجـام   اي و تصـادفی نظـام  گیري به روش خوشهنمونه

  گرفته است.
 306کلیـه مـدیران مـدارس، تعـداد      طبق جدول مورگان،

 دبیر غیرتربیت بدنی) و 291تربیت بدنی و  دبیر15( معلم

تحقیـق   عنـوان نمونـه   آموز و والـدین آنهـا بـه   دانش 377
در نـواحی شـهر    متوسـطه اول  انتخاب شدند. ابتدا مدارس

 4مدرسـه دخترانـه و   4ناحیـه   از هـر  مشخص شد و رشت
صورت تصادفی انتخاب شد. با توجـه بـه    مدرسه پسرانه به

آمـوز و  دانـش  400معلـم،   310هـا، احتمال افت آزمـودنی 
والدین آنهـا انتخـاب شـدند. البتـه والـدین حـداقل داراي       

آمـوزانی بودنـد کـه بـه     مدرك دیپلم و والدین همان دانش
  نامه پاسخ دادند.  پرسش

 پسر و آموزان دختر و با توجه به تفاوت جامعه آماري دانش

 118 معلـم زن و 192تعـداد   چنین معلمـان زن ومـرد،  هم
آموز دانش 202آموز دختر و دانش 198و تعداد  معلم مرد،
 پسر بودند.

ي نامـه در ایـن پـژوهش از پرسـش   : ابزار پژوهش -2-2
محقق ساخته استفاده شد که موقعیت کلیه دروس را در 

 متغیرآموزشی اهمیـت، علاقـه، لـذت، آسـان بـودن،      25
 ، جالـب و مفیـد بـودن   تحصـیل،  با شغل ودرس ط باارت

کمتـر،   فشـار  اسـترس و  اطلاعـات،  انگیز، آگاهی وهیجان
، نیاز، لازم ، انگیزهمورد نیاز کمک به زندگی آینده، تلاش

ــات  ــیامکان ــود آموزش ــادي وموج نشــاط،  ، احســاس ش
گروهـی، رفتارهـاي درسـت، فعالیـت در      کـار  همکاري و

راحتی، کمک به دروس دیگـر،   خارج از مدرسه، آرامش و
پرخاشـگري کمتـر،    نظمی وتمرین، بی راضی بودن،کار و

 مـادر  هزینه و حمایت پـدر و  کسل کننده نبودن، خرج و
متغیر آموزشی، کلیـه  ها در مورد هر آزمودنی سنجید.می

 5) تـا  تـرین اولویـت  (پـایین 1ترتیب با رتبـه  دروس را به
نهـایی   اولویـت  کردند وبندي می) اولویت(بهترین اولویت

اولویت همه متغیرهاي آموزشـی   درس با حاصل جمع هر
بود. درسی که از مجموع ایـن متغیرهـا امتیـاز بیشـتري     

سـایر  بهتـري در میـان    موقعیت آموزشیکسب می کرد، 
    دروس داشت.

دانشکده  تاداننفر از اس 12ابزار، براي تعیین روایی صوري
ــدنی و هــاي ســرگروه نفــر از کارشناســان و 10تربیــت ب

هـاي مختلـف   درمورد جنبـه  ،متوسطه اول دورهآموزشی 
نامه اظهار نظـر کردنـد و پیشـنهادهاي آنـان نیـز      پرسش

چهـار  نامـه در  اعمال گردید. میزان ثبات درونـی پرسـش  
تـا   r=79/0گروه آزمودنی با استفاده از آلفـاي کرونبـاخ (  

82/0=r یید شد.أ) ت 
آموزان و معلمـان  دانش: ها آوري و تحلیل داده جمع -3-2

نامـه  پرسـش  با توجه به جامعه آماري آنها انتخـاب شـدند.  
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ــروه   ــات گ ــان در جلس ــدیران و معلم ــی و  م ــاي آموزش ه
نامـه والــدین  پرســش چنـین در مــدارس توزیـع شـد.   هـم 

ص تحویل فرزندان آنها شد و آموزان در پاکت مخصو دانش
ها توضیح داده شد از والـدین خـود بخواهنـد بـدون     به آن

نامه را تکمیل کننـد و روز بعـد بـه    مشورت با آنها، پرسش
البته برخی از  مدیر یا معاون آموزشی مدرسه تحویل دهند.

ارس در حضـور  هاي والدین با حضور آنها در مدنامهپرسش
لات در حـدود  ؤاگویی به س ـمدت پاسخ محقق تکمیل شد.

اسـمیرنوف نشـان    -دقیقه بود. نتایج آزمون کالموگراف 30
براي بررسـی  بنابراین ها طبیعی نیست و داد که توزیع داده

 و هاي فریدمن، یومن ویتنی، ویلکاکسوناز آزمون اتفرضی
هـاي  استفاده شد. یافته ≥05/0pکروسکال والیس در سطح 

مورد تجزیـه   18نسخه  SPSSافزار تحقیق با استفاده از نرم
  تحلیل قرار گرفت. و
  
  نتایج و بحث  -3

آمـوزان و والـدین   مقایسه موقعیت دروس ازدیـدگاه دانـش  
براساس آزمون فریدمن نشان دادکه درس تربیـت بـدنی از   

 در رتبه چهارم، و ازدیدگاه مـدیران و  این دو گروهدیدگاه 

 در اولویت اول قرار داشت. معلمان
دهد درس تربیت بدنی از دیـدگاه  نشان می 1نتایج جدول 

آمـوزان در اولویـت چهـارم و بعـد از دروس ریاضـی،      دانش
و درس آمـادگی   علوم تجربـی و زبـان انگلیسـی قـرار دارد    

  دفاعی نیز در رتبه آخر قرار گرفت.
موقعیت آموزشی درس تربیت بدنی در میان سایر دروس از . 1جدول

دو = و خی 10 =آموزان متوسطه اول (درجه آزاديدیدگاه دانش
21/1249( 

p 
میانگین 

 ها رتبه
 دروس

)352 n=(  اولویت  

 
 
 
 
 
 
001/0 

 1  ریاضی 9

 2 علوم تجربی 7/8

 3 زبان انگلیسی 7/7

 4 تربیت بدنی 5/6

 5 حرفه و فن 0/6

 6 ادبیات فارسی 9/5

 7 قرآن دینی و 5/5

 8 عربی 0/5

 9 جغرافیا تاریخ و 9/4

 10 هنر 5/4

 11 آمادگی دفاعی 3/2
  دار است.معنی p>05/0در سطح  *

موقعیت آموزشی درس تربیت بدنی در میان سایر دروس از  .2جدول
 )62/1153دو = و خی 10 =دیدگاه والدین متوسطه اول (درجه آزادي

p  
میانگین 

 ها رتبه
  دروس

)352 n=( 
  اولویت

 
 
 
 
 
 
001/0 

 1  زبان انگلیسی 8/8

 2 ریاضی 5/8

 3 علوم تجربی 2/8

 4 تربیت بدنی 5/6

 5 حرفه و فن 1/6

 6 قرآن دینی و 7/5

 7 هنر 5/5

 8 ادبیات فارسی 0/5

 9 عربی 6/4

 10 جغرافیا تاریخ و 3/4

 11 دفاعیآمادگی  7/2

  
از دیـدگاه والـدین    2براساس جـدول  چنانچه مشاهده شد، 

درس تربیت بدنی بعـد از دروس زبـان انگلیسـی، ریاضـی و     
علوم در رتبه چهارم قرار گرفت و درس آمـادگی دفـاعی در   

   اولویت آخر قرار داشت.
  

موقعیت آموزشی درس تربیت بدنی در میان سایر دروس از . 3جدول
 )51/376دو = و خی 10 =(درجه آزادي متوسطه اولدیدگاه مدیران 

p 
میانگین 

 ها رتبه
  دروس

)88 n=(  اولویت  

 
 
 
 
 
 
001/0 

 1  ریاضی 04/9

 2 تربیت بدنی 00/9

 3 زبان انگلیسی 43/7

 4 علوم تجربی 03/7

 5 ادبیات فارسی 89/6

 6 قرآن دینی و 14/6

 7 حرفه و فن 44/5

 8 هنر 97/4

 9 عربی 36/4

 10 جغرافیا تاریخ و 41/3

 11 آمادگی دفاعی 29/2

موقعیت آموزشی درس تربیت بدنی در میان سایر دروس از . 4جدول
  )7/1010دو = و خی 10 =دیدگاه معلمان متوسطه اول (درجه آزادي
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p 
میانگین 

 ها رتبه
  دروس

)88 n=( 
  اولویت

 
 
 
 
 
 
001/0 

 1  تربیت بدنی 8/8

 2 ریاضی 4/8

 3 زبان انگلیسی  7/7

 4 علوم تجربی 1/7

 5 حرفه و فن 7/6

 6 ادبیات فارسی 4/6

 7 هنر 8/5

 8 قرآن دینی و 3/5

 9 عربی 4/3

 10 جغرافیا تاریخ و 1/3

 11 آمادگی دفاعی 0/3

 دار است.معنی p>05/0در سطح **
 

ــاي جــدول براســاس داده ــان درس  4ه ــدگاه معلم از دی
در رتبه اول و دروس ریاضی و زبان انگلیسی  تربیت بدنی

 5در ادامه، جدول  سوم قرار گرفتند. هاي دوم ودر اولویت
جایگـاه   درس تربیـت بـدنی بـا    موقعیت آموزشیمقایسه 

هـاي مختلـف (میـانگین و انحـراف     از دیدگاه سایر دروس
  استاندارد و ...) را  نشان خواهد داد.

 
سایر جایگاه  درس تربیت بدنی با موقعیت آموزشیمقایسه . 5جدول 

  هاي مختلفاز دیدگاه دروس
درسآ دیدگاه  M±SD Z p 

  آموزاندانش
  8/54 ±7/15 تربیت بدنی

81/1-  07/0  
  5/54 ±5/2 سایر دروس

  

  والدین

  7/54 ±2/16 تربیت بدنی

02/1-  27/0  

  8/53 ±7/2 سایر دروس

  

  مدیران
  معلمان و

  7/66 ±2/13 تربیت بدنی

  ٭001/0  - 51/13

  5/53 ±9/2 سایر دروس

 دار است.معنی p>05/0در سطح *

 )،5(جـدول  دار ویلکاکسـون هاي علامـت نتایج آزمون رتبه

دهـد کـه از دیـدگاه دیـدگاه مـدیران و معلمـان       نشان می
داري بـالاتر از  بدنی بـه شـکل معنـی   میانگین درس تربیت

ولی  ،)Z= -510/13؛ P=001/0( موقعیت سایر دروس است
بین موقعیت درس تربیت بـدنی و سـایر دروس از دیـدگاه    

چنــین از ) و هــمZ= -805/1؛ P >071/0( آمــوزاندانــش
داري ) تفاوت معنـی Z=-099/1؛ P=272/0( دیدگاه والدین

  .وجود ندارد
 

درس تربیت بدنی در میان سایر دروس  موقعیت آموزشی. 6جدول
 )3/170 =دو و خی 3 =اول (درجه آزادي هاي مختلفازدیدگاه

 P میانگین تعداد گروه

موقعیت 
درسآموزشی   
بدنی تربیت  

4/447 352 والدین  

 
 
 
 

001/0 * 

9/716 269 معلمان  

6/698 88 مدیران  

4/453 365 آموزاندانش  

  1074 کل

  
، آزمون کروسکال والیس نشان داد که بـین  6نتایج جدول 

درس تربیت بـدنی از دیـدگاه والـدین،     آموزشیبندي رتبه
داري وجـود  آموزان تفـاوت معنـی  معلمان، مدیران و دانش

باتوجه بـه ایـن نتـایج     ).X2=331/170و  p>001/0دارد (
ــی ــه  م ــت ک ــوان گف ــدینت ــت وال ــدنی را در درس تربی ب

هـاي  ایـن درس را در اولویـت   معلمـان هاي پایین و اولویت
 اند.بالایی قرارداده

 
آموزان دانش از دیدگاهدرس تربیت بدنی  موقعیت آموزشی .7جدول

 پسر دختر و

  مجموع  میانگین  گروه
 هارتبه

  p  ماره یوآ

موقعیت 
آموزشی 

 درس
 تربیت
 بدنی

  دختر
)191 n=( 

5/161   
30838 

 
 

5/12502  

 
 
 

001/0 * 

 پسر
)174 n=( 

7/206   
35956  

 کل
(n=88 ) 

  

  

هـاي   داد که میانگین رتبـه نتایج آزمون یومن ویتنی نشان 
امـا میـانگین    ،)46/161دختران براي درس تربیت بـدنی ( 

) گزارش 65/206هاي پسران براي درس تربیت بدنی (رتبه
بنـدي جایگـاه   شد. در ادامه نتایج نشان دادند کـه اولویـت  
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پسـر تفـاوت    آموزان دختـر و درس تربیت بدنی بین دانش
) =50/12502U= ،001/0pداري بـــا هـــم دارد (معنـــی
موقعیت آموزشی بهتـري بـراي    موزان پسرآدانش ،بنابراین

  اند.این درس قائل شده
آمـوزان درس تربیـت بـدنی را     دانش، تحقیق براساس نتایج

پنج  درس تربیت بدنی جزء یا اندي چهارم قرار دادهدر رتبه
تحقیـق آزمــون   درالبتـه  . قـرار گرفتــه اسـت  اول اولویـت  

ــی ( ي ) و اداره1389( ــتانداردهاي آموزش ) درس 2005اس
چنـین  . هم]25،16[ تربیت بدنی در اولویت اول قرار داشت

)، 1386)، شــعبانی بهــار(1379تحقیقــات زحمــتکش ( در
)و سـیلورمن و  2006بنوایل ( و )، ریکارد1381اصلانخانی (
آمـوزان درس  ) نشان داده شد که دانش2007سابرامانیام (

د و نگـرش مثبتـی بـه درس    دانن ـتربیت بدنی را مهـم مـی  
که با نتـایج پـژوهش   ] 27،26،20،19،4[ بدنی دارند تربیت

  حاضر همسوست. 
نتایج این پژوهش با نتـایج برخـی از تحقیقـات همخـوانی     

آمـوزان  )، از دیـدگاه دانـش  1391( در تحقیق عبديندارد. 
 هاي مختلف دوره متوسطه، درس تربیت بدنی دربینرشته

هـاي ششـم تـا نهـم قـرار گرفـت.       دوازده درس در اولویت
نشان داد تربیت بـدنی بعـد از دروس    ) نیز1392( جعفري

 درچنـین  علوم پایه، زبان انگلیسی و عربی قرار داشت هـم 

آموزان این درس را در رتبـه  )، دانش1389( تحقیق هژبري
 کـرون و مک در تحقیق دادند و ششم در بین ده درس قرار

بدنی دربـین چهـارده درس   ) درس تربیت 2005همکاران(
  .]23،21،12،6[ در رتبه نهم قرار گرفت

عبـدي   تحقیـق حاضـر و نتـایج   به نتـایج تحقیـق    با توجه
تــوان ) مــی1389) و آزمــون (1389هژبــري ()، 1391(

تـري بـه   آموزان نگرش مثبتدریافت که در کشور ما دانش
دروس علوم پایه دارند و بـه ایـن دروس اهمیـت بیشـتري     

در تمـام  شاید به دلیل اینکه درس تربیـت بـدنی   دهند می
و از  شناخته شـده اسـت   عمومی عنوان یک درسبه هاپایه

هـاي  در سـال نقش و اهمیت دروس علوم پایه  ،طرف دیگر
باعـث   هـا در کنکـور ورودي دانشـگاه  ویژه هپایانی مدرسه ب

توجــه  معلمــان نگــرش و شـده اســت والـدین، مــدیران و  
 دانـش  اشـته باشـند و فرزنـدان و   بیشتري به این دروس د

  آموزان نیز به این دروس بیشتر گرایش داشته باشند.
داري بـین  بررسی نتایج پـژوهش نشـان داد تفـاوت معنـی    

سـایر دروس از   موقعیـت درس تربیـت بـدنی بـا موقعیـت     
 بـدنی دراولویـت   دیدگاه والدین وجود دارد و درس تربیت

 هـاي چابـل وکلومنـل   این نتایج با یافته قرار داشت. چهارم
) 1380( آبـــاديفــلاح علــی  و ) 1386( )، انوشــه 2012(

 خوانی دارد که نگرش والدین به درس تربیـت بـدنی و  هم

اي بـه  آموزان مثبت است و اهمیت ویژهفعالیت بدنی دانش
ــی  ــن درس م ــدای ــق  . از]15،14،11[دهن ــی در تحقی طرف

والدین درس تربیت بدنی  )1391( و عبدي )1389هژبري(
در اولویت پایین قرار دادند کـه بـا نتـایج ایـن پـژوهش       را

نگـرش  بررسـی  البته تحقیقات بسـیاري بـه    متناقض است.
بنـدي  ولی اولویت ،اندوالدین به درس تربیت بدنی پرداخته

فقــط  و مقایســه بــین دروس مــورد توجــه قــرار نگرفتــه و
  متغیرهاي محدودي بررسی شده است.

رح تحـول بنیـادین در   بـا توجـه بـه ط ـ    هاي اخیـر در سال
درس ایـن  آموزش و پرورش و احیاي درس تربیت بـدنی،  

تـوان بـه اسـتخدام    کـه مـی  ، اسـت داشـته  اهمیت ویژه اي
 هاي ورزشـی چنین اجراي طرحهم معلمین تربیت بدنی و

آگـاهی بیشـتر    ،دیگر از طرف .اشاره کردهر پایه تحصیلی 
دلایـل  تربیت بـدنی از   مادران به اهمیت ورزش و پدران و

بـه درس تربیـت بـدنی در     آمـوزان و دانش اهمیت والدین
دهـد  نتایج نشـان مـی   چون شده است.متوسطه اول دوره 

مـدیران و معلمـان در اولویـت     از نظـر درس تربیت بـدنی  
مـدیران و  نیـز  ) 1391( در تحقیق عبدي .داردقرار بالایی 

هـاي مختلـف درس تربیـت    در رشته معلمان متوسطه دوم
هاي اول تا چهـارم  در اولویتر بین دوازده درس بدنی را د

خـوانی داشـت.   قرار دادند که بـا نتـایج ایـن تحقیـق هـم     
درس تربیت بـدنی در ایـن پـژوهش بـا      موقعیت چنینهم

ــاعی    ــابه همسوســت. رض ــات مش ــایج تحقیق ــی از نت برخ
مدیران مدارس راهنمایی دولتـی   4/93نشان داد  )1375(
غیرانتفـاعی نگـرش مثبـت بـه     مدیران راهنمـایی   3/88 و

) 1381اصلانخانی (. درتحقیق ]8[ درس تربیت بدنی دارند
دبیران نگرش مثبت به تربیت بـدنی   3/81مدیران و  3/82

 داشتند.
)، نشـان دادنـد   1375( )، تـابش 1375( رشیديچنین هم 

که مـدیران و معلمـان، درس تربیـت بـدنی را در جایگـاه      
ارنـد تربیـت بـدنی اهمیـت     اند و عقیـده د خوبی قرار داده

البتـه  ]. 4[ شـان دارد اي در زنـدگی وارزش قابـل ملاحظـه  
دســت آمـده در ایــن پــژوهش بـا نتــایج برخــی   نتـایج بــه 

)، 1371کاشـف (  براي مثال،خوانی نداشت. ازتحقیقات هم
 درس تربیـت بـدنی را ضـعیف و    مدارس نشان داد مدیران

) 1377چنـین حیـدرپور (  . هـم ]28[ داننـد غیرضروري می
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درصد مدیران متوسـطه درس ورزش   43/2تنها نشان داد 
عنـوان  مدیران مدارس بـه . ]5[ در اولویت اول قرار دادندرا 

آمـوزان وظیفـه    یکی از اعضاي تیم تعلیم و تربیـت دانـش  
هاي مسـاعد را بـراي اجـراي مطلـوب تربیـت      دارند زمینه

  ]. 4[بدنی در مدارس فراهم آورند
پژوهش نشان داد بین اولویت درس تربیت بـدنی در  نتایج 

میان سایر دروس از دیـدگاه مـدیران، معلمـان، والـدین و     
داري وجـود دارد. طبـق نتـایج    آموزان تفـاوت معنـی  دانش

معلمان اولویـت بهتـري بـه درس تربیـت بـدنی       و مدیران
)، اداره 2007تحقیقــات بیبــک (  کــه بــا نتــایج   نداهداد

ــی   ــتاندارد آموزشـ ــون (2005(اسـ ــه 1389) و آزمـ ) کـ
آموزان درس تربیت بدنی را در اولویت سوم و چهارم دانش

ــم  ــد ه ــرار دادن ــات هــم .خــوانی داردق ــا تحقیق ــین ب  چن
) 1381)، اصــــلانخانی(1375تــــابش( )،1391عبــــدي(
که در آن مدیران و دبیـران نگـرش مثبـت بـه      همسوست

 تربیت بدنی داشتند و جایگاه ایـن درس را خـوب ارزیـابی   
ــد ــه کردن ــري ( . البت ــژوهش هژب ــایج پ ــدي )،1389نت  عب

) 2005همکاران ( کرون ومک و )1392( )، جعفري1391(
تـا   آموزان تربیـت بـدنی را در اولویـت اول   که در آن دانش

) 1371با تحقیقات کاشـف ( چنین هم و قرار ندادند پنجم 
) که مدیران و معلمان ایـن درس را در  1377( و حیدرپور

هـاي  یافتـه  بـا  پایین از نظر اهمیت قرار دادنـد  هاياولویت
نتـایج پـژوهش حاضـر     توجه بـه با  خوانی ندارد.حاضر هم

موقعیت آموزشـی درس تربیـت    یشباهت و نزدیک احتمالا
آموزان به وابستگی و ارتبـاط  از سوي والدین و دانش بدنی

آوري یـاد  بایـد  شود. البتهدر خانواده مربوط می بیشتر آنها
هـاي اخیـر و   اهمیت درس تربیت بـدنی در سـال   کرد که

توانـد در  مـی  افزایش آگاهی والدین نسبت به تربیت بدنی،
، دیگـر  از طـرف  ثر بوده باشـد. هاي آنان مؤنزدیکی دیدگاه

مدیران و  از دیدگاهدرس تربیت بدنی  تفاوت بین موقعیت
ارتباط ضعیف به آموزان و والدینشان شاید ا دانشمعلمان ب

ممکـن   یـا باشد  خانواده مربوطآموز و مدرسه و دانشبین 
جایگــاه و اهمیتــی را کــه بــراي ایــن درس متصــور اسـت  

یـا حـداقل   آموز انتقال بدهند ند به دانشاههستند نتوانست
آموزان در برنامه مـدارس و توجـه بـه درس تربیـت     دانش

بــدنی چنــین اهمیتــی را در مــدیران و معلمــان مــدارس  
رسی نتایج پژوهش نشـان داد تفـاوت   برکنند. احساس می

 آموزان پسـر و دختـر دربـاره   داري بین دیدگاه دانشمعنی
 عبـدي هـاي تحقیـق   بدنی وجـود دارد. یافتـه  درس تربیت

آموزان پسـر و دختـر   ) نشان داد بین دیدگاه دانش1391(
داري ي موقعیت درس تربیـت بـدنی تفـاوت معنـی    درباره

 درس تربیـت بـدنی را در  وجود دارد، دانش آمـوزان پسـر،   
کـه بـا    دادنـد  قـرار  ان دخترآموزدانش بهترینسبت به رتبه

چنـین تحقیقـات   هـم خـوانی دارد  نتایج این پـژوهش هـم  
بـا ایـن    )1392هژبـري (  ،)2008همکـاران (  کوئینرستد و

)، 2005تحقیقـات العنـزي (   ،ازطرفـی . همسوستپژوهش 
تفــاوت ) نشــان داد هــیچ 2002ســیلورمن و ســابرامانیام (

آموزان دختـر و پسـر در نگـرش بـه     داري بین دانشمعنی
که بـا نتـایج پـژوهش    ] 29[ درس تربیت بدنی وجود ندارد

البتـه در تحلیـل برخـی از ایـن      .داردن ـخـوانی  حاضر هـم 
ها باید شرایط اجتمـاعی و فرهنگـی مـدارس دیگـر     تفاوت

با توجه به میـزان فعالیـت   کشورها را درنظر گرفت. ضمنا 
آمـوزان  آموزان دختر نسـبت بـه دانـش   کم دانش جسمانی

درس تربیـت  موقعیـت  که عامل مهم در پایین بـودن   پسر
چنـین بـا توجـه بـه     هـم و باشـد  بدنی در بین دختران می

مبنی بـر ایـن    )2012( )، کایرنی2012( مارملیراتحقیقات 
آموزان دختر از تربیت آموزان پسر نسبت به دانشدانش که

بتوان بیان کرد  شاید .]31،30[ برندمیبدنی لذت بیشتري 
آموزان پسر به دلیل فعالیت بیشتر و لـذت بیشـتري   دانش

اولویـت بـالاتري بـه ایـن     برند که از درس تربیت بدنی می
بنــابراین  .انــدآمــوزان دختــر دادهدرس نســبت بــه دانــش

توان به این نتیجه رسید کـه مسـائل جسـمانی و بلـوغ     می
اجتمـاعی کــم و عــدم امکانــات و  هــاي دختـران، حمایــت 

چنــین محــیط و فضــاهاي مناســب بــراي دختــران و هــم
ي کمتري علاقهآنها  ،فضاهاي رقابتی زیاد باعث شده است

تـوان بـا   هاي جسمانی از خود نشان دهنـد. مـی  به فعالیت
 بخش و فـارغ از تـنش و  فراهم کردن محیط راحت و لذت

متناسـب بـا   هـاي جالـب و   رقابت کمتر به همراه فعالیـت 
آمــوز، باعــث تشــویق روحیــات و علایــق دختــران دانــش

 هاي جسمانی و حضور فعال دربیشترآنها به انجام فعالیت

  ساعت درس تربیت بدنی مدارس شد. 
  
  گیرينتیجه -4
در با توجه به این یافته درس تربیت بدنی جایگاه مناسبی  

براي میان دروس مدرسه دارد و اگر شرایط و امکانات لازم 
رسـد  نظر میاجراي اهداف این درس وجود داشته باشد به

  موقعیت آموزشی بهتري پیدا خواهد کرد.
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