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ه) خمینـی (ر المللی امـام  ایرانی دانشگاه بین تی بین دانشجویان ورزشکار ایرانی و غیرهاي شخصی ضر با هدف مقایسه ویژگیپژوهش حاهدف چکیده: 
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منظـور   ت) را کامل کردند. بـه نامه پنج عامل بزرگ شخصی(فرم کوتاه تجدید نظر شده پرسش NEO-FFIنامه و پرسششدند اي انتخاب  تصادفی طبقه
هاي موجود بین هر یـک از   هاي تحقیق از آزمون تحلیل واریانس یک راهه و براي مقایسه تعیین دقیق میانگین تفاوت هاي کلی بین گروه تعیین تفاوت

رنجورخویی بین دانشجویان ورزشکار صیتی روانها نشان داد در عوامل شخ یافتههاي تحقیق، از آزمون تعقیبی توکی استفاده شد.  ها با دیگر از گروه گروه
رنجورخویی نسبت به  ایرانی و غیر ایرانی تفاوت معناداري وجود دارد، بدین معنی که دانشجویان ورزشکار ایرانی نمرات کمتري در عامل شخصیتی روان

ین دانشجویان ورزشکار ایرانی و یمنی تفـاوت معنـاداري   شناسی ب تی وظیفهچنین بین عوامل شخصی کردند، و همدانشجویان ورزشکار غیر ایرانی کسب 
  .گرایی، گشودگی به تجربه، و سازگاري تفاوت معناداري وجود ندارد تی، برونهاي تحقیق، در عوامل شخصی روهیک از گ  وجود دارد، اما بین هیچ
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Abstract: The present study was conducted with the aim of comparing personality traits among athletic Iranian 
and non-Iranian students studying at Imam Khomeini International University, Qazvin. 280 athletic Iranian and 
non-Iranian students (130 Iranians, 40 Syrians, 80 Afghans, and 30 Yemenis) were picked using Stratified 
Random Sampling method, and they completed NEO-FFI (a shortened form of revised big 5 personality traits 
questionnaire). In order to identify the general differences among research groups, Two-Way Analysis of 
Variance was used and in order to accurately compare the means of the differences between each group with the 
other research groups Tukey's Post Hoc Test was employed. Findings showed that there was a significant 
difference between athletic Iranian and non-Iranian students in terms of the personality trait of Neuroticism. 
Furthermore, there was a significant difference between athletic Iranian and Yemeni students in terms of the 
personality trait of Conscientiousness. However, there was not a significant difference among any of the 
research groups in terms of other personality traits namely Extraversion, Openness, and Agreeableness. 
Keywords: Personality, big 5 personality traits, Iranian athletes, non-Iranian athletes. 
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  مقدمه -1

یونانی پرسونا به معناي نقـابی کـه هنـر      واژه از 1تشخصی
زننـد، گرفتـه    ي خود مـی  ها در اجراي نقش به چهره پیشه

الگوهاي اختصاصی و متمایز توان آن را  می .]1[ شده است
تفکر، هیجان و رفتار دانست که اسلوب شخصی تعامـل بـا   

 .]2[زنـد  محیط فیزیکی و اجتماعی هر شخص را رقـم مـی  
ت در زندگی هاي عمومی شخصی کلی، تعریف ویژگی طور به

گـردد کـه از    روزمره به صفاتی پایدار در طی زمان باز مـی 
ی نکـرده و بـه   موقعیتی بـه موقعیـت دیگـر تغییـر چنـدان     

طور عام، رفتار ما تحـت   ماهیت وجودي فرد اشاره دارد. به
 ].3[گیرنـد  مـی   سی قـرار رهایی دقیق مورد بر ثیر ویژگیأت

ت ارائـه شـده اسـت کـه     ریف بسـیاري از شخصـی  االبته تع
الف) طورکلی آنها را به چهار دسته تقسیم کرد؛  توان به می

کنند. در  کید میأی که روي فردیت و یگانگی افراد تتعاریف
ت شامل خصوصیاتی است که افـراد را  این تعاریف شخصی

ها و  تعاریفی که بر ساختارب)  نماید. از یکدیگر متمایز می
ورزنـد، در ایـن گونـه     هاي درونی و فرضی تأکید مـی  سازه

هاي آشکار بخش کمی از تعریـف را تشـکیل    تعاریف، رفتار
است کـه   عاتیات شامل انتزدهد، در این مفهوم شخصی می

 ــ ــاي آش ــده  از رفتاره ــذ ش ــاري اخ ــاهدات رفت            . کار و مش
د کیأروي تاریخچه زندگی و مراحل رشد تتعاریفی که ج) 

هـاي   ت حاصـل رویـداد  دارند، که در این دیدگاه، شخصـی 
درونــی و بیرونــی اســـت. رویــدادهاي درونــی شـــامل     

هــاي ژنتیکــی و بیولــوژیکی اســت و رویــدادهاي   آمــادگی
 بـر  بیرونی، تجربیات اجتماعی و رویدادهاي محیطـی را در 

ر تعاریفی که بر الگوهاي رفتار در نهایت د ]. د)4[گیرد می
طـور نسـبی در    ت بهشود که شخصی کید دارند، فرض میأت

کنـد. ایـن ثبـات در     طی زمان ثابت مانده و تداوم پیدا می
 الگوهاي رفتاري از مکانی بـه مکـان دیگـر و از زمـانی بـه     

  .]5[ماند زمان دیگر ثابت باقی می
هـاي حرکتـی،   الیـت درخصوص اثـرات مثبـت ورزش و فع  

هـا  هاي گوناگونی انجام یافته اسـت. ایـن پـژوهش   پژوهش
زش باعـث افـزایش سـلامت روانـی،     د کـه ور هد نشان می

مندي، کاهش اضطراب و افسردگی و یت احساس ارزشتقو
  . ]6[شودافزایش قدرت ذهنی می

هـاي  ، برخی از افراد به رغم وقـوف بـر ویژگـی   با این حال
هاي مکرر متخصصان تمایل چندانی  مثبت ورزش و توصیه

رسـد   نظـر مـی   دهند. براین اسـاس بـه   به ورزش نشان نمی

تواند افراد را به سوي ورزش سوق دهـد   صرف ترغیب نمی
عوامل و محرك دیگري غیر از ترغیب در این امر دخیـل   و

که بـراي  ري است ترین متغی مهمت امروزه شخصی هستند.
تشـریح عمـل    هـاي ورزشـی و   تتمایل به شرکت در فعالی

ه ورزشـی بـه آن توج ـ   اتمسابق ها در شکست ها و موفقیت
 ت را بــهشخصــی )1979(2تمنــا . لازاروس و]7[شــود مــی

 شناختی نسـبتا ثابـت و   فرایندهاي روان عنوان ساختارها و 
اعمـال و   و اسـت  اساسی که تجربه انسان را سـازمان داده 

دهـد،   هاي شخص نسبت بـه محـیط را شـکل مـی     واکنش
ت را ) شخصی1384( 3تفیس فیست و]. 8[کنند تعریف می

هایی که تـا   ها یا ویژگی پایدار صفات گرایش الگوي نسبتا"
  ].9[دانند می "بخشد اي به رفتار افراد دوام می اندازه

 تی، موضوع مهمیهاي رفتاري و شخصی اصطلاح ناهنجاري
یص مثبت خصا شود، تا جوامع مترقی دنیا محسوب می در

ف و از خصایص منفی، تضعی ت وانسانی، هرچه بیشتر تقوی
  بین بروند. 

ه اسـت  ورزش و فعالیت بدنی یکی از ابزارهاي مـورد توج ـ 
ت بـه  بر شخصـی  بیش مثبت آن ثیرات کم وأتکنون  که تا

هـاي مطـرح شـده     اثبات رسیده است. یکی از پیش فـرض 
فعالیـت   درخصوص اثرات سـودمند پـرداختن بـه ورزش و   

 کمک به تقویـت بـازدهی ذهنـی و    ثیرات روانی وأبدنی، ت
    ].10[سلامت روانی است

ت از دوران ن دلیل و با توجه بـه ایـن کـه شخصـی    به همی
ورزش باعـث بهبـود    گیـري اسـت و   کودکی در حال شکل

 توانند بـا تـرویج   شود مدارس می تی میهاي شخصیویژگی
ار مهمی در بهبـود  هاي حرکتی و ورزشی نقش بسی الیتفع

  آموزان ایفا کنند. تی در دانشهاي شخصی ویژگی
شناسان معتقدنـد سـاخت اصـلی شخصـیت     برخی از روان

شـود.  ه مـی ، نشـان داد آدمی از طریـق پـنج صـفت کلـی    
ت از پنج بعد اصلی تشکیل شـده  یبراساس این الگو، شخص

ــد از روان ــه عبارتن ــرون4ورخــوییرنجاســت ک ــی، ب ، 5گرای
. ]11[8شناسـی وظیفـه  و 7سـازگاري  ،6تجربـه  به گشودگی

انـد کـه بـین فعالیـت بـدنی      مطالعات متعددي نشان داده
شناسـی ارتبـاط مثبتـی     گرایی و وظیفه م و عامل برونمنظ

رنجـور ت بـدنی مـنظم و روان  وجود دارد، ولی بـین فعالی ـ 
  .]5،12،13،14د[خویی ارتباط منفی وجود دار

ت دهند که شخصی برخی از مطالعات نشان می ،با این حال
کننـد، بـا    ت بـدنی مـی  طـور مـنظم فعالی ـ   افرادي کـه بـه  
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 ــ ــه فعالی ــرادي ک ــاوت  شخصــیت اف ــد متف ــدنی ندارن ت ب
  .]15،16[نیست
) بـا دوازده قهرمـان المپیـک    2013(9فلچر و سارکار اخیرا

شـناختی و   آوري روان مصاحبه کردند، تا رابطه میـان تـاب  
هاي ورزشی را مـورد بررسـی قـرار دهنـد. نتـایج       پیشرفت

ت مثبت، (شخصی شناختی متعدد نشان داد که عوامل روان
نفس، تمرکز و حمایت اجتماعی ادراك   به  انگیزش، اعتماد

ثیرات منفی انسـانی  أ) بهترین ورزشکاران جهان را از تشده
   ].17[کند حمایت می

ــاران  ــن و همک ــارك آل ــو2011(10م ــ ي) الگ ــاملپ  ینج ع
سی کردنـد  راي در ورزش را بر هاي مقابله ت و رفتارشخصی

تی متفاوتی بین ورزشکاران سطح بالا هاي شخصی و ویژگی
چنـین   و سطح پایین و بین مردان و زنـان ورزشـکار و هـم   

 ].18[بین ورزشـکاران تیمـی و انفـرادي مشـاهده کردنـد     
عنوان بررسـی ویژگـی    ) در پژوهشی که به2003(11مچلیو
فعالیـت بـدنی    طـور مـنظم بـه    ت در افرادي که بهشخصی

ج رسیدند که بین ورزشکاران پردازند به این نتای ورزش می
رنجـور گرایـی و روان  هاي بـرون  ورزشکاران در عامل و غیر

خـویی تفـاوت معنـاداري وجـود دارد. ورزشـکاران بیشــتر      
 ،جـورتر از غیـر ورزشـکاران بودنـد    رن  گرا و کمتر روان برون

ــی  ــلول ــ در عام ــهاه ــازگاري، وظیف ــودن، ش ي س ــی ب ناس
ورزشکاران تفاوت  تجربه بین ورزشکاران و غیر  به گشودگی

  معناداري وجود ندارد. هر چند نمـرات ورزشـکاران از غیـر   
ورزشـکاران    هاي ذکر شده بهتر از غیر عامل رورزشکاران د
ــت  ــوده اس ــچ   ].19[ب ــا، و بلان ــادین، آلیج  ) در2011(12ب

ت، رضایت از زنـدگی  پژوهش خود با عنوان ارتباط شخصی
طور مستمر به فعالیـت ورزشـی    و ورزش در افرادي که به

ت، به این نتـایج رسـیدند کـه بـین شخصـی     پرداختند،  می
رضـــایت از زنـــدگی و ورزش رابطـــه معنـــاداري وجـــود 

) در پـژوهش خــود ابـراز داشــت،   2001( ویلـی  ].20[دارد
هاي عصبیت و روان رنجورخویی  در عامل قهرمانان ورزشی

  ].21د[داراي ثبات بیشتري از دیگر افراد هستن
ا هدف مقایسه پـنج  ) در پژوهشی ب1390کلخوران (فاضل 

ت بین مردان و زنان ورزشکار را مـورد  عامل بزرگ شخصی
مـل  هاي این پژوهش نشان داد در عوا بررسی قرارداد. یافته

ــی ــرون  تی روانشخصـ ــوي، بـ ــی،  رنجورخـ ــق گرایـ توافـ
داري  هـاي تحقیـق، تفـاوت معنـا     شناسی بین گـروه  وظیفه

هاي تحقیق، در عامـل   یک از گروه اما بین هیچ ،وجود دارد
داري وجـود   تجربـه تفـاوت معنـا     بـه   تی گشـودگی شخصی

پــژوهش خــود بــه بررســی  ) در1385( دلاور ].11[نــدارد
 یـن بـراي ا  .ت، افسردگی و ورزش پرداخـت ارتباط شخصی

 -گرایـی  بـرون  ت،هاي مختلف شخصـی  ن جنبهمنظور از بی
ت وسـیله آزمـون شخصـی    گرایی فرد توجه شد که به درون

 -گرایی  آیزنگ مورد محاسبه قرار گرفته است. میزان برون
ــودنی   درون ــته آزم ــی و ســطح افســردگی دو دس ــا  گرای ه

اسـتیودنت مـورد    tورزشکار توسط آزمـون   ورزشکار و غیر
 -گرایـی  مقایسه قرار گرفت و مشاهده شد کـه بـین بـرون   

ورزشــکار   گرایــی دانشــجویان پســر ورزشــکار و غیــر درون
   ].16[تفاوت معناداري وجود ندارد

گیرد، ولـی   ت افراد از اوایل زندگی شکل میاگرچه شخصی
ت، با تجـارب  ز متخصصین بر این باورند که شخصیبعضی ا

ین ورزش و اشـود. بنـابر   کند و اصـلاح مـی   بعدي تغییر می
تواند با بهبود بهداشت روانی افراد  فعالیت بدنی مستمر می

هاي متعـدد محیطـی،    از طریق تجارب حرکتی در وضعیت
 ].22[ثر باشدؤتواند در رشد شخصیت افراد م می

رسـد کـه بحـث پیرامـون ایـن موضـوع،        نظر مـی  چنین به
ارتقاء سطح بهداشت روانی درجامعه  برايضرورتی اساسی 

شناسان ورزش علاقه زیادي بـه   است. به همین دلیل، روان
دهنـد.   تی ورزشکاران نشـان مـی  هاي شخصی مقایسه جنبه

ر همین دلیل ارتباط نظـري صـفات شخصـیتی بـا متغی ـ     به
  رسد.   نظر می مهم ورزشی ضروري به

هـاي   اثرات ورزش و فعالیت بدنی برخصوصـیات و ویژگـی  
شناسـان و   ل روانأد همواره مورد توجه و سوتی افراشخصی

ــژوهش   ــر پ ــوده اســت. اکث ــا در  پژوهشــگران ورزشــی ب ه
ت در هـاي شخصـی   شناسی ورزش به مطالعـه ویژگـی   روان

ا ورزشــکاران معطــوف بــوده اســت، امــ غیــر ورزشــکاران و
هـاي مختلـف    تی در ورزشکاران فرهنگخصیهاي ش ویژگی

ین امـتن ورزش اسـت. بنـابر    هاي ویژه در نیازمند پژوهش
بررســی ایــن موضــوع اســت کــه آیــا پژوهشــگر در صــدد 

ــی ــجویان   شخص ــی از دانش ــکار ایران ــجویان ورزش ت دانش
  ایرانی متفاوت است؟ غیرورزشکار 

  
  روش تحقیق -2

بـه   واست  13اي مقایسه -این تحقیق توصیفی و از نوع علی
تی در دانشــجویان هــاي شخصــی بررســی مقایســه ویژگــی

خمینی المللی امام ورزشکار ایرانی و غیر ایرانی دانشگاه بین
  است. پرداخته 92-93(ره) در سال تحصیلی 

  جامعه آماري -1-2
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وهش شـامل کلیـه دانشـجویان    ژجامعه آمـاري در ایـن پ ـ  
خمینی المللی امام ورزشکار ایرانی و غیر ایرانی دانشگاه بین

علـوم   علـوم اجتمـاعی،  دانشـکده (  شـش  است که در (ره)
انسانی، فنی و مهندسی، علوم پایه ، معماري و شهر سـازي  

ل بــه مشــغو 92-93و علـوم اســلامی) در ســال تحصـیلی   
 بـر مشـتمل   اي نمونه انتخاب شده از جامعه .تحصیل بودند

افغانسـتانی،   80نفـر ایرانـی،   130( دانشجونفر  280تعداد 
شـدند.  گـروه انتخـاب    4در بود که سوري)  40و یمنی 30
گیـري تصـادفی سـاده دانشـجویان      ابتدا با روش نمونـه در 

هاي سـوریه،  ، کشـور کشـور  15 بین ورزشکار غیر ایرانی از
 به صورت تصادفی و از طریق قرعه کشی افغانستان و یمن

تی ورزشکاران این هاي شخصی ویژگی انتخاب شدند. سپس
 و مقایســه بــرايکشـور بــا ورزشـکاران ایرانــی دانشـگاه     3

در مرحله دوم اسامی ورزشکاران  .گرفت قرار مدنظر بررسی
ایرانی و غیر ایرانی را از بخش تربیت بدنی دانشگاه گرفتـه  

نامه بندي شده پرسش گیري تصادفی طبقه و از طریق نمونه
ورزشـی دانشـگاه    هـاي مختلـف   بین این افراد که عضو تیم

از آمـار  ها با استفاده  داده. سپس شد توزیع و تکمیلبودند 
  تحلیل شدند. SPSSافزار فی و استنباطی و نرمتوصی

  ابزار پژوهش -2-2
-NEOاي جملـه  60ت نوع نامه پنج عاملی شخصیپرسش
PI-R     است که براي ارزیابی مختصر و سـریع پـنج عامـل
هـا،   بودن به تجربـه  گرایی، باز ثباتی هیجانی، برون (بی اصلی

پـنج  شناسی طراحی شده است. این آزمون از  توافق، وظیفه
هـا   اي مربـوط بـه هـر یـک از شـاخص      جملـه  12  مجموعه

تشکیل شده است. البتـه در ابتـدا بـراي هـر شـاخص زیـر       
ها براي هر یک  اي رد نظر گرفته نشده بود، اما بعد مجموعه

بایـد  . هـایی ارائـه شـد    ها یا عوامل زیر مجموعـه  از شاخص
توجه داشت که اعتبار این فرم کوتاه شده به اندازه آزمـون  

نامه در صدد اسـت  این پرسش نیست. NEO PI-Rاصلی 
ــا شخصــی ــنج عامــلت ــراد را در پ رنجورخــویی،  (روان ت اف

شناسـی   گرایـی، توافـق و وظیفـه    تجربه، برون  به  گشودگی
   ].23[مورد بررسی قرار دهد

  اعتبار و پایایی -2 -3
در  NEO-FFIتی نامـه اسـتاندارد شخصـی   اعتبار پرسـش 

هـاي   ) بـراي شـاخص  1992( 14کـري تحقیق کاستا و مـک 
تجربـه،    به  ، گشودگیگرایی رنجورخویی، برون روان گانه پنج

، 78/0، 85/0ترتیـــب  شناســـی، بـــه ســـازگاري، وظیفـــه
  ].23گزارش شده است[ 83/0و  87/0،90/0

نامه را دکتر گروسی فرشی بـه فارسـی ترجمـه    این پرسش
روي دانشـجویان ایرانـی هنجاریـابی شـده      سـپس  کرده و

دست آمده براي عوامـل   است. در ایران نیز ضریب پایایی به
 سـازگاري  تجربه، به گشودگی گرایی، برون رنجورخویی، روان

ــه ــب   و وظیف ــه ترتی ــی ب  و79/0، 80/0، 75/0، 83/0شناس
  ].  24بوده است[ 79/0
هـا و مقـدار    ین تحقیق، براي سنجش پایـایی شـاخص  در ا

هـا را تشـکیل    هـایی کـه شـاخص    همبستگی درونی گویـه 
 اصـلی،   نامـه نامه، قبل از پرسـش پرسش 40تدادهند، اب می

یرانی و غیر ایرانـی از همـان   دانشجوي ورزشکار ا 40توسط
تکمیل شد و بـا اسـتفاده از آلفـاي    ي آماري مذکور  جامعه

هـا را   هـایی کـه شـاخص    کرونباخ، همبستگی درونی گویـه 
دند، سنجیده شد و پس از اطمینان از پایـایی  دا تشکیل می

مناسب ابزار، براي گردآوري اطلاعـات از آن اسـتفاده شـد.    
ــاخ شــاخص  ــاي کرونب ــدار آلف ــاي روان مق ــویی،  ه رنجورخ

شناسی به  و وظیفه تجربه، سازگاري به گشودگی گرایی، برون
دســت آمــده  ، بــه /83 و90/0، 88/0، 89/0، 80/0یــب، ترت

اسـت. از ایـن    72/0یید الفاي کرونباخ مورد تأاست. مقدار 
هـاي، تحقیـق از پایـایی لازم بـراي      ها و متغیـر  رو شاخص

  سنجش برخوردارند.
  
  نتایج و بحث  -3

هاي هر  منظور بررسی وضعیت توزیع داده در این بخش، به
ــاخص ــدام از ش ــک   ک ــون ناپارامتری ــق، از آزم ــاي تحقی ه

از این  شود، آور می یاد اسمیرنوف استفاده شد. -کلموگروف
هاي یک متغیر آزمون براي ادعاي طبیعی بودن توزیع داده

  شود. استفاده می
هـا از  ور بررسی وضعیت توزیـع داده منظ در این تحقیق به

آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده شـد. بـا توجـه بـه     
ــطح مع ــه س ــیاینک ــر از  ن ــون بزرگت ــود 05/0داري آزم ، ب
   .تلقی شدهاي پارامتریک مجاز  استفاده از آزمون

هـاي   واریانس براي ویژگیداري آزمون آنالیز  معنی 2جدول
چنین محل اختلاف  شناسی و هم رنجورخویی و وظیفه روان

  دهد. ها را نشان می گروهدر زیر
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  ورزشکاران ایرانی و غیر ایرانیتی هاي شخصیویژگیمقایسه میانگین و انحراف معیار  .1جدول 

 ویژگی متغیر ایرانی افغانی سوري یمنی نتیجه آزمون

F= 53/18 و   p= 000/0  96/2±33/20  9/3±75/20  73/4±54/18  78/4±77/15 رنجوري روان   

F= 06/2 و   p= 105/0  95/2±63/29  43/3±1/28  32/4±71/29  26/5±15/30 گرایی برون   

F= 58/1 و   p= 196/0  04/3±7/28  85/4±03/27  23/3±95/27  38/4±48/28 تجربه به گشودگی   

F= 73/0 و   p= 535/0  14/3±1/29  72/3±33/30  84/4±36/29  25/5±05/30  توافق 

F= 19/3 و   p= 024/0  56/3±77/31  34/4±58/30  14/5±31/31  56/5±99/32 شناسی وظیفه   

  
  شناسی و وظیفهرنجورخویی  هاي روان داري آزمون آنالیز واریانس براي ویژگی . معنی2جدول

  ورزشکاران سوري  ورزشکاران افغانی  ورزشکاران ایرانی  ها گروهزیر

  شناسی وظیفه  رنجوري روان  شناسی وظیفه  رنجوري روان  شناسی وظیفه  رنجوري روان  

  -  -  -  -  -  -  ورزشکاران ایرانی

  -  -  -  -  096/0  001/0  ورزشکاران افغانی

  -  -  88/0  055/0  05/0  001/0 ورزشکاران سوري

  77/0  98/0  98/0  24/0  64/0  001/0 ورزشکاران یمنی

 
نتایج آزمون آماري ضریب یـک راهـه نشـان داد کـه بـین      
عامل روان رنجورخویی در دانشـجویان ورزشـکار ایرانـی و    

ــی   ــاوت معن ــی تف ــر ایران ــین   غی ــا ب ــود دارد. ام داري وج
. هـم دیـده نشـد  داري  دانشجویان غیر ایرانی تفاوت معنـی 

شناسـی در دانشـجویان    تی وظیفهبین عامل شخصی ،چنین
اما بـین   ورزشکار ایرانی و یمنی تفاوت معناداري دیده شد،

چنین در  داري وجود ندارد. هم اوت معنیهاي دیگر تف گروه
تجربـه و   بـه  گشـودگی گرایـی،   بـرون تی هاي شخصـی  عامل

هـاي   داري بـین هـیچ یـک از گـروه     سازگاري تفاوت معنی
هـدف پـژوهش   چنانچـه اشـاره شـد،     تحقیق وجود ندارد.

تی در دانشجویان هاي شخصی حاضر بررسی مقایسه ویژگی
خمینی المللی امام ورزشکار ایرانی و غیر ایرانی دانشگاه بین

ژوهش نشان داد که بـین  هاي پ کلی یافته طور به (ره) است.
 خویی در دانشجویان ورزشـکار  رنجور ت روانویژگی شخصی

ایرانی و غیر ایرانی تفاوت معنـاداري وجـود دارد، امـا بـین     
در از دانشـــجویان ورزشـــکار غیـــر ایرانـــی یـــک   هـــیچ

چنـین   داري وجود نـدارد. هـم   رنجورخویی تفاوت معنا روان

ــین ویژ ــهگــی شخصــیب دانشــجویان شناســی در  تی وظیف
داري وجود دارد، امـا   ورزرشکار ایرانی و یمنی تفاوت معنی

ناسـی در دانشـجویان ایرانـی و افغانسـتانی و     ش بین وظیفه
هـاي   داري وجـود نـدارد. در ویژگـی    سـوریه تفـاوت معنـی   

تجربـه، و سـازگاري    بـه  گرایـی، گشـودگی   تی بـرون شخصی
غیـر   داري بین دانشـجویان ورزشـکار ایرانـی و    تفاوت معنا

ن داد کـه بـین ویژگـی    نتـایج نشـا   ایرانی وجـود نداشـت.  
دانشجویان ورزشکار ایرانـی   خویی در رنجور تی روانشخصی

داري وجـود دارد. دانشـجویان    و غیر ایرانـی تفـاوت معنـی   
ورزشکار ایرانی نسبت به دانشجویان ورزشـکار غیـر ایرانـی    

خــویی  رنجــور تی روانیژگــی شخصــینمــرات کمتــري در و
 15و ویتینـگ  ها با پژوهش بیکلـر  . این یافتهدست آوردند به

؛ نـا  2011، 2001، 16ویلیهاي  سو و با پژوهش ) هم2000(
کري  ي کاستا و مک ]. طبق نظریه21،22،25[سو است  هم

ــالا در روان 1992( ــرات ب ــه نم ــرادي ک ــور ) اف ــویی  رنج خ
زدگی  گیرند، مضطرب، ترسو و مستعد نگرانی و وحشت می

هستند. این افراد معمولا در مـواردي کـه امـور مطـابق بـا      
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کننـد.   یی مـی جـو  رود، سـتیزه  ها پیش نمـی هاي آن خواسته
تـوزي اسـت    چنین ویژگی دیگر این افراد خشم و کینـه  هم

هاي خشم و حالات وابسته بـه آن   که گرایش فرد به تجربه
چــون احســاس درمانــدگی و ناکــامی را از خــود بــروز  هــم
خـویی   رنجـور  . شرم گـرایش دیگـر در عامـل روان   دهند می

ها، رکن  پاچگی ناشی از این حالتکه خجالت و دست است
خـویی   رنجـور  . افرادي کـه در روان اساسی این مقیاس است

توانند بـا   گیرند، این احساس را دارند که نمی نمرات بالا می
در  ].23انطباق مناسبی داشته باشند [هاي روزمره  استرس

اي و  تـوان بـه کیفیـت سـطح حرفـه      ي بالا می تبیین یافته
 .کـرد مبتدي بودن ورزشکاران ایرانی و غیـر ایرانـی اشـاره    

دلیل دسترسی ورزشکاران ایرانی به تمامی امکانـات کـه    به
شـود از   اي یـک ورزشـکار مـی    باعث پیشرفت سطح حرفـه 

هــاي  هـاي مختلــف، مربــی  جملـه دسترســی بــه ورزشــگاه 
مختلف، شرکت در مسـابقات مختلـف از جملـه مسـابقات     
استانی، کشوري و لیگ باشگاهی کشورکه ایـن امکانـات از   

دارس براي دانشجویان ورزشکار ایرانـی  دوران مدرسه در م
چنـین دسترسـی انـدك ورزشـکاران غیـر       مهیا بوده و هـم 

آیـد کـه    وجود مـی  ایرانی به امکانات بالا این پیش فرض به
توانـد   کیفیت و عناوین قهرمانی در ورزشکاران ایرانـی مـی  

عامل این اختلاف نمـرات بـین ورزشـکاران ایرانـی و غیـر      
ــا  ــد. عوامـــل بـ ــرات ایرانـــی باشـ ــاهش نمـ لا باعـــث کـ

خویی ایـن ورزشـکاران نسـبت بـه دانشـجویان       رنجور روان
هـاي   ایـن تبیـین بـا یافتـه     .ورزشکار غیر ایرانی شده است

) کـه  2013؛ فلچر و سارکار، 2011(مارك آلن و همکاران، 
به این نتیجه رسیدند کـه ورزشـکاران سـطح بـالا نمـرات      

ران سـطح  تـري نسـبت بـه ورزشـکا     رنجورخویی پایین روان
  ].17،18[دارد خوانی کنند، هم تر کسب می پایین

تی دیگر بـین دانشـجویان ورزشـکار    هاي شخصی در ویژگی
گرایـی، گشـودگی بـه     هاي برون ایرانی و غیر ایرانی ویژگی

چنین  هم .داري وجود نداشتو سازگاري تفاوت معنا تجربه
شناسی فقط بـین دانشـجویان    تی وظیفهدر ویژگی شخصی

ایرانی و یمنی تفاوت معناداري وجود داشـت، امـا   ورزشکار 
 ــ ــین ورزش ــوري ب ــتانی و س ــی، افغانس ــاوت  کاران ایران تف

هـا بـا    شناسی وجود نداشت. این یافتـه  داري در وظیفه معنا
دهنــد ورزشــکاران در  تحقیقــات پیشــین کــه نشــان مــی 

، گشـودگی بـه تجربـه،    گرایـی  تی بـرون هاي شخصی ژگیوی
کننـد،   رات بالایی کسـب مـی  شناسی نم سازگاري و وظیفه

؛ فلچـر و  2003لـو،  ؛ مچی17،2007(سـاکولوف  همسو است

؛ محمـودي،  2001، آلیجا، و بلانـچ،   ؛ با دي2013سارکار، 
ــوران  ) 1387( ــل کلخـــــــــــ ) 1390(فاضـــــــــــ

هـاي   چنین بـا یافتـه   هم ].6،10،12،19،23،26سواست[ هم
؛ موچــک و دیــویز  )2010(18زاده و کریمیــان  (شــکرچی

]. در 4،24،27[سـو اسـت   هـم  نا )1385( دلاور؛ )1991(19
عنـوان   توان گفت: ورزرش بـه  هاي ذکر شده می مورد یافته

دار، مستلزم نشـاط، شـادابی،    اي از رفتارهاي نظام مجموعه
، 22جنـــب و جـــوش ، 21گرایـــی  ، جمـــع20صـــمیمیت

دوستی، تواضع، نظم، نـرمش در برابـر    ، نوع23خواهی هیجان
 ـ  ،دیگران س، و خـود پنـداري مثبـت    نف ـ هاحسـاس اعتمادب

پاچگی کمتر بیشتر و در مقابل اضطراب، افسردگی و دست
هـاي   کنـد. ایـن ملزومـات بـا ویژگـی      در افراد را ایجاد مـی 

، سـازگاري و  تجربـه  بـه  گرایـی، گشـودگی   تی بـرون شخصی
تـوان ایـن    . این رابطـه را مـی  شناسی مرتبط هستند وظیفه

مستمر باعـث  گونه تبیین کرد که فعالیت ورزشی منظم و 
بـاز بـودن بـه     ،گرایـی  تی بـرون شخصـی هـاي   بهبود ویژگی

  شود. شناسی می سازگاري و وظیفه ،تجربه
آیـد کـه    وجود می  هایی به هاي ورزشی موقعیت در فعالیت

ــاي شخصــی ســاز و عامــل رشــد در ویژگــی  زمینــه  تیه
هــا و بســترها  شــود. یکــی از ایــن زمینــه ورزشــکاران مــی

عضویت در تیم  ارتباطی است. مثلاًهاي  هاي شبکه حمایت
ه زندگی اجتمـاعی افـراد   تواند چرخ ورزشی یک باشگاه می

توانـد   تر سـازد و در پـی آن فـرد ورزشـکار مـی      را گسترده
-رقیـب و طـرف  ، مربـی ، ها دوستان نزدیکی مثل هم تیمی

هاي سخت  دارانی داشته باشند که همواره او را در موقعیت
بهتر بتواند به مشـکلات غلبـه    کنند تا دشوار حمایت میو 

هـاي   مادگی بدنی بالا و یـادگیري مهـارت  آ ،چنین کند. هم
ورزشـکاران   تواند توان جسمی و فکـري  مختلف ورزشی می

ي  زا افزایش دهد و به نوعی زمینهرا در حل مسائل استرس
وجــود آورد. از  ایجــاد ســازگاري بــالا را در ورزشــکاران بــه

توان مقابلـه افـراد در شـرایط    ورزش باعث دیدگاهی دیگر، 
خود باعث مبارزه با شرایط  نوبه شود که این به زا می تنیدگی

هـر   عـلاوه،  بـه شـود.   زا مـی  سرسخت رخـدادهاي اسـترس  
ورزشکار باید به صورت روزانـه یـا هفتگـی بـراي حفـظ و      

 طور مـنظم بـه   آمادگی و افزایش مهارت خود ساعاتی را به
رسـد چنـین شـرایطی     نظر مـی  هبهند، ورزش اختصاصی د

مــدیریتی را در ورزشــکاران   تنظیمــی و خــود نــوعی خــود
ش نمـرات ورزشـکاران در   آورد که باعـث افـزای   وجود می به

  شود. شناسی می تی وظیفهویژگی شخصی
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ــم ــین ه ــژوهش ،چن ــکاران از   پ ــه ورزش ــان داده ک ــا نش ه
ورزشـکاران   نفس و عزت نفس بالا نسبت بـه غیـر   به اعتماد

ــ ــد و ب ــن دو ویژگــی روان برخوردارن ــودن ای ــناختی  الا ب ش
تی در افـراد  ي شخصـی هـا  تواننـد باعـث بهبـود ویژگـی     می

  ].28[ورزشکار باشد
  
 گیري نتیجه -4

ــالا مــیطــور اجمــالی،  بــه تــوان گفــت  در تبیــین نتــایج ب
تلقـی   فـی توان و شایستگی منبا رنجورخویی که برابر  روان
عاملی است کـه بیشـتر زیسـتی و بنیـادي شـناخته       ،شده
ت و شـرایطی  اما ایـن عامـل تحـت تـاثیر موقعی ـ     ،شود می
اگرچـه ایـن تغییـر    ( کنـد  چون مهاجرت نیز تغییر مـی  هم

ن ترتیـب یکـی از دلایـل    . بدی)چندان قابل ملاحظه نیست
رنجورخویی در ورزشکاران ایرانی و غیـر ایرانـی    تفاوت روان

ایرانـی  وقت و مهاجرت دانشـجویان غیـر   تواند زندگی م می
احتمال  ن. ایدهد الشعاع قرار میباشد که طبعا آنها را تحت

ــی    ــر ایران ــجویان غی ــه دانش ــود دارد ک ــی وج ــد  نم توانن
ارکردهـا و  دهی و تنظیم مناسبی بـراي رفتارهـا، ک   سازمان

هـا و   تو به همین دلیـل حساسـی   اعمال خود داشته باشند
رنجـورتر   یابـد و آنهـا را روان   مـی  ها افـزایش هاي آن تعصبی

تی دار ویژگی شخصـی  در تبیین تفاوت معنی دهد. نشان می
شناســی در دانشــجویان ورزشــکار ایرانــی و یمنــی  وظیفــه

بـراي موفقیـت و شایسـتگی در     و تـلاش  توان به نظـم  می
دانشـجویان و ورزشـکاران    ورزشکاران ایرانـی اشـاره کـرد.   
رزشی، خانواده و دوسـتان  ایرانی به دلیل پیگیري مربیان و

ریزي رسیدن به اهداف  براي برنامه تريمدیریتی بالا از خود
 احتمـالا  هاي روزانه زندگی خود برخوردارند کـه  در فعالیت

باعث این تفاوت در بین دانشجویان ورزشکار با دانشجویان 
  است.  ورزشکار یمنی شده
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