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Background�and�Objectives:�Nowadays,�with�the�increasing�number�of�sports�clubs�and�the�
growing� interest� among� athletes� in� obtaining� nutritional� advice� from� coaches� to�enhance�
sports� performance� underscore� the� necessity� for� these� coaches� to� possess� adequate�
knowledge�of�sports�nutrition.�The�purpose�of�this�study�was�to� investigate� the�nutritional�
knowledge�and�attitudes�of�trainers�at�gyms�in�Mashhad.�
Methods:� This� descriptive� cross-sectional� study� was� conducted� in� the� field� using� three�
separate�questionnaires�focused�on�sports�nutrition,�dietary�habits,�and�sports�supplements�
administered�to�140�male�and�female�trainers�at�gyms�in�Mashhad.��
Findings:� In� this� study,� 62.1%� of� the� trainers� were� male,� while� 37.9%� were� female.� The�
average�age�of�the�trainers�was�31.16�years,�and�the�average�BMI�was�24.73kg/m².�Notably,�
84.6%� of� the� trainers� demonstrated� relatively� good� nutritional� knowledge,� and� 94.3%�
exhibited� good� eating� habits.� However,� there�was� no� significant� correlation� between� the�
nutritional� knowledge� and� eating� habits� of� these� educators.� Nutritional� knowledge� was�
significantly� related� to� the� level� of� coaching� (P<0.001)� and� the� duration� of� coaching�
(P<0.024),�with�no�significant�differences�observed�between�these�factors�and�eating�habits.�
The�most�commonly� consumed� supplements�were�vitamins�and�minerals.�Conversely,� the�
least� knowledge� was� reported� regarding� the� use� of� weight� loss� and� fat-burning�
supplements.�The�consumption�of�supplements�showed�a�significant�difference� in� relation�
to�the�level�of�coaching�and�gender�(P=0.013).�
Conclusion:� Despite� possessing� a� relatively� good� nutritional� knowledge,� bodybuilding�
trainers� lack� sufficient� information� regarding� the� types,� quantities,� and� rationale� for�
supplement� use.� This� highlights� the� necessity� for� specialized� training� courses� for� sports�
trainers.�
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dدي�غ~اي�«¬|ار�ا�ZËف�ز��»��|ÀÀ¯�Z»اد�اÂ»ظ�Zv·وري�«¤~ي��از����
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Ê¸� �Ä¯ي��~¤» «Âاد� «Âرد� در� �Ìvح،� غ~اي� Âyردن� [�اي� eلاش� �ºرغ
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��Ä] ا»|ام� ورز�°Zران� �Êy�] غ¸�� �Ä] �Ze �|� �h�Z] �Êورز� ZÅي� [Z´�Zه�

و�|ه� u��Ä »Zm~ف� ا»�Zر� ��ËZ� �|À¿ZمÅ ورز�°Zران� �.|ÀÀ¯ �ÊËغ~ا ZÅي�
Ê»ن�Ì»ZfËو�«��ف�و�\�ZÀ»�ÄË~¤e�Z]�|À¿اÂeلا��Z]د�را�Âyن�|]�ÊÀمËا�ZÅ

��Ê»�Êfا�|Æ]�¶ئZ�»�dËZر�ر�ZÀ¯در��Z¿ي�از�¯�و�Ì´�Ìaاي��]��a�،|¿�^]
d§�³�Ê»ر�»�ار�Z¯ر�Âfدر�د���Ì¿�\�ZÀ»�ÄË~¤e�d�ËZ].ن����fن�دا�Ëا�]ZÀ]

دا¿��¯�Ê§Zو�[�Äروز�[Âدن�ا�لا�Zت�«�[ZÌن�ورز�ÂÀ��Ä]�Êان�«�Zور�و��
��¿Ây��Ìد�ورز�°Zران�در�اËن�Â�yص�[�ZÌر�Zuئ��اÅمÂ]�dÌد.�

ÄË~¤e دا¿�� «�Ìان� �Êر��] ��Åو�a اËن� در��Å|ف� [|¿�Zزي� «�[ZÌن� اي�
���]��iا«¶�«ؤÂ��،نZÌ]�»�ÊËدات�غ~اZ��Z]��¿ن�داËا ارZ^eط� �،|Æ�»��Æ�

«°م¶� «��ف� از� «�[ZÌن� �ÊÅZ³آ و� دا¿�،� اËن��اËن� �.dا� �Êورز� ZÅي�
Ê»�Äf°¿ن�Ëا�Êر��]�Ä]ن�ÌÀrمÅ�ªÌ¬ve�¶ف�«°م��»�Ä¯دازد��a�Ä]�ZÅ

��Ê´f�]ي��´Ì]�»ت�|»�ZË�dÌ�Àm�،ي�´Ì]�»�Ämدر�|À¿Z»�Ê�Zy�¶»اÂ�
��.دارد
��

����ªÌ¬veروش

Ê¨Ì�ÂeاËن�� ¿Âع� از� ��Åو�a-و���� اÅ|اف� �Ä] �ÄmÂe �Z] �Ä¯ �dا� �Ê �¬»
���] �¦¸fz» ZÅي� �Ä»ZÀ���a از� ا�Z¨fده� �Z] و� �Ê¿ا|Ì» [Â��Äرت� �ZÅ�Ì¤f»

[Z´�Zه�ZÅي�ورز�١٤٠�����Æ��Êروي�� در� �Ä¯زي�«�د�و�زن�Z�¿|]�Ê]�»
��Ä]�¶«ا|uده�و�Â]ي��´Ì]�»رت�Z¯ر�و�داراي�Z¯�Ä]ل�Â¤�»�|Æ�»١٠�����¨¿

��ا¿Znم�d§�³.��e١٣٩٩م�Ëن�داده�ا¿|،�در��Zل��
�لاوه�[��mم��آوري�داده�ZÅي�د«�³Âا§Ì®�و�ورز�ZÌ]�»�Êن�[|¿�Zزي��

�ÄË~¤e،�دا¿���Ì³ي�ا¿|ازه�«�Æ|�در�»�Ä»ZÀ���a�\·Zاي�m|اÄ¿Z³،�[�اي
¯Z¿|ر�Ä»ZÀ���a�®Ëاز Åم°Zري��]١٨[��Åم°Zران�و�ا�Zf¿|ارد� �Z] �Ä¯�

�Ä�Âمn»ن�از�اي�Z�ZÀر�Z¯�Ä§�uو�اي���Êدر��¸م�ÄÀÌ»ز�ÄË~¤e�Êآن��ورز��
��.ا���dؤال����Ä»ZÀ���a���¶»Z�١٨اËن���.�|�ا�Z¨fده��¯�ده�ا¿|،���ا��Êuرا
��Åال�Â��Ä]�¶°ح��Ìvغ¸��و���dا��Ä¯رت�Âاب�در��Âm�،dد�در��§�

®Ëز��ZÌf»ا�،d ĵ»غ¸��ا��³و���|�Z]��¨����.د�Ì³�Ê»��
��]�١٩[��Âeر¯�ÊÀو�Åم°Zران��Ä»ZÀ���aاز��غ~اZ��ÊËدات���ح�ÌÌ e�dÆmن
��¶»Z� �Ä¯١٤��،|�Z] �Ê» [����Z.�³دË|�ا�Z¨fده��Âال� �Âال� �d�Åاد�| e

و�� ��³�Å و� او»Zت� �ÊÅZ³ �،ZÅ �d«و ��f�Ì] �،Ä�ÌمÅ ZÅي� �Âال����Âm٦اب�
��Ê¬]Z»٤����Ä]ص�داده��|ه�Z�fyم�ه�ا¿�،�z]ن�Ëا [�Z|.�در� �Ê»�Ê]اÂm

��Ze��¨اب�از��Âm��Åاب�و����٣Âmن�Ë�e�º·Z��Ä]ط�Â]�»ن�¿م�ه�Ë�eلاZ]�.دÂ]
اËن�� �¶¯ ا«ZÌfز� [Âد.� Âmاب� Ë�eن� �º·Z�Z¿ �Ä] «�[Âط� ¿م�ه� Ë�eن� ÌËZaن�

��d٤٢»�م����z]ن�Ë�eن�ÌËZaو��ºÌ�¬e��z]�Ä��Ä]�Ä¯�|�Z]�Ê»ز�ZÌf»ا
��dËZي�ر�|u�Ze�ÊËدات�غ~اZ��Ê¿ZÌ»��z]�،|]�ÊËدات�غ~اZ��Ä]ط�Â]�»

�.dا���z]�dËZر��ÊËدات�غ~اZ��Ä]ط�Â]�»��z]ن�Ë�eلاZ]و���z]��
�اي�¯�ZÅ�Ä»ZÀ���a�Äاز�«°م¶�«�Ìان�و�دلاË¶�«��ف�ÌÌ e�dÆmن�¿Âع،

��Âe��z]ت�Z ·Z�»�ÄË~¤eه��Z´�¿دا ���UNLVوZ³س�لاس��¿ÂÌادا��اي�
�|���ا�ZÅ�Êu«°م¶�[�اي��]٢٠[ ا�Z¨fده� [Âد،� ��Ä»ZÀ���aاËن��.�|ه�

¶»Z��٤١���dم¶����٦»�م°»�Ä¬^اي���]�Ê]ZËده��ارزZ¨fي�از��ا�ZÅ�¶م°»�
Ê¯راÂy�Ä]ر�Z¯�|��Äf§�³.����z] �®Ë��Ì¿ �Ê§Zد�ا�Âmدارد�و�Ä¯��Ä]�
�\�Zz»زه�Zmا�Ê»��|Åد�Ä¯���Å�¶ي�«°م�´Ëدر�را�د �Ä¯ل��Zu����Zu�
���Åا�Ä°ÀËارز�Ê]ZËو��Ì³ي��ا¿|ازه��[�اي���.«��Ê»�،|À¯�|À¯��z«��ف�
|Àچ�d«ر��وZ^°Ëه�در�Z»د،�از�از�Â��Ê»ده�Z¨fس��«°م¶�ا�ZÌ¬»ت��°Ì·�4�
Ä�¬¿اي��Z]ارد���Â»و����١١-١��،١٥-٠��،١٠��f�Ì]ر،��١٥از�Z]ده�Z¨fا��|�.����
Ä¬^��Ê¯راÂy�¶»Z��®Ëي�ZÅي���ZÅ�¶در��³وه�«°م�Ze|م��Ä¯�Êورز�

Ä¬^��.|�Z]�Ê»�،|¿�Ì³�Ê»دن��م¸°�د�»�ار��] ا¿�ژي�و�[Zلا� دوم���Ì»Zeن�
�¶»Z����¶م°» �Ze|ي��مZÅ��ÅZ¯و�وزن��Ê]چ��Ä¬^� �.|�Z] �Ê»ز�Â��

« |¿�Êا���dم|Z]�\mÂ»�Zeلا���«Âاد�و�Â��ZÅم�¯Z���f�Ì]�Ä«¶�وÌ»ZfËن
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|¿Â��Ê»�Ê»Âم��d·Zuد�Â^Æ]وري�و�Z°Ëدن��م¸°�د،�ر�]��.Ä¬^رم��ZÆچ�
�¶»Z��¶ي�«°مZÅ�Ä¸رت����ض|« [Â^Æد� �\mÂ» �Ä¯ �ÊËZÅ «°م¶� و� �Zز�

�Ä¬^� �.|�Z] �Ê» �،|¿Â� �Ê» �Ä¸ض����Ze|م� �ºnÀa��¶م°» �¶»Zي���ZÅ�
ÊfËZمu���º���Ä¬^د�و��Â��Ê»ك��f�»ي�ا¿�ژي��ZÅ�Ä]Z�Â¿�¶»Z��ºÅ

.|�Z]�Ê»�،|¿Â��Ê»ن�ا¿�ژي�Ì»Ze�\mÂ»�Ä �����زا̄�
Ä]�Êر�[�ر�ÂظÀ»د�Âmو��ZËد���|م�Âmو��Ä�]دار�راZÀ »ن�Ì]�ºfËي�آZÅ��Å�

�Ä»ZÀ���aاز��آن،��¿م�ه�¯¶�و����\Ë���Ê´f�^مÅن�Â��Ìaده�Z¨fه���ا�|�
dا�.��
��

��«�ºnu�Ä^�Zv¿م�Ä¿Âو�روش��ÄË�neو�Ì¸ve¶�آ«Zري�
ºnu�Ä¿Âس�[���¿مZا���Ê�m�³ول�|m-ن�Z³رÂ»ن�����Ëا�ª^��.|Ë�³د�Ä^�Zv»

��|Æ�»ن�در���ح�ZÌ]�»ر�Z»ول�آ|m٢٠٠����ª^��Ä¿Âم¿�ºnuض��|ه�و��§
��Ä^�Zv»ن�Ëاد����١٣٢ا| e�Ä¯�|»آ�d�|]١٤٠����ÄË�neرد�Â»ب�و�Zzf¿ا�Ê]�»

�.|Àf§�³ار��«�¶Ì¸veو���
�¿م�ه��و�آÌ]��Å�ºfËن�Åم^���Ê´fروش�از����Ä»ZÀ���aروا�ÊËي��«��Ä^�Zv[�اي
¶¯�.|Ëده��³دZ¨fا��Ä]ر�ÂظÀ»��Êد�[�ر�Âmو�ZËد��|م�Âmو�Ä�]دار�راZÀ »�
�Â��Ìaن�Åم^�Ë���Ê´f\�از�آن،�¿م�ه�¯¶�و��ZÅ�Ä»ZÀ���aي��آÌ]�ºfËن

�ا¿�vاف�«Ì´¿ZÌن،����ZÅداده�Ì�Âe¦�[�اي��Ê¨Ì�Âeآ«Zر�از��.�³دË|���ا�Z¨fده
��ا�Z¨fده��³دË|�و�[�اي�����¯م�ÄÀÌ�Ì]�ÄÀÌو�«¬ZدZÌ »��Ëر،�ا¿�vاف�ا�Zf¿|ارد،

آز«Âن�� از� ا�Z¨fده� �Z] �ZÅ داده� [Âدن� ¿�«Zل� ا[f|ا� �ZÅ داده� �¶Ì¸ve و� �ÄË�ne
از�� ¿�«Zل� ��Ìغ ZÅي� داده� [�اي� �Ä¯ �d§�³ »�ار� �Êر��] «Âرد� �®¸Ëوو�ÌaZ�

-��«ن�و�ÊÀfËو�¯�و�°Zل�وا·���«¬ZÅ�Ä�ËZي�دو�ÊËZeدانUآز«Âن�ÂËي��
��Åو�aن�Ëده�در�اZ¨fرد�ا�Â»ده��|.�¿�م�ا§�ار�Z¨fا���Ê¿و�¨¿Â]SPSS�v.24��

��در�¿ظ����Äf§�³|.�����٥[Âده�و���ح�« �ÊÀداري�آز«Âن��ZÅ¯م��fاز��
��

Ê«لاyت�اZظuلا»��
�.dه�ا�|Ë�³د�dËZر��Ê«لاyت�اZظuلا»�ÄÌ¸¯��Åو�aن�Ëدر�ا��

��

�ªÌ¬veاي�Åه�fافË��
[Ìن�� «�١٤٠����Ä ·Zاز� اËن� در� [|¿�Zزي� �Ê]�»زن�����٣٧.٩«�د�و�����٦٢.١

«�[ZÌن�� « ZÌر� ا¿�vاف� و� �ن� «Ì´¿ZÌن� �.|À�Z] �Ê»ل،����٣١.١٦±٥.٥Z�
��و�ا¿�vاف�« ZÌر���Ì´¿ZÌ»(BMI)ن��Âe��yZده�[|¿Å��ÊمÌÀrن��

٢٤.٧٣±٢.٧٩� ��]�» ��f» ��] آ«|.����¯�³Â¸Ìم� �d�|]���ËزÂe ¿ظ�� از�
[|¿�Zزي� «�[ZÌن� [Ìن� در� ���Ì�ve���٢لات� ��¨¿١.٤��º¸bËد از� ��fم¯ ��

¿¨�������٣٤¯Zر�Ê�ZÀ،���٥٥¿¨�������٧٧دº¸bË،���١٧.١¿¨�����٢٤د[Zf��Ìن،��
� ار�|� �Ê�ZÀر�Z¯و���٢٤.٣ ��٣��� ��¨¿٢.١���Ê» د¯�fا� «|رك� داراي� ��

�.|À�Z]��
��Ämزي�از�درZ�¿|]ن�ZÌ]�»ن�Ì]ي�در��´Ì]�»�Ämدر��ËزÂe١از�¿ظ������Ze٣��

��\Ìe�e�Ä]داراي���٧١.٤¿¨�������١٠٠و���١٥.٧¿¨�����٧.٣���،�٢٢¿¨�����١٠��
«�[ZÌن�� [Ìن� در� «�[Ì´�ي� «|ت� ��ËزÂe ¿ظ�� از� [Âد¿|.� «�[�Ì´Ìي� �Ämدر

�� ��١٥[|¿�Zزي� �� ��¨¿١٠.٧��� �Zل،� دو� ��١٤�� �� و������١٠¿¨�� �Zل� �Ä� ��
��[��Ìاز��Z��Äل�«�[Ì´�ي�¯�ده�ا¿|.�¿Å�lËZfمÌÀrن��٧٩.٣¿¨�����١١١

��ZÆÀe�،Z» �Ä ·Z�»رد�Â» [|¿�Zزي� ¯�Äدر�[Ìن�«�[ZÌن� �|Åد�Ê»ن�Z�¿١٠��
� اËن������٧.١¿¨�� ÅمÌÀrن� ا¿|.� ¿´~را¿|ه� ÂÀ¯Zeن� اي� �ÄË~¤e دوره� ÌÅچ�

�Âال:�� �¶]Z¬» در� دوZÌ]�»"��²ÀÌaن� از� ا�Z¨fده� «Âرد� در� �Zم� ¿ظ��
��"چd�Ì؟ �١٠٥��� ÌÅچ����٧٥¿¨�� �Ä] را� �²ÀÌaدو �Ä¯ �|ÀÀ¯ �Ê» ا�ZÆر� ��

و�� �|ÀÀ¯ �Êم¿ �ÄÌ�Âe ���٢٨ورز�°Zري� ¿|ا�fن���٢٠¿¨�� �Âرت� در� ��
�.|ÀÀ¯�Ê»�ÄÌ�Âeر�آن�را�Z°ي�[�اي�ورز���y��

در�Â�yص�ارز�Ê]ZËدا¿��ZÌ]�»�ÄË~¤eن�از�Z¯�Ä»ZÀ���a¿|رË®�ا�Z¨fده��
�Âال��x�Zaداده��|ه�ZÅ�x�Zaي�در��dو�غ¸������١٨|�¯�Äاز�«nمÂع��

��Ä¯�|Åد�Ê»ن�Z�¿�lËZf¿�.d§�³ار��«�Êرد�[�ر�Â»ال�Â���Å�®Ì°¨e�Ä]
��|Æ�»زي�Z�¿|] «�[ZÌن� �ÄË~¤e دا¿�� ��١٢.٢١±٢.٠١«Ì´¿ZÌن�¿م�ه�¯¶�

���.|�Z]�Ê»ع��Âمn»داده��|.���١٧١٠در��Ä»ZÀ���aن�Ëا�Ä]�dدر��x�Za��
از�«�[ZÌن�از�دا¿��¿�^�Ê]Ây�Zfدر����٨٤.٦[�d�|]�lËZf¿�Ä]�ÄmÂe�Zآ«|ه�
�ÊÀÌËZaدار¿|���°¶��دا¿��Ây�]�ÄË~¤e١٤.٣���ÄË~¤eردار�Àf�Å|�و�§¬��

١��.���

��
[Ì¾�م�[Ìان�[|ن��ازي���Âeز��Ëف�اوا¿�Êدر�|�¿¼�ه�دا¿��e¤ذËه�در�:��١°ل

|Æم���

��
���zf» �\Ìe�e�Ä] �ÄË~¤e �ÄÀÌ»ن�در�زZÌ]�»�ÊeZا�لا� ��]ZÀ»ن�Ë�fمÆ»

��ÄË~¤eر���٨٠.٧Z°مÅ�،��١٠���®��a�³ارش��|���٩.٣و����.��
��ÊËغ~ا �Zدات� �Ä»ZÀ���a در� «م°ن� ا«ZÌfز� ¯٤٢����Ä[ZلاË�eن� �|�Z] �Ê»

ا«|ه�� �dد� �Ä] ¿م�ه� ¿�Zن����٣٥±٣.٤٦«Ì´¿ZÌن� �lËZf¿ ÅمÌÀrن� [Âد.�
Ê»��|Æ�»زي�Z�¿|]ن�ZÌ]�»ن�Ì]در��Ä¯�|Å٩٤.٣د�����ÊËدات�غ~اZداراي��

���.���٢°¶�����Àf�Å|داراي��Zدات�غ~اÂy٥.٧�������Âf»�ÊËب�و�§¬���

� �
�ادات�غذا�ÊËدر�[Ì¾�م�[Ìان�[|ن��ازي���ف�اوا¿�Êدر�|�¿¼�ه�Âeز��Ë:�٢°ل�

|Æم���Æ�� �
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�Zدات�� و� اي� �ÄË~¤e دا¿�� �،Êم¯ ��Ì¤f» دو� [Ìن� �Ä�]را ��nÀ� �dÆm
��Ê´f�^مÅ از� �ÊËن����غ~اÂ��Ìaداد�� ¿�Zن� �lËZf¿ �.|� [Ìن�ا�Z¨fده� �Ä¯

��Ê´f�^مÅ �|Æ�» [|¿�Zزي� «�[ZÌن� �ÊËغ~ا �Zدات� و� اي� �ÄË~¤e دا¿��
�.(p>0.05)������٣°¶��¿|ارد��« ZÀداري�وÂmد�� �

��lËZf¿ي���´Ì]�» و�«|ت� ارZ^eط�[Ìن�Ì�ve�،�Àmلات،�درÌ]�»�Äm´�ي�
[�Zدا¿��Z�¿�ÄË~¤eن�«�Êد�Ä¯�|Åدا¿���Z]��¬§�ÄË~¤eدرÌ]�»�Äm´�ي��

(p<0.001)ي�����´Ì]�» «|ت� دارد����(p<0.024)و� وÂmد� « ZÀداري� ارZ^eط�
���.�m�١|ول��

��Àm [Ìن� ارZ^eط� ¿ظ�� از� �Ê·ت��و|» و� «�[Ì´�ي� �Ämدر Ì�veلات،� �،
Ì]�»ـ��Ä¯ن�داد�Z�¿�lËZf¿�ÊËدات�غ~اZ��Z]ي��´fyـاÊÀ »ن��لاف�Ì]داري�

��.��Z�P�>0.05دات�غ~اÅZ�»�ÊË|ه�¿مÂ��Êد��[ÌrÌÅ����Z®�از�«Âارد�§Âق
��¶¯ در� �Ä¯ �|Åد �Ê» ¿�Zن� �Êورز� ZÅي� «°م¶� «��ف� �lËZf¿٩٧.١����

��Ä¯�|ÀÀ¯�Ê»ده�Z¨fم¶�ا�°»�®Ë�¶«ا|uن�از�ZÌ]�»ن�«��ف�از��Ë�f�Ì]
��Ä¬^ي��ZÅ�¶٣«°م����Z]��Ê¿| »اد�Â»و��ZÅن�Ì»ZfËل����٢٩.٣وZ^¿د�Ä]و���

��Ä¬^ي��ZÅ�¶و����٤آن�«°م �ض¸Z��Äز�� ��«°م¶�ZÅي������٥«°م¶�ZÅي�
�� و� «��fك�� �ÊfËZمu٢����Z] �\Ìe�e �Ä] ��ZÅزÂ� �Ê]چ� و� وزن� ��ÅZ¯ ��

«��§١٦.٤�����Êو�����٢٤.٣���،٢١.٤ ZÅي� «°م¶� ¯مË�fن� و� �|�Z] �Ê»
�³وه� �Ä] �«�[Âط� �ZÅ٦ي� ��Ä]Z�Â¿ا¿�ژي�� �ZÅي� و� ��|À« [|ون� و� �١زا�

¿٢.٩������Ì«�Z]�Ê|�و�������١.٤و�����ZÅ٤.١ي�ا¿�ژي�زا���[Ìe�e�Ä\���«°م¶�
.|ÀÀ¯�Êف�¿م��»�Ê¸چ�«°مÌÅ��

��:¶»Z��Ê§��»�¶ن�«°مË�f�Ì]�Ä¬^���Åدر��Ê§��»�¶ع�«°مÂ¿از�¿ظ��
� ��¤» و� «ÂÌه� غلات،� ��٥٧[ZرZÅي� ¯ÌX§Zن� اول،� �Ä¬^� از� و�����٨٢.١ ��

� وÌ»ZfËن���٣٧¯Zر¿Ìfن� دوم،� �Ä¬^� از� ��Cن������٨٩.٣Ì»ZfËو �Êf·Â» و� ��
�٨٥���ÄÀÌ»ي�آZÅ|Ìم،�ا�Â��Ä¬^از�� ��از�����٤٩.٣و��aوÌXeن�����٥٦.٤

� آ«Ìن� ��¯Â¸³ چZÆرم،� �Ä¬^�١٠.٧���|À« [|ون� �Ä]Z�Â¿ �،ºnÀa �Ä¬^از�� ��
�٢٠.٧�|�Z]�Ê»�º���Ä¬^از����.����

��دلاË¶����Z٨٨.٧ن�داد�¯��Äـ¶��ZÅ¿��ـ�ÊدلاË¶�«��ف�«°مـ�Êدر�fـ[�ر�

اول،�� �Ä¬^� ZÅي� «°م¶� ZÅي�����٣٠.٥٨«��ف� «°م¶� «��ف� �¶Ëدلا
دوم،�� �Ä¬^م،������٥٢.٤٢Â� �Ä¬^� ZÅي� «°م¶� ���٣٤.٧٨دلاË¶�«��ف�

چZÆرم،�� �Ä¬^� ZÅي� «°م¶� «��ف� �¶Ëف�����٧١.٣٧دلا��» �¶Ëدلا
��«°م¶� و� �ºnÀa �Ä¬^� �^¬ZÅ٨٥.٤٥������Äي� ZÅي� «°م¶� «��ف� �¶Ëدلا

�����ºرا�در�ÂÀ��dان�¯�ده�ا¿|��
�Ä]ط�Â]�»ن�«¬|ار�Ë�f�Ì]�ZÅ�¶ن�«°مËان�«��ف�ا�Ì»١و�از�¿ظ����Ze١٠�

[Zر�در�«Zه�«Ì´¿ZÌ»�Ä¯�|�Z]�Êن�e |اد�د§ Zت�«��ف�«°م¶��ZÅدر�«Zه��
��Ä¬^از�� �\Ìe�e�Ä]١����Zeاول:����٦�Ä¬^��:از�dرت�ا�Z^٧.٨±�٤.٢����Ä¬^؛��

�^¬Â��Äم����١٠.٥±٥.٥دوم:�� �^¬�ÄچZÆرم����١٧.٤±١٠؛� ؛����١١.٤±٥.٢؛�
��ºnÀa�Ä¬^٥.٦±�٩.٣���º���Ä¬^ه��٦.١±٣.٦و��Z»ر�در�Z]�.��

��nÀ��dÆmرا[��Äي�[Ìن���Å«°م¶�[�Zدا¿��ZÌ]�»�ÄË~¤eن�[|¿�Zزي��
از�آز«Âن�«ن�و�ÊÀfËا�Z¨fده��|ه�ا�Z�¿�lËZf¿�.dن�داد�¯�Ä§¬��[�اي��

وÌ»ZfËن�� �،Êورز� ZÅي� �Ê¿|Ì�Â¿ ZÅي� Åم^�E����Ê´f«°م¶� ¯�وم� و�
���،ZÀ »P�<0.05داري�[�Zدا¿���ÄË~¤eوÂmد�دارد���

�ÄË~¤e��¿دا�Z] �ZÅ�¶م°»�ÄÌ¬] و�اfyلاف�آ«Zري�« ZÀداري�[Ìن�«��ف�
���.�ÅZ�»P�>0.05|ه�¿�|���

اي�� �ÄË~¤e دا¿�� �Z] �ZÅ «°م¶� از� ا�Z¨fده� �¶Ëن�دلاÌ] را[��Äي� ��nÀ�
وÌ»ZfËن�� «��ف� �¶Ëدلا [Ìن� ��¬§ �Ä¯ داد� ¿�Zن� [|¿�Zزي� و���ZÌ]�»Cن�

HMBد���Â��Ê»ه�|ÅZ�»داري��ÊÀ »لاف�fyا�ÄË~¤e��¿دا�Z]P�<0.05�.���
از�¿ظ��«À^��¯�\�ا�لا�Zت�«�[ZÌن�[|¿�Zزي��Æ�»��Æ|�در�Â�yص��

� �d¿�fÀËا �\Ìe�e �Ä] �Ä¯داد� ¿�Zن� �lËZf¿ �،ZÅ «٧٧.١����zf«°م¶� �،�
� �ÄË~¤e٧٣.٦�� ¯Zfب� و� ا�لا�Zت�����٥٧.١ �\�¯ ��]ZÀ» [ZلاË�eن� ��

Ê»|À�Z]��.��
از�¿ظ��ارZ^eط�[Ìن�Ì�ve�،�Àmلات،�درÌ]�»�Äm´�ي�و�«|ت�«�[Ì´�ي��

«°م¶� «��ف� �Z]� �ZÅ� «�[Ì´�ي� �Ämدر در� ��¬§(p<0.013)� و���
dÌ�Àm(p<0.042)�� «��ف� «�Ìان� �Z] داري� �ÊÀ » ��«°م¶��اfyلاف�

��Ê»ه�|ÅZ�»ول��|mد��Â�٢�.���
��

��
�ي�[Ì¾�دا¿��e¤ذËه�[ا��ادات�غذا�ÊËم�[Ìان�[|ن��ازي����Æم�Æ|�را[�ه��:�٣°ل� �

��.Ì](p>0.05)¾��ادات�غذا�ÊË[ا�¿¼�ه�دا¿��e¤ذËه�ارe^اط�آماري�م ن�Êداري�وÂmد�¿|ارد�



�Êخ�الا�لامÌي��Â¬¿اب�fÆاران��م°¼Å�������������������������������������������������٣٢و����������������������������������������������������������������M.�Naghavi�Sheikholeslami�et�al.�

�ارe^اط�mن�،�veصÌلات،�درmه�م�[Ì´�ي�و�م|ت�م�[Ì´�ي�[ا�دا¿��e¤ذËه.�:m١|ول�
Table�1:�Relationship�among�Sex,�Education,�Coaching�Degree,�and�Duration�of�Coaching�with�Nutrition�Knowledge.�

��significant�difference�is�observed�only�in�nutrition�knowledge�concerning�the�degree�of�coaching�(P�=�0.001)�and�the�duration�of�coaching�(P�=�0.024).�

�ا¿�vاف�م Ìار��مÌا¿´e��¾Ì¤ذËه��دا¿��¿¼�ه
�آماره�آزمÂن �
�م¬|ار�اfu¼ال

�mن�
��12.2�1.9«�د

U=-0.78�
P=0.437� ��12.3�2.2زن

�veصÌلات
�eن�ÌËZaو��º¸bË�11.6�2.4د�

K=3.60�
P=0.165�

�Ê�ZÀر�Z¯�12.2�1.8�

��eلاZ]ار�|�و��Ê�ZÀر�Z¯�12.7�2.0�

�م�[Ì´�ي��درmه

�Äm١�12.5�1.8در

K=15.69�
P=0.001**�

�Äm٢�13.5�1.6در

�Äm٣�11.9�2.1در

�ËZ��12.8�.7

�م�[Ì´�ي��م|ت
��11.6�2.0دو��Zل

K=7.45�
P=0.024*�

�Z��Ä��10.9�2.4ل�

��f�Ì]�12.5�1.9از��Z��Äل�

�اfyلاف�م ناداري�م�اÅ|ه�مÂ��Êد.��(P=0.024)و�م|ت�م�[Ì´�ي��(P=0.001)ف¬��[Ì¾�دا¿��e¤ذËه�[ا�درmه�م�[Ì´�ي� �
��mن�ve�،dÌصÌلات،�درmه�م�[Ì´�ي�و�م|ت�م�[Ì´�ي.��م�Ìان�ا�f¨اده�از�م°¼ل�[اارe^اط�[Ì¾��:m٢|ول�

Table�2:�Correlation�between�supplement�use�and�Gender,�Education�Level,�Coaching�Experience,�and�Duration�of�Coaching.�
��significant�difference�in�consumption�between�the�groups�is�observed�only�at�the�levels�of�coaching�(P�=�0.013)�and�gender�(P�=�0.042).�

�ا¿�vاف�م Ìار��مÌا¿´Ì¾��م�Ìان�مص�ف�
�آماره�آزمÂن �
�م¬|ار�اfu¼ال

�mن�
��13.5�6.4«�د

U=-2.03�
P=0.042*� ��15.2�5.9زن

�veصÌلات
�eن�ÌËZaو��º¸bË�13.1�5.4د�

K=5.05�
P=0.080�

�Ê�ZÀر�Z¯�15.1�6.2�

��eلاZ]ار�|�و��Ê�ZÀر�Z¯�12.8�6.6�

�م�[Ì´�ي��درmه

�Äm١�11.0�4.6در�

K=10.69�
P=0.013*�

�Äm٢�11.54.6در�

�Äm٣�14.66.3در�

�ËZ��19.27.1�

�م�[Ì´�ي��م|ت
��14.9�6.5دو��Zل

K=0.37�
P=0.830�

�Z��Ä��12.9�5.0ل�

���f�Ì]�14.2�6.4از��Z��Äل�

�.اfyلاف�م ن�Êداري��[Ì¾��³وه�Åا�از�¿ظ��م�Ìان�مص�ف�م�اÅ|ه�مÂ��Êد(P=0.042)�و�mن����dÌ(P=0.013)ف¬��در�درmه�م�[Ì´�ي�

��

���Ì³ي�¿nÌfه��[vث�و
Âeا¿|�[��Äا§�ا��ËآZÌ]�»�ÊÅZ³ن�[|¿�Zزي�در[Zره��ÄË~¤eورز�Ê»�Êا«�وزه�

از���.�ZÅ¯م®�¯Â^Æ]|Àد��ÄË~¤eورز�°Zران�و�ارZ¬eي��لا«��dم�Ê»Âآن�
«°م¶ �dدر�Z¿ ¯��ÅZ«��ف� �Ê§���Ê» �Êورز� �Âارض��ZÅي� از� Âeا¿|�

|À¯ �Ì³Â¸mي� «Â�vلات� اËن� �dدر�Z¿ «��ف� از� �Ê�Z¿ �Ê^¿Zm.در����
�ÄË~¤e ¿ZÌزZÅي� در[Zره� «�[ZÌن� ��f�Ì] �ÊÅZ³آ �ÄnÌf¿ران��Z°ورز� اي�

Ê»ÄÌ�Âe�Ä]��nÀ»�|¿اÂeحÌv��ÊËي�غ~اZÅ�Ê]د�و�از�«��ف�Â���e��ÄËرو
Âeا¿|�Z eدل�غ~ا�ÊËرا�«�Ì³Â¸m�،|À¯�¶fzي��Z¿�ZËÊ»�Ä¯�ZÅدر��d«°م¶�

|ËZم¿.��ÄË~¤eي�ZÅرZf§و�ر �ش� ¿́ اËن�ا�لاح� [��Äلاوه�[�� «�[ZÌن� �Âر��اي�
Ê»ه�و�|��¶¬fÀ»ران�Z°ورز��Ä]�ºÌ¬f�»�Ìري�غZمÌ]ا¿|�از�Âe���^e�»ي�ZÅ

وÌ»ZfËن ¯م^Âد� �ZË �ÄË~¤eءÂ� �،Ê«Zچ �|À¿Z» �،dدر�Z¿ �ÄË~¤e �Z]��،ZÅ
Ì³Â¸mـÀ¯ـ�ي�|.��À]ـÅن�Ëا�]Zـ��Åو�aن�Ëـ��[�ر�ـ|ف�اÌ»�Êـ�ان�دا¿��ـ�����

��
ÄË~¤eدات��Z��Z] اËن�دا¿�� ارZ^eط� �،|Æ�»��Æدر�� [|¿�Zزي� «�[ZÌن� اي�

«��ف�� از� «�[ZÌن� �ÊÅZ³آ و� دا¿�،� اËن� ��] ��iؤ» �Âا«¶� «�[ZÌن،� �ÊËغ~ا
[Âد.��«°م¶� �Êي�ورز�ZÅنË|]ر�ÂظÀ»در��®Ë�Ä ·Z�»���،Ê �¬»١٤٠�����¨¿

زن���٦٢.١از�«�[ZÌن�«�د�� �ارزÂ»�Ê]ZËرد�Z��١٣٩٩ل���در���٣٧.٩و�
��Àf§�³|.���»�ار

ÄË~¤e دا¿�� �Ä¯ داد� ¿�Zن� �lËZf¿�Zf^�¿ ��ح� در� [|¿�Zزي� «�[ZÌن� اي�
¿م�ه�� «Ì´¿ZÌن� �Z] دارد،� »�ار� « Zدل����١٨از����Ây١٢.٢١ب� �Ä¯از�����٦٧.٨

��Ä°ÀËا�ºرغ�Ä]�،لZuن�Ëا�Z]�.dا���j¯ا|uا»¶�����٩٢.٩¿م�ه�|uن�ZÌ]�»از�
ÄË~¤e دوره� �®Ë³~را¿|ه� و��اي� آن����٨١.٤ا¿|� Ì�veلات��از� داراي� �ZÅ

ÄË~¤e��¿ح�دا���،|Àf�Å�ÊÅZ´�¿لات��داÌ�veح����Z]�Ä�ËZ¬»اي�در�
Êظ��¿م¿�Ä]ل�Â^«�¶]Z«ي��´Ì]�»�Ä]�neو���dم°ن�ا�»��«ZÀeن�Ëر�|.�ا



���١٤٠٣�����������������٣٣�������������������������������������Res.�Sport�Sci.�Edu.�2(4):�37-44,�Winter�2024زم�fان،�٤،��¼اره�٢¿��Ëه�م�ا· ات�آمÂزش��لÂم�ورز�m�،Êل|�

Äfر� �ºÌ¬f�» ارZ^eط� �|م� از� �Ê�Z¿�ÄË~¤e �Z] «�[ZÌن� �Ê¸Ì�ve ZÅي�
|�Z]�Êورز�.�

��Ä¯ن�داد�Z�¿���Zu�Ä ·Z�»�،نËدات�������٩٤.٣لاوه�[��اZن�داراي��ZÌ]�»از�
��ZÆÀe و� Âyب� �ÊËن�����٥.٧غ~اZ�¿ اËن� دار¿|.� ���Âf» �ÊËغ~ا �Zدات�

Ê»ÄË~¤e ا�Âل� �dËZر� در� �|Æ�» [|¿�Zزي� «�[ZÌن� �Ä¯ �|Åد��Zf^�¿ اي�
ÄË~¤e��¿ن���ح�داÌ] اËن�Zuل،� �Z]�.|Àf�Å�ª§Â»��ÊËدات�غ~اZاي�و��

ÊÀ »�Ê´f�^مÅن�ZÌ]�»|�¿ه�|ÅZ�»داري��(p>0.05)��dم°ن�ا�»�Ä¯�،
«�[Âط�� �ÄË~¤e آ«Âزش� ¿Âvه� �ZË §�دي� ��Ëا�� �|À¿Z» دË´�ي� �Âا«¶� �Ä]

|�Z].��
«°م¶� �Äf§ZËدر�Â�yص�«��ف� �،ZÅ��Ä¯ داد� ¿�Zن� �ZÅن�����٩٧.١ZÌ]�» از�

�Ê» ا�Z¨fده� «°م¶� �®Ë «°م¶u|ا»¶� �.|ÀÀ¯��ًZe|م� ا�Z¨fده� «Âرد� ZÅي�
وÌ»ZfËن� �¶»Z�� �Ê¿| » «Âاد� و� �ZÅم¶��٢٩.٣°» �،��Ä¸ض� �Zز��ZÅي�

�٢٤.٣��Ê]چ� و� �،�� �ZÅزÂداد����١٦.٤ ¿�Zن� �lËZf¿ ÅمÌÀrن،� �.|Àf�Å ��
«°م¶� «��ف� e |اد� [Ë�f�Ìن� �Ä¯�¶م°» �Ä] «�[Âط� �ZÅن�Ì»ZfËو �ZÅي�

(89.3%)� C����Êf·Â» �وÌ»ZfËن�و� �ZÅف���٨٥��» �¶Ëدلا �Êر��] �.dا� ��
¯��Ä«°م¶� داد� ¿�Zن� ��Ì¿ �ZÅم¶����٨٨.٧°» «�[ZÌن�د·Ì¶�«��ف� را��از� �ZÅ

ا¿|.�[�ZاËن�Zuل،�[�ZÌ]�»�Êyن�دلاË¶�ا��ÊÅZ^f[�اي���Ìvح��ÂÀان�¯�ده
«°م¶� «�Ê«��ف� �Ä¯ دار¿|� �ZÅن��fا�|¿ �ZË �Êز�Â»آ ا�ZÅZ^fت� �Ä] Âeا¿|�

[��³دد �ªÌ«ت�دZا�لا�.����ªÌ¬ve �lËZf¿ Ì�Ìaن،� «�Z ·Zت� �Z] �Ä�ËZ¬» در�
در�� «Zjل،� [�اي� �.dا� «Z¨fوت� «Âاردي� در� و� �Ä]Z�» «Âاردي� در� ���Zu

¿٢٠١٩���Ìراد�و�Åم°Zران��ZÆ]�ªÌ¬veري� [|¿�Zزان�¯�«Z�¿Zه،� [��روي� ��
�ZÅدر���ح�[Zلا�ÊË»�ار�دا�d،�و�«ZÀ[��ا�لا�ZÌ]�»�ÊeZن�و��«��ف�«°م¶�

Z°مÅ�ًZe|ران��مZ°ورز��dÆ]Z�»ن�Ëد¿|.�اÂ] �ÄË~¤eن�Ì��zf»ران�و���ZÅ
ÄË~¤eدÀÅ|ه¿�Zن� ر§ZfرZÅي� در� �ÊÀ´مÅ «°م¶�ي� «��ف� و� [Ìن��اي� �ZÅ

dان�ا��Ëا�¦¸fz»ط�Z¬¿ن�در�ZÌ]�»���]٢١[.�
[��روي�����٢٠١٦در��ÂÀÌ»�Ê»Z�Z]���Âe�Ä¯�Ê¬Ì¬veو�Åم°Zران�در��Zل��

�ورز��Êا¿Znم��ZÅ�Äf§ZË�d§�³ا·مZÌbد�در���¯ÀÀ¯�d|ه��«�د��دا¿�ZËÂnن�
اي�¿´�ش�و��دا¿��ورز�°Zر�دا¿�ZËÂnن�¯�Äداد��¿�Zن �ÄË~¤e�Ê¨Ì ��

��م¸°�د��و��¿´�ش��دا¿�،��[Ìن�دا�Å�.|ÀfمÌÀrن�¿Z¨e�lËZfوت�« ZÀداري
ا�Zس���[��و��«fz¸¦�ورز��Êر�ZÅ�Äfي�در�ورز�°Zر�دا¿�ZËÂnن��ÄË~¤eاي

.��aو��ÅدË´�ي��ÊÀÌ�u���Âe]٢٢[����ح�Ì�veلات�آ¿Z�¿�ZÆن�¿|اد
در��Zل�� روي��٢٠١٩و�Åم°Zران� در�ر���Äfانورز�°Zر��[�� �Ân�¿ي����داZÅ

¦¸fz»و���� ��f�Ì] �Êورز� �Ä¬]Z� �Z] دا¿�ZËÂnن� �Ä¯ داد� ¿�Zن� �Êورز�
��.�]٢٣[��Ì�veلات�[Zلا��eاز���ح��Âاد��ÄË~¤eاي�[Zلا�eي�[�Âyردار�[Âد¿|

¿Âع�� در� Z¨eوت� �¶Ì·|] Âeا¿|� �Ê» ���Zu �Ä ·Z�» �Z] �lËZf¿ اËن� Z¨eوت�
��.|�Z]�Ä ·Z�»رد�Â»�dÌ مm��

و�Åم°Zران�� �aو٢٠٠٧��Ê�Å¯Zر�³§�د� [Ìن�دا¿�����در� �Ä¯�|¿ن�دادZ�¿
اي�و�«��ف�«°م¶��ZÅرا[�Â° »�،Ê¨À»�Äس�و�« ZÀداري�وÂmد�� �ÄË~¤e

.�¿�Ä¸�Zu�lËZfاز�اËن��aوÅ�Z»�Ä ·Z�»�Z]��Åم�ا��Ê»�Zf[�Z|.���]٢٤[�دارد
�Ä ·Z�» در� �ÅمÌÀrن،� Åم°Zران� و� �Êارا� ���Âe «Âرد��٢٠١٥اي� در� �،�

«°م¶� آ«|،��«��ف� �d�|] �Z» �Ä]Z�» �ÊnËZf¿ �،Êm�¯ ورز�°Zران� در� �ZÅ
از��Âارض��Ê^¿Zm«��ف�«°م¶�آن �Ê§Z¯��¿ن�داfا�|¿ �¶Ì·د�Ä]�ZÅ��،ZÅ

Ê»ده�Z¨fا��ZÅ�¶ه�از�«°مZ^fا��Ä]|¿٢٥[��¯�د[��Ä¯ي��´Ëد�Ä ·Z�»در��.
���dÆm[�ر��Ì»�Êان��ÂÌع�«°م¶�ZÅي�����Âe٢٠١٤·م��Ìو�Åم°Zران��

��|Æ�»��Æورش�ا¿|ام�«�د�در���aران�Z°ن�ورز�Ì]ز�در�Zn»��Ìز�و�غZn»
��Ä¯ �|� داده� ¿�Zن� �،|� از�����٨٨ا¿Znم� ا¿|ام� �aورش� ورز�°Zران� از�

[��Ä«°م¶� �®Ëد�¿ [�ZÌر� �ÄnÌf¿ اËن� �Ä¯�|ÀÀ¯�Ê» ا�Z¨fده� �Êورز� ZÅي�
��.d�Z» �ÄnÌf¿��Ä ·Z�» اËن� «nمÂع��در� در� �Ä¯ ا¿|� ¯�ده� �Ì³ي� �ÄnÌf¿

از�� ��Ì]و�����٩٤�Ä»ادا [�اي� آز«Âد¿�ZÅ�Ê«��ف�«°م¶�ZÅي�ورز��Êرا�
��lËZf¿ اËن� �Ä¯ ا¿|� �Äf�¿دا ��وري� �Êورز� ZÅي� �dÌ·Z § در� �d§��Ìa

|�Z] �Ê» �Âم�Å �Z» �lËZf¿ �Z] �از��در�|ي��ا��Ä°ÀË[ZوÂmد���.]٢٦[��¯Z«لا�
ا«�ZÅ�Z«°م¶�«��ف�[�اي�در���Êfا�Z¨fده�دلاË¶�ورز�°Zران �دار¿|�

d^�¿��¶]Z«�ÊÆmÂe��d§ZË�Ê»د��Â��Ä¯م¶��از�°»�ZÅ��Z]�¶Ëدلا�ÊÅZ^fا��
��ا����d|ه��d§ZËدË´�ان�Z¬Ì¬veت�در�ا«��¿��ÌاËن���.¯�Ê»�|ÀÀا�Z¨fده

اغ¸\��.��]٢٧[ «�[ZÌن� و� ورز�°Zران� �Ä¯ �|Åد �Ê» ¿�Zن� ��Ìyا Z¬Ì¬veت�
وÌ»ZfËن� ��¬¿ از� �Ê »Zm �aوÌXeندرك� و� �ZÅ|¿ار|¿ �ÄË~¤e در� �ZÅ.��

Ä ·Z�»ÄË~¤e��¿دا�Ä¯اي���Ä¯ن�داد�Z�¿�،د�¯�Ê]ZËرا�ارز�l·Z¯ن�ZÌ]�»اي�
�ZÆÀeن�٣٧Ì»ZfËو��¬¿�Êfدر��Ä]�|ده�در��¯�ÊËZ�ZÀرا���ZÅ٥٤.٤ا¿|�و��

را�درك�¯�ده� ¿��Ìدر�|����.]٢٨[��ا¿|در�|�¿¬���aوÌXeن� �Z»�Ä ·Z�»در�
وÌ»ZfËن� «�[ZÌن� از� �ÊÆmÂe �¶]Z«ا¿�ژي�� ��^À» �®Ë �ÂÀان� �Ä] را� �ZÅ

Ê»�.|À�ZÀ��
Ê¸��¶لاي�«°مZ]ف���»�ºن��رغZÌ]�»ري�از�ZÌ�]�Ä¯ن�داد�Z�¿�lËZf¿�،ZÅ

�ZÅ¿|ار¿|.��اËن�¿�lËZfا�لا�Zت�د»�Ê¬Ìدر�Â�yص��Âارض��Ê^¿Zm«°م¶�
دارد�� �Ê¿اÂzمÅ دË´�ان� �Ä ·Z�» �Z]روي�� �Ê¬Ì¬ve «Zjل،� �ÂÀان� �Ä]

��Ä¯�Ê·Zuدر��Ä¯ن�داد�Z�¿زي�Z�¿|]ران�Z°ي����٪٦٢.٥ورز�ZÅ�¶از�«°م
ورز��Êا�Z¨fده�«�Ê¯�د¿|،�[�ZÌري�از��Âارض�Â¬·Z]�Ê^¿Zmه�[�Êا�لاع��

.�[Â��Äر�«��Ä ·Z�»�،Ä]ZدË´�ي�[��روي�ورز�°Zران��ZÀe\��]٢٩[��[Âد¿|
�Ä¯ن�داد�Z�¿٤٢.٨ا¿|ام�٪����Ëم¸°�د�را�ا§�ا��ZÅ�¶م°»�Ä¯�|¿دÂ]�|¬f »

§°��«�Ê¯�د¿|�¯Â��Ä]�Äر�¯¸���Ê]�Êر���Ä¯�،|Àf�Å٪٢١.٩«�ÊدÀÅ|�و��
d�ZÅ�¶ده�از�«°مZ¨fدر�ا��ÊÅZ³آ�Z¿ه�|ÀÅن�دZ�¿��]٣٠[.���

��و�Âe��®»�ÊÆÌ³رس داد¿|�Å٢٠١١م°Zران� ¿�Zن� ���Ä¯ران�ZÌ°��a�
Êن�و�ورز�Ì��zf»زي�Z�¿|]���¿دا�ÄË~¤eاز��Ê§Z¯�Êورز��Äfدا����Z»ا

�¿�ÄnÌf¿�ÊËZÆو�[�Âyردار¿|�¿�Ê§Z¯Zدا¿��از�«�[ZÌن�و�ورز�°Zران��٣٦
�و�[�اي�ورز�°Zران�«�ÄË~¤e�\�ZÀآ«Âز��Êي��[�¿Â]�Ä¯�|ËZ]�Ä»Zد�اËن

��[���٢٠١٩.�در�«��Ä ·Zي�ژا¯Âب�و�Åم°Zران��]٣١[���Âد�اZnËد��«�[ZÌن�
در�Â�yص�ارائ�Ê]�»��ÄÌ�Âe�Äورز��Êدر�د[Zf��Ìن�ZÅي�¯Z¿Zدا����٤٧روي��

Êورز��ÊËغ~ا��lËZf¿����\Ìe�e�Ä]�Ä¯ن�داد�Z�¿ر�از��Zي����ZÅف�غ~ا��»
�Âد.�� �Ê» �ÄÌ�Âe ÌÅ|راÂÌ�Zeن� ��Ëا§�ا ��Ì¿ و� �aوÌXeن� �، ¯�[ÌÅÂ|رات�

��ÊËZÆ¿ي��Ì³�ÄnÌf¿ا�Ê¯Zu�ªÌ¬veن�Ëن��اZÌ]�»ع�¿´�ش�Â¿�Ä¯�dز�آن�ا�
|�Z]�Ê»�Êورز��ÄË~¤eي�ZÅ�ÄÌ�Âe�Äاي�ارائ�]�ºÆ»�¶»اÂدر����.]٣٢[��از��

Ä ·Z�»� Åم°Zران� و� زË|ان� ���Âe دË´�ي� [�ر�٢٠٢٠��Êي� Å|ف� �Z] ��
دا¿��و�رو�ZÆي��ÄË~¤eاي�در�[Ìن�ورز�°Zران�§¸��Ì´¿ZÌ»�،ÊÀÌن�¿م�ه��
��Ä¯ �|� داده� ¿�Zن� اËن� ��] �لاوه� آ«|.� �d�|] ÌËZaن� �ZÆ¿آ �ÄË~¤e دا¿��
���ÌiPeران�Z°ورز��ÄË~¤e��¿م�ه�دا¿��]�Ä¿ZÌÅZ»�|»ل�و�درآZ¤fا��dÌ و�



�Êخ�الا�لامÌي��Â¬¿اب�fÆاران��م°¼Å�������������������������������������������������٣٤و����������������������������������������������������������������M.�Naghavi�Sheikholeslami�et�al.�

��Ä]د�Âyت�Zا�لا��Ê¸ا���^À»ان�ÂÀ��Ä]ران�Z°ورز���j¯ن�اÌÀrمÅ�.دارد
����.]٣٣[���«�[ZÌن�و�ا�d¿�fÀËا�fمZد�«�Ê¯�د¿|

��ÄË~¤e��¿م�ه�دا¿�Z]�ÊËدات�غ~اZن��Ì]�Ä¯ن�داد�Z�¿ن�ÌÀrمÅ�Z»�lËZf¿
اËن�¿�lËZf¿�Z]�ÄnÌfا��bو¿®�و����ارZ^eط�آ«Zري�« �ÊÀداري�وÂmد�¿|ارد.

� ���]٣٤[���Å٢٠١٤م°Zران� Åم°Zران� و� �Zbرد� Åم�����Â]٣٥[���٢٠٠٧و�
Ê»رانZ°مÅو��Âa�lËZf¿�Z]�Ê·و�|�Z]ران����]٣٦[�������٢٠٠٥Z°مÅو��ZeÂaو�لا
¿ÅZم��Z]�Ê»�Â|.�[�Ä¿ظ��«��Ì|�از�دلاÂe�Ê»�Ä¯�Ê¸Ëا¿|����]٢٠[����٢٠١٣

اËن�اfyلا§Zت�را�[�ÄوÂmد�آورد،��ن�و�ËZ���.|�Z]�dÌ�Àm|�[�اي�ز¿Zن��
�Ä¯�ÊeZ ·Z�»لا�در�Âن�« مÂچ�|�Z]��f´¿ر��a�ÄË~¤e��¿از�دا�ÄË~¤e��¬¿

�.dدار��|ه�ا�ZÀ »لاف�fyن�اËده�ا¿|�اÂ]د��»�ÄمÅ�ZÅ�Ê¿دÂ»آز��
�« ZÀداري�ZÅ،�را[���Ä«°م¶�«��ف��«�Ìان��و���ÄË~¤eدا¿���در�¿Ì]�Z»�lËZfن

¯Zر�³§�د�و���و����]٣٧[���٢٠٢٣دارد.�¿�ZÅ�§�Ä¯�ÊnËZfو�Åم°Zران���وÂmد
�Ê«دZ٢٤[����٢٠٠٧[���Ì¿� �Ä]آن���dد����.|Àf§ZËت��Z ·Z�» در� �|Àچ�Å

�ZÅوÂmد��را[�ÌrÌa�Ä|ه�و�Z³ه�«Ì]��«ZÀfن�دا¿���ÄË~¤eو�«��ف�«°م¶�
Ê»ن�Z�¿�Ä¯دارد���Êf»اف��لا|Åي�§�دي،�اZÅ�Ä]�ne�|À¿Z»�Ê¸»اÂ��|Åد

و�� ا�لا�ZyÊeZص� ��]ZÀ»���¶°� در� �ÊمÆ» ��¬¿��ÊËغ~ا ر§ZfرZÅي� �Ì³ي�
��.دار¿|

�Zل�� در� �Êر��] �®Ëاي����٢٠١٧�] اغ¸\� ورز�°Zران� �Ä¯ داد� ¿�Zن�
و�� دو�Zfن� �،Êورز� «�[ZÌن� �Ä] �ÊËغ~ا ZÅي� «°م¶� «Âرد� در� ا�لا�Zت�

|Àf�Å�Ê°f»اده�Â¿Zy�]٣٨[.ل��Zدر����´Ëد�Ä ·Z�»�®Ëم�¯����٢٠١٩e�Z]
در�� ا�لا�Zت� �Ê¸ا� ��^À» �d¿�fÀËا �Ä¯داد� Z�¿�Ê°��aن� دا¿�ZËÂnن� ��]

��ZÅ�¶ص�«°مÂ�yران���٪٦٥.٨Z°مÅ�ZËن�Zfاز�آن�دو���a��٢٥.٧و�٪���
����.]٣٩[����[Âد٪٨.٥و�«nلات�ÂË�ËÂ¸e�ZËن��

�e|Ë|m�ªÌ¬veي�روي�ورز�°Zران�دا¿�´Z�¿�ÊÅZن�داد�¯�Äر�ZÅ�Ä¿Zي��
��Ê�Zمfmاز��٪٢٠.٢ا��aو��dا��ÄË~¤eت�Zاي�ا�لا��]��^À»ن�Ë�f�Ì]��

� �Êورز� «�[ZÌن� �٪١٥.٥آن� Z°��aن� و� دار¿|�٪��١٢.٩ »�ار� ����]٤٠[.��
�Ä] �ZÅ «°م¶� �ÄÀÌ»ز در� «�[ZÌن� �ÊeZا�لا� ��]ZÀ» �Ä¯ داد� ¿�Zن� �Z» �lËZf¿

��dÌمÅا�\Ìe�e٧٧.١�����،d¿�fÀË٧٣.٦ا�����،ÄË~¤e���zf»ب����٥٧.١Zf¯
و�� [�Z|.������٣٨.٦«nلات�� �Ê» �®��a�Äf§ZË «�ÊاËن� ¿�Zن� �ZÅ��Ä¯ �|Åد

�ÄË~¤e ا�لا�Zت� ��]ZÀ»�¶م°» و� «�[ZÌن،��اي� �ÌiPeات� �Z] ورز�°Zران� ZÅي�
�Ä¿Zو�ر��d¿�fÀËا�،d»ن��لاZ��zf»dوت�ا�Z¨f»�Ê�Zمfmي�اZÅ.��

Å�ªÌ¬ve�lËZf¿��dÌ�Àm�Z]�ZÅمÌÀrن�¿�Zن�داد�¯�Ì»�Äان�«��ف�«°م¶�
و�درÌ]�»�Äm´�ي�«�[ZÌن�ارZ^eط�« ZÀداري�دارد.�«�[ZÌن�[�ZدرZ]�Ämلا��eو��

«°م¶� «��ف� �Ä] �¶ËZمe ��f�Ì] «�د� �dÌ�Àm��Z] �Äf§ZË اËن� دار¿|.� �ZÅ
داده ¿�Zن� �Ä¯ ��´Ëد ورز�Z ·Z�»�Êت� �Ä¬]Z� و� Ì�veلات� ��ح� ا¿|�

Ê»�¶م°» «��ف� و� ا¿Zzfب� ��] دارد�Âeا¿|� �d¬]Z�» �،|�Z] ³�ÌiPe~ار� �ZÅ��
��.�]٣١و٧[

«°م¶� «��ف� ��Ëا§�ا �Ä] �ÄmÂe �Z] �dËZÆ¿ و��در� ا�Ëان� در� �Êورز� ZÅي�
آن �dدر�Z¿ «��ف� از� �Ê�Z¿ [Â¬·Zه� ¯Â���Äارض� �dا� ��وري� �،ZÅ

ورز�°Zران�و�«�[ZÌن�[�ZآZ¯�ÊÅZ³«¶�و�[Z]�Zلا�[�دن�دا¿���ÄË~¤eاي�Âyد��
از�� [�Äا�Z¨fده� �d^�¿�،Ê°��a و� �ÄË~¤eن�Z��zf»�Z] از���Â�»�ªËرت�

ªÌ«رت�دZن،�¿ظÌÀrمÅ�.|ÀÀ¯لات�ا»|ام�Â�v»ن�Ëا���ËزÂeو��Ä�����]��e

دوره�«°م¶� [��³اري� و� �Êورز� «ZÅ�Êي� �Êز�Â»آ ¯ZÅ���ÅZي� �Ä] Âeا¿|�
«Â�vلات�� اËن� غ�Ìا�Zf¿|ارد� «��ف� �Z] ��^e�» �Ê¨À» Z ^eت� و� �Âارض�

|À¯�®م¯.��
��

��¿nÌfه��Ì³ي�
�ÄË~¤e دا¿�� از� �|Æ�» [|¿�Zزي� «�[ZÌن� �Ä¯ داد� ¿�Zن� �ªÌ¬ve �lËZf¿

دوره �Z] دا¿�� اËن� �Z»ا [�Âyردار¿|،� �Ê]Ây �ًZf^�¿ �Êورز���Êز�Â»آ ZÅي�
�Ê¸� �.dا� �Z¬eار �¶]Z« �Ê��zeدوره� ³~را¿|ن� �ºرغ��،Êز�Â»آ ZÅي�

ÄË~¤e��¿ن�داÌ´¿ZÌ»اي��Âfv»ز¿´�ي�در�Z]�Ä]ز�ZÌ¿�Ä¯د�Â^¿لا�Z]ن�ZÌ]�»اي�
«Êآ«Âزش� ¿�Zن� را� �ZÅ��ÊÅZ´�¿دا Ì�veلات� ��ح� ÅمÌÀrن،� �.|Åد

آ«Âزش� �Z»ا �،dا� دا¿���«�¸Âب� [Â^Æد� [�اي� [�f�Ìي� �Ê��ze ZÅي�
Äf§ZË�.dلازم�ا��Êورز��ÄË~¤eÄË~¤e��¿دا�Ä¯ن�داد�Z�¿�ZÅ��ًZ»لا�·�وZ]اي�

Êم¿��nÀ»�ÄË~¤eدر���fÆ]م¸°�د���Ä]ه�[�اي���Ì´¿ش�و�ا�´¿��ÌÌ¤eد�و�Â�
از�«°م¶� «�[ZÌن� از� �ÊËلاZ] دا¿�����ÄË~¤eوري�ا�d.�در�|� ��ZÅا�mاي�

Ê» آن�ا�Z¨fده� �Âارض� از� �ÊÅZ³آ �Z»ا �،|ÀÀ¯وم���· ��] �Ä¯ �dا� ÌËZaن� �ZÅ
��ÄË~¤e «Z��zfن� و� �d¿�fÀËا دارد.� �|Ì¯Pe �ÄÀÌ»ز اËن� در� ��»Zmزش�Â»آ
Z°��aن�� �Ä] �Ä mا�» �Ä¯�Ê·Zu در� [Âد¿|،� «�[ZÌن� �ÊeZا�لا� �Ê¸ا� ��]ZÀ»

Ê» ZÆÀ�Ìaد� �،ÄnÌf¿ در� [Âد.� ��fم¯�Ä»Z¿�] «�fم�،���Âد� �Êز�Â»آ ZÅي�
«°م¶� در[Zره� �ÊÅZ³آ ��Ëر¿�²ا§�ا�a ��¬¿ �،ZÅ�،ÄË~¤e «Z��zfن� ��e

«°م¶� «��ف� و� �ÄË~¤e دا¿�� �Ä�]را در[Zره� ��f�Ì] و��Z¬Ì¬veت� �،ZÅ
�d�ZÌ�ÄË~¤eاد�Âي��Z¬eار�dÆmم��³~اري�Zn¿ران�اZ°ن�و�ورز�ZÌ]�»اي�

ÄË~¤eي�ZÅرZf§دا¿��و�ر�dÌ درك�و��Ä]�Ä ·Z�»ن�Ëا اي�«�[ZÌن���Âد.�
Ê»آن�¯م®�¯�ده�و��d»زش�و��لاÂ»د�آÂ^Æ]ا¿|�در�Âe|�Z]��iؤ»�ZÅ.��

��

��Åو�aي�ZÅ�dËود|v»��
��Ä]�Ê��fد��Z¿د�ا«|ه�در�دوران�¯�وÂmو�Ä]ي�ZÅ�dËود|v»�Ä]�ÄmÂe�Z]
�a�Ä »ZmوZÌ�]��Åر�د�Âار�[Âد.��|م�آ�ÊÅZ³از�¿Âع�و�¯�dÌ¨Ìدوره�ZÅي�

�dËود|v»از��Äf�~³ن�در�ZÌ]�»���Âe³~را¿|ه��|ه��Êورز��ÄË~¤eي��ZÅ
���] �لاوه� �ZÅ�¶م°»�Ä] «�[Âط� �Ä»ZÀ���a در� �.d�Å��Åو�a اËن� ��´Ëد

ZÅي����ÄfyZÀ|ه،�e |ادي�«°م¶�وÂmد�دا��Ä¯�dدر�ا�Ëان�ا�لا��«°م¶�
��Ä]�d^�¿�ÊÅZ³آ�Ä¿Â´rÌÅ��Åو�aن�در�Z³|ÀÀ¯�d¯ارد�و���|¿ وÂmد�
آ¿�ZÆ¿|ا�Å�.|ÀfمÌÀrن�Z��Ä»ZÀ���aدات�غ~اZ¯�ÊË«لا�«Z���]�ª^�Àدات��
��¶°�»�ZÅ�ÄÀË�³ب�Zzf¿ا در� «�[ZÌن� از� �Êy�] ¿^Âده�و� ا�Ëان� غ~ا�ÊËدر�

��.|Àfدا���
ZÅي�� �Ä»ZÀ���a از� [ |ي� ZÅي� ��Åو�a در� «Ì´�دد� ZÆÀ�Ìaد� [ZÀ[�اËن�
���Ì¿و� �Âد� ا�Z¨fده� �ZÅ «°م¶� و� �ÊËغ~ا �Zدات� در�Â�yص� [��Ê»Â|ه�

���Ä »Zmآ«Zري�[�ر�f³ي�ا�Z¨fده��³دد.�
��

��d¯ن|³ان�م�ار�ËÂ¿��
��ZË�ÄÌ·رش�اوZ´¿ن�ÌÀrمÅ�،م���حZn¿دازي�و�ا�aه�|Ëن�در�اZ³|À�ËÂ¿�ÄمÅ
��dÌ·ÂX�»�،��Zu�Ä·Z¬»�ÊËZÆ¿�|ÌËZe�Z]�ÄمÅده�ا¿|�و�Â]�ºÌÆز¿´�ي�آن��Z]

��.|¿�Ë~a�Ê»رج�در�آن�را�|À»�\·Z�»�dvو���d«د��
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Ê¿و�»|ردا��°�e��
��Ê»ا�لا آزاد� دا¿�´Zه� ¿Â�»�Ä»Zب� ZËZaن� از�ZÅ�Äf§ZËي� �lfÀ» �Ä·Z¬»ن�Ëا
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