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Background� and� Objectives:� With� the� spread� of� the� COVID-19� pandemic,� the� most�
important� recommendations�of� the�World�Health�Organization�were� the�use�of�masks�and�
social� distancing.� But� the� athletes� had� concerns� about� the� occurrence� of� cardiovascular�
events� as�a� result� of�using�masks�during�sports� training.�The�purpose�of� this� study�was� to�
investigate�the�effect�of�using�two�different�types�of�masks�on�aerobic�and�anaerobic�power�
of�adolescent�male�athletes.�
Methods:� For� this� purpose,� 30� adolescent� male� football� players� (average� age� 17±2.8,�
average�height� 178±2.9,� and� body�mass� index� 21±2.4)�were� randomly� divided� into� three-
layer�mask� and� three-dimensional�mask� groups.� They� performed� the�middle-distance� and�
sprint�running�tests�with�and�without�using�a�mask.�In�both�stages�of�the�test,�blood�lactate�
indices,� Borg� rating� of� perceived� exertion,� heart� rate,� blood� pressure,� oxygen� saturation�
percentage,�heart�muscle�oxygen�and�muscle�endurance�were�evaluated�immediately�after�
middle-distance�running.�Independent�T-test�was�used�to�evaluate�between-group�changes�
and�Paired-sample�T-test�was�used�to�evaluate�within-group�changes.�
Findings:� There� is� a� significant� difference� between� the� three-layer� mask� and� three-
dimensional�mask� groups� in� the� functional� (middle-distance� running,� speed� running� Borg�
rating�of�perceived�exertion�and�muscle�endurance)�and�physiological�indicators�(heart�rate,�
blood�lactate,�blood�pressure,�oxygen� saturation�percentage�and�muscle�oxygen)�were�not�
observed�(P<0.05).�Nevertheless,�as�a�result�of�within-group�comparisons,�it�was�found�that�
the� use� of� three-layer�and� three-dimensional�masks� caused�a�significant� increase� in�blood�
lactate� (respectively,� P=0.025� and� P=0.012)� and� Borg� rating� of� perceived� exertion�
(respectively,� P=0.038� and� P=0.017).� Regarding� other� research� indicators,� no� significant�
differences�were�observed�within-group�(P<0.05).�
Conclusion:�It�is�recommended�that�by�adjusting�the�intensity�of�training�and�changing�other�
training�variables,� including�the�duration�and�frequency�of�training,� it� is�possible�to�benefit�
from�the�benefits�of�using�a�mask�while�performing�sports�activities�in�the�era�of�COVID-19�
and�other�similar�conditions�such�as�air�pollution,�as�well�as�Maintained�and�improved�the�
athlete�physical�fitness.�
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ZÅي��Zز«Zن�Æ]�Ê¿ZÆm|ا��dا�Z¨fده�از�«�Z®�و�ر�Ë�e��dËZن�١٩��ºÆ»ÄÌ�Âe-�[ÂÌ��Zع�Â¯�Ê»|¿ZaوÌ�Ìa�|Ëنه�و�اÅ|اف:
Ê¿ران�¿´�اZ°ورز��Z»د.�اÂ]�Ê�Zمfmا�Ä¸�Z§Ê^¸«ادث�Âuرد�[�وز�Â»در��ÊËZÅ�-ن��Z»در�ز�®�Z»ده�از�Z¨fا��ÄnÌf¿در��Ê«و��

��Ê] و� ÂÅازي� Âeان� ��] �¦¸fz»�®�Z»ع�Â¿ از�دو� ا�Z¨fده� ��ÌiZe �Êر��] ���Zu ��Åو�a از� Å|ف� �.|Àfدا��Êت�ورز�ZÀËم�e
��ÂÅازي���aان�¿ÂmÂان�ورز�°Zر�[Âد.��

Ìن�»|�١٧±�٨/٢«Ì´¿ZÌن��ن�ورز�°Zر�§ÂmÂ¿�d�Ì·Z^eÂان��٣٠[|Ëن�«ÀظÂر��:Åاروش ¿́ZÌ»�،م�[ـ|ن��١٧٨±٩/٢�m�ÄËZو�¿م
��[Â��Äرت�Z�eد§�Ä]�Êدو��³وه�«�Ä��®�Zلا�ÄËو�«�Ä��®�Z[ |ي���ºÌ�¬e|¿|.�آز«Âن�دوي�¿Ìمـ�Äا�ـ�d»Z¬fو�٢±٤/٢١

�Zا�ـZ¨fده�از�«�Zـ®�اmـ�ا�¯�د¿ـ|.�در�Åـ��دو�«�u¸ـ�Äآز«ـÂن� دوي�����dرا�Z]�®Ëر�[|ون�ا�Z¨fده�از�«�Z®�و�Ë®�[ـZر�[ـ
�yZ��d»Z¬fا��ÄمÌ¿از�دوي���a�Ä¸�Z§ن،�در�ـ|�[لاÂyر�Z�§�،\¸«ن�Z]���،رگÂ]ر�Z�§س�درك�ZÌ¬»�،نÂyت�Zf¯ي�لاZÅ

«�Æm�¶¬fـ�dارزËـÌÌ¤e�Ê]Zـ�ات�[ـÌن���Tا�^Zع�ا¯��Ìن،�ا¯��Ìن��ض¸�Ä»¸\�و�ا���d»Z¬fضلا¿�Êارز��Ê]ZË|¿|.�از�آز«Âن��
��Åم^��dÆm�Äf[�ر��ÌÌ¤e�Êات�درون��³و�ÊÅا�Z¨fده��|.��³Tو�ÊÅو�از�آز«Âن��

�³وهZ¨eوت�« Å��ÊÀا:Ëافfه� [Ìن� در���yZداري� [ |ي� �Ä� �®�Z» و� �ÄËلا �Ä� �®�Z» ¿ÌمZÅ��Äي� �دوي� �م¸°�دي� ZÅي�
ا�d»Z¬f،�دوي����ZÌ¬»�،dس�درك�§�Zر�[Âرگ�و�ا���d»Z¬fضلا¿��Êو�ÅمÌÀrن��ZÅ��yZي�§Z]����®Ë�·ÂË�Ìن�»¸\،��

Ẑع�ا¯��Ìن،�ا¯��Ìن��ض¸ÅZ�»��\¸«�Ä|ه�¿�|�� �.�[�ZاËن�وÂmد�در�¿P��ÄnÌf>��٠٥/٠لا¯Zfت�Âyن،�§�Zر�Âyن،�در�|�ا�
Ä�ËZ¬»ي�درونZÅÊÀ »��Ëا§�ا�\mÂ»ي�| ]�Äو���ÄËلا�Ä��®�Z»ده�از�Z¨fا��Ä¯�|���z�»�ÊÅن���³وÂyت�Zf¯داري�لا

��،\Ìe�e�Ä]�٠٢٥/٠��=P٠١٢/٠و������=P��،\Ìe�e�Ä]رگ��Â]ر�Z�§س�درك�ZÌ¬»��٠٣٨/٠و���=P٠١٧/٠و������=Pرد��Â»در��.|���
�yZ���ËZ�ÊÀ »وت�Z¨e��Ì¿��Åو�aي�ZÅ��|�¿ه�|ÅZ�»�ÊÅ٠٥/٠دار�درون��³و��<P.���

�Âد�[Ë| e�Z¶��|ت�eم�Ëن�و���ÌÌ¤eدر��ZÅ�Ì¤f»��ËZي�eمـ�Ëن�از�mم¸ـ�Ä«ـ|ت�و�e°ـ�ار�eمـ�Ëن��Ì³��Ê»�ÄÌ�Âeي:¿nÌfه
Ê»dـÌ·Z §م�Zـn¿ن�اÌu�®�Z»ده�از�Z¨fي�ا�ZËاز�«�ا�ºÅان�Âe|ـËوÂ¯در�دوران��Êي�ورز�ـZـÅ�-١٩��Ä]Zـ�»��Ëـ�ا���ËـZ و��

��ÅمÂrن�آ·ÂدÂÅ�Ê³ا��Âد�[�د��ºÅآ«Zد�m�Ê³م�Ê¿Zورز�°Zر�را�u¨ظ�¯�ده�و�[Â^Æد�داد.

��م¬|مه�
�ÌعÂ��]ÌرZل����يمZ� در� �Z¿چ��٢٠١٩¯�و ا¯�����jنÌدر� در� �Zً^«Z f» و�

�ZÅرÂ�¯ن��يZÆmاز���� ��Ì] ا[fلاي� �\mÂ» ا«�وز� �Ä] �Ze و� �|� ��٥٠٠آغZز�
��«ÂÌ¸Ìن�¿¨��در���ا���ZÆmن��|ه�ا�٦���d«ÂÌ¸Ìن�¿¨��و�«�گ�[��Ìاز��

اËن�آ«Zر�¿ZراÀÀ¯�du|ه]١[ �Ä]�ÄmÂe�Z]�.،��|ËوÂ¯ن��[�رگ���١٩-ا«�وزه�Ë�e
در�� وا¯�ن� �ªËر�e وÂmد� �Z] ا«�وزه� �.dا� ZÆmن� �Êfا�|Æ] �¶°�»

�³ارش �ºÅ ÂÀÅز� ZÆmن� �¦¸fz» [Â�¯��ÄرZÅي� ا[fلا� ¯ÀÀ|ه� ¿´�ان� ZÅي�
|ËوÂ¯-از����١٩ �Ê�Z¿��Ì»د�دارد��آنو�«�گ�و�Âmراه]٢[��و از� �Ê°Ë�.ي��ZÅ

ZÅي�ÂÀ��Ê�¨Àeان��|ه�ا��dو��ا�¸�Êا¿Z¬fل�اËن�[ÌمZري�ا�Z�Àfق�ذره
ر�� ��] �لاوه� �Ê¿ZÆm �dا�|Æ] از��Z�ËZز«Zن� ا�Z¨fده� �،Ê�Zمfmا �Ä¸�Z§ �d

¯�د ZÆÀ�Ìaد� ا[fلا� از� �Ì³Â¸mي� [�اي� را� �®�Z»��]٣[��Ä] ورز�°Zران� �.
�Ìv»در��dÌ·Z §م�Zn¿از�ا��Ë�³Z¿�Ä¯ان�ا§�ادي�ÂÀ���Z»Âم���Êي�ورز�ZÅ

��®�Z»ده�از�Z¨fا��Ä] ��Ì�Âa|ه�[Â^n»��Ì¿�|Àf�Å��\�ZÀ»Z¿�ÄËÂÆe�Zر�
dÌ·Z §م�Zn¿م�اZ´ÀÅ|¿|��Êي�ورز�ZÅ��]٥و٤[ران��Z°از�ورز��Êy�]�Z»ا�.

�Ìv»در��Ä¯ا§�ادي� ا¿Znم�§ dÌ·Zو� �Ä]ا»|ام� �Ê»Âي��مZÅ��Êي�ورز�ZÅ
Ê»ن��ÂrمÅ �Ê¸Ëدلا �Ä] �|ÀÀ¯Êـ^¸« �ـÂارض� [ـ�وز� ،����و»ـ�Ê-اfuمـZل�

�ـ�درد،�eـZري�دËـ|،��ـ�ÄnÌ³،�ا§�اËـ����[ـZن�»¸ـ\،�§�ـZر�yـÂن،��

Àe´ـ�Ê¿¨ـ�،�ا§�اËـ��¯Zر�Àe¨�ـ�Êو�ÅمÌـ�ÀـÂر،�ÌÌ¤eـ�ات�در�e^ـZدل��
��|Ìا¯�ـ دي� «n|د� ��¨Àe و� �ÄـËÂÆe ¯ÅZـ�� �Zـ] Åمـ�اه� رËـÂي� Z³ز�

Ê»زدZ] «��Ê¯�[ـن� Âyدداري� �®�Z» Ì�Âa|ن� ا«���از� اËن� �Ä¯ �|ÀÀ¯
Ê»د�Âوس���Ëن�وËا��f�Ì]�Äچ��Åر�Z�f¿د�و�ا|n»لاي�f]ا�\mÂ»�|¿اÂe��
وÊ³�Ë]�٧و٦[ �Ä] �ÄmÂe �Z] ورز�°Zر� ¿ÂmÂا¿Zن� �Ê§�� از� و��.� �ÊÀ� ZÅي�

��®�Z»ده�از�Z¨fي�[�اي�ا��f�Ì]ت�|��Z]�Ê¿و�روا�Êuص�روZy��Ëا��
dÌ·Z §م�Zn¿ن�اÌuÊ»دداري�Âyو�ورزش��Ê¿|]ي�ZÅ|ÀÀ¯��]٨[��Z�z�»�.

|ËوÂ¯-اي����١٩�] را� ¿Â³Zاري� ا»Z�fدي� و� �Ê´ÀÅ�§ �،Ê�Zمfmا ZÅ|»ZÌaي�
Ê]�|ËZ]�Z»ا�.dا��Äfدا��Êaدر��Ä »Zmري��ZمÌ]�|»ZÌaن�Ë�e|]را��Ê¯�ve

|ËوÂ¯-از����١٩ �Ê Ìو� �ÄÀ»دا [�وز� �\mÂ» �Ä¯ چ�ا� �ºË�Ì´] ¿ظ�� در�
«Ì]ÊمZري �Ê¿روا و� �Êم�m «�«ن� �³وهZÅي� �Ä¯ «Â���¦¸fzد� ZÅي�

اfmمZع�را�در��Ì³¯�ده�و�[�اي�ZÅ|»ZÌa�Ä »Zmي�¿Â³Zار�دË´�ي�[�Äد¿^Zل��
وÂmد��.]٩[��دارد اËن� �Z]¿ ر§ــ�� [ــ�اي� از��،� «ــ�دم� آuــZد� �Êا¿ــ�´

ZÅي�Àe¨�ــ�Êدر�Å|»ZÌaــZي�اfuمZ·ــ�Z¿�Êــ�Êاز��ÂaــÌ|ن�«�Zــ®
dـÌ·Z § ورزش���Ìuــن� و� �Ê¿|]ـز��Z Ì¿ و��،� ¯Zر[�دي� «�Z ·Zت� �Ze �dا�

§Â·ÂË�Ìژي�� Âuزه� �aو�Å´�ان� �ÄÀÌ»ز اËن� در� �Ì³د.� �Âرت� ��´¿ �Ä »Zm
d»و��لا �Êورز�،��Ê» �Ä¯ ا¿Znم�داد¿|� �ÊeZ ·Z�»��Ä ·Z�» �Ä] زاÂe��|Åان�
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� Åم°Zران� و� ��À»روي��١٤٠٠ �Ê�Åو�a در� �Ä¯ ¯�د� ا�Zره� زن�����٣٦،�
��Ä¯�|¿ن�دادZ�¿�º·Zان��Âm��®�Z»ه��ËÂ]�،Ê�¨Àe�®�Z»�®Ëده�از�Z¨fا�

x�Za ��] �،ÄÀÌ�Ì] ��Ëز �Êورز� �dÌ·Z § ا�mاي� Ìuن� در� �Êuا�mي��ZÅ
Ê^¸«-ري�¿|اردZ]ن�ZËز��ÌiZe�º·Zن��Z¿ز�Ê«١٠[����و[��Êم�Z«�،نÌÀrمÅ�.

� ¿�Zن�داد¿|��١٤٠٠و�Åم°Zران� �،���Ä¯رت��Â��®�Z»از� Z´ÀÅم��ا�Z¨fده�
�|ت �Z] �dÌ·Z §وتZ¨f» �ZÅ����º·Zي� ا§�اد� [ÌمZري����Âeا¿|«Êدر� �Ê� در�

ÄمÅ�Ì³�|ËوÂ¯-١٩����]�Ê¨À»ات��iا�Ä°ÀËد،�[|ون�ا�Ì³ده�»�ار�Z¨fرد�ا�Â»
|�Z]�Äfدا��dÌ·Z §از��| ]�Ê^¸«وري�Z°Ë١١[���م¸°�د�ر[ي�رو�ن��|Ì]د�.

داد¿|��١٤٠٠و�Åم°Zران�� در�«�Ây�Ä ·Zد�¿�Zن� �،�®�Z»ن�|Ì�Âaي��ZÅ
و�� �dا� اËمن� �º·Z� «�دان� در� �Êورز� ا��fس� آز«Âن� �Ê� �Ê�¨Àe

Äf¨Åري�دوZ³زZ�Ä]اي����Âf»ت�|��Z]�Ê]وZÀeن�Ëم�e���\mÂ»�®�Z»�Z]
.�او��Z¯Â�e]١٢[���Âددر��Ä]�x�Zaا��fس�«�ÊاÂ¿Âeم�»¸^Â^Æ]�Êد��م¸°�د
� Åم°Zران� روي��٢٠٢٠و� �Ê�Åو�a در� �،�٦����dve �º·Z� Âmان� ��٢«�د�

��®�Z» [|ون� و� �Z] �Äyدوچ� روي� رÂËي� �Ê^¸« ا��fس� آز«Âن� ��Ëا��
داد¿|�� ¿�Zن� �Êuا�mÅÌچ��À » ��ا��نÌ[��يدارZ¨eÊوت� ¿ظ������Ëدو� از�

Ê]�Ä¿Zfازيآ�ÂÅ��Ëd§Z��|�¿��]١٣[ران��Z°مÅن�و�Z°·آ�¶]Z¬»٢٠٢١.�در���،�
Ä ·Z�»در��º·Z١٨اي�روي�ا§�اد����Zeم���٦٥Zn¿ن�اZ»ن�داد¿|�در�زZ�¿ل�Z�

دو�� از�«�dÌ�Àm�،®�Zزن�و��ن� [�Zا�Z¨fده� [�وس� وا«Z¿|ه��Zز� �d�e
Ê^¸«�lËZf¿��]³~ار��ÌiZe�¶»Z�-ار���«�ÄmÂeرد�Â»�|ËZ]�Ä¯�|Àf�Å�Ê«و��

�]١٤[���Ì³د Åم°Zران� و� دراÂËر� روي��٢٠٢٠.� �Ê�Åو�a در� و�����٣١،� زن�
[�رZ�³ل�� [|ون����١٨����Ze٢٩«�د� و� �Z] را� [�وس� �Zز� وا«Z¿|ه� �d�e �Zل�

��®�Z»از� «�Z®�را�روي��eد«Ì¶�ا�mا�¯�د¿|.�¿Z�¿�lËZfن�داد�ا�Z¨fده�
�ÄرچZaن���Ì�¯ا ��j¯ا|u �،dÌ·Z § ز«Zن� �ÄmÂe �¶]Z« ��ÅZ¯ �\mÂ» اي�

Ä¬Ì«د�ÄËÂÆe�،Ê§��»Ê»��¨¿�Ê´Àe��Ëداي�و�ا§�اÂ���]ل�و��]�١٥Â´¯آ�.
زن�Âmان�[١٤����Ä¸�Z§�Z«�د�و�����١٦،�در��aو�Ê�Åروي��Å٢٠٢١م°Zران��

�a�Äf¨Å�®ËوZÌa�Äf�Z��®Ë�¶°eده�روي����Z]��Ëو�[|ون�«�Z®�را�ا�mا��
ÊÀ »وت�Z¨e �|Àچ��Åداد� و�¯�د¿|.�¿Z�¿�lËZfن� داري�[Ìن���[Zن�»¸\�

��®�Z»ده�از�Z¨fل�ا�Zuن�Ëا�Z]�dد�¿|ا�Âmو�dÌ ن�دو�و�Ì]ن�Âyر�Z�§
Ê»�Ê¿ZËن����Ì�¯ا��ÅZ¯�\mÂ»�Êuا�mدÂ��]من��]١٦§ZÅ�.٢٠٢١��،�

Ìuن�� در� �®�Z» از� ا�Z¨fده� �®ËژÂ·و�Ì§ ا�iات� �Êر��] �Ä] �Ê�Åو�a در�
زن�Âmان���a�º·Zدا�lËZf¿�.dyاËن����٢٢«�د�و��١٦ورزش�ا��Êf»Z¬fروي�

eم�Ëن�� در� [Âرگ� §�Zر� درك� ¿م�ه� و� �\¸« ��[Zن� داد� ¿�Zن� �Ä ·Z�»
ÊÀ »�¶°��Ä]�®�Z»�Z]�Êدورز�Â]��eلاZ]١٧[��داري�[�.��

[À|ي�� mم�� و� �dا� ��«ZÀf» [�ZÌر� �lËZf¿ �dا� ��z�» �Ä¯ ÅمÂ�¿Zر�
��Êورز��dÌ·Z §م�Z´ÀÅ�®�Z»ده�از�Z¨fا��\ËZ »و��ZËرد�«�اÂ»ح�در�Ìv�

�f�³ده و� ��f�Ì] «�Z ·Zت� �Ä] ¿ZÌز� و� ¿^Âده� ��Ë~a �|ت��ا«°Zن� �Ä] ��e
�Ê»س�Z�uا���ÌiZe�Êر��]���Zu��Åو�aف�از�|Åن�Ëا�]ZÀ]�.دÂده���Z¨fا�

¦¸fz»�®�Z»ع�Â¿از�دو�����®�Z»و��ÄËلا�Ä��®�Z»ان����[ |ي����٣Âe��]
��[ÂÅ��Ê»�.|�Zازي�و�[ÂÅ�Êازي���aان�¿ÂmÂان�ورز�°Zر

��
��
��
�

ªÌ¬veروش���
��Z]ن�Â»آز��aن�و�Â»آز��Ìaح����Z]�Ê]�ne�ÄمÌ¿ع�Â¿از����Zu��Åو�a

�Ä¸yا|» �³وه� «Êدو� ا�Zس����³ ��] ��Åو�a ا�mاي� �¶uا�» �ÄÌ¸¯ �.|�Z]
ا· م¶ �|هد�Âfر� ا¿Znم� ��Åو�a در� اyلاق� ا�لام����ZÅي� از� ��a �.dا�

���Ëا���|mوا ا§�اد� [Ìن� از� داو�¸^Zن،� ¿Zم� �d^i و� �Ê»Âم� ��٣٠§�اÂyان�
��Ä¬]Z��Z]ر�Z°ان�ورز�Âmن��ن����٥Ì´¿ZÌ»ل��Z^eÂ§�Äfدر�ر��dÌ·Z §ل�Z�

١٧±٨/٢« «Ì´¿ZÌن� [|ن������٩/١٧٨±���٢|��،� �mم� �ÄËZم¿ [٢١�Ä±٤/٢و� ��
�ÂÀان�¿م�Ä¿Âا¿Zzfب��|¿|.�ا[f|ا�در��ÊÆÌmÂe�Ä�¸m�®Ëچ´�Ê´¿Âروش��

Ê¿دÂ»آز [�اي� ر�Z¯dËZر� و� �|ه� داده� Ì�Âeح� �ZÅ��d¯�� �Ê^f¯ �Ä»Z¿
Ê¿دÂ»از�آز ��Åو�a از��آ�Ä¿ZÅZ³در� ورود�/��yوج� « ZÌرZÅي� �.|��~yا �ZÅ

Ê^¸«ري�ZمÌ]�Ä]لا�f]م�ا|��¶»Z���Åو�a-لات��°�»�Ä]لا�f]م�ا|��،Ê«و��
ZÅي���Å�Ê�¨Àe�ºf�ÌمÂrن�آ��ºو�ا¿�|اد�«�«ن،��|م�ا[fلا�[Ì]�ÄمZري

«Ì·Â]Zf®�و�ÅمÂ·ÂeZژË®،��|م��dÌ�Z�uو�«v|ود�dË[�اي�ا�Z¨fده�از��
u|ا»¶�� و�دZÌ¿Zyت�و� ا·°¶� �|م�«��ف� �،®�Z»٥����dÌ·Z § �Ä¬]Z� �Zل�

Ê¿دÂ»آز�ÄمÅن،�از�ÌÀrمÅ�.دÂ]�Êدر��ورز��|��dا�Âyدر�ZÅ٤٨����d�Z�
��ZfËZÆ¿�.|ÀÅ|¿م�Zn¿ا�Êورز��dÌ·Z §�Ä¿Â´rÌÅ�Ä ·Z�»�¶°eو�a�Ä]�ÊÆfÀ»

Ê¿دÂ»آز��ÄËلا�Ä��®�Z» [�Äدو��³وه� �ZÅي����١٥| ] �Ä��®�Z» و� ���¨¿
¿¨���Å�.|¿|��ºÌ�¬eمÂ�¿Zر�¯�Äذ¯���|�در��aو��Zu��Å،�[�اي�����١٥

��lËرا�®�Z»ع�Â¿ازي،�از�دو�ÂÅ�ÄÀÌ�Ì]�dÌ·Z §ن�Ìuدر��Ê�¯ÂbËZÅد�ZnËا
��Ä¯�|ده��Z¨fي�ا�| ]�Ä��®�Z»و��ÄËلا�Ä��®�Z»�ÊÀ Ëده�Z¨fرد�ا�Â»

Ê»م�«�دم�»�ار�Âر��مZÌfyل�در�اÂر�« مÂ��Ä]�.د�Ì³��
از�«�Z®�و���Ì³يا¿|ازه ا�Z¨fده� �Z] �Ä¿Z³ا|m�Ä¸u�»در�دو���Åو�a ZÅي�

��[|ون�ا�Z¨fده�از�«�Z®�و�[�Äf¨Å�®Ë�Ä¸�Z§�Zا¿Znم��|.�
ا¿|ازه �dÆmدوي�� آز«Âن� از� ÂÅازي� Âeان� [�Ì³٨٠٠����Êي� Âeان� و� ��f»

«��fا�Z¨fده��|.�[لا§��a�Ä¸�Zاز�ا¿Znم�دوي����ÂÅ٦٠ازي�از�آز«Âن�دوي��
٨٠٠�����f»٤����Ä]ت�Zf¯ح�لاÂو����|��~yا�ÊËزوZ]�|Ëن�از�ورÂy�Ê��Ê�

�Â�¯�dyZر�آ·مZن����SCONTروش�آ¿�Ëم�Z]�®ÌeZد�Z´fه�لا¯��f»Âf«|ل��
���Ì³ي��|.�ا¿|ازه

ا¯��Ìن�� از� ÅمÌ]Â¸³Âن� ا�^Zع� و�در�|� �ÄÀÌ�Ì] ÅمÌÀrن،���[Zن�»¸\�
ا�mاي�دوي�� از� ��a�Ä¸�Z§٨٠٠[لا�����·Za د�Z´fه� از� ا�Z¨fده� �Z] و� ��f»

����Êf�´¿ا��f»�Ê�¯اoximeter,�model:�Beurer�P060�Puls��dyZ���
ا¿|ازه آ·مZن� زÂ�¯���Ëر� §�«Âل� ���Âe ��Ì¿ �Ê¿ضلا� ا¯��Ìن� �.|� �Ì³ي�

�.|��Ä^�Zv»��
� �\¸« ��[Zن� «Z¯ÂÌرد=� �Ê§��» ا¯��Ìن� ��j¯ا|u×� Âyن��� §�Zر�

®Ì·Âf�Ì���]١٨[����
اي�ا�Zf¿|ارد��ÅمÌÀrن�§�Zر�Âyن�[�Zا�Z¨fده�از�د�Z´fه�§�Zر��ÂÌm�lÀه

ا¿|ازه��Biotech«|ل�� چÌن� ¯�Âر� �dyZ���dÆm [ لاوه� � �.|� �Ì³ي�
دوي�� از� ��a �Ê´f�y «�Ìان� �Ê]ZËر����٨٠٠ارزZ�§ درك� «¬ZÌس� از� ��f»

¿��Ìاز����١٠[Âرگ�� �Ê¿ضلا��d»Z¬fا� �Ê]ZËارز �dÆm�.|ده��Z¨fا��Êارز�
��آز«Âن��ZÀي��Âئ|ي�ا�Z¨fده��|.�

��
�
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��آ¿��Ì·Zآ«Zري�
«Âرد���Ì³يا¿|ازه �Ä ·Z�» اËن� در� داده� �ÂÀان� �Ä] ��Åو�a از� �¶�Zu �ZÅ

داده �¦Ì�Âe �dÆm ا¿�vاف�« ZÌر� و� «Ì´¿ZÌن� از� �.d§�³ ��ZÅارز�Ê]ZË»�ار�
و�dÆm�®¸Ë[�ر�Â]�Ê Ì^��Êدن�Âeز���Ë-ا�Z¨fده��|.�از�آز«Âن���ÌaZو

[�ر�Å�Êم´ن�[Âدن�وارZË¿�داده �dÆmن�Â· آز«Âن� از� �ZÅا�Z¨fده���ZÅو�
Ä�ËZ¬» �dÆm �.|����Ìa اfyلاف� از� ا�Z¨fده� �Z] و� �ÊÅ�³و [Ìن� ZÅي�

آز«Âن��-آز«Âن از� آز«Âن� ��at����dÆm ÅمÌÀrن� �.|� ا�Z¨fده� �¶¬f�»
Ä�ËZ¬»��ÄÌ¸¯ �.|� [�ده� ¯Zر� �Ä] وÂ�¯Z°¸Ëن� آز«Âن� �ÊÅ�³و درون� ZÅي�

ا§�ار�� ¿�م� از� ا�Z¨fده� �Z] آ«Zري� ��ح����٢٥¿�SPSS����Äzآ¿ZÅ�Ì·Zي� در� و�
ÊÀ »٠٥/٠داري����<Pا§�ار�� ¿�م� از� �ZÅدارÂم¿�ºÌ��e �dÆm�.|م��Zn¿ا ��

pad�PRISM-Graph���Äz�¿ده��|��٩Z¨fا��.�
��

��¿fاËج�

��yZ� « ZÌر� ا¿�vاف� و� آز«Âد¿Ì´¿ZÌ»�Êن� �Ê¨Ì�Âe [ZÅ��Äي� ��Åو�a �ZÅ
� �ن� �\Ìe�e١٧±٨/٢� �|« �،١٧٨±�٩/٢� Âeده� ��yZ� و� ��]��Ê¿|

����[Âد.�٢±�٤/٢١
f¿ـ�ËZ¬»�lËZـ�ÄÌ]ي�ZÅـن�³ـ�¿�ÊÅـ�و¨eن�داد�ZـÀ »وت�ZـÊÌ]ن���ـداري���

ZÅي�«�Ä��®�Zلا�ÄËو�«�Ä��®�Z[ |ي�در��ZÅ��yZي��م¸°�د���³وه�
� �d»Z¬fا� �ÄمÌ¿ دوي� ÅمÂrن� �Ê¿Zم�m٧٢٨/٠��=P��d��� دوي� �،�

�٦٦٩/٠��=P� �Ê¿ضلا� �d»Z¬fا� �،�٥٤٥/٠��=Pر��Z�§ درك� ��yZو�� ��
� « PÊÀ=��٨٢٢/٠[Âرگ� Z¨eوت� ÅمÌÀrن،� �.dا�|¿ وÂmد� [Ìن���� داري�

ZÅي���³وه ��yZ� در� [ |ي� �Ä� �®�Z» و� �ÄËلا �Ä� �®�Z» ZÅي�
����٨١٧/٠،�لا¯Zfت�Âyن��P=��٩٠٥/٠§Â·ÂË�ÌژÅ�®ËمÂrن���[Zن�»¸\��

=Pن��Âyر�Z�§�،�٥٧٧/٠��=Pن���Ì�¯ع�اZ^�٨٨٩/٠،�در�|�ا���=Pو����
��\¸«�Ä¸ن��ض�Ì�¯٦٢٥/٠ا��=P�.dد�¿|ا�Âmو����

Ä�ËZ¬»�ÄnÌf¿د�در�Âmن�وËا�Z]ي�درونZÅي��م¸°�دي��ZÅ��yZ��ÊÅ�³و
���Ëا§�ا�\mÂ»ي�| ]�Äو���ÄËلا�Ä��®�Z»ده�از�Z¨fا��Ä¯�|���z�»

ÊÀ »� �،\Ìe�e �Ä]� [Âرگ� §�Zر� درك� «¬ZÌس� �٠٣٨/٠دار� �=P� �������و�
٠١٧/٠��=PÄ�ËZ¬» �ÄnÌf¿ در� ÅمÌÀrن،� �Âد.� �Ê» درون�� �³وZÅ��ÊÅي�

�ZÅ��yZي�§Â·ÂË�Ìژ�Ä¯�|���z�»�®Ëا�Z¨fده�از�«�Ä��®�Zلا�ÄËو��
ÊÀ »��Ëا§�ا�\mÂ»ي�| ]�Ä���،\Ìe�e�Ä]ن��Âyت�Zf¯٠٢٥/٠دار�لا��=P�

����«Â��Êد.�P=��٠١٢/٠و��
�yZ���ËZرد��Â»وت��در�Z¨e��Ì¿��Åو�a�Ê°ËژÂ·ÂË�Ì§ي��م¸°�دي�و�ZÅ

ÊÀ »� �|�¿ «�ÅZ|ه� �ÊÅ�³و درون� �٠٥/٠دار� �<P� ��� �¶°��١�.�
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����
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�Åاي��aو�Å.��³و��ÊÅاyص�³و�ÊÅو�درون¿¼ا�ÌÌ¤e��Ëات�[Ì¾�:�١°ل� �

��

����[vث
�Äي�و��| ]�Ä��®�Z»ع�Â¿ات�دو��ÌiZe�Êر��]���Zu��Åو�aف�از�|Å
��lËZf¿ [Âد.� ¿ÂmÂان� ورز�°Zران� ÂÅازي� �Ê] و� ÂÅازي� Âeان� ��] �ÄËلا

�Ä�ËZ¬»ده�از�دو��Z¨fن�ا�Ì]ن�داد�Z�¿���Zu��Åو�aدر��ÊÅن��³وÌ]ي�ZÅ
�yZاز�¿ظ����ÄËلا�Äي�و��| ]�Ä��®�Z»ع�Â¿ن��ÂrمÅي��م¸°�دي�ZÅ

��d»Z¬fرگ�و�ا�Â]ر�Z�§س�درك�ZÌ¬»�،dدوي�����،d»Z¬fا��ÄمÌ¿دوي�
�،\¸« ��[Zن� ÅمÂrن� �®ËژÂ·ÂË�Ì§ ZÅي� ��yZ� ÅمÌÀrن� و� �Ê¿ضلا�
�\¸«�Ä¸ن��ض�Ì�¯ن�و�ا�Ì�¯ع�اZ^ن،�در�|�ا�Âyر�Z�§�،نÂyت�Zf¯لا

ÊÀ » «¬Z¨eÄ�ËZوت� �ÄnÌf¿ در� وÂmد،� اËن� �Z] ¿|ارد.� وÂmد� ZÅي��داري�

�ZÆÀe �ÄËلا �Ä� و� [ |ي� �Ä� �®�Z» دو� ��Å �|� ��z�» �ÊÅدرون��³و
ÊÀ » ��Ëا§�ا �\mÂ»ر��Z�§ «¬ZÌس�درك� و� Âyن� لا¯Zfت� ��Âح� داري�

�Ê»�d»Z¬fا��ÄمÌ¿از�دوي���aرگ�Â]ÊÀ »��ÌiZe�Z»ا�،|¿Â����ËZ���]داري�
�yZ���،\¸« ��[Zن� �،d��� دوي� �،d»Z¬fا� دوي� ز«Zن� �Ä¸مm از� �ZÅ

��Ê¿ضلا��d»Z¬fا� در�|�ا�^Zع�ا¯��Ìن،�ا¯��Ìن��ض¸�Äو� §�Zر�Âyن،�
��¿|ارد.��

از�«Â����]�®�Zح�لا¯Zfت�Âyن�و�«¬ZÌس�� در�ز«�ÌiZe�ÄÀÌات�ا�Z¨fده�
� Åم°Zران� و� «Â·Z´Ìن� ��r¿Z� §�Zر� Z¨eوت��٢٠١٩درك� داد¿|� ¿�Zن� �،�

ÊÀ »ن��Ì]��¨¿�Ê´Àeلاش�ادراك��|ه�و�e�،نÂyت�Zf¯داري�در���ح�لا
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��Êورز� �d�e «�Z®��د»٣٠��Ä¬Ìا¿Znم� �،Êuا�m �®�Z» �Z] و���FFP2اي�
��dا�|¿ وÂmد� �®�Z» �]١٩[[|ون� Åم°Zران� و� رودي� ¿�Zن��٢٠٢١.� �،�

§�f¸Ìدار��|ن�Âa�Ìداد¿|�� �®�Z» و� �Êuا�m �®�Z»��u ورزش����نÌدر�
iPeÌه[�����ي�|� ادراك� eلاش� و� لا¯Zfت� و��]٢٠[��در¿|ا����Âح� �Zو� �.

� [Å٢٠٢٠�ÄÀÌ�Ìم°Zران� �Êورز� �d�e �®Ë در� �Ä¯ داد¿|� ¿�Zن� �،�
Ì�Âa|ن�Ì�Âb¿�ZË|ن�«�m�®�Zا�ÌiZe�Êuي�[��eلاش�ادراك��|ه�¿|ارد��

�،�¿�Zن�داد¿|�در��Âل��٢٠٢٢.�ÅمÌÀrن،�ا�ÌÆÀÌf¸^��و�Åم°Zران��]٢١[
��،Ê°��a �®�Z» از� ا�Z¨fده� �ÄÀÌ�Ì] ��Ëز �Âاري� �Äyدوچ� �d�e �®Ë

��®�Z»FFP2exhalر����Z�§ درك� «¬ZÌس� ��] �ÌiZeي� �Ê·Âم » �®�Z» و�
�]٢٢[¿|ارد�� Åم°Zران� و� و·�� �.٢٠٢١��®�Z» از� ا�Z¨fده� داد¿|� ¿�Zن� �،�

��|Ë|� �Ê]وZÀe eم�Ëن� از� ��a §�Zر� درك� «¬ZÌس� ��] �ÌiZeي� �Êuا�m
درك�� «¬ZÌس� ��] �ÊÆmÂe�¶]Z«��ÌiZe �³م� �ÊËاÂÅ��Ëا�� ��° ·Z]�،ارد|¿

دارد ����Zu]٢٣[��§�Zر� ��Åو�a �Z] �lËZf¿ ¿ظ�� از� «�Z ·Zت� اËن� �ÄÌ¸¯ �.
و�� ��À»|Åزا ÅمÂrن� «�Z ·Zت� �Êy�] �Âض� در� �Z»ا �.|Àf�Å �Âم�ÅZ¿

�،�در��Âل�Ë®�آز«Âن�ز�ÄÀÌ�Ì]��Ëروي��eد«Z�¿�¶Ìن��Å١٤٠٠م°Zران��
«�Z®داد¿|�� �Z] �dÌ·Z § �\«Z f» §�Zر� درك� ا§�ا�Ì»�N95����Ëان�
ÊÀ »®�Z» [|ون� �³وه� �Ä] �d^�¿ غ�ÊÀ »�Ìداري� ��Ëا§�ا در��و� داري�

Êuا�m �®�Z» �Z] �³وه� �Z] �Ä�ËZ¬»�dران��]١٠[��دا�Z°مÅ و� �Ê¿ZمÌ¸� �.
�،�¿�Zن�داد¿|��Ê´f�yو�درك�§�Zر�در�ر»��ÂÅازي�[�Zا�Z¨fده���٢٠٢١

[Âد �®�Z» [|ون� ��Ëا�� از� ��f�Ì] �®�Z» �]٢٤[��از� ZÅ§من� �.٢٠٢١��،�
��Êf»Z¬fا� �dÌ·Z § �®Ë در� �®�Z» Ì�Âa|ن� داد� اي�د»١٥��Ä¬Ì¿�Zن�

از�� ا�Z¨fده� [|ون� �Ä]Z�» �dÌ·Z § �Ä] �d^�¿ §�Zر� درك� ��Ëا§�ا �\mÂ»
Ê» �®�Z»د��Â�]١٧[����Zu ��Åو�a �Z] �lËZf¿ ¿ظ�� از� «�Z ·Zت� اËن� �.
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