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Background�and�Objec�ves:� In�exhausƟve�physical�acƟviƟes,�a�person� is�aīected�by�many�
physical�physiological�pressures,�which�causes�soreness�and�muscle�injuries.�This�study�was�
conducted�in�order�to�invesƟgate�the�eīect�of�eight�weeks�of�highly�intensive�interval�training�
along� with� ginger�supplementaƟon� on� IL6� and�PGH,� which� are� indicators� of� soreness� and�
muscle�injuries,�in�young�female�taekwondo�athletes. 
Methods:� in� This� semi-experimental� study,� 24� young� female� taekwondo� athletes� with� an�
average�age�of�19.75±2.03�years,�height�1.602±0.123�cm,�weight�53.99±7.49�kg,�were�selected�
voluntarily.� Before� starƟng� the� study,� physical� and� anthropometric� measurements� were�
taken,�aŌer�which�the�subjects�were�randomly�classiĮed�into�two�groups:�ginger�+�exercise�
and�exercise.�The�exercise�+�ginger�group�received�four�500�mg�capsules�daily�in�the�morning�
and�evening� for�eight�weeks�and�did� three�days�of� highly� intensive� interval� training� (HIIT).�
Blood� samples� were� collected� from� �ntecubital� vein� in� two� stages� before� and� aŌer� the�
intervenƟon,�and�serum�levels�of�COX2,�PGE2,�and�IL-6�were�measured�using�the�Elisa�method 
Findings: Due to the significance of the data in the Kolmogorov-Smirnov test (P>0.05), 
Yeoman-Whitty and Wilcoxon tests were used. The results showed that intense interval 
training along with ginger supplementation had an effect on the reduction of Il6, PGE enzymes 
and a significant difference was observed between the two experimental and control groups 
(P<0.05).  
Conclusion: Taking ginger supplements during training can be effective in reducing muscle 
injuries and soreness caused by HIIT exercises. 
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¯Ä    �د³Ìي»��Y «  ي §�YÁY¿   ي Z¼�m¿   ي°Â·Â Ëژ Ì �Ë§  ی§�PeÌ�  ZÅ�Zر§�د Ë ،|  dve [|¿ي �|  ی ÌdZÅد� § Z· اÅ|اف:aي�ي�ÄÀو��
´f§Â¯ بmÂ»آ�  ي ÁÌب   ¿Ôدي«  يع�Â�Ä] Ä ·Zط» ¾ËY �رPe ي���] �Â�À»Ì�   �¼e Äf¨Å d�ÅË¾   ]ÁZÀeي   |�Ë|     هY�¼Å Ä]

^n¿ف «°¼¶ ز��»Ì¶  ،�]IL6,PGH صyZ� Ä¯ZÅی  ´f§Â¯آ�  ي Á Ìب   ¿Ô¹    يع�Zn¿Y نYÂm ن زنY�Z¯Á|¿YÂ°e د� |Àf�Å
�|� 

  Z�  |«  123�0�±ل،�Z¯Á|¿YÂ°eÌ¿́ZÌ¾    ¾�2�03±75�19 زن YÂmن [Z «  24  ی[� �Á  ي ZÅ: Y Ë¾   ¿ �Á� Ä] �ÅÁ�aÌÄ¼ ]�neروش
1�602Ìf¿Z� ،�f¼  زنÁ7�49±  53�99Ì¯¹�³Â¸  Ä]  Ä¯  �ÅÁ�a ��Áک  Yز   ¶^«  �|�  ¹Zn¿Y  ،|¿|�  [Zzf¿Y  Ä¿Z^¸�ÁYد ��Âت 
آ¿�f»ÂaÁ�f  ي Z¼�m¿   ی ZÅی�Y|¿Y³Ìزه  ÁË °د¿   يÂ»آز آن  Yز   �a d§�³ ¹Zn¿YيZÅ  Ä]§دZ�e Á�³ه ز¿n^  ي��Âت   Áد  Ä]Ì¶ 	

�¼eË¾    Á �¼eË¾  Ä¬^�|À]ی  �¼e هÁ�³ �|¿|� Ë¾^n¿ز	Ì¶    لÂم�¯ �ZÆش Ä¿YزÁ� Äf¨Å d�Å ت|» Ä]500  »Ì¸ي�³«ي    t^�
  ي��Ä]Æe �Â�À»Ì Ä  ���] Á ¹  ي Ây¿   ی¹Zn¿Y � ZÅ دYد� ¿¼�Ë |  �HIITÄ¿Â|   يÂ¼¿ Ë¾   ]ÁZÀeده Á� Ä� Áز ÁË d§Z  �¼e ع�� د� 

»¤fÌZÅی�  � �ÅÁ�aي    Áد  Á نÂ»ز آزY ¶^« د� Ä¸u�»24  �¼e زY �a dعZ� Ë ¾  |� Ë|  �Á زY Ë|  aÌ �  n¿يآ�    Á |� Äf§�³
ZÅ�Âf¯Z§ ی PGE ،IL6   زY دهZ¨f�Y Z]¯ ÌdZÅی �Z�fyYي   ÓY �Á� Ä]Ë Y� زهY|¿Y³Ìی�  �|� 
�Äf§ZË:ZÅ  ·د  Ä]Ì¶  À »ي�Yده  دYف  �|ن دÁ�³Â¼·Â¯ آز«Âن  د�   ZÅ-  ¼�YÌ ¦¿�  �0�05>  PنÂ»آز Yز   �ZÅی  Ë¾»Â   ÁËfي    Á

ÁËنÂ�¯Z°¸    �|� دهZ¨f�YZf¿ Ël  �¼e Ä¯ دYن دZ�¿ËتZÀ   ]ÁZÀeي   |�Ë|  ^n¿ه «��ف «°¼¶ زY�¼Å Ä]Ì¶   �¿آ �ÅZ¯ �]ËºZÅ ی  
Il6, PGE رPeÌ�Y³ذ�   Á d�Y دهÂ]�YدZÀ » فÔfyY ی  ]Ì ¾  ÁهدÁ�³  ]�ne ه �| � ي|ÅZ�» ل�fÀ¯ Á0�05�> P�� 

Änيf¿:³ي�ی  ^n¿ف «°¼¶ ز��»Ì¶   �¼e ¹Z´ÀÅ Ä]Ë تZÀ  »ي|¿YÂe  آ� �ÅZ¯ د� Ìب  ´f§Â¯ Áي   ¿Ôي ع�  �Z¿ي   �¼eزYË تZÀ  
HIIT �d�Y  �«YÁ ر�Â»�

�Ä»|¬» 
Ä د� [Zزی   ̄d�Y ي¿ZÆm Á [Â^v» ز��Á ®Ë Á|¿YÂ°e  �ÌyY ®Ìم¼·Y یZÅ

�ËÁه  [Z´ËZm �Ì¿Äf�� ¾Ìه  �Y د�  Y  ¾ËYی  د�   �d�Yد �Â�¯ ز�ي�Á یZÅ
®ÌÀ°e ¹Zn¿Y یY�] Äf³ي���ËÁ Ä] ZÅ  ،dع�� Ä¸¼m زY ي°ËژÂ·ÂË�Ì§ یZÅ

� «�Z¬]Zت د� �À]  [1] Ä|ی �ZÌ¿ tÌvز YÂed�Yن، »|�ت، �Á ºfË ز«Zن
 �Ì¿ ¹Y|¯ �Å نZ»ز Ä¯ Äf§�³ ¹Zn¿Y |¿Y�2   ®Ë duY�f�Y Z] Á دهÂ] Ä¬Ì«د

�¿�دHIIT  �d�Y ®Ëد»Y Ä¬Ìی Y�¼Åه Â¿ Ä] Á d�Yعي [ZÀË�¼e ®^� Zت  
�ËÁه    Ä] ZÆf·Y[ي،  ¿�ZÅ�´¿Zی   �] آن  Yر�Yت  [�Yی   ¶Ì^n¿ز  ¶¼°»

  ¾Ë|¿Ô³Zf�Á�a(PGE2)  ¾Ì¯Â·�fÀËY  Á-6  �IL-6  Á �Áز�  «Â�Âک  د�   ،�
  Á  ®ÌeZ¼f�Ì� [���ي   ®Ë  �d�Y  Äf§�³  �Y�«  Ä ·Zط» «�Âد   [ZÆf·Y
[� �طÂح   ÆmÂeي   ¶]Z«  �Â� Ä]  ¶Ì^n¿ز ¶¼°»  Ä¯ ¿�Zن دYد   �Ì·Z¿آZf»

  Ä¸¼m زY ،¦¸fz» ي]ZÆf·Y یZÅ�´¿Z�¿ ي»��IL-6    ÁPGE2    �d�Y �Y³ذ�ÌرPe
دYده   ª¬v»  Ä·Z¬»  ¾ËY �m Y¼� د�  «f |د  «طZ ·Zت  ZÅ  ¶Ì¸veی   Á آ�Áی 

 IL-6د�Yی �Y د� �طÂح  ¿¼Âد� Á  د� «Â¼nک، «¬ÓZت ¯�ÅZ آ«�Zی « Àي

  Yی »Â] ÄmÂe ¶]Zد �Z�¿PGE2  Ä] ÄÌ�Zu �Âن دYد¿|، د� Zu·ي ¯Y Äر� [�  
[2]  Ä¯ d�Y دYده  ¿�Zن   ®¸]  �  |� Á «°¼¶ ز¿�YÂy ¶Ì^n �| د�د 

  ¾Ë|¿Ô³Âf�Á�a |Ì·Âe زY ی�YزدZ] ¶Ì^n¿ر� زY ¹ ع¼|ه�Ì¿Z°» �د�Yي د]ZÆf·Y
� ªË�� زYCOX1� Á �COX2d�Y ي]ZÆf·Y �Ì�» ®Ë Ä¯ �  [3] � 

ZÅHIIT    �ËY�§Yی ZÆf·Y[ي [ | Yز ZÀË�¼eت  ¿�Zن دYده �|ه yZ� d�Yص 
|]ZË [4]  «ي� ÓZ] ت|� Z] ي]ÁZÀe ¾Ë�¼e �HIIT  يÀË�¼e ی�eY�f�Y ®Ë �

ZÅی ¯ZeÂه § Ä] Á |Ë|� dÌ·Z د¿^Zل  ¯�Zآ«| Yز ¿�� ز«Zن Z] Ä¯ d�Y د�Áه 
د�Áه  «ي آن  «�zص  ��ÁZ°Ëی  د·ZÅ  ¶Ìی   Ä] ÀË�¼eي   �Á�  ¾ËY �Âد� 

Y ،¹Y|¿Yر�Yت  Yر�[�zي آن د� [Â^Æد ¿Y d»Ô� ¦¸fz» lËZfز �ZÀe Ä¸¼mب 
[� �ºf�Ì »¸^ي ع�Á»ي، �YÁ� Á ®Ì·Â]Zf» d»Ôن «Y|Ìa dÌ]Â^v ¯�ده  

  �d�YHIIT  ي» Y� ¶°eÁ�a Z] ،تY�ÌÆne ZË زن [|نÁ زY دهZ¨f�Y Z] نYÂe  یZÅ
�، �Y[طË� �2021  Ä^ي Y�Z°¼Å Áن�ÁZ¨f»  [5]ت د� �|ت Á «|ت ¹Zn¿Y دYد

ZÅی    ¾ËZ¯ÂfËZ�  Ä¸¼m Yز   ،®Ì·Â]Zf» ZÅی   x�Za  Á �Áز�  �|ت   ¾Ì]
Äf§ZË �|¿ي ¯�د���] Y� ي]ZÆf·Yی آنZÅن «يZ�¿ ZÅÄ¯ |Åد   Ä¯ ي·Zu د�

HIIT    x�Za ،d�Y ¹ «��ر�Y|¿Y ب�ZÀe Á ي«Áي ع�^¸« d»Ô� دÂ^Æ] یY�]
[Y|¿Y Äزه ¯Z§ي �ÄfyZÀ ¿�|ه ZÅHIIT    �d�Yی «ZÆf·Y  ¦¸fz[ي [Ä �|ت 

ZÀË�¼e Äت   ZeÂه «|ت «ي HIIT    |¿YÂe«طÄ ·Z آ¿Z�¿ ZÆن دYد̄  [ZÅ Ä¸ÅÁ Zی̄ 
  �¬¿ �] Á |Åد �ËY�§Y لZ § دY�§Y د� Y� ي]ZÆf·Y |� تZ�z�»IL-6    Ä]

عYÂÀن ZÆf·Y �Ìa ¾Ì¯ÂfËZ� ®Ë[ي ZÆf·Y |� Á[ي [�Ä] Äf ز«�Á ÄÀÌز� 
 Ä¿Z³Áد �¬¿ ¾ËY �|À¯ ي» |Ì¯PeIL-6   Ä] آن x�Za د�­HIIT    ه|ÌrÌa Y�

«ي ¯ZÌ¿ Á |Àز [Ä [���ي [�f�Ì د� «�Âد Ä°ÀËY ش´ÔyY|» Ä¿Âت £ذËYي  
Ë® د�Áه Z»�¼Åن، «À¿Z| «°¼¶ ز¿Y� ZÅ x�Za ¾ËY d�Y ¾°¼» ،¶Ì^n د�  

|À¯ ی «ي�Á�� Y� ،|À¯ ¶Ë| e ي¿ÓÂ� يÀË�¼e  [7]  ¶Ì·د Ä] ¶Ì^n¿ز �
  �d�Y « �§ي �|ه  YدZm ÄËÁت  Zaد�Zه  د�Yد،  �f»Ôي  [�Yی   Ä¯ ی|ËYÂ§
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  ،d]ZËد دÂ^Æ] ،ي¿Y|Ì�¯Y يf¿آ Á ي]ZÆf·Y |� تYر�Y �ËY�§Y عثZ] ¶Ì^n¿ز
  ¶Ì^n¿ز ºÆ» تYر�Y زY ي°Ë �دÂ� ز «يÁ�eآ� ºئÔع �ÅZ¯ Á د�د ¾Ì°�e
  Á ÂÌeY|Ì�¯Y س�f�Y ،ي¿Ôع� º�Ì·Â]ZeZ¯ �ÅZ¯ ،ي¿Ôد�د ع� �ÅZ¯

d�Y [ZÆf·Y   [6] ��
د�Yی [� «ZÅ�¯�Zی  ¿�Zن دYده �|ه Ä¯ d�Y «°¼¶ ز¿Pe ¶Ì^nرÀ » �Ìي

  ¾Ì¯Â·�ÀËY  Á  ¾Ë|¿Ô³Âf�Á�a  Zً�Â�z» نÂy ¹�� ي]ZÆf·Y6    ¾ËY د�Yد� 
Ä¿Â¼¿ ک د�Â�Â»Ä] ¦¸fz» یZÅ  d]ZËی دY�Yد دY�§Y د� Á نY�Z°ز��Á ه�ËÁ

¿�Zن «ي  2  |ÅYÂ�  �d�Y ��Y�³ �|ه   �Ì¿  Z] Y�¼Åه   ¶Ì^n¿ز  Ä¯  |Åد
 d«Z� تZÀË�¼eد «يZu �ËY�� د� Z��§|Åد �ÅZ¯ Y� [ZÆf·Y |¿YÂe [7]  �

� ÓZ] ت|� Z] ي]ÁZÀe ¾Ë�¼e تYر�Y نÂ»Y�Ìa تZ ·Zط»HIIT  ¶¼°» Z] هY�¼Å �
¾Ì¯Â·�fÀËY |À¿Z» ي]ZÆf·Y یZÅ�´¿Z�¿ �] ¶Ì^n¿6-ز      ZÅ ¾Ë|¿Ô³Zf�Á�a Á

  Y� ي]ZÆf·Y یZÅ x�Za Á ،يËYت £ذÔyY|» ،ز��Á ¾Ì] ه|ÌrÌa ¶»Z e ®Ë
� Zeر�Ì ز¿Á ¶Ì^n د�YشZ2013  �] ¾Ìن «ي دÆ�» �|Å|ی Y�Z°¼Å Áن� ¿�

¯�د¿|�   [���ي   Y� Y�ËY¿ي  زن  �Áز�°Y�Zن  د�  ع�Ô¿ي  د�د   Á  [ZÆf·Y
Äf§ZË ی آنZÅ  ،¶Ì^n¿ه زÁ�³ ي د�¿Ôد�د ع� ÄmÂe ¶]Z« �ÅZ Zu ZÅ¯ي Yز̄ 

  tط� ÄmÂe ¶]Z« �ÅZ¯ Z] هY�¼ÅIL-6  d¯�� نZÌ» د� Ä¯ دÂ] ي¿Z³|ÀÀ¯
Yز �YÂy  د�YشÁ ¾Ì ز¿Ì^n¶ «��ف «ي   lËZf¿ ¾ËY Ä¯ ي·Zu د¿|� د��¯

¯Z³|À�ËÂ¿ ،|Àن Z�¿��Zyن ¯�د¿| ¯ZÆf·Y |�  Ä[ي ز¿dËZ¼u ¶Ì^n «ي 
[Á�³ ¾Ìه  À » �Ì£IL-6ي د�Y    د·ÁZ¨e ¶Ìت Ä] ÓًZ¼fuY ،ZÅ د·Ì¶ دÁز د� 

Â] ZÅده ËY �d�Y¾ «طÌ�¿Zfa �] Ä ·Z¶ ز¿Ä] ¶Ì^n عYÂÀن Z¯Z¿ ®Ë§ي «°¼¶ 
]ZÆf·Y  |� ¶»Zع  [Â¸ز «طÁد د�Â» د� Y� يeÓYÂ� Z»Y  ،|À¯ ي» |Ì¯Ze ي

«ط�ح    �Â»IL-6د ¿ZÌز [�Yی د�ZÌf[ي [Ze ÄرY|¿Y ¶]Z« �Ìزه �Ì³ی [� �Áی  
|À¯ ن ¿¬�  [8]  «يY�Z°¼Å Á زZ�Åز ،¶Ì^n¿ت زYر�Y � [ÄÌ°e Z [� د�­ 

Zingiber officinale    ي]ZÆf·Y �Ìa �Y د� Ë| e¶ �طÂح �ZÅ ¾Ì¯ÂfÌی 
  ،|¿Y ده�¯ ¾Ë�¼e ي]Ây Ä] Ä �ËÁ Ä] ،Z¼�Ôaه د� دZ³|¿Áن f»Z¬f�Yي «�د̄ 

-�Â» �f�Ì]ILد [���ي »��Y دYد¿|� Z¬Ì¬veت آ¿ÆmÂe ¶]Z« �ËY�§Y ZÆي د�  

6    x�Za ¾Ì] يËZÅ dÅZ^� Á دYن دZ�¿ ي «|ت¿ÓÂ� ¾Ë�¼e زY �a Y�
ZÅی ZÆf·Y[ي د� �Áز�°Y�Zن ZÅ x�Za Áی «�ÅZ|ه �|ه د� «ZÅ �Ìvی  

�e ZÅ d¿Â¨ع |À¿Z» يÀÌ·Z] ¶Ì^n¿ي زzË�Ze دهZ¨f�Y Ä ·Zط» ¾ËY �د�¯ ºÌ�
  Ä] Y� تYر�Y ¾ËY Á د�¯ |ÌËZe ي آن]ZÆf·Y|� |ËYÂ§ یY�] Y� يfÀ� د� �ب
Z^Ì¯�eت § Zل آن ¿�^d دYد� ¿Z³|À�ËÂن [� ¿ZÌز [Z¬Ì¬ve Äت «|Y�] ¹ÁYی  

 º�Ì¿Z°» ��Á�  ¾Ì¯ÂfÌ¾ ¯�دن   |Ì·Âe  �]  ¶Ì^n¿ز آن   ��Âe Ä¯ يËZÅ
� [9]  ³ذ�Yد، [�ËÁ Äه د� ز«�Á ÄÀÌز� [Z �|ت [Ì¯Pe ،ÓZ| ¯�د¿|Peر�Ì «ي

Ä آز«Âد¿ي ZÅی آن �Y�Z¯Á|¿YÂ°e Yن زن Ì°�e¶ «ي دYد¿|،   د� «طY Ä ·Zی̄ 
À » �ÅZي د�Yی د� �طË|¿Ô³Âf�Á�a t¾ د�    ̄Ä] �nÀ» ¶Ì^n¿ز ¶¼°»
  d^�¿ [ZÆf·Y �ÅZ Z�¿ Äن دÀÅ|ه̄   ̄�|Ëن �³دÂ»آز �a د� ¾Ë�¼e هÁ�³

� د� Ë® «ط�Á�» Ä ·Zی ¿Z�¿ �Ìن دYده �| ¯Á�³ Ä]�1� Äه ¯�fÀل [Âد
ز¿Y ¶Ì^nر� « Àي د�Yی [� �طË|¿Ô³Âf�Á�a t¾ دY Ä¯ d�Y Äf�Yر�Yت  

��  Â¬·Z]   [10]ه Yی د� ZÅ x�Zaی ZÆf·Y[ي د�Yد
  ¾Ì¯Â·�fÀËY  tط� ¶Ì^n¿ز Ä¯ d�Y ده �|هYن دZ�¿  ¾ÌÀn¼Å6    د� Y�

-�ÅZ¯0�61 «ي دÔfyY ¾ËY �|Åف «Y�Z¼Ì]2    ¾Ì´¿ZÌن دY�Yی دÂ¿ d]ZËک  
]d�Y ي آن]ZÆf·Y |� یZÅ ³ي�ËÁ ه|ÀÅن دZ�¿ Ä  ̄d�Y دهÂ  [11]  ®Ë �

  tط� ¶Ì^n¿ز   Ä ·Zط»  ¾Ë|Àش ¯Ä د�  دYد    ��Y�³  �Ì·Z¿آ  Zf»  Ä ·Zط»
  ¾Ì¯Â·�fÀËY6    تZ ·Zط» Ä¼Å د� �ÅZ  ̄¾ËY Ä^f·Y Ä  ̄�d�Y دهYد �ÅZ  ̄Y�

d�Y دهÂ^¿ �Yي دÀ »  [12]� نY�Z°¼Å Á ی|�Y Ä ·Zد  2017� «طYن دZ�¿ �
  ¾Ì¯Â·�fÀËY tط� ¶Ì^n¿ف «°¼¶ ز��» Z] هY�¼Å زیYÂÅ ¾Ë�¼e Ä¯6    Y�

  ¾ËY ي]ZÆf·Y |� dÌ�Zy ه|ÀÅن دZ�¿ Ä¯ d�Y دهYد �ÅZ¯ قZن شZ¿د� ز
d�Y بÌ¯�e  [13]Ä ·Zن �  � «طY�Z°¼Å Á ي¼�Z¯2019  Ä¯ دYن دZ�¿ �

  ¾Ì¯Â·�fÀËY tط� �ÅZ �|ه Ì¯�e6    Z»Y d�Yب ز¿Ë�¼e Á ¶Ì^n¾ �^ب̄ 
d�Y Äf�Y|¿ ی�Yي دÀ » �ÌرZe ¾Ë|¿Ô³Âf�Á�a  t[14]  [� �ط  Ä ·Zط» �

§vfي Y�Z°¼Å Áن ¿�Zن دYد ¯Ì¯�e Äب «°¼¶ ز¿ZÀË�¼e Á ¶Ì^nت آ[ي 
  ¾Ì¯Â·�fËY t�6ط    �ÅZ  ̄Y�  ¾Ë|¿Ô³Âf�Á�a tط� �ÅZ¯ ¶Ì�¿Zfa Á دYد

� [Ä] ÄmÂe Z �|ت زZËد Á ز«Zن �Ì¿ Y�  [15 ]  duY�f�Y د� ���Zن �ÄÀÌ د�Yد
¯ZÀË�¼e ºت Z¼fuY ،Á|¿YÂ°eل آ�Ìب ع�¸ÂmÁ [ZÆf·Y �ËY�§Y Á Äد د�Yد�  
 ¾ËY د� �^e�» ي]ZÆf·Y یZÅ�Âf¯Z§ ي���] Ä] Ä¯ یY Ä ·Zد «طÂmÁ ¾ËY Z]
  ÄئY�Y  ¾Ë�¼e کÂ¿  Ä] ÄmÂe Z]  �Ì¿ Y� ¶Ì^n¿ر� «°¼¶ زY  Á ÄfyYد�a Äf��

§ZË |�Z] دهÂ¼¿ ل [���ي  �|ه، [���يZ^¿د Ä] Ä ·Zط» ¾ËY ¾ËY�]ZÀ] �|�¿ d
  ¾Ì¯Â·�ÀËY  �]  ¶Ì^n¿ز «��ف  Y�¼Åه   Ä]  ¾Ë�¼e  Äf¨Å  d�Å Y6    Áر� 

 �d�Y ¾Ë|¿Ô³Âf�Á�a 
�

���Ê�ZÀروش
 Ä¿Â¼¿ زY Ä°¿آ  ¶Ì·د Ä] ��Zu �ÅÁ�a د�  Á |Ëده �³دZ¨f�Y ي¿Z�¿Y ZÅی 

 Ä] نZ�¿Y �] �ÅÁ�a ¹Z´ÀÅ ¶z» ¶»YÂل ع�fÀ¯  d�Y ¾°¼»�Ì£ ¶»Z¯ �Â�
«ي �ne[ي   Ä¼Ì¿ ¿Âک  Yز   ��Zu  �ÅÁ�a  ¾ËY�]ZÀ]  ح��  Z]  Ä¯  |�Z]

 �Ìa �a  Á ªÌ¬ve  آز«Âن   ¾ËY د�  آ«�Zی   Ä »Zm  �|�  Y�mY  50آز«Âن 
  Ä¯ |¿دÂ] س�Zم¿Y�Æe نY�Æ» هZ´�Z] زن �Z¯Á|¿YÂ°e24    Ä¯ �Z¯Á|¿YÂ°e �¨¿

آ�Ìب   Á ي°��a دZu ¶°�» |«Z§ Ä] [Âد¿|،  Yز  دË|³ي   Ä¿Z^¸�ÁYت د�Â�
«ZÌن دÌ^¸�ÁY¾ [Z´�Zه «Y�Æن Zzf¿Y] �|¿| Y| e Ä] Áد «�ÁZی [� Z�Yس  

 Ä] ده [|نÂe صyZ�  ¾Ë�¼e Á ¶Ì^n¿ز ¾Ë�¼e هÁ�³ Áد Ä] د§يZ�e ت�Â�
  ªË�� زY  Á  |¿|�  ºÌ�¬e ���a Ä»Z¿  ،|�  �ËزÂe دZ^¸�ÁYن   ¾Ì]  Ä¯ Yی 

 �¼m آ¿Zن  �Áز�ي   Á ��a°ي   ª]YÂ� §�دی،  �³دÔ�Y  �|ËعZت  آ�Áی 
 Ä] ،Y�n» Ä�¸m ®Ë د� ،¾ÌÀr¼Å  د� d¯�� یY�] د³يZ»¹ آÔعY �Â�À»

 Ä¯ يeZ°¿ Á Y�mY هÂv¿ ،dÌÅZ» �Â�y ز¹ د�Ó تZعÔ�Y ،�ÅÁ�a ¾ËY
��Âت �¨ÅZي د�  [Y�] d�ËZی ��¯d د� �ÅÁ�a ¾ËY �عÂ� dËZد، [Ä «ي

»�d§�³ �Y� �م� [Ä آز«Âد¿ي آ¿Zن   �ZÌfyY د� Ä¿Z³Y|m Ä�¸m  Ä³�]  ZÅ
dËZ��  �|� دهYد Ä»Z¿�
�ËY��  د¿يÂ»آزZÅ یY�] d¯�� ز: �¾ د�Y |¿دÂ] ت�Z^ع ªÌ¬ve ¾Ì] 15  

Ze 24  d¯�� ،لZ� د�  dÌ·Z § یZÅ º�À» ¶«Y|u Á|¿YÂ°e Ä� �Z] د�   ،Äf¨Å
¾f�Y|¿  ی�Z¼Ì] یZÅ   ي^¸«- ºËژ�  ZÌ³�YÂyه  Á  عZدی  £ذËYي Àe¨�ي، 

 .ع�Ô¿ي ZÆf·Y|� ªË��e[ي، ع|¹ دZÅÁ�Yی «��ف  ¿^Âدن، ع|¹
آ«|�   [ ¼¶ Âyن آز«Á�³ �ËZه دY �Å Áز ÀË�¼eي Y ¶°eÁ�aز ��Áک »^¶

 «°¼¶ Yز  [Y 3 �Zی Äf¨Å  Äf¨Å، 8 «|ت [Ä  ز¿Á�³  ¶¼°» ¶Ì^nه  �م�
¶Ì^n¿ز Ä¿YزÁ� 2000 ي¸Ì»¹�³ دهZ¨f�Y  |¿د�¯  Ä] یÂv¿Ä¯  Áل دÂم�¯ 

 ¯م�Âل دY  Ä¿Zv^� Á Áز [ | �ZعÁ t^� 2  d ز«Zن د� �Y  �³«ي«Ì¸ي 500
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 �Å «|ت ËY¾ �ي د� Á  [16]  ¯�د¿| «��ف ع��Y� ZÅ �³«ي«Ì¸ي 500
Áه دÁ�³  Ä� زÁ�  د� Äf¨Å Ä]  یY�mY Ä»Z¿�] يÀË�¼e  Á|¿YÂ°e  زY Ä¸¼m 

¾Ë�¼e ي]ÁZÀe Ä»Z¿�]  �|ÀfyYد�a يÀË�¼e �Å  Áه دÁ�³ ¶»Z�10 Ä¬Ì«د 
 Y ¹�³ز [ |  [Âد�   ع�Ôت ¯�دن ��د Á  ¯�دن  eZ¯�u  Ä]  �Â�À»   ¹�³ي

 �|ت [�ÓZ] Z  �|ت  ÁZÀe |Ë|� Z]� ºnu º¯ Á[ي  ZÀË�¼eت  Yز  ¿�Ì  ¯�دن
د� �ي ËY¾ «|ت   .�| Z¨f�Yده د»Ä¬Ì �ي «|ت  [Ä  �| د� Y 100·ي 95

 �Å دÁ�³Áه ��Z] Ä د� Ë�¼e Äf¨Å¾ ¯�د¿|� 
¶°eÁ�a ¾Ë�¼e ي]ÁZÀe |Ë|�  یZÅÁد :¶»Z� ،يfع�� ¾Ë�¼e ي°]Zش Á 

dÌ»  یزدنZÅ  Ä�v· یY  Á|¿YÂ°e  Z] دهZ¨f�Y زY  تZÀË�¼e |Ë|�  زی[يYÂÅ 
 ¯�fÀل Y d¨Åز  [u �Ì| د� §��Z  د�­  «¬ZÌس  Z�Yس  [� ¯Â] Äد  Zf¯Óت

Âyن،   Á ع�¸Ä دËZÌ¼Ì� ¶yYي [ZÅ�§Zی  ��§dÌ آن Y �ËY�§Yز  Å|ف . �| 
 �ËY�§Y ¶¼ve  لÂ¸�ZÅ Ä] �¼ne  نÂË  د� «|تÂ] ژنÁ�|ÌÅ نZ»ز ¾Ë�¼e 

Ä] duY�f�Y آن ¶»Z�: �Y�°e dÌ·Z §یZÅ �f¼¯ زY 90 ÄÌ¿Zر  ¾Ë�¼e 
¿�^ve d¼¶ شf]Â¿|Àي  Ë�¼e¾ د� Zf¯Ó duY�f�Y Ä] ¾Ë�¼eت، 
�� Â]  [17]د �j¯Y|u 3 Ä] 1  شf]Â¿|Àي

ZÅی Y�]  �Åی [���ي «ZÅ�Ì¤fی [ËZÌ¼Ì�ÂÌي، د� «�ÁY Ä¸uل، Yز آز«Âد¿ي 
  Ze |� Äf�YÂy هÁ�³48    یY�mY زY ¶^« dعZ� نÂy  dÌ·Z § pÌÅ ،ی�Ì³

Ä¿Â¼¿ �|ÀÀ  ̄�¨u Y� دÂy لÂ¼ » يËYذ£ ºËژ� Á |ÀÅ|¿ ¹Zn¿Y ز�ي�Á  یZÅ 

«Á ¹�� ÄÌÆe �Â�À [���ي «ZÅ�Ì¤fی  ·ÂyÄ] ��fÌ¿ي «Ìvطي �شÌ» �ZÆ¸ي 
  Á ¶¼°» ز «��فY ¶^« ÄËZa d·Zu د� Ä¸u�» Áي د� �ÅÁ�a24    dعZ�

Yز    �a  ¹Z¼eZ8    يn¿آ�  �Ìa  |Ë�Á Yز   |Ë|� ÁZÀe[ي   ¾Ë�¼e  Äf¨Å
�Antecubital vein د¿يÂ»آز �  �|� Äf§�³ ZÅ 
�

Äf§ZËZÅ�
دY �|Åز آز«Âن  Z�¿ Y� ªÌ¬ve ZÅن «ي ZÅی آز«Âد¿ي ³�ËÁي  Á|m2ل �¼�Zه  

 Ä] ®¸ËÁ Á�ÌaZ� دهYد �ËزÂe دنÂ] ي Ì^� ¾ÌÌ e �Â�À»   Á |� دهZ¨f�Y ZÅ
  �Y|¬» Ä¯ يf«Á ،نÂ»آز ¾ËY سZ�Y �]P    tي د� �ط¿Y�v] ز ع|دY �f�Ì]

Ì^� ZÅ ي ËY lËZf¿ �d�Y¾ آز«Âن ¿�Zن دYد ¯Âe ،|�Z]  Äز�Ë دYده   05/0
[Ä دYده  Yز  د�ZÅ dی  Z¨f�Yده  Z°»Yن   Á ¿^Âده  ÂeزÌ^� �Ë ي  دY�Yی  آ«|ه 

 ÂmÁ ZÅ0�021د ¿|�Yد �«�Â�À آز«Âدن §��ZÅÄÌی Ä] ®Ë�f»Y�Za آز«Âن 
P=�   Á�0�043P= � 

¯Y�Ì» Äن    دZ�¿ �|Åن «ي Ì¸ve lËZf¿3¶ آز«Âن Â�¯Z°¸ËÁن د� Á|mل �
PGE   �Ìa  Ä¸u�» Yز   ¶Ì^n¿ز	¾Ë�¼e هÁ�³  Ä] Yز    24آز«Âن   �a dعZ�

� د�Yد  « ZÀد�Yی  ÁZ¨eت   |Ë|�  ¾Ë�¼e0�003=PÄ] Á�³ه  ¿Âvی �  د�   Ä¯
�ÅZ د� �ط�fÀ¯  tل ع¸ي  ̄|Ë|� ي]ÁZÀe ¾Ë�¼e Ä»Z¿�] یY�mY º£�PGE 

�� ÅZ�»0�79=P|ه ¿�| �
�

 �|ZÀe �|Ëو[ZÀË�¼e Êت �aوe°¶ ا�mای چ´Ê´¿Â و �يÂه� :m 1|ول

 ز«Zن

¾Ë�¼e 
 duY�f�Y ز«Zن Y| e d� ZÅد Y�mY «|ت Â¿  ¾Ë�¼eک ¹�³ ¯�دن

ËÄ^À�° 

Ô» ��¯Ëº�2  �Ä¬Ì«د 
�¼eË¾ CVR�5  �Ä¬Ì«د 

��¯ ¸�Y8ي� �Ä¬Ì«د 
¹�³ �Z�fyY 5ي�¯�دنÄ¬Ì«د 

�¼eËتZÀ ]ÁZÀeي  
|�Ë| �95-100  �

:¶»Z� |� د� 
�¼eË¾ T 

 

20 ¿ZرÌÄ 3 20 ¿ZرÌÄ 

ÁدËن| fي��ع  d§�
f�³�] Á ي 

20 3 75 ¿ZرÌÄ 

 Ä^À� Ä� 

Ô» ��¯Ëº�2  �Ä¬Ì«د 
�¼eË¾ CVR�5  �Ä¬Ì«د 

��¯ ¸�Y8ي� �Ä¬Ì«د 
¹�³ �Z�fyY 5ي�¯�دنÄ¬Ì«د 

¸a d¯�uÌ�f»ÂË®  :
§�� Ä] �ÆmÌ ¾   زY

Áی�  �¿Z»20  
f¿Z�Ì�f¼ ی 

30 ¿ZرÌÄ 5 75 ¿ZرÌÄ 

آز«Âن «�ZÆت 
¯�eÌ^ي 

20 ¿ZرÌÄ 3 75 ¿ZرÌÄ 

 Ä^À� lÀa 

Ô» ��¯Ëº�2  �Ä¬Ì«د 
�¼eË¾ CVR�5  �Ä¬Ì«د 

��¯ ¸�Y8ي� �Ä¬Ì«د 
¹�³ �Z�fyY 5ي�¯�دنÄ¬Ì«د 

»Ìd fيزدن ��ع   Z]
Za Áد �Å 

20 ¿ZرÌÄ 3 75 ¿ZرÌÄ 

»Ìd Ä�v· زدنYی 
¦¸fz» تZÆm د� 

20 ¿ZرÌÄ 3 75 ¿ZرÌÄ 

 
 
�
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��« يZر ا¿�vاف ±«يZ¿´ي¾� ÊZÅآز«Âد¿ �¼Z�z�» Ê»Âت :�2لm|و

 ��Ì¤f»� هÁ�³ ي]�ne  ل�fÀ¯ ¶¯ 

Z� 18�25±ل� �¾ �   2�49  19�90±   1�13  19�75±   2�03  

ÁKg � 53�73±زن �   9�05  54�25±   5�90  53�99±   7�49  

|« (cm) 1�63±  5�70  1�64±  3�70  1�602±  123�  

BMI 20�23±   2�70  19�90±   3�65  20�57±   2�97  

 
 و��aو�Ë|¿Ô³Âf¾���6¾يË¯Â·�fÀ«¾�و�ÊÀfËو�وÂ�¯Z°¸Ëن�«f¤ي��ا�یËZf¿ZÅج�آز«Âن� :m3|ول�

 �³وه�«f¤ي�

PGE2(U/l)�  

¶Ì^n¿ز	¾Ë�¼e ¾Ë�¼e 

aÌ� نÂ»آز �a نÂ»آز aÌ� نÂ»آز �a نÂ»آز 

430�5792 280�0475 483�525 496�34 

À » tي�ط�Yی د  tط�À »ي�Yی د 
 79�0 003�0 آز«Âن ÀfËÁ ¾»ÂËي

 آز«Âن Â�¯Z°¸ËÁن

aÌ� نÂ»آز aÌ� نÂ»آز 
0�751 

�a نÂ»آز �a نÂ»آز 
0�002 

IL-6 (pg/ml)�

 Á�³ه

¶Ì^n¿ز	¾Ë�¼e ¾Ë�¼e 

aÌ� نÂ»آز �a نÂ»آز aÌ� نÂ»آز �a نÂ»آز 

5�966�7 5�4325 5�8050 6�6667 

À » tي�ط�Yی د  tط�À »ي�Yی د 
 76�0 002�0 آز«Âن ÀfËÁ ¾»ÂËي

 آز«Âن Â�¯Z°¸ËÁن

aÌ� نÂ»آز aÌ� نÂ»آز 
0�525  

�a نÂ»آز �a نÂ»آز 
0�000 

�
Z�¿ �  Äن «ي Ì¸ve lËZf¿ ¾ÌÀr¼Å3¶ آز«Âن «¾ ÀfËÁي د� Á|mل �  ̄|Åد

آز«Âن ÁZ¨eت « ZÀد�Yی ÂmÁد  د� �Å دÁ�³ Áه د� «�Y�Ì»PGE   �Ìa Ä¸uن  
� d�Y|¿0�751=P  Ä¸u�» د� Z»Y ��24   ي]ÁZÀe ¾Ë�¼e یY�mY زY | ] dعZ�

� d�Yی د�YدZÀ » تÁZ¨e |Ë|�0�002=PنÂ»آز lËZf¿  ª^� ��  ¾» یZÅ
د�Yی  آز«Âن د� «Y�Ìن ÁZ¨e ¾Ì¯Â·�fÀËYت « Àي� د� ÀfËÁ3 �Ìaي �Á|mل  

Á�³ه   ¾Ì]�  d�Y|¿ ÂmÁد   ZÅ0�525=P �a د�  Á·ي  ÁZ¨eت  �،  آز«Âن 
�� [lËZf¿ Ä] ÄmÂe Z آز«Âن  P=000�0د�Yی [Ì¾ دÁ�³ Áه «�ÅZ|ه �| � « Àي

« Àي  �ÌÌ¤e نÂ�¯Z°¸ËÁ� |�¿ ه|ÅZ�» ل�fÀ¯ هÁ�³ ی د��Y76�0د=P  �
P  �´¿ZÌ] Ä=002�0د� Á�³ه �Áز� ÂmÁد دd�Y �  د�YیÁ·ي À » �ÌÌ¤eي  ̄��

YÂeن Z�Y ¾ËY �] -|�Z]  d�Å d¨³س «ي دY �a ،�Yز «|Ä¸yY «ي PeرÀ » �Ìي
 �ÌرPe  ¶Ì^n¿ز  ¶¼°» «��ف  Y�¼Åه   Ä]  |Ë|� ÁZÀe[ي   ¾Ë�¼e  Äf¨Å

 �Áز�°Y�Zن YÂmن زن Á|¿YÂ°e د�Yد�    6د�Yی [� À »  ¾Ì¯Â·�fÀËYي
�

   [vث
�د�  ËY¾ «طY Ä ·Zر� «°¼¶  Å|ف  ��ز¿Y�Z¯Á|¿YÂ°e �] Y� ¶Ì^nن زن �Y [���ي̄ 

Äf¨Å [�   8آن Y�Yئ�ÀÌ] Äي د� «�Âد Peر�Ì «��ف «°¼¶ ز¿Ä] ¶Ì^n «|ت  
��[ | Yز Â] ¾Ë�¼e Äf¨Å d�Åد� �PGE   ÁIL-6طÂح ��«ي  

[Z «��ف  Ì¸ve lËZf¿3¶ د� Á|mل� دY�¼Å ¾Ë�¼e Ä¯ |Åه  ¿�Zن «ي   �
« Àي   �ÅZ¯  ¶Ì^n¿ز �Áی �طt ��«ي  «°¼¶   �]   24د�     IL-6د�Yی 

�ZعY �a dز Ë|� ¾Ë�¼e| دY�Ì» �] ¾ËY�]ZÀ] Äf�Yن �Ì³Â¸mی Yز آ�Ìب  
[d§Z ع�Ô¿ي f§Â¯ Á´ي ع�Ô¿ي  Peر�Ì د�Yد� ¿y�] Z] �ÅÁ�a ¾ËY lËZfي  

¾Ì�u ،Ä¸¼m زY [Âد    Â�¼Å تZ ·Zط»� آ¿^�ZدYن Á  [18]  �2015زYده   ،
«Á �Ì    ،��1398، د·¨Zن Y�Z°¼Å Áن ��1398، «طÌ ي �Y�Z°¼Å1394ن �
� �Y�Z°¼Å2001ن  Y�Z°¼Åن   Á  d§Á�¯ Y�Z°¼Åن  �2009،   Á �Â�]Yن   ،�


 �Á� ،�2016  �ÂÌ·ÁYي Y�Z°¼Å Áن �Y�Z°¼Å Á ®¸] ،�2010ن ��2009 �
� Y�Z°¼Åن   Á2016� Y�Z°¼Åن   Á Ôm·ي   ،�2020��16�  Á «�Æ|ی   ،

� ��Y�Z°¼Å2013��8ن  Y�Z°¼Åن   Á  ­�Ë�¯  ،2024��1��   ¾Ì¼Å  Z]  �Â�
 �ÅÁ�a يy�]� يËYز�Ì» Á ي¿ZÆ]زÁ� :دÂ^¿ Zf�Y� ®Ë د� ZÅ1393  |¿ÁدY� ،�

�، ¯Y�Z°¼Å Á Â�Ì¿�Âن  �1398، ع�ZÌ¼Ìن Y�Z°¼Å Áن �Y�Z°¼Å Á1389ن �
� £Y�Z°¼Å Á ¾ÀËZÅÔËY ،�2014  �Ìن �Y�Z°¼Å Á ZË�Ë�a ،�2013ن ��2017

�Â] Â�¼Åد� 
 ¾Ì�u ،لZj» نYÂÀع Ä]� نY�Z°¼Å Á دهYف  2015ز��» Ä   Z�¿�2ن دYد¿|̄ 

  |À¿Z» ي]ZÆf·Y یZÅ�Ì¤f» ز��Á زY | ] Á ¶^« ¶Ì^n¿ز «°¼¶ زY ¹�³IL-

ZÅی آ�Ìب ع�Ô¿ي «ZÀÌ¯ ¾ÌeY�¯ |À¿Zز f¨� Áي ع�Ôت �yZ� ،  Yص 6
��  �ÅZ¯  [19] دYد
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¹�³ ز¿Y� ¶Ì^n [�    2«|ت «��ف  � PeرY�Ìت ¯ZeÂهY�Z°¼Å Á ®¸]�2008ن  
�د¿|�  د�د ع�Ô¿ي، YÂeZ¿ Á [ZÆf·Y¿ي ¿�Zي Yز ZÀË�¼eت [�Áن Y� Y�³ [���ي̄ 

  ªÌ¬ve ¾ËY ل �  28د�Z�³��] ن   24«�د�،    13زن،    15§�دÁ�] d¯�u  Y�³
ºy تÔد� ع� Y�  ¾ËY د¿|� د�Y¹ دZn¿Y ��e�] �Ì£ dد� د�� l¿ه آ�|ÀÀ¯

  Y� Â^�Ôa ZË ¶Ì^n¿د زY�§Y ،�Â¯Â�Á��24�15ح «¬ط ي د    ،Â^�Ôa13  
  Á �¶Ì^n¿س    48زZÌ¬» Z] ف ¯�د¿|� �|ت د�د��» ¾Ë�¼e زY �a dعZ�

�VAS Ä]Zm �Y|¬» Z]� ÁزZ] ºnu ،�  دهZ¨f�Y Z]� يf¯�u ÄÀ»Yد Á �[ي آËZm
  Á ¶^« ��f»ZÌ¿Â³ زY45    ي]ZËز�Y Â^�Ôa ZË ¶Ì^n¿دن ز�Ây زY �a Ä¬Ì«د

�Y�« Y�³  دYد Y�§Y Ä¼Åد Pe dveرÀ» �Ì¨ي ZÀË�¼eت [�Áن�|� ¿Z�¿ lËZfن  
¿YÂeZ¿ي f¯�uي �  ،ÁزZ] د�د �Zدش ��Âf» �Âط]  Á |Àf§�³14    د��| د�

دf¯�u ÄÀ»Yي «¨�¶� ºnu �ËY�§Y �Ì¿ Á ع�¸z�» ¾ÌÀr¼Å �|¿|� Äص  
 ºnu ،ی د� �|ت د�د�YدZÀ » تÁZ¨e pÌÅ ب^� ¶Ì^n¿دن ز�Ây |�

¿¼ي f¯�uي   ÄÀ»Yد  Á  ÁزZ] يÀ »  Ä]  ÄmÂe  Z] Y�ÌÌ¤eت  �Âد�  �|ن   �Yد
  Y� ¶Ì^n¿ن «��ف زZ»ز d¨³ نYÂf] |ËZ� ��Zu ªÌ¬ve د� ¾Ì¯Â·�fÀËY
f§Â¯ Á [ZÆf·Y´ي ع�Ô¿ي   Yر� «�ZÆی آن [�  [�Áز  [ËZ| عÆ» ¶»Z¼ي د� 

d�¿Y[20]  د �ÅÁ�a زY يy�] � دهÂ¼¿ |ÌËPe ZÅ Ä] ¶Ì^n¿ز ¶¼°» Ä¯ |¿Y
  Z]  �^e�» §Â·ÂË�ÌژË°ي  «�ZÅ�Ìی  «��ر�   �Â�IL-6    [ZÆf·Y  �ÅZ¯  Z]  Y�

«ي  ¶Ë| e   ÂÌeY|Ì�¯Y �f�Yس   Á  ®Ì¼f�Ì�  |Ì·Âe  ¶Ì^n¿ز  �|À¯
  ¾Ì¯Â·�ÀËY6   ي» �ÅZ¯ دÂy ي]ZÆf·Y |� ر�Y ªË�� زY Y�  Y|f]Y د� Ä¯ |Åد

[�Yی [ZÌن �ZÅ�Ì�»NF-κB    Ä¯ ÁMAPKs    ¾ËZ¯ÂfËZی �ZÀ´Ì·ي ¯¸Ì|ی  
�� [21]  دeZÌu|Åي ¹Zn¿Y ،|Àf�Å «ي

  ¾Ì¯Â·�fÀËY ºË�¿ح آÂط� �ÅZ YÂe¿|  «ي   Z�6زZ¼fuY �Z¯Á·ي ز¿Ì^n¶ د�̄ 
  ¾Ì¯Â·�fÀËY Ä  ̄|�Z] ¶Ì·د ¾ËY Ä]6  ¾Ì¯ÂfËZ� ¾Ì·ÁY زY  د� Ä¯ d�Y يËZÅ

ZÅی ¹Zn¿Y �|ه  �Âد x�Za �ÅÁ�a [�Á Äز� ZÆf·Y Á] د� Âyن ��ÅZ «ي
�� Y�YÂ�   [6]ن ¿ËY �Ì¾ «ط¸ب �ÌËPe Y| ¯�ده Á ZÅd�Y دÁش�Äy د� دÁ¿|ه 

�Á Äز� �|Ë| �^ب    ̄d�Y کÂ�Â» ¾ËY Ä] �Â]�» �Ì³د� �Z¯ÁزZ� ÓًZ¼fuY
¾Ì¯ÂfËZ� «ي�ËZÅي  ZÆf·Y[ي   �Ìa �ZÅ ¾Ì¯ÂfËZی   ¾ËY  Á Âyد  �Âد   ZÅ

 ¾Ì¯ÂfËZ� |Ì·Âe ب^�  |À¿Z» ي]ZÆf·Y|� یZÅIL-2، IL-6   ÁIL-10 د«يÂ�.  
«|ت  دY�] ¶ËÓی ¿ZÀf» lËZf»ض «¼°¾ Ä] �Â]�» d�Y «��ف �ÓÂ¿ي 

«°¼¶ ز¿Ì^n¶ د� «ط��Zu Ä ·Z د� «¬Z] Ä�ËZ «��ف Zuد ز¿Ì^n¶ د� 
Z § Ä¯ d�Yل   ¶°� ¾ËY  Ä] �Ì¿ ر�Y  ¹�Ì¿Z°» �|�Z] �|ن  «طZ ·Zت »^¸ي 

[6]-gingerol and [6] -shogaol    |Ì·Âe [Zزد�Yی  �^ب 
cyclooxygenase-2 (COX-2)  ºË�¿آ  Á ژ¿� «ي�¯ÂمÌ· ¿ZÅ  ًZfËZÆی   Ä¯ دÂ�

 ¾ÌËZa تY|Ì·Âe �ÅZ¯ Ä] �nÀ» ¶»YÂع ¾ËY ي»Z¼eÄط�YÁ Ä¯ يfی  د�ZÅ
  ¾Ì¯Â·�fÀËY ¿�Ì «يÂ�  [22]دÀf�Å| «ي  ZÆf·Y6[ي   ¾Ë�¼e ¿Âک   �  |¿YÂe

Pe  Z] |¿YÂeر³�ÌذeZÌu º�Ì¿Z°» �|�Z] �Yي Yر� ز¿Ì^n¶ د� «ط��Zu Ä ·Z «ي 
  ¾Ë|¿Ô³Zf�Á�a �fÀ�ÂÌ] ¦«Âe  �ZÆ» ªË�� زY ¶Ì^n¿ز ��ÂeCOX1    Ä¯

|f¨Ì] Z¨eYق   d�Y  ¶Ì^n¿ز دËÁ�Yي  ��m  [17]ا    ¶Ì^n¿ز  �Zingiber 

officinale لÂ¸^Ìn¿ز  |À¿Z»  ÂÌf¯YÂÌ] Z^Ì¯�eت  ÁZuی  Z³Â� ،ZÅ  ÁئÂل �   ZÅ
ZÅی �Z¿�Ì�¯Â¸°Ìز  Z�¿ Ä¯ d�Y ZÅن دYده �|ه Ä¯ d�Y آ¿�Y�ZaºËدÁل 

�COX ي» �ZÆ» Y� �ºË�¿آ �|ÀÀ¯ یZÅCOXÄ] ، ه�ËÁCOX-1   ÁCOX-2  �¬¿ ،
 ¾Ë|¿Ô³Zf�Á�a  �fÀ� د�  �Ì¸¯ Y|ی  eب   Á د�د   ،[ZÆf·Y  Ä¯  |¿�Yد  ZÅ

 Äط�YÁ ه  �³ی «ي|� �¯} �Ì¿  �Ëد ز�YÂ» ر� آنY ¹�Ì¿Z°» د�Â» د� Z»Y �|ÀÀ¯
 ºË�¿آ  ¶Ì^n¿ت زZ^Ì¯�e �d�Y  یZÅCOXÄ] ��ËÁCOX-2    Z] �f�Ì] Ä¯ Yه  ، 

Á [ZÆf·YÀÀ¯ ¾Ë|¿Ô³Zf�Á�a |Ì·Âe �»Y ¾ËY �|  ZÅ د�د «��ZÆ» ،d�Y �^e «ي 
، ز¿COX-2  ¶Ì^nدÅ Z] �|Å|ف »��Y دYدن �ÅZ¯ Y� ZÅ «ي Z�¯YÂ^»Á�e Áن 

  d�Y ¾°¼» Ä¯ ي·Zu د� |Åد ¾Ì°�e Y� ي]ZÆf·Y  �ËY�� d�Y ¾°¼»
COX-1    ��YÂ³ هZ´fد� ®Ë�ve |À¿Z» ي ¿̂Zm ��YÂع Á |À¯ d�§Zv» Y�

  Z] ًÓÂ¼ » Ä¯NSAID یZÅ|Åد �ÅZ¯ Y� d�Y هY�¼Å ي]Zzf¿Y �Ì£  [23] ��
 ¾Ë|¿Ô³Zf�Á�a� ZÅPGS  ¹Z¼e د� Zً^Ë�¬e º¯ �Y|¬» Ä] Ä¯ |Àf�Å دیYÂ» �

 d§Z]ي»  d§ZË [|ن  «Z ËZت   Á  ZÅنZ¼Å  �|¿Â�� Á|mل  د�   Ä¯  �Â�3  �
د�Yی �Y د� «Y�Ìن  �³دد، ¿lËZf آز«Âن «¾ ÀfËÁي ÁZ¨eت « Àي«�ÅZ|ه «ي

PGE   � دYن دZ�¿ ¶Ì^n¿ه زÁ�³ نÁد� د�p=0.000  صz�» سZ�Y ¾ËY �] ��
À » �ÅZي  ̄¶Ì^n¿ف «°¼¶ ز��» Z] هY�¼Å ¾Ë�¼e Ä د�Yی [� �Áی  �|̄ 

ZÅی د�Yد ¯Y ¶�Zu lËZf¿ Äز �PGE  Äf§ZË lËZf¿ Z] ªÌ¬ve ¾ËYطt ��«ي  
� �¿Z¯ÁY Á ®¸]2009� ی|¼v» ،�1395�  Äf§ZË Z] ي·Á  �دÂ] Â�¼Å  یZÅ

� ²ÀË�Å Á ®¸]2008  �Á  � نY�Z°¼Å Á ­�Ë�¯2024 �دÂ] Â�¼Å �Ì£ ��
  Z´»Y ف��» Äf¨Å �� ر�Y ف|Å Z] ي¬Ì¬ve ن د�Y�Z°¼Å Á ي¿Z À¯3    Á

ZÅی ZÆf·Y[ي د� ز¿Zن § Zل [Á ÄnÌf¿ ¾ËY Ä آ¿�YÂÅPGE2  ºËزی [�  Ë�¼e¾ [ي
« ZÀدdÌ·Z § Äf¨Å �� Ä¯ |¿|Ì��  �Y [ي  �ËY�§Y   YÂÅPGE2زی [Zعث 

Y Äز «°¼¶ Z¨f�Yده �Âد «�ÅZ¯ Ä] �nÀ  «ي  �³PGE2دد� Z»Y د� �e�Âي̄ 

�Áز�ي  �³دد� [���ي «ي  dÌ·Z §  Ä] Ä¯ دYد د� ÅÁ�³ي  ¿�Zن   ZÆ¿ی آZÅ
  tد¿| �طÂ] ÄfyYد�a ¶¼°» نÁ|]PGE2   ،دÂ] هY�¼Å ی�YدZÀ » �ËY�§Y Z]

  �YدZÀ »�Ì£ �ÅZ¯ |ÅZ� ،¾Ë�¼e Á ¶¼°» هÁ�³ د� ¾°Ì·ÁPGE2    Z] �|�
YÂeن ÓZ¼fuY d¨³ً �|ت Á «|ت § d�|] lËZf¿ Ä] ÄmÂe  dÌ·Z آ«|ه، «ي 

ÌÀr¼Å Á �Á  |Ì·Âe �ËY�§Yز�ي  د�   ºÆ» �Áز�ي عZ«¸ي   ¶°eÁ�a کÂ¿  ¾
��  ��ÌÌ¤e Y� ÄnÌf¿ ¾ËY |¿YÂe�24 دZ»Y ،d�Y  |Å «��ف «°¼¶ «ي 
¹�³ ز¿Ì^n¶ د� «¬Pe �2    ¶]Zر�Ì «��ف  2010«طY�Z°¼Å Á ®¸]  Ä ·Zن �

[�Yی    Z¼¿Á�Yز    11دY  | ] «YÂf·ي  ع�Ôت    Á�18ز   ®Ë�Àf�¯Y  d¯�u
§¸°��Â آ�¿Y� l [���ي ¯�د� د� ¿ZÀË�¼e ¾ËY ÄnÌfت د�د ZÆf·Y Á]، ¿�خ  

ºnu Á Z¼�Ôa ع�¸Y|Ìa �ËY�§Y Ä ¯�د� ¿Y �Z�§RPE    ،PGE2  ÄnÌfع¼Z·ي  
�ÅZ د�د    ̄Ä] �nÀ» ¶Ì^n¿ف ز��» Ä �Zع�a d    24«طZ�¿ Ä ·Zن دYد̄ 

 ¾ËYZ] �|Ë�³د Z¼¿Á�Yه دÁ�³ Z] Ä�ËZ¬» د� ،®Ë�fÀ�¯Y تZÀË�¼e زY  �ÌرPe ،لZu
¿|PGE2   d�Yد�Yی د� �طÀ »  tي ÂmÁد   Z¼¿Á�Yد [Á�³ Zه   Ä�ËZ¬»   د� 

[20] ��
  Á  ZÅ Á�nÀÌmل   |À¿Z» آن  § Zل  Y�mYی   Ä]  ¶Ì^n¿ز ZÆf·Y[ي   |� Yر�Yت 

ZÅ لÁZ³Â����gingerols and shogaols�    �fÀ� زY Ä ¿�^d دYده «ي �Âد̄ 
�ZÅ ¾Ì¯ÂfËZی ZÆf·Y �Ìa[ي Á آ¿�ZÅ ºËی دÌy¶ د� ZÆf·Y] �Ì³Â¸mی  
 dÌ·Z §  ¶Ì^n¿ز  Ä¯  d�Y �|ه  دYده  ¿�Zن   ،�Zy  �Â�  Ä]  �|ÀÀ¯ «ي 

Y�] Äی Z¿�Ì�¯YÂ¸°Ì�-2  �COX-2  |Ì·Âeز  ̄،|À¯ ي» �ZÆ» Y� �PGE2    �ZÌ�]
 |Åي د» �ÅZ¯ Y� ي آن»�� tه �طÂ¬·Z] �Â� Ä] ÄnÌf¿ د� ،d�Y ºÆ»  

[25]���  ¶Ì^n¿ز ¶¼°» ،|Àf�Å ÓZ] ت|� Z] ز��Á �Ì³د� Ä¯ دیY�§Y یY�]
  ÄئY�Y ز��Á زY �a [ZÆf·Y �ÅZ¯ یY�] ي Ì^� د�°ËÁ� ®Ë d�Y ¾°¼»

¿�Zن دYده �|ه    IL-6    ÁPGE2دZ¼Å ،|Å¿طY�ÌÌ¤e Z] Ä¯ �Âت د� �طÂح  
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  �ËY�§Y لZ^¿د Ä] Ä �ÅZ¯ ¾ËY �d�Y «ي �ËÁ Ä] |¿YÂeه [�Yی �Áز�°Y�Z¿ي̄ 
|�Z] |Ì¨» |Àf�Å ي¿Ôد�د ع� �ÅZ¯ Á ی�ÁZ°Ë�  [1]  ،Ä�Ôy �Â� Ä] �

ZÅ�´¿Z�¿ �ÅZی ZÆf·Y[ي   [Ä ¿�� «ي ��| «°¼¶ ز¿Pe ¶Ì^nرf^j» �Ìي [�̄ 
  |À¿Z»IL-6    ÁPGE2  Á  �YÂy  ªË�� Yز  �Áز�،   ÄÀÌ»ز د�  �ËÁه   Ä]  ،

º�Ì¿Z°»د�Yي آن د]ZÆf·Y |� یZÅ  [12]��
«ي  Y�  ��Zu  ªÌ¬ve د�   ¶Ì^n¿ز Yر�   ¹�Ì¿Z°» د�  Z¼fuY·ي   ¶ËÓن  دYÂe

  �ZÆ» ªË�� زY  ¶Ì^n¿ز ��Âe ¾Ë|¿Ô³Zf�Á�a �fÀ�ÂÌ] ¦«Âe Z] �^e�»
[ZÌن ¯�د� Z¿�Ì�¯YÂ¸°Ì� Á-2    �fÀ�ÂÌ] �ZÆ» ¾ÌÀr¼Åز  Z¿�Ì�¯YÂ¸°Ì�-1ز

YÂeن [ZÌن ¯�د� «�ÅZ|ه  �Y «ي  Y ¾Ë�eÂ¯Â·-5ز ��Ì· �ZÆ» ªËمZ¿�Ì�¯YÂز 
دZÅÁ�Yی   Yز   Y�  ¶Ì^n¿ز §Â·Â¯Z»�ZژË°ي،   dÌ�Â�y ¾ËY  Ä¯  d�Y �|ه 

«ي  �ËZ¼f» Á�f�YئÌ|ی  «ي�|ZÆf·Y[ي   ��¿  Ä]  Á�  ¾ËY Yز   �|À¯  ر�Y  |��
Yر�Yت د�«Z¿ي [Z] �fÆ   5-د�ZÆ» È¿Z³Áی [� �Z¿�Ì�¯YÂ¸°Ìز Ì· ÁمZ¿�Ì�¯YÂز

 عZm ��YÂ¿^ي ¯¼Ä] d^�¿ �f دZÅÁ�Yی �|ZÆf·Y[ي £Á�f�Y�ÌئÌ|ی د�Yد� 
�

Änيf¿³ي�ی��
ZÀË�¼e Äت ÁZÀe[ي �|Y�¼Å Ä] |Ëه   ¿Y ¶�Zu lËZfز Z�¿ ªÌ¬ve ¾ËYن دYد̄ 

�ZعPGE2  Á   IL-6  24    d«��ف «°¼¶ ز¿Y�Ì» �ÅZ¯ Ä] �nÀ» ¶Ì^nن  
 �Ìa Ä¸u�» Ä] d^�¿ |Ë|� ¾Ë�¼e زY �a  ف��» ¾ËY�]ZÀ] -|� نÂ»آز

ZÅی ¯f§Â´ي Á آ�Ìب ع�Ô¿ي  «°¼¶ ز¿yZ� �ÅZ¯ Ä] �nÀ» ¶Ì^nص
Yی § ÁZÀe dÌ·Z[ي  Äf¨Å   8د� Y�Z¯Á|¿YÂ°eن زن YÂmن Y �aز Ë® د�Áه  

 Ä]  |Ë|�  ي]ÁZÀe  ¾Ë�¼e  �|�  |Ë|� صyZ� �ËY�§Y [Zعث  ZÅی  ËZÆÀeي 
  ¶Ì^n¿ز Yز «°¼¶   Ä¯ �Áز�°Y�Z¿ي   Yذ·  -|� ع�Ô¿ي  آ�Ìب   Á ¯f§Â´ي 

Y |¿Yز آ�Ìب f§Â¯ Á´ي ¯¼�fی [��ÂyدY�¼Å  �Yه [Z¨f�Y ¾Ë�¼e Zده ¯�ده 
�Â] |ÀÅYÂyد� 
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