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Background and Objectives: The effect of physical activity and training stress on the body's 
oxidative and antioxidative systems and consequently on the athlete’s performance is one of 
the topics that have been considered by exercise physiologists. The aim of the present study 
was to investigate the effect of six weeks of aerobic training plus grapefruit juice on serum 
MDA and SOD levels in young girls. 
Methods:�For�this�purpose,�thirty�young�girls�(weight:�55.46�kg,�height:�1.63�m�and�BMI=20.84�
kg�/�m2)�voluntarily�parƟcipated�in�this�study�and�randomly�divided�into�three�groups�(aerobic�
training� group� (n=10),� grapefruit� juice� consumpƟon� group� (n=10)� and� grapefruit� juice� +�
aerobic�training�group�(n=10)).�aerobic�training�groups�were�exercised�for�6�weeks,�3�Ɵmes�a�
week�and�60�minutes�a�day.�training�program�in�each�session�was�consisted�of�general�warm-
up� (10�minutes)� and� conƟnuous� running� for� 40�minutes� (50-70%HRR)� and� cool� down� (10�
minutes).�Grapefruit� juice�Groups�received�Įve�ml/kg�of�grapefruit�juice�(for�six�weeks�and�
three�Ɵmes�a�week)�20�mins�before�exercise.�Blood�samples�were�collected�24hrs�before�Įrst�
and�aŌer�last�session�of�exercise�training�to�measure�SOD�and�MD�.��Data�were�analyzed�by�
using�paired-sample�T-test�and��NOV�.� 
Findings:� The� results� showed� that� Six� weeks� of� aerobic� exercise� with� grapefruit� juice�
consumpƟon�have�no�signiĮcant�eīect�on�serum�MD��and�SOD�levels�(P≥0/05).�However,�the�
results�of�paired�T-�test� indicated�a�signiĮcant�diīerence�in�pre�and�post-test�SOD�levels�in�
training+�grapefruit�juice�group�(P=0/033).� 
Conclusion: According to the results of this study, training protocol with grapefruit juice 
consumption could not have significant effect on MDA and SOD indices. However, it is likely 
that aerobic training and grapefruit juice may improve antioxidant conditions and reduce the 
factors contributing to cellular damage. 
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[|ن Ä] Á د¿^Zل آن    ي�/Z/�¯Y|/� ÁË  ي�/YÌd  �¼e ÁË¾  /� �]Ìºf/�  Z/�¯YËز § Z·  ي¿�Z/  ی§�/PeÌ� ZÅ�Zر اÅ|اف:aي�ـي�ÄÀو�
»�Å �d/�Y Äf§�³ �Y|ف Yز    ي�Áز�/  یÂ·ÂËd/�ZÅژ�Â» Ä¯ d/�YÌ�Ëد ÄmÂe § يY�§Yد Yز juZ^» Ä¸¼m  ي[� ع¼¸°�د �Áز�/ �PeÌر

//���] �//�Zu �ÅÁ�aر  يZeÌ� �¼e Äf¨Å �//�Ë¾  زYÂÅ�³  ی [ه «�//�ف آY�¼Å Ä]Ëت  پÁ�§    �]MDA�� ÁSOD�  ¹ د��//�
 دY�fyن YÂmن [Âد�

Á46/55  ¯Ì¹�³Â¸� |« ،�63/1   Á ��f»BMI (84/20�¯ÌÂ¸   ¹�³زن �  ¾Ì¿́ZÌ¿¨� دYÂm �fyن  �« ZÅ: Y Ä]Ë¾   ،�Â�À»30روش
Y د� Ä¿Z^¸�ÁYت د�Â/� Ä] ��]�» �f» �]Ë¾  §دZ/�e ت�Â/� Ä] Á |¿د�¯ d¯�/� �ÅÁ�aي /�¬e هÁ�³ Ä/� Ä]Ìº   هÁ�³� |¿|/�

�¼eË¾  زYÂÅی  n=10 ،�³ [ه «�//�ف آÁ�³Ëت    پÁ�§n=10��¼e هÁ�³ ÁË¾  زYÂÅآ] �³  ی 	Ëت    پÁ�§n=10هÁ�³ �� یZÅ  
�¼eË¾  زYÂÅت    ی|» Ä] Ä//�¸m �Å Á Ä//�¸m Ä//� Äf¨Å �Å ،Äf¨Å �//� ت|» Ä]60  ·Z § Ä] Ä¬Ì«دÌd    Ä»Z¿�] �|ÀfyYد�a

د»Á10    �Ä¬Ì �//�د ¯�دن �(���HRR 50-70%  يÁY|e«  |نËد»Ä¬Ì دÁ 40د»ÀË�¼e10   Á �Ä¬Ìي �//Z«¶ ¹�³ ¯�دن ع¼Â«ي �  
Á ¹�³زن [|ن آ]   ¸�ÅÌÂ¯  ی[Y ÄزÌ·�f Yي¸Ì«5  يY ¶^«ËÀز ÌÄ¬  �¼e Ä/�¸m �Åد» Á�§20ت،    پ�Ë«�/�ف آ] ZÅ  ³ی[Âد� Á�³ه

�³Ëد�  ب �Äf¨Å �Å د� Ä/�¸m Ä/� Á Äf¨Å �/�  ت|» Ä]� Y� تÁ�§Ëd§Z  Y�] �|¿زه  ی¯�دY|¿YÌ³ح    ی�Âط/�SOD�� ÁMDA  ،
Ä¿Â¼¿یZÅ   ¿Ây24  ي  ·ÁY زY ¶^« dعZ/�Ì¾   Á Ä/�¸m24  �yز آY | ] dعZ/�Ë¾  �¼e Ä/�¸mË¾  �¼mی�Áآ  Y�] �|¿|/ی�  �neËÄ   Á

¸veÌ¶ ¸ve نÂ»آز �Á� زY ZÅدYدÌ¶ �YÁË�¿Z  Ë®  Â�ËÄ  e نÂ»آز Áده �|� يZ¨f�Y Äf�]YÁ 
Äf§ZË:ZÅ  Zf¿Ël  �¼e Äf¨Å �/� ،دYن دZ/�¿ �ÅÁ�aË¾  زYÂÅ�³  ی [ه «�/�ف آY�¼Å Ä]Ëر  پPe تÁ�§Ì� �YدZÀ »ی  » �]Ì نY�  
MDAو��SOD��� د�Y|¿ هÁ�³ Ä/� ¹�/�05/0   P≥  ��Z]  ËY¾  Zf¿  ،دÂmÁËl  eي  ¯Zu Äf/�]YÁد� «  ي �YدZÀ » تÁZ¨e دÂmÁ زYÌ نY�  
SOD��aÌ� �¼e هÁ�³ ن د�Â»آز �a Á نÂ»آزË¾  �³ [آ 	ËتپÁ�§   � دÂ]033/0=P�� 
Änيf¿:³ي�ی  Zf¿ Ä] ÄmÂe Z]Ël  �¼e ¶°eÁ�a ،�/�Zu �ÅÁ�a زY آ«|ه d/�|]Ë¾  �³ [ه «�/�ف آY�¼Å Ä]Ëپ    Äf/�¿YÂf¿ تÁ�§

ZÅ صyZ/� �]ی  MDA�� ÁSODر�PeÌ� �YدZÀ »ی  Y Z] �د�Yذ ]́Ë¾  Y ،لZuË¾  �³ [ف آ�/�» Ä¯ د�Yد دÂmÁ لZ¼fuYËپ   Á تÁ�§
�¼eË¾  زYÂÅی  ¯�e ت�Â� Ä]Ì^ي Y�� دÂ^Æ] عثZ]Ë�  f¿يآ �¯YÌ ¿Y|ي  ÅZ¯ Á�  yد ¶»YÂعÌ¶ د� آ�Ìب ·Â¸د�  ي�Â��

�Ä»|¬»�
�¼e Ä�³شYË¾  ز��Áي  f»Ô� یY�] º�À»ي  YÂ§Ë|  زË دZز�    ی�Á Z»Y ،د�Yد

�¼e  ÁË¾ي«  [|¿ي|¿YÂe  ·ÂeÌ|  Ä¿Â³یZÅ  �¯Y لZ §Ìن��ROSY�§Y  Y� � Ë �  
�¼e �|ÅدË¾  ز��Áي«  ي|¿YÂe  » زنYÂe دن�Ây ºÅ �] بmÂ»ÌنZ  Ä¿Â³ یZÅ  

آ¿f  ي�¿Z §  Ì�¯Yل  ��ZÀع Áي  �¯YÌ¿Y|ي  f¿  Ä¯ دÂ� ن|]ÌÄn    �Z�§ آن
Z�¯YËي�  d�Y[1 �]Z�¯Y س�f�YË ي� Y��Ëيط � Ä¯ d�Yزن   يYÂe آن

»ÌنZ  �¯Y�a «  ي|Y Ì¿Y¯�  يآ¿f  -ي|YÂ»Ì¿Yد   ¶fz»ديÂ�   �Á  ÁÌd  
�¯YÌ�Y|ÌنÂ  uY ÁÌZ   Y دن�Ây ºÅ �] d¼� Ä]Ë¾  » قÂ� دلZ eي  Ë |]Z  

�|ه    ZnدËآزYد د� �طÂ¸� Z�£ tل ZÅ  Yی°ZلY�Ëد  Ë|À§�آ  ¾YË  يد� �[�  2]
آ� �^ب   ÁÌب  ®»Y|¿Y £�Zا   Á �¸Âل  £�Zا   Ä]یZÅ  ·Â¸�  ¶yYيد    Ä]
»  �Â�yÌی�|À¯ÂfZÅ  »آ�   ي ·  بÂ�Ìد�  «mÂب    |یÌمZ�£Ìا  �¸Âل 

�¯Y�a Ì�Y|ÌنÂ  ·ÌمÌن د  |ی|� dz� Á اZ�£Ëه�YÂ  لÂ¸�ZÅ  دÂ�Ì»    Á
f¿د�ÌÄn  �]Ìی�Z  u لZ¼عY زYÌeZر  يPe dve لÂ¸�Ì�  » �Y�«يÌ³[3]  �د �

�ÄfyZÀ    ي�Ä] Ä¯ �Ë عYÂÀن �yZص §�Ì|�MDAZ�¯Y �Zآ·|ئ  ی«Â·Zن د
  d�Y ه|� Ë°ي  �ze ت ع¼|هÓÂ�v» زYËب  �Y Ì ZÅ|ش�] £  یÌ�    کZ^�Y
  ZÅی °ZلYËز �Yد  يÁ د� �Z]  ÅÁ�³ ��Âe �«YÁ|يآزYد «  یZ°  ZÅلY� ��ÂeËد

�Yد   ¹Z¿  Ä] Z°  ÅÌ�¯Á�|Ì¶�H2O2�¯Y�aلËآزYد  �^ب   Ä¯   �Ì�Y| Ì نÂ  
«  �Âدي «  ZÅيش�[ ÂmÁد   Ä]ي Ëآ|Ä¸¼u  �]Y�] د�  [|ن   Ä¯  Zn¿آ Yز    ی � 
ËدYل�Z°Z�¯Y  |/� د§Zک   Ä]  �Æn» آزYد  آ¿/�  ي�ZÅËی   d�YË¼یZÆ    |�

Z�¯YËي�  �¯Y  �aÂ�  |À¿Z»Ì|  دËزZeÂ¼��SODeZeÂ¸³  �ÌنÂ  /�¯Y�aÌ زY|  
�GPXÁ Á �Ë»ZfÌ¾   ZÅییZÅ  Z�¯Y |� Ëي�    |À¿Z»A �،E     ÁC  دY�ËلZ° یZÅ  

Y نÁ|] Y� دYآزË¾  ن آ�|] Ä] Ä¯Ì^ي  jÀy ،دÂ/� د�YÁي«  ي|ÀÀ¯[4،5  �]  د�
y�]ي  ¼¿ [|ن  «�YÂد  آ¿YÂe  f¿|يYز   ��ZÀيع  �¯YÌ¿Y|ل    يZj» عYÂÀن   Ä]

ÁË»ZfÌ¾  C    ÁE  Z¼¿ �fÀ� Y�Ë|   [6  �]Y�]ZÀ]Ë،¾  YË¾  » دYÂ»يËZ]d�    ت�Â� Ä]
¶¼°» Á د «¤ذیYÂ»یZÅ  ي¯Y�Ây    |¿Â� د [|ن�YÁ[7  �]f¿ف آ��» Z] ي  

�¯YÌنY|یZÅ  ¯Y�Âyي،  /f¿يآ  /�¯Y ÌنY|یZ/Å  نÁدد�Yز  �¶yYن  د|]  �Ì¿ �  
  Ä§Z�Y  ZÆ¿آ  Ä]» ي|¿Â�    Ä¸¼u  ¶]Z¬» د�   ZÆ¿آ ¯¼م¸°�  «Â¼nک  د�   Á

»|�À¼e|ی    ي�y د§Zع  |،ÌمÂ  ·ÌنÌ�Y| ÌآزYد Â«Á Áک ZÅ  �¯Y�aی°ZلY�Ëد
°�e Y�Ì¶  »ي|/Å�³[2]د �Ëت    پÁ�§Ë°ز «  يYÌهÂيËZÅ    یÁZu Ä¯ d�Y

  ·Àa�e  |À¿Z»   ،¾¿Â¼Ìي  ZÅیZ^Ì¯�eت § Z·ي شÂن §Â¿ÁÔئÁ�|ÌÅ ،ZÅ|Ìآ�[¾
�ËدZ¬»  دیZËز  ¾Ì»ZfËÁ  C    ،¾Åت، آÓÂ§ زY ي]Ây �^À» ¾ÌÀr¼Å ،ºÌ�Zfa Á

Ë�³پ §�Áت [Ä    ی§Â¿ÁÔئ�Z]   [8  �] ZÅ|Ì|ي¯¸�YÂ» �ËZ� Á ºÌد« |¿ي «



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿2ره�Z¼��،2�،ن�Zf�]Ze1403���������������35�� ����������������������������������Res. Sport Sci. Edu. 2(2):33-41, Summer 2024 

�Áی�ZÅ  ¨¸fz»ک آ�  يYÂ¿Y |¿د�Z«Ìب  ZÅی  ·Â¸ي�  · ÁÌمÌ|ی  jÀy Yي� 
  ي |YÌ¿Y¯�  ي¯Á |ÀÀ د� «¬Z[¶ د§Zک آ¿f  ی� Ìآن YÌ¶  ³Â¸mز ËZ  °�e¯�ده  

Z¼¿ § Zل   Y�Ë|   [9]» ��¿  Ä] �ي|��  ¯�eÌ^ي  �¼e �§ZÀ» زYË¾  ¿|]ي     Ä]
Y ¶�Zuز    یÂ�Ë Zد«ZÅ  Y�» |¿YÂf] |Àی¬Yز «°¼¶  یY�¼ÅÌ �Zه «��ف [�

�¼eË¾  Pe فÔy �] �|À  ̄�]Y�] |Àش Y� ز��Á ÁÌË|  ·Z § |À»دÂ� تYر�YÌ d  
¿Z¼�mي  f»Ô��]ي،   ZÅ  �ÅÁ�aز  یËدZده  ی�¯  ��Y�³|¿Y  Ä¯   ¹Z´ÀÅ  

Ì·Z §d  ز��Áف [  ي��» d¸ع Ä]Ì�f�  �¯YÌن�  Y ÁY�§Ë�  »ÌنY�    dyÂ�
Z�¯Y �Z�§ زZ�ÁËي�  ·Âe هY� زYÌ|  Ä¿Â³یZÅ  �¯YÌذ  �نa �À¯YÁË�  YË دZn  

§ Â�·Z¿|ي« Y�§Y  ي[|¿  | ZÅ  |�ËیÌd� د� �Âل   Z]Ë�  �¯YÌي «��§  �ن  
f�Å Á� Ä]Á�Ì º  �¯Y ف��» ÁÌن�    Ä]10    Ze20  Y�§Y �]Y�] Ë�  ي»Ë|]Z   د� Á

f¿ÌÄn  ·ÂeÌ|  دY�ËلZ°یZÅ  �  ºÅ Y�§YË�  ¯Y  يآزYد  [ÓZ    �ن،�Ì«��ف 
Ì»دÁز ��ف د�Y  �Ë�´  ·Z § Ä¯ ده �|هYن دZ�¿Ìd  ¿|]ت    ي|� Z] º�À»

  ��Âf»|¿YÂe  Z�¯Y|� Y�§Y  ي�YÂeËن   ºÅ  Y� �Zaه   �Ë[|ن   �|ÅدYز    یY
�ÅÁ�aZÅ  نZ�¿   دهYد|¿Y  Ä¯   ی�Z³زZی�ZÅ  �Z¿ي  �¼e زYËتZÀ  ¿|]ي    ،º�À»

 ZÅ س�f�Y ر�Y �]Y�] د� Y� ی[|ن   Z�¯YËي�  » �¨uي|À¯e Ôj» ��¼Ë تZÀ  
f»Z¬f�Yي  �¯Y �Z�§ �ÅZ   ب Z]ÌeY|ÌÂ  �ze �ÅZ¯ÁË �|ت «��Âf �^ب̄ 
¿Ôي« يع�|¿Â� �¼e Z»YËتZÀ f»Z¬f�Yي �Â° » ر�Y ÓZ] ºnu Z]ي   |¿�Yد

�Ìºf�  f¿يآ  �¯YÌ¿Y|ي  ·Âe  Á دYده   �ÅZ¯  Y� Ì|  دY�ËلZ°یZÅ    Y� آزYد 
Y�§YË�  »ي|ÀÅ[9]  د  � 

�ÅÁ�aZÅ  نZ�¿   دهYد|¿Y  Ä¯  dve  ËY���  §Ì�ËژÂ·ÂË®  ژÂ·ÂeZa  ÁË ®  
¿ÓÂ� �Áز�   ¶j» e¼�  يÂ³Z¿Â³ن  Ë¾    Á«|ت،   ­�ve ع|¹  Z¨e�Yک،  د� 

�]Ì�Zز [  یYÌ �Z¼ی،ZÅ  Z�¯Y|� دYÂ»Ë ل آ�  ي��fÀ¯ Ä] د�Z« دYن زÁد�Ì ب  
ZÅی  �Z¿د  يY� زYËلZ°   ZÅد ¿¼  یYيآز|À�Z]  Àد� شÌ¾   «YÂ»د    يYÂ» �¬¿
f¿يآ  �¯YÌ¿Y|ي  y�] د د�ÂmÂ»ي  Yد £ذYÂ»يË  ^« زYÌ¶  ÁË»ZfÌ¾  E  ÁË»ZfÌ¾ 
C  ¼ÅYÌd  »يË|]Z[10]|Àش �Ë¾  Y د� Ä ·Zط»Ë¾  »زÌ ÄÀ    Ä/¯ |¿�Yد دÂmÁ

آ¿P/eÌ�  /fر Z�¯Y  ي|YÌ¿Y¯�/  ي«YÂد   �Z/�§ �/]  Y�Ëي�  �Z¿ي  ·Z §   YÌ dز 
�  Y�Z°¼Å Á1392ن �  �دZj»Ì�Yل «  [�Yی  �Y�«،|¿Y دYده  ي«�Âد [���  ي�Áز�

 Ä ·Zط» آ¿Y  fید�     YÂe¿| ي«  ي|Y Ì¿Y¯�  ي¿�Zن دYد¿| ¯Ä «��ف «°¼¶ 
Z�¯Y �Z�§Ëي�  �Z¿ي  �¼e ¹Zn¿Y زYË¾  �¯Y�a �ÅZ  ̄Z] Y�Ì�Y|ÌنÂ  ·ÌمÌ ی|  

Y�§Y ÁË�  ·Z §Ìd  f¿يآ  �¯YÌنY|  �¿آË¼ي  |] Á |À  ̄�ZÆ»Ë¾  e�eÌب    بmÂ»
Y�]ZÀ] �دÂ� نY�Z°ز��Á د ع¼¸°�دÂ^Æ] Ë،¾  ¿Y�Z°ز��Áي  ·Z § د� Ä¯Ìd    یZÅ

�ÅZ §�آ  ¯ÀÀ|،ي��¯d «  ي�Áز�  ̄�Â�À» Ä]Ë|À  �¯Y�aÌ�Y|ÌنÂ  ·ÌمÌ ی|  
Yز Y  یYË Zز «�À¿YÂe  Y|يYز آن «  ي¿�Z  يع�Ô¿  بÁÌ آ� Z¨f�YË¾    Ä¿Â³ده 

  |ÀÀ [Z    ي� د� Y�Z°¼Å Á1396�ÅÁ�aن�  ی � Z¨f�Y ZÅ ¶¼°»[2] Á��yده̄ 
Á    ی|ÌمÂ  ·ÌنÁ�§Ì�Y|Ìت [� Y �a¯�  پËآ] Z�  �³زی«°¼¶  �ÌعYÂÀن Peر

§��Ìd  f¿يآ  �¯YÌ¿Y|ب    ي«Z f» نYÂm نYد� «�د Z¼�Ôa ¹ZeË®   Ä�¸m
·Z §Ìd f»ÁZ¬»ي |�Ë|  ¶¼°» ه�Áز دY �a Ä¯ |¿دYن دZ�¿زیZ�   ف��»

  ® Ëد��|    85[Z �|ت    يZuد «¬Á�§Ë®  ·Z § Ä¸ÅÁÌd  f»ÁZت    پËآ] �³
] �Y�°eÌ�ÌÄÀ  ¤e عثZ]ÌÌتY�  f¿يآ  �¯Y Ì¿Y|ي   Z¼�Ôaه    ی|ÀÀ Á�³ه «��ف̄ 
ZÅ    ¹Zn¿Yی� �³YشÂ��ÅÁ�a Äدي§�Áت [� Ôyف Á�³ه دZ¼¿Á�Y «  پËآ] �³

¯�e د�Â» ه د�|�ÌتZ^ f¿ت آYر�Y تÁ�§ پË�³ [يآ �¯YÌ¿Y|ي YË¾ »Ì هÂ  
  |¿Y ده�¯ ��Y�³[11]دY� د�Â» ق د�Â§ تZ°¿ Ä] ÄmÂe Z] �ËلZ°   ZÅد    یYآز

f¿آÁي  �¯YÌنY|  ¿ Á ZÅÌ�    ل�fÀ¯ز� د��Á �¬¿ËZ    Z] Á ZÆ¿ل آ�fÀ¯ ¹|ع
  ی ¯�Á Äز� YÂÅز   |YÂe  Y Ä]Ë¾  f¿ÌÄn  ��ÌنيÄ] ÄmÂe «طZ ·Zت {¯� �|ه «

Y�§Y عثZ] ÓZ¼fuYËدY� � ËلZ°یZÅ  » دYديآزÂ�  ·ÁY ¶uY�» د� Ä�³شÁÌÄ  
YË¾  Y�§Ë|À  �Ìºf�  عZ§ي د  f¿يآ  �¯Y Ì¿Y|د   يÁ|uZe دYن زÁي«  ید� |¿YÂe  

�ze ر�Y Z]Ë^د  يY�ËلZ°یZÅ  ZÅZ�£ �] دYیآز  ·ÌمÌ|ی  ·Á �|À  ̄Ä¸]Z¬» ي [|ن  
Y�§Y Z] Ë�  YË¾  ¿ÓÂ�Á |¿Áي�  �¼e ºnu Á ن «|ت|�Ë¾  ·Âe ÁÌ|  ]Ì �f�  

[|ن fz» Á¶ �|ن    ZÅی�¸Âل  YÌeY|ÌÂ¯�  ب�zeË  �^بآزYد    ZÅی°ZلY�Ëد
Á Ä] ز �|هZf�ÂX»ÂÅËه�  f¿د آYÂ» �³ «��فYي  �¯YÌ¿Y|ي    ��Âe دYن زÁ�]

§Z¯ دY�§Yي Àد� ش ،|�Z^¿Ì¾  «YÂ»ي f¿د آYÂ» �¬¿ Ä¯ d�Yي �¯YÌ¿Y| ي  
  ي ³ذ�Y Äfر� آ¿ZÅ  fی�ÅÁ�a  ي� د� �¯À|ي«  |Ë  ¼ÅYÌd  aÌYي£ذ�Ëº  Yژ

�¯YÌ¿Y|د   يYÂ»ی  Á |À¿Z»Ë»Zf Ì¾  ZÅی  E��،C��¿ ÁÌ�    د �|هÂÆ�» ¾eÁ�Z¯Zf]
Y د� Z»Y d�YË¾  »ÌنZ  f¿يآ  �¯YÌنY|یZÅ  ^�Ì ي  ¯Y�Ây Z�À» Z]ي    Z�Â�y

» ،�f¼¯ ��YÂه [� عÁÔت عZ^¯�»ي|À¿YÂe   زY دهZ¨f�Y زهÁ�»Y �|À�Z] ر�Â»
�¼eËتZÀ   زYÂÅی  ] عZد   ¾Ìد�  [  ی «�د¹   ª¿Á�Ì�fی�    ¾ËY  �d�Y  Äf§�³

  d¸ع ¾ËY Ä] Ä«Ôع Á ¶ËZ¼ed�Y  يa ز��Á |À»دÂ� تYر�Y Ä] ¹د�» Ä¯ ده�]  
Á  آن  Y�  �ÁZ]  دهÂ¼¿|¿Y  �نY�´�ÅÁ�a   �]  ¾ËY  |¿�ÁZ]  Ä¯  ز��Á  º�À»  Á  Ä¿  

Ì^� Á º·Z� �Á� ®Ë ي   ي�À  یÁ�³ه Z¼e   ZÅ«ي  [�Yی  �Ì´À¾  شY|Àن
  d�Y[13،12]Y Z]  �Ë¾  |f^» دY�§Y ¯�Á Äز� �Ze Yزه ��Áک    یZuل، د� 

�§ |¿�Yد Y� آن Ä»YدY |�« Á آ¯�دهË|À  �¼eËتZÀ  ز��Áي«  ي|¿YÂe  »زÌÄÀ  
Y�§ �³زZ£آ Á زZ�Ë ZÅ|Àی  ·Â¸ز�  ي��Á ه�Áک دÁ�� Z] �|�Z]ي  |f^» د�Ë نZ  

¯�e �YÂÅزی�،  f»Z¬f�Yي  Z/ÀË�¼eت   ¹Z/n¿Y  ¹Z´ÀÅ د�  [yÓZص   ÁÌتZ^  
Z�¯YËي�  DNA· ،ÌمÌZÅ|  XeÁ�a ÁÌ ¾ZÅ    لZ/ § ن�Ì�/¯Y یZ/Å Ä¿Â³ |Ì·Âe Á

�ËY�§Y|]ZË  [14  ]Á  �Â�e  �]  Y ¾Ë    Ä/¿Â³ ¾ËY «ي �Y �^À» Ä¯ d�Y/¸ي 
 ¯Z´ÀÅ  Ä«ي  [�Z|،«ي  § /Zل  ع/�Ôت  Z/Åی¬«/YÂد، «À¯ÂfÌ/|�ی �/¸Âل 

  § /Zل   �Ì�/¯Yن  Z/ÅیY�]  Ä¿Â³[/�  د�  Y|Ì�/¯Y¿ي  آ¿f/ي  �Y|Ì·Âe  ºf�Ìت
�/]Y�] Á دلZ/ f» ،|/�Z^¿ س�f�Y ÂÌeY|Ì�¯Y �f�Ì] Á لZ §�e  ي/» |¿Â/�  

Á  d/ve  ¾ÌÀطي  شËY��  Ä¿Â³-یZÅ  �Ì�¯Yد    ن�YÁ ËZ/¿YÂeي  �|ه  § Zل 
آ�Ìب   ZÅ|Ì�Yی   ZÅ  ¾ÌXeÁ�/aZ/Å  Á،ش�[ي  �Áی  [�  «ZÅ  ¦¸fzی¯�دن 

®ÌX¸¯Â¿  لÂ¸�ZÅ  Y�  |¿�Yد  �Z]  ¹|/دل  عZ/ e  نZ/Ì»  نY|Ì�¯YZÅ  Á  يf¿آ-
  § d/Ì·Z   �|ت  Z/Å  Z]  �ËY�§Yی�/¸Âل   �^Ì /ي  ع¼¸°�د  Y|Ì�¯YZÅن

  �f/�Y   ،ÂÌeY|Ì�/¯Yس  YÂ/Åزی  Z/ÀË�¼eت  [�Â�/z  [/|¿ي
aنÂÌ�Y|Ì�//¯Y�  f¿آ د§//Zعي   ºf�//Ì�  d//ËZ¨¯ ¹|//ع  Á  |//ÌمÌ· ي  

�¯YÌ¿Y|ز «  يÁ�]ي|À¯  [1]Y �Ë¾  ·Zuيد�  �¼e Ä  ̄d�YËتZÀ  زYÂÅی  �fÆ]Ë ¾  
�ÌهÂ  �¼eËÀي  Y�]ی  f»Ô� �¨u Á دن�] ÓZ]ي  »Z¼e يد�    Ä »Zm �Z�«Y

  ي �Âد� د� ��ف «¬Y�´�ÅÁ�a ¶]Zن « Y |¿|¬fر�Yت �Áز� ز«Z¿  ي«  ي« �§
 Ây �eر�Â»|ÅY ذ¤e Z] هY�¼Å Ä¯ دÂ]ËÄ �³ �|�Z] ب�ZÀ»Ëت  پÁ�§Ë°ز   يY

»ÌهÂ¬يËZÅ    ،ZÅ|ÌئÂ¿ÁÔ§ شÂن  § Z·ي  Z^Ì¯�eت  ÁZuی   Ä¯  d�Y
Ì»ZfËÁ  C    ،ºÌ�Zfa Á¾  زZËدی  «¬ZدÀa�e  |À¿Z»  ،¾¿Â¼Ì·  �Ëي  ZÅیÁ�|ÌÅآ�[¾

  �d�Y د « |¿يYÂ» �ËZ� Á ºÌ�¸¯ ،¾Åت، آÓÂ§ زY ي]Ây �^À» ¾ÌÀr¼Å
 ZÅ|ÌئÂ¿ÁÔ§پ §�  یË�³تÁ   ZÅ �Á� Ä]ی  ¨¸fz»ک آ�  يYÂ¿Y |¿د�Z«Ì بZÅ ی  

·Â¸ي�  · ÁÌمÌ|ی  jÀy Yده    ي��¯ËZ  °�e زYÌ¶  ³Â¸m آنÌد�   ی� Á |ÀÀ¯
f¿Y کZ§د ¶]Z¬»ي  �¯YÌ¿Y|ي  Z¼¿ لZ § Y�Ë|  [1]  � 
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[� عYÂ«¶    ي�Áز� ZÀتYÂ¿YËک Pe Ì�  �¼eر  ي[�Yی [���  ËZÅيÂÀ¯Ze�ÅÁ�aن  
f¿يآ  �¯YÌ¿Y|ي  ·Â¸ي�  Zf¿  Z»Y  d�Y ¹ �|هZn¿YËl  ZÆ¿آ    Á دهÂ] «ZÀf»ض 

»Â¼ع ª§YÂeي  ¿Y|Àيش  Y د�Ë¾  �Â� Ä] �د�Y|¿ دÂmÁ Äط]Y�ËÄ°  �YزY�³Garza   �
  ي� عYÂÀن «Y�Z°¼Å Á  �2016ن�Y�Z°¼Å Á2015�Z´¿Y�Â» Á �Murungaن�

�³ آ]  Y�§Y  پÀÀ¯Ë| «��ف  «mÂب    ي آ¿ZÅ  fیËºآ¿�  Á�§Ë�  ·Z §Ìdت 
�¯YÌ¿Y|ي  f¿ د�   ÁÌÄn  ³Â¸mÌ ی�  �¯Y س�f�Y د� �¸Âل    Y ÌeY|ÌÂز Â«Áک 

� Y�Z°¼Å Á �2005  Áن ��1Anultyي ÂmÁد، آ¿Â�[15،16  �]Y Z]Ë¾  f·Zد ي«
ZشË|¸ �child� نY�Z°¼Å Á �1999» ��Y�³ ي�¬|ÀÀ¯ Ë® ·Z § Ä�¸mÌ d  

f»ÁZ¬»ر  يZeÌ�   �YدZÀ »ص  یyZ� �]¬یZÅ  Z�¯Y س�f�YËي�  §�� ÁÌ d  
f¿يآ  �¯YÌ¿Y|د    ي�Y|¿[17،18]Àr¼Å �Ì¾  �ÅÁ�a¬یZÅ  �] Ì�Z  ¯|¿Yي    Ä]

  ��ف   د�  YÂ»|¿Y  Áد �aدÄfyY  ي[�y  ي |YÌ¿Y¯�  يآ¿Y  fیYËÄر�Yت e¤ذ  ي[���
Ëد�´  �]Ì�Zی  Y زYË¾  �ÅÁ�a¬ZÅ  ËدÁ|v»d¬يËZÅ  ¸]Z« ��¿ زYÌd   ¼ eÌ º 

ز¿Zن ��Â� |À¼·Zت ËZ    Äf§�³آ¿ZÆ د� Ä »Zm «�دYن ËY�  ]Ì�f�    Áد�Y¿| ز
Ä ·Zط»  Á  d�YیY  ���]  Ä]  Ä¯ي  �¼e ZÅ  یYÂÅز  ZÀتYËر�  �yZص    ی [� 

د� دY�fyن YÂmن �aد�Â� ،|�Z] ÄfyYت ¿´�§Äf    ي|YÌ¿Y¯�  ي¿fآ  ZÅیËºآ¿�
�ÅÁ�a دنÂ] دÁ|v» Ä] ÄmÂe Z] ،¾ËY�]ZÀ] �d�Y- �Ì¿ Á ÄÀÌ»ز ¾ËY د� ZÅ

  ي Å|ف Yز Z §�  ���] �ÅÁ�aل،Â^¿ ¾�Á�Ìدن Ä·P�» ¾ËY د� Y�§Yد YÂmن £
�¼e Äf¨Å �� �ÌرPeË¾  زYÂÅ�³  ی [ه «��ف «°¼¶ آY�¼Å Ä]Ëت    پÁ�§

  tط� �]MDA   ÁSOD  �دÂ] نYÂm نY�fy¹ د� د�� 

 
�Åو�aروش��

ZÅ Ä¿Â¼¿ی   �ÅÁ�a 
Yز ¿Âک ¯�Z[�د   �ÅÁ�a Zv· Ä] Áظ ��Á    یZv· Ä] ��Zu �ÅÁ�aظ ¿Âک 

- �a  -آز«Âن¬��Â� Ä¯ d�YÌت ��ح a  يY �ÅÁ�aÌÄ¼  ]�neز ¿Âک ¿
� �|�  Y�mY ��¾:    يآز«Âن  YÂmن  :  »|  �Zل،  26/25±004/3دY�fyن 

04/0±63/1  ،�f»  زنÁ  :38/2±46/55  Ì¯ Â¸    ،¹�³BMI : 26/1±84/20 

¯Ì¹�³Â¸    ��Zu �ÅÁ�a د� Ä¿Z^¸�ÁYد Á س�fت د� د��Â� Ä] ��]�»�f» �]
  Á�³ Ä� Ä]Ì ºه ده ¿¨�ه e¬�  ي��¯d ¯�د¿|�  �م� [�Â� Äت Z�eد§

Á�³ه «��ف   ،یYÂÅز ¾Á�§Ëت، Á�³ه e¼� پÁ�³� |¿|�Ëه «��ف آ] �³
¿|ZÅ    ¾f�YيYز«Âد¿  ¾Á�Á ­Ô» ��Ëد Y  یYÂÅز  ¾Á�§Ëت 	 e¼�  پËآ] �³

·Z §Ìdي¿|]  ] ¾f�Y|¿ ،º�À»Ì�Z¼ي»¸^  ی-  «Áد�    ع|¹  ،يع�Â] Á�Yف د��»
] ¾f�Yت دÂ� د�Ì�Z¼ي  –  ي »¸^  ی«Áع�،  ]Ì�Z¼ی  ·Â]Zf»Ì°ت    ،يÓÔfyY

¯Ó �|¿Â� �ÅÁ�a �Zز�YÁ |Àf�¿YÂeË¾   Ä] ¹د Y يÁ «��ف دÁ�Y ¿¼ يع�^
  ي Å¼´¾ �|ه [Âد¿|� Á  Á  BMI  »Z¼eزن  [�Z�Yس  Á�³ Ä¯ d�Y �¯}¬ZÅه

Y  ¹Zn¿Y  ¶uY�»Ë¾  ز �Z¯Ë�  ¼¯ ��¿ÌÄf  �ÅÁÁ�a قÔyYي   |°�¿Y¹    هدÂ¸ع
 Ë   �|� ¹Zn¿Yي�Ì�  Æ�Ì|  Zmد[  ÌdدZ´�¿Yه �e[  ي�Áز�

 
�ÅÁ�a ¶°eÁ�a 

Z�� Á d»Ô� Ä»Z¿ ���a دنYد Z] Y|f]YËd  f»Ô� زY ،Ä»Z¿ي  ¼�Y دY�§YÌ نZÀ  
 Y�] �|� ¶�Zuزه ³  یY|¿YÌی�   �YÂ¿ �f» زY |«ی  Y �Â�¯ dyZ� ËنY�     Z]

  d«دË®  »Ì ̧ي  Y�]Á  �f»³  ی Y�eزÁ    ی�Y|¿YÌزه  Yز  [Zf    ZلËnÌد  یÁزن 
  d«د Á  Z´� [�Ì¹�³Â¸  Y¯1/0[�ش�ب  ر^d «|ت ز«Zن    یZ¨f�Yده �|� 

·Z §Ìd د lÀ� نZ»ز زYËnÌ·Zfي  ­�Z»Q&Q  ش �Â�¯ dyZ� Ì¾   d«د Z]
01/0  ¿ZرÌÄ   تZÀË�¼e  Äf¨Å  ��  ¶»Z�  ¾Ë�¼e  ¶°eÁ�a  �|� Z¨f�Yده 

Ä د� Ä] Ä�¸m �Å Á Ä�¸m Ä� Äf¨Å �Å «|ت   د»YÂÅ60    Y�mY Ä¬Ìزی [Âد̄ 
[�¿ÀË�¼e Ä»Zي �Z«¶ ¹�³ ¯�دن ع¼Â«ي [Ä «|ت   د»Y�� Ä¬Ìه    �10|� 

��ي      ي ÁY|e«  یa �Àmذ�Ëی� Y�mYÁی دf§�Á   Á¾، دËÁ|ن ¿�Z¯�u ،¹ت̄ 
د��| Z]�� �j¯Y|uن »¸ب    Ze70    50د»e|� Z] Ä¬Ìي « Zدل    Ä]40 «|ت  

 - 50د»Z] Ä¬Ì �|ت    �Ìy}30ه [Âد� ز«Zن Á �|ت ÀË�¼eي [Y lË�|e Äز  
د»Z] Ä¬Ì �|ت    Á��40ک Ze  Á    يÌ¾ �¼e Ä�¸mËÀد� HRR  ·ÁYد��|    55

HRR    Ä�¸m �Åد��|    65-70 ZËZaن  د�   �d§ZË  �ËY�§Y د�Áه  ZËZaن  د� 
Á ÄÌ·ÁY d·Zu ��د  د»Z] Ä¬Ìزd�³ [|ن [�Á ¾Ë�¼e10    Äز�ي [Ä «|ت  

�  |�  ¹Zn¿Y Z¯�u Áت ¯��ي�   ¾f§� �Yه   ،Äf�Åآ �دËÁ|ن  ��  19¯�دن 
�¼e ل �|ت�fÀ¯Ë¾  ¿دÂ»ن ¿^ض آزZ]�� دY| e ��Z¼� Z]ي¬ZÅ   ،¶^« د�

uÌ¾  �¼e زY | ] ÁË¾  d§�³ ت�Â� � 
 

�Á� یZÅ  Z»آزËÅZ´ي� 
 Y�]ی  ·Z § آ�Áدن �طÂح   d�|]Ìd  �¿آËº  ZÅی  SOD��،MDA   a  � Ìد� 

�Zعd    48آز«Âن �a Á آز«Âن Yز ��¯Z³|ÀÀ¯ dن Y Ä¯ |� Äf�YÂyز  
·ÁY Yز   ¶^«Ì¾  ³ نÂy Ä¸u�»Ìی�  Å د�ÌÄ¿Â´r  ·Z §Ìd  ز��Áي    d¯��

  �|ÀÀ°¿24  ·ÁY کÁ�� زY ¶^« dعZ�Ì ¾  �¼e Ä�¸mË¾    Á24    زY | ] dعZ�
ZaËنZ  �¼e ه�ÁدËÀ³  ي Ä¿Â¼¿Ì¹ �|�  ی�Zn¿Y20 Y�] �ی�  YË¾    Ä¿Â¼¿ �Â�À»
³Ìی�  » Ä] نÂyÌنY�  » lÀaÌ¸ي  ·Ì�f  �Á زYË|  f¿يآ  ]Â¯ÌلZf    شپ dد�

»Yآ� Ä] ²¿�� زY Ä¸�Z§Ô] Á ه|� Äf§�³ي � ¶yYد Ä]ÌÄ�  ZÅی Z»آزË �  
  Y|m ژÂÌ¨Ë�f¿Z� هZ´fد� È¸Ì�Á Ä] ¹�/� د�  �م�Â� Äfz· Ze |� ¶¬fÀ»

Ä·Â· د� Á |�¬یZÅ  �Â�z»  ÄfzË�  Á  د�  Ä/�Ì¯ �Z/À¯¬یZ/Å  x/Ë  Ä] 
�Â�À»  �Ì·Z¿آ  Ä]  ËZ»هآزZ´�  ·Z § ده �|� �م�Yل دZ¬f¿Y �Æn»Ìd  �¿آË ºZÅ ی  

SOD��،MDA   ÓY �Á� Ä]ËY�   ̄زY دهZ¨f�Y Z] ÁÌ d  ÓYËY�    نZ¼·آ �Â�  ̄dyZ�
 �|�   ی�Y|¿YÌزه ³

 
Åه «°¼¶ دÂv¿آ] �³  يËت  پÁ�§ 

آ] �³  یZÅ   يآز«Âد¿ Yز   ¬ÌÄد»  Á�§20ت    پÁ�³Ëه «��ف ¯ÀÀ|ه   ¶^«
�¼eË¾   YزY Ä]ی  ¯�ÅÌ¹�³Â¸  » lÀa زن [|نÁÌ¸ي  ·Ì�f  �³ [آËپ    Y� تÁ�§

  Ì Ä[� �11Æe �Á¯�د¿|] Ä]Ëd§Z «|ت �� Ä�¸m Ä� Äf¨Å د� Äf¨Å د�
د� «  ®Á�§Ëت [�Â� Äت «��ف    پËآ] �³ [Âد� [Ä   يÁ د�Z  fنÁ�Ìز 

�Â�³  ی� d�Âa زY | ] Ä¯¾f§  �Â]ÌÄ¸  [آ¬Ì»هÂ  ³Ì،�  �³ [آËد    پÁ�§
ÆeÌÄ  �¼e Ä�¸m کÁ�� ¶^« dعZ� Áد ÁËÀده «  يZ»يآ¬|� � 
 

¸veÌ¶ �Z»یآ 

¸ve �Â�À» Ä]Ì¶ �Âe �Z»ز آY Y|f]Y ZÅ دهYدÌ¨ص   يz�» Z] Á |� دهZ¨f�Y
^� د��|  Yز��  �ÂeËز  ي �Ì|ن   ZÅ ¯Á�³Â/¼·Âف  Ëª دYده    - آز«Âن 

¼/�Y ÌفÂ¿�  �f»Y�Za نÂ»ز آزYË®  ¸ve یY�] �|� دهZ¨f�YÌ¶  ¤eÌÌتY�  MDA   

  ÁSOD    زY¸veÌ ¶  �YÁË�¿Z  Ë®  Â�ËÄ   Y�] Áي[���  ی  ÅÁ�³ نÁت د�ÁZ¨e ي  
e نÂ»ز آزYي   Y�]  �|� دهZ¨f�Y Äf�]YÁ¹ ع¼¸  یZn¿Y د� d·ÂÆ�ÌتZ    ی�Z»آ

  �Y�§Y ¹�¿ زYSPSS    Äz�¿24   �|� دهZ¨f�Y 



�|¸m�،Êم�ورز�Â¸زش��Â»ت�آZ ·Z�»�ÄË��¿2ره�Z¼��،2�،ن�Zf�]Ze1403���������������37�� ����������������������������������Res. Sport Sci. Edu. 2(2):33-41, Summer 2024 

Zf¿Ëج 

  �¾، Áزن، »| «ZÅ�Ì¤fی Y�v¿Y Á ¾Ì´¿ZÌ» Y|f]Yف �Y|¿Zf�Yد «�[Ä] �Â د� 
  ÁBMIه���Z¼� لÁ|m1  �ÄئY�Y  d�Y ه|�  � 

Y�] ZÅی  ¿lËZf آز«Âن eي Ì´¿ZÌ» Á Äf�]YÁ¾ د� Á�³ه   2د� Á|mل �¼�Zه  
�Ì¤f» MDA   �d�Y ص �|هz�» 

Á|m lËZf¿ Äل  ̄�Âط¿Z¼Å2    Á نÂ»آز �Ìa ي د�eÁZ¨e pÌÅ |Åن «ي دZ�¿
  آ] Ë�³پ §�Áت 	 YÂÅ ¾Ë�¼eزی د� Á�³ه ZÅی  ��aMDA آز«Âن «Y�Ìن  

  ÁتÁ�§ پË�³ [ن    آY�Ì» لZu ¾ËY Z] دÂ� ه ¿¼ي|ËدMDA��  نÂ»آز �Ìa زY
  Äf�Yی د�f�Ì] �ÅZ  ̄�´Ëه دÁ�³ Áد Ä] d^�¿ ¾Ë�¼e هÁ�³ نÂ»آز �a Ä]

 �d�Y   
[�Yی    3د� Á|mل �¼�Zه    ZÅ هÁ�³ د� ÄÅY� ®Ë �¿ZË�YÁ  ¶Ì¸ve lËZf¿

  �Ì¤f»MDA�  �d�Y ص �|هz�» 

Y �aز [|�d آ�Áدن «¬ZدÔfyY �Ëف �a آز«Âن Yز �Ìa آز«Âن «Y�Ìن  
MDA  ه�Z¼� لÁ|m Ä] ÄmÂe Z] ،3    نZ�¿ ÄÅY� ®Ë �¿ZË�YÁ ¶Ì¸ve lËZf¿

¾Ì] دYد  Å ¾Ë�¼e Äf¨Å �� تY�ÌرPe /  [ه «��ف «°¼¶ آY�¼Å Ä] زیYÂ 

��¹ د� دY�fyن YÂmن     [� �طt آ¿�Â·Z» ºËن دی آ·|ئË�³  |Ìپ §�Áت
�(.�.�ÁZ¨e�74/0 =pت « ZÀد�Yی ÂmÁد ¿|�Yد  

Ì´¿ZÌ» Á Äf�]YÁ¾ د� Á�³ه Y�] ZÅی  ¿lËZf آز«Âن eي  4د� Á|mل �¼�Zه 
�Ì¤f»  SOD  �d�Y ص �|هz�» 

¿�Zن «ي دeÁZ¨e pÌÅ |Åي د� Z¼Å4  �Ìa¿طÁ|m lËZf¿ Ä¯ �Âل �¼�Zه 
آ] Ë�³پ  YÂÅ ¾Ë�¼e    Áزید� Á�³ه ZÅی  ��SODآز«Âن �a Á آز«Âن «Y�Ìن  

د� �Ìa آز«Âن �a Á آز«Âن د�  ��SODدË|ه ¿¼ي �Âد Y�Ì» Z»Yن    §�Áت
«°¼¶ ¿�^Ä] d دÁ�³ Áه دZÀ » �ËY�§Y �´Ëد�Yی  -�Á�³ه YÂÅ ¾Ë�¼eزی  

�d�Y Äf�Y033/0د=P �� 
[�Yی    ¿Ì¸ve lËZf¶  5د� Á|mل �¼�Zه    ZÅ هÁ�³ د�  ÄÅY� ®Ë �¿ZË�YÁ

  �Ì¤f»SOD��  �d�Y ص �|هz�» 

[Y �aSOD،      Zز [|�d آ�Áدن «¬ZدÔfyY �Ëف �a Á �Ìa آز«Âن «Y�Ìن  
¿Z�¿ ÄÅY� ®Ë �¿ZË�YÁ ¶Ì¸ve lËZfن دYد [Á|m Ä] ÄmÂe5    ¾Ìل �¼�Zه  

[�    PeرY�Ìت �� YÂÅ ¾Ë�¼e Äf¨Åزی [Y�¼Å Äه «��ف آ] Ë�³پ §�Áت
�¯Y  �aÂ�  ºË�¿آ  tط� Ì|  دË زZeÂ¼�    تÁZ¨e YÂmن  دY�fyن  د�   ¹��

(.�=ZÀ »074/0pد�Yی ÂmÁد ¿|�Yد�
�

�[e�Ä¨°يک��³وه�BMI��ZÅو��«يZ¿´ي¾،�ا¿�vاف�ا�Zf¿|ارد�در�«f¤ي�ZÅی��¾،�وزن،�»|�:m1|ول

 �³وه�«°¼¶
SD±M 

�¾Ë�¼e�³وه� 
SD±M 

 �³وه�Ë�¼e¾�و�«°¼¶
SD±M 

 �³وه
 «f¤ي�

94 /2±90 /24 11 /3±80 /25 21 /3±10 /25 
¾� 

 ��Zل�

98 /2±70 /54 22 /2±60/55 58 /1±10 /56 
 Áزن

 �¹�³Â¸Ì¯� 

04 /0±61/1 04 /0±63/1 04 /0±66 /1 
|« 

 ��f»� 

 �yZص Âeده [|¿ي 1±40/20/ 26 21/ 1±00/ 44 21/ 1±12/ 08
�BMI� 

 
 ��¶¼°»�،�¾Ë�¼eMD	�Ë�¼e¾�و�«°¼¶�در�«f¤ي����³وه���Ä[�ای��Êeوا[�ËZf¿�Äfج�آز«Âن�:�m2|ول�

��³�M±SD df T�Sigوه�«f¤ي�

MDA�
(nm/ml) 

 آ] Ë�³پ §�Áت 	 YÂÅ ¾Ë�¼eزی
 �Ìa 93 /0±80 /2 آز«Âن 

9 70 /1 122 /0 

 �a 99 /0±39 /2 آز«Âن 

 YÂÅ ¾Ë�¼eزی 
 �Ìa 68 /0±82 /2 آز«Âن 

9 25 /2 051 /0 

 �a 81 /0±11 /2 آز«Âن 

 آ] Ë�³پ §�Áت
 �a نÂ»2/ 76±0/ 95 آز 

9 11 /2 064 /0 
 �Ìa 89 /0±10 /2 آز«Âن 

 
 



�Ë�Åی�Â¸��\ÀËر،�زÂa�t·Z��Ê^fn»���������������������������������           �            ���38������������������������������������      �������������������������M. Salehpour, Z. Alavi haris 

��¶¼°»�،�¾Ë�¼eMDA	�Ë�¼e¾�و�«°¼¶�در�«f¤ي���³وه����Ä[�ای�ve¸ي¶�وارË��¿ZËک�راËZf¿�ÄÅج�آز«Âن��:m3|ول�

Sig F df ي���������������������������������������������������������¤f»�³وه������������������������������� 

 [ÅÁ�³ ¾Ìي  2 0/ 292 0/ 749
MDA 

(nm/ml)   27  يÅÁ�³ نÁد� 

  29 ¶¯ 

 
��¶¼°»�،�¾Ë�¼eSOD	�Ë�¼e¾�و�«°¼¶�در�«f¤ي���³وه���Ä[�ای��ËZf¿�Äf�^¼Å�Êeج�آز«Âن��:m4|ول

��³�M±SD df T Sigوه�«f¤ي�

SOD�
(U/ml)�

 آ] Ë�³پ §�Áت 	 YÂÅ ¾Ë�¼eزی
 �Ìa 63 /4±22 /45 آز«Âن 

9 51 /2 - 033 /0 

 �a 01 /6±41 /51 آز«Âن 

 YÂÅ ¾Ë�¼eزی 
 �Ìa 72 /4±10 /46 آز«Âن 

9 56 /0 588  /0 
 �a 55 /2±10 /45 آز«Âن 

 §�Áتآ] Ë�³پ 
 �a 02 /5±90 /43 آز«Âن 

9 06 /2- 069 /0 
 �Ìa 24 /4±58 /49 آز«Âن 

 
��¶¼°»�،�¾Ë�¼eSOD	�Ë�¼e¾�و�«°¼¶�در�«f¤ي������Ä[�ای�ve¸ي¶�وارË��¿ZËک�راËZf¿�ÄÅج�آز«Âن��:m5|ول�

Sig F df ي����������������������������������������������³وه¤f» 

 ÅÁ�³ ¾Ì] SODي  2 2/ 87 0/ 074
(u/ml) 

 د�Áن ÅÁ�³ي  27  

  29 ¶¯ 
�

 [vث�و�¿fي³�Änي�ی�
�� YÂÅ ¾Ë�¼e Äf¨Åزی [Y�¼Å Äه «��ف  ¿Z�¿ ��Zu �ÅÁ�a lËZfن دYد  

��Â·Z» Á ¹ن    �¼ZeÂزËد  |ZÅ  �¯Y�aÂ� Ìیح آ¿�ÂºË [� �ط   آ] Ë�³پ §�Áت
« ZÀد�Yی  دی ÁZ¨eت  دY�fyن YÂmن   |Ìآ·|ئ�d�Y|¿    نY�Ì» Zu ¾ËYل   Z]

 |Ìن دی آ·|ئÂ·Z»   �ÅZ¯ �´Ëه دÁ�³ Áد Ä] d^�¿ زیYÂÅ ¾Ë�¼e هÁ�³ د�
  ¾Ë�¼e هÁ�³ ز د�ZeÂ¼�Ëد |Ì�¯Y �aÂ� نY�Ì» Á دÂ^¿�YدZÀ » Ä¯ d�Yد
  �d�Yد « ZÀد�Yی   �ËY�§Y  �´Ëد Á�³ه   Áد  Ä]  d^�¿  ¶¼°»  Á YÂÅزی 

��Z¼2020عx�Za Ä¯ |À¯ ي» |Ì¯Ze �  Á ت|� Ä] Äf�]YÁ ÂÌeY|Ì�¯Y یZÅ
  |¿YÂe ز�ي «ي�Á dÌ·Z § Á d�Y ز�ي�Á dÌ·Z § س  «|ت�f�Y �Y|¬»د�

  |�Z] «Âر�   ÂÌeY|Ì�¯Y[21]�    lËZf¿ « ZÀد�Yی  ع|¹   ¶ËÓد Yز  �Ë |ËZ°ي 
  �|�Z] ¾Ë�¼e ¶°eÁ�a ت|» Á ز �|تY ي�Z¿ �ÅÁ�a ¾ËY زY آ«|ه d�|]

� Y�Z°¼Åن   Á Ë�¼e¾ 2014ع�Ì]�Ë´ي  Yر�   Ä�ËZ¬»  Ä] �ÅÁ�aي  د�   �
  �Z�§  Á Y|Ì�¯Y¿ي  آ¿fي   dÌ§��  �] Ì¯�e^ي   Á «¬f»ÁZي  f»Z¬f�Yي، 

  �|ÀfyYد�a ده�°¿ ¾Ë�¼e نYي «�د�ËZ�¯YZf¿Ël  نZ�¿  دYد  Ä¯  SOD��Ä]  �Â� 
¶]Z«  ÆmÂeد�  ي  �Å    نY�Ì» Ä�³شY �d§ZË �ËY�§Y يÀË�¼e هÁ�³ Ä�SOD��

d�Y|¿ ی�YدZÀ » تÁZ¨e هÁ�³ Ä� ¾ËY ¾Ì] عث    د�Z] ¾Ë�¼e کÂ¿  Ä� �Å Á
�ËY�§Y آن �|ه ÂmÁ ¾ËY Z] ،d�Yد، د��| Y�ÌÌ¤eت د� Á�³ه f»Z¬f�Yي  

�85/21  � «¬f»ÁZي   ¾Ë�¼e Yز   �f�Ì] Ì¯�e^ي   54/9د��|�   Á د��|� 
 د��|� [Âد� lËZf¿ ¾ÌÀr¼Å د�ÅÁ�a �´Ë ع�Ì]�Ë´ي Y�Z°¼Å Áن    �55/14

 

 

Ä د� Z�¿MDA��  �Ì¤f» ¾ËYن دYد ¯Ä �طÂح    ̄d§ZË �ÅZ د� Á�³ Ä� �Åه̄ 
  tط� �ÅZ¯ Ä�³ شY �Ì¿MDA��  d�Y|¿ ی�YدZÀ » تÁZ¨e هÁ�³ Ä� ¾Ì]

د��|� د� «¬Á7/32   Z] Ä�ËZ·ي د� �| Y�ÌÌ¤eت د� f»Z¬f�Y ¾Ë�¼eي �
«¬f»ÁZي �  ¾Ë�¼e32  � ي^Ì¯�e ¾Ë�¼e  Á �|د� �|�    1/29د��  �f�Ì]

d�Y دهÂ][22] � نY�Ì» Ä¯ دYن دZ�¿ ��Zu �ÅÁ�a آ«|ه d�|] lËZf¿ 

SODو��MDA��  تÁZ¨e نÂ»آز �a Á نÂ»آز �Ìa زی د�YÂÅ ¾Ë�¼e هÁ�³
  �ËدZ¬» ÂmÁد،   ¾ËY  Z]  �d�Y|¿ ÂmÁد  Yز ��ZÀ »MDAد�Yی   | ]  Á  ¶^« د� 

آ«�Zی   ·Zvظ   Ä]  Z»Y  d�Y  Äf�Yد  �ÅZ¯ YÂÅزی   ¾Ë�¼e  ¶°eÁ�a Y�mYی 
� ZÀ »2019  ÁدÂ^¿ �Yد� Y�Z°¼Å Á |À¼�ÂÅ �ÅÁ�a lËZf¿ Z]  lËZf¿ ¾ËYن�

� ¿d�Y Â�¼ÅZ� د� ZÅ Äf§ZË |ÌËZeی ع¼Á �Z  2014ع�Ì]�Ë´ي Y�Z°¼Å Áن�
[Ë �  lËZf¿ Z°ي Yز دËÂ�¼ÅZ¿ ¶ËÓي ¿Y�Z°¼Å2020  ��Zu �ÅÁ�a lËZfن �

د�    �d�¿Yد  ¾Ë�¼e «|ت   Á �|ت  YÂeن  «ي   Y� Y�Z°¼Åن   Á ع�Ì]�Ë´ي 
  Y ��Zu �ÅÁ�a50ز Z¨f�Y Äf¨Å �� ¶°eÁ�a ®Ëده �| ¯Z] Ä �|ت  

lË�|e Ä] Á |� کÁ�� ه�Ìy} ن »¸بZ]�� |د��    Ä] º�� Äf¨Å 75د� 
  ZÅ د¿يÂ»آز Ä  ̄d§ZË �ËY�§Y ه�Ìy} ن »¸بZ]�� |� 40د�    ¾ËY Z] Ä¬Ì«د

  �ÅÁ�a د�   ZÅ آز«Âد¿ي   Ä¯ Zu·ي  د�   �|ÀfyYد�a  dÌ·Z §  Ä] �|ت 
ع�Ì]�Ë´ي �a ¾Ë�¼e Ä] Äf¨Å d�ÅدÄ¯ |ÀfyY �|ت Ë�¼e¾ د� ��Áک   

50    Ä] lË�|e Ä] Ä¯ دهÂ] ÄÀÌ�Ì] ن »¸بZ]�� |ن   85د��Z]�� |� د�
|Ì�� ÄÀÌ�Ì] [22]  »¸ب  � 
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 ¶ËÓد Yز   �´Ëد Ë°ي   ،¾Ë�¼e «|ت   Á �|ت   �] عÁÔه   ،�´Ëد �Âی  Yز 
  Y� نY�Z°¼Å Á  |À¼�ÂÅ �ÅÁ�a  Z]  �ÅÁ�a ¾ËY [Ä  «ي¿ËÂ�¼ÅZي  YÂeن 

Ä آز«Âد¿ي ZÅ د� Y�§Y ،|À¼�ÂÅ �ÅÁ�aد دf]ZËي  آز«Âد¿ي  ̄d�Yه د�Z�Y ZÅ
«ي YÂeن � عÁÔه [� Á[20]  ،¾ËY د� ��Zu �ÅÁ�a، دY�fyن �Â] º·Zد¿|  

�ÅZ �طÂح   Ä «ي YÂe¿| د�̄   ̄dÌ�Àm Ä¸¼m زY �Y³ذ �ÌرPe ¶»YÂع �ËZ� Ä]
  ¾ËY�] دZ¬fعY �yZص ZÅی آ�Ìب �¸Â·ي ¿¬� د�Z�Y |�Z] Äf�Yه ¯�د� 

  Ä  ̄d�Y  d§Z] یZ�£ زY dËZ¼u Ä] ÓZ¼fuY ژ¿يÁ�f�Y یZÅ نÂ»�ÂÅ دÂmÁ
Á |À آ¿ËZnي ¯Ä آز«Âد¿ي ZÅی ��Zu �ÅÁ�a دY�fyن   ع�¸Ä ¯¼® «ي̄ 
  �ÅZ¯ ÄnÌf¿د� Á Z�£ �¨u ب^� ZÅ نÂ»�ÂÅ ¾ËY ÓZ¼fuY ،|¿دÂ] º·Z�

d�Y ن �|هÂy ¹�� Ä] ي·Â¸� بÌی آ�ZÅ صyZ� �ÁY�e �Y|¬»[23] �  
  ،¾ÌÀr¼Åن�Y�Z°¼Å Á |¿Á�Za1393 ¾Ë�¼e Äf¨Å �� �ÌرPe  ي���] Ä] �

f»Z¬f�Yي Á� �Ìa¿|ه [� �yZص ZÅی آ�Ìب �¸Â·ي د� دZËÂn�¿Yن «�د  
ZÀË�¼e Äت f»Z¬f�Yي Á��Ìa¿|ه   £�Á �Ìز�°�a �ZدZ�¿ lËZf¿ ،|ÀfyYن دYد̄ 
[Zعث dÌ·Z § �ËY�§Y آ¿�ZÅ ºËی ¯�ZÀÌ¯ ¾ÌeYز Zf¯Ó Áت دÁ�|ÌÅژ¿Zز «ي  

] ¾Ì¬¬v» �دÂ�¿دÂ] ��§ �Ìa ¾ËY �  Äf¨Å یY�mY ر�Y د� ÓZ¼fuY Ä¯ |
د�Áن   �Zز�Z³ی   d�Y  ¾°¼»  º�À» �Áز�ي  ZÅی   Ä»Z¿�] «YÂf·ي  ZÅی 
ع�Ô¿ي ZnËYد �Âد� Z»Y د� ZËZaن [Ây �ÅÁ�a lËZf¿ Ä] ÄmÂe Zد «^Àي [�  
  |ËZ� Ä  ̄|ÀÀ yZ� �ËY�§Yص آ�Ìب �¸Â·ي Y�´�ÅÁ�a ¾ËYن عYÂÀن «ي̄ 

§Y� ه|¿Á� �Ìa يf»Z¬f�Y ¾Ë�¼e یZÅ Ä»Z¿�] dÌÅZ»  ت|» Á ت|� �ËY�
د�Áن   �Zز�Z³ی   Ä¯  d�Y �|ه  �^ب  ÀË�¼eي�   Ä»Z¿�] �Âل  د�  ز«Zن 
 Áد �Å ي د�¿Ôب ع�Ìی آ�ZÅ ºË�¿آ dÌ·Z § tط� Á دهY|¿ ي �خ¿Ôع�

 d�Y  Äf§ZË  �ËY�§Y [Á�³�7�  �ÅZ¯ Äه   ÄmÂe  Z]  �MDA��  ¾Ë�¼e ¹Zn¿Y  Z]
YÂÅزی، Y�´�ÅÁ�aن د� «طY ¾ËY �] ،�Ì¿��Zu Ä ·ZعZ¬fد¿| ¯Ë Ä® د�Áه 

¼e  �ÅZ¯  Á ZnËYد �Zز�Z³ی  [Zعث   ÓZ¼fuY Yی   Äf¨Å YÂÅزی ��   ¾Ë�
  ¾ÌÀr¼Å �d�Y ي �|ه·Â¸� بÌی آ�ZÅ صyZ� حÂ¹  �طZ//n¿Y |//Àش�Å

�ËY�//§Y ع//ثZ] ز�//ي�Á d//Ì·Z § ي�ËZ�¯Y |� ¶»Zي    «ي ع·Á ،دÂ�
، [Â/�Â» ¾ËY |��  |�Z] �^e�»  Äک [/Â/¿ Zک § �Á d/Ì·Zز�ي  [Ä ¿�� «ي
  Ä¯ [Zع/ث��Âی  ÁY|/e«ي   d/Ì·Z §    �ËY�§Y  Á  �f�Ì] �Áز�ي  �f�Yس 

�f�/Ì]ي¿Y|Ì�¯Y يf¿آ ¶»YÂد  «/ي عÂ/�  [24]�   
  Ä¯ ¿�Zن دYد   ¾ÌÀr¼Å ��Zu �ÅÁ�a  lËZf¿  تÁ�§ پË�³ آ]  «��ف 

�Yد ZÀ » �ËY�§Y عثZ] SOD  �d�Y ت �|هÁ�§ پË�³ [آ	 ¾Ë�¼e هÁ�³ د�
ÌÀn¼Å¾ «��ف آ] Ë�³پ §�Áت [Y�¼Å Äه YÂÅ ¾Ë�¼eزی Á «��ف آ]  

  �ÅZ¯ ي �^بËZÆÀe Ä] تÁ�§ پË�³MDA���d�Y ه|�    Ä § YÂÅ dÌ·Zزی̄ 
Y� d�ZدZ°Ëل  ¿̂Y d�Y هY�¼Å ن�Ì�¯Y د «��فZËز �ZÌ�] �ËY�§Y  Z]  یZÅ

 Ä] Y� دYي آز» �ËY�§Y ن�Ì�¯Y Ä] زZÌ¿ ¶]Z¬» ي د�z�Za نYÂÀع�|Åد    Zn¿ز آY
ي  ZÅی آزYد «Ä] �Æn د§Zک �/| Ä¯�ËZ�¯Y [|ن د� [�Ä¸¼u �]Y ی �YدZ°Ëل

d�Y    |À¿Z» �ËZ�¯Yي  ZÅی �|  ZÅ ¾Ì»ZfËÁی    SOD��Áآ¿/�ZÅ ºËی �| 
|À¿Z» ي�ËZ�¯Y    ¾Ì»ZfËÁC    |À¿YÂe ي» Ä¯ ¾ËY نÁ|] Y� دYی آزZÅ لZ°ËدY�

�y ¾Ì·ÁY د§Zعي ��jÀy��7 ��SODي «ي ¯Ä] |ÀÀ [|ن آ�Ì^ي �YÁد �/Âد،
[ZÌÀن   ¶Ë|^e �^ب   Ä¯  d�Y �Ì�¯Yن  § Zل  ZÅی   Ä¿Â³  �]Y�] د�  �¸Âل 

�ËZ�¯Yي ¿�Zي  Â�  �Z�§ �ËY�§Yد�  �Á�|ÌÅ |Ì�¯Y�a Ä] |Ì�¯Y�aÂژن «ي 
  dËZÆ¿ د� Á ه|� ºË�¿آ ¾ËY Ä] زZÌ¿ ¾f§� ÓZ] ز�ي �^ب�Á dÌ·Z § ¹Zn¿Y زY

ËY¾ آ¿�ºË «ي  Ä]  d^�¿ ی [|ن�Z³زZ� بmÂ»  دÂ�[25]  �  زY د� [�yي 
 �YÂ»  ¾Ì»ZfËÁ Cد [|ن ¿¼ي YÂe¿| ع��ZÀ آ¿fي Y|Ì�¯Y¿ي [Ä عYÂÀن «Zjل

Á E |ËZ¼¿ �fÀ� Y�  �  Á د «¤ذیYÂ» ت�Â� Ä] d�ËZ] د «يYÂ» ¾ËY ¾ËY�]ZÀ]
¶¼°»   |¿Â� د [|ن�YÁ Y|Ì�¯YنZÅ[7]ی Y�Ây¯ي  [Z «��ف آ¿fي  ZÅی  � 

-زYد �دyY¶ [|ن� ¿Ä] �Ì آ¿Ä§Z�Y ZÆ «يZÅی د�ÁنY�Ây¯ي، آ¿fي Y|Ì�¯Yن
�YدZ°Ëل  ¶]Z¬» آ¿ZÆ د�  Á د� «Â¼nک ¯¼م¸°�   |¿Â�  کÂ«Á  Á آزYد  ZÅی 

Ë�³پ  دÂÌ�Y|Ì�¯Y�a �|Åن ·Ìم�y ،|Ì د§Zعي »|�À¼e|ی �Ì°�e Y¶ «ي
ÁZu Äی Z^Ì¯�eت § Z·ي شÂن §Â¿ÁÔئÁ�§  ،ZÅ|Ìت Ë°ي Yز «ÂÌه  ̄d�Y يËZÅ

، ZÅC  ºÌ�Zfaی Àa�eي «Z¬» ،¾¿Â¼Ì· |À¿Zد�Ë زZËدی Á�|ÌÅ  ¾Ì»ZfËÁآ�[¾
  Á  �d�Y د « |¿يYÂ» �ËZ� Á ºÌ�¸  ̄،¾Åت، آÓÂ§ زY ي]Ây �^À» ¾ÌÀr¼Å

�Á� Ä] تÁ�§ پË�³ یZÅ|ÌئÂ¿ÁÔ§بÌک آ�YÂ¿Y |¿د�Z« ¦¸fz» یZÅ  یZÅ
�¸Â·ي Ì· ÁمÌ|ی �jÀy  Yي ¯Y ZË |ÀÀز Ì°�e¶ آ¿�Ì³Â¸m ZÆی ¿¼Á |ÀËZ د�  

  |ÀËZ¼¿ لZ § Y� ي¿Y|Ì�¯Y يf¿ک آZ§د �Âي   [1]ع»Z¼e |ÀËY�] Á ÄnÌf¿ د�
  Ä¯ |Åن «ي دZ�¿ ��Zu �ÅÁ�a ی�Ì³ ÄnÌf¿ هY�¼Å Ä] د {¯� �|ه�YÂ»
[Â^Æد   عث   Z] [Y�¼Å Äه YÂÅ ¾Ë�¼eزی  آ] Ë�³پ §�Áت  ªÌ¨¸e «��ف  

Yز �Ìa آز«Âن [�ËY��SOD     �a Ä آ¿fي Y|Ì�¯Y¿ي [|ن �|ه Y�Ì» Áن
  Á ��¿ د�Â» ¾Ë�¼e يËY�Z¯ ه|ÀÅن دZ�¿ Ä¯ d�Y Äf§ZË  �ËY�§Y آز«Âن 

|�Z] ت «يÁ�§ پË�³ [ف آ��»  dÌ·Z § ¹YÂe �ÌرZe ÄÀÌ»د� ز �ÅÁ�a �
  �Z�§ Á Y|Ì�¯Y¿ي  آ¿fي   dÌ§�� �] Ë�³پ §�Áت  Á «��ف آ]  �Áز�ي 

�ÅÁ�a ًZe|¼ع Á d�Y ­|¿Y �ZÌ�] ي [|ن¿Y|Ì�¯Y  دZu �ÌرZe ي���] Ä] ZÅ
ÄfyYد�a ÄÀÌ»ز ¾ËY ت د�Á�§ پË�³ [ف آ��» Á ز�ي�Á dÌ·Z §  Ä] �|¿Y

�عYÂÀن   Y�Z°¼Åن   Á Á��yی  «يZj»1396ل،  عYÂÀن   �  dÌ·Z §  |ÀÀ¯
  �ËY�§Y بmÂ» تÁ�§ پË�³ [ه «��ف آY�¼Å Ä] ÓZ] ت|� Z] يf»ÁZ¬»

آ¿fي  dÌ§�� �YدZÀ »  �ÅZ¯ Á ËZ¼�Ôaي   ¹Ze «Z f»ب  ���ËZ�¯YMDAي 
§ �Á dÌ·Zز�ي د� �ي Ä�¸m ®Ë شÂ�[11]  �  Ä] Äد§ f»ÁZ¬» dÌ·Zي «ي

  Á زZ� ه|¿Z»YÁ تZÀË�¼e ت�Â� ي¿ÓÂ� Á Äf�Åت آZÀË�¼e ت�Â� Ä] Äش
«|ت [|Áن Ä] ÄmÂe ز«Zن [Zز�ZÀ» d§ZËب، «mÂب �|«Ä دË|ن ZÅ�Zeی   
ع�Ô¿ي د� �Âل Z�Z^¬¿Yت، ÄË�ne د�Á¿ي ZÅ�Zeی f¸°�Yي ZÅ d§Z] Áی  

�  À^¼Å[26]| «ي �ZÆf·Y x�Za ®Ë Á |¿Â[ي Y�¼Å Ä] Y� �ËZ�¯Y Áه د�Yد
  �Z�§ �j¯Y|u Á d�Y دهÂ] ÓZ] dÌ·Z § ث �|ه �|تv] یZÅ �ÅÁ�a د�

  dÌ·Z § د، د� �يÂ� د «ي�YÁ ژنZ¨�§ ºf�Ì� �]ZÅ|ÌËÂ¿ÁÔ§ÂÌ]    ي§��»
Z¨�§ ºf�Ì� Ä]  ®¼¯ Áژن �|ه  ��ZÅATP ��ف [Zز�Zزی  ��Âe آز«Âد¿ي 

 ¾Ë�Âa Á d�YزZز�Z] یY�] تZ¨�§ زÂfÀa Äyی د� ش�|Ì·Âe یZÅATP    د�Â»
¾Ë�Âa  ًÓZ¼fuY �d�Y Äf§�³ �Y�« دهZ¨f�Yی|Ì·Âe یZÅ    زÂfÀa  Äyد� ش�

 Äyش� d¼� Ä] ه�Z]Áد �f�Ì] تZ¨�§  Ä] Á ه|� ¶ËZ¼f» تZ¨�§زÂfÀa ی
ZÅ|ÌËÂ¿ÁÔ§ÂÌ]    Äf�¿YÂe¯¼® ¯�ده Y Á d�Yز ZÌuYNADPH��  ªË�� ¾ËYا  

|À¯ Z¨ËY �Ì¿ Y� دÂy ي�ËZ�¯Y|� �¬¿[15] � 
آ] Ë�³پ     Á «��ف  YÂÅ ¾Ë�¼eزی  Âeأ«Zن   �YدZÀ » Yر�   ��Zu  �ÅÁ�a

�Z¿ ÓZ¼fuY Äي   §�Áت [� [Â^Æد ���ËY آ¿fي Y|Ì�¯Y¿ي [|ن �Z�¿ Yن دYد̄ 
Ë�³پ   آ]  ZeرÂ¿ÁÔ§ �ÌئZÅ|Ìی   Á YÂÅزی   ¾Ë�¼e Yز   ¶�Zu ی�Z³زZ� Yز 
Y�Z°¼Å Áن    Z´¿Y�Â»  �d�Y Y|Ì�¯Y¿ي  آ¿fي  ¿¼Âدن د§Zک  § Zل  د�  §�Áت 

�2016YÂÀع «ي�  [Zعث  ن  §�Áت  Ë�³پ  آ]  د�  «ÂmÂد   |ÌئÂ¿ÁÔ§  |ÀÀ¯
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  �ÅZ¯MDAي��» ®Ì·Â]Zf» ��YÂع Á  �¯Â¸³ º�Ì·Â]Zf» Á  ��¿  Ä] �دÂ�
«mÂب Yز [Ì¾ [�دن    ��| §Â¿ÁÔئZÅ|Ìی «ÂmÂد د� آ] Ë�³پ §�Áت«ي

Á|Ì�Yز «Ì·Â]Zf°ي �|ه Z»Y|«Y ¾ËY Áت [Ì�Á �Â� Ä ي Y ��Âeر�Yت آ¿fي 
ZÅی »Âی [|ن �Å Áد�Â� Áت د�Y�¿Áد Y�¿Á�] Áد ZnËYد Y|Ì�¯Y  |ÅYÂyن  
Äf§ZË �|ن «ي�Z�¿ نY�´�ÅÁ�a ¾ËY یZÅ  نYÂÀع Ä] تÁ�§ پË�³ Ä¯ |Åد

Y |¿YÂeز �¸Âل «d�Y ¾°¼» Á |À¯ d�§Zv د�«Zن  e ¶¼°» ®Ë¤ذÄË «ي
Z¼Å¿طZ�¿ Ä¯ �Âن دYده �| د� �ÅÁ�a    �[15]¯¼°ي د� ¿�� Â� Äf§�³د

§�Áت   Ë�³پ  آ]  «��ف   Z] Y�¼Åه  YÂÅزی   ¾Ë�¼e  Äf¨Å  ��  ��Zu
ZnËY ZÅد ¯À|�  د� [Á�³ ¾Ìه��Y�ÌÌ¤e Äf�¿YÂf¿  �ËMDAت « ZÀد�Yی د� «¬Zد

  Á زیYÂÅ ¾Ë�¼e ،تÁ�§ پË�³ [آ Z] هY�¼Å زیYÂÅ ¾Ë�¼e ،دÂmÁ ¾ËY Z]
 �ÅZ¯ ت �^بÁ�§ پË�³ [آMDA��  ¾ËY Ä¯ دÂ] ه|� Äf¨Å �� زY | ]

[Ä°ÀËY Ä] ÄmÂe Z �|ت، ¿Âک،    ¯�ÅZ د� Á�³ه YÂÅ ¾Ë�¼eزی [Â] �f�Ìد�
«Y�Ìن آ«Zد³ي Y�§Yد Z� Áز�Z³ی آ¿ZÀË�¼e Ä] ZÆت �Áز�ي، «ي YÂe¿| �^ب  

، Â�  [20]  lËZf¿ ÓZ¼fuYد  ZË Á �ÅZ¯،�ËY�§YMDA ع|�ÌÌ¤e ¹ د� �طÂح  
 �d�Y Äf§�³ �Y�« ¶»YÂع ¾ËY �ÌرZe dve �ÅÁ�a ¾ËY زY آ«|ه d�|] 

د� شÀ|  د� ZËZaن ع¸Z¼fuY d·ي دÄ] �´Ë �¾ آز«Âد¿ي �Â]�» ZÅ «ي �Âد�  
آ�Ìب    �ËY�§Y Yز  Zu¯ي   Ä¯ �|ه   ÄئY�Y زZËدی  Ô�YعZت   ،�ÌyY �Zل 

ZÅی آزYد، [� Yر� �ËY�§Y �¾ «ي [�Z|� د� ZÅ �ÅÁ�aی [��ZÌی  �YدZ°Ëل 
 ÄnÌf¿د� Á ي�ËZ�¯Y تZ^Ì¯�e ،¾� �ËY�§Y Z] Ä¯ d�Y ده �|هYن دZ�¿

«ي   �ËY�§Y  �ËY�§Y �¸Â·ي  آ�Ìب  ZÅی  § yZ�|À]ZË[26]  dÌ·Zص   �
«Y�Ìن    ،|�z] «ي  [Â^Æد   Y�  ZÅ «À¯ÂfÌ|�ی  ع¼¸°�د  ��ÁSOD    Yز�ي، 

|Åد «ي   �ÅZ¯  Y� آزYد  �YدZÆ·Z°Ëی   Á دYده   �ËY�§Y[27]�.   ®Ë د� 
ÄnÌf¿  نYÂe ي» ��Zu �ÅÁ�a زY آ«|ه d�|] lËZf¿ Ä] ÄmÂe Z] ی ¯¸ي�Ì³

�³Y :d¨³شYÂÅ ¾Ë�¼e Äf¨Å �� ،Äزی [Y�¼Å Äه «��ف آ] Ë�³پ §�Áت  
�yZص  �]  Äf�¿YÂf¿  یZÅMDA  Á SOD   ¾ËY  Z] [´ذ�Yد،  « ZÀد�Yی   �ÌرPe

ÂmÁد، Z¼fuY ¾ËYل ÂmÁد د�Yد ¯YÂÅ ¾Ë�¼e Äزی [Y�¼Å Äه «��ف «°¼¶  
  �ËY�§Y  ªË�� زY آ] Ë�³پ §�Áت [Zعث [Â^Æد ���ËY آ¿fي Y|Ì�¯Y¿ي 

SOD    �ÅZ¯  ªË�� زY آ�Ìب  [Â^Æد �yZص   ÁMDA    Ä]  ÄmÂe  Z] �Âد� 
ºË�¿ح آÂط� ��Zu �ÅÁ�a د� Ä°ÀËY  یZÅ صyZ� Á ي¿Y|Ì�¯Y يf¿ی آZÅ

«ي ZÆÀ�Ìaد   ،d�Y ¿�|ه  �Ì³ی  Y|¿Yزه   �´Ëد  ÂÌeY|Ì�¯Y �Âد  �f�Yس 
�ÅÁ�a �|¿�Ì´] ��¿ د� Y� د�YÂ» ¾ËY ی [ |یZÅ 
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