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Background�and�Objectives:�The�effect�of�physical�activity�and�training�stress�on�the�body's�
oxidative�and�antioxidative�systems�and�consequently�on�the�athlete’s�performance�is�one�of�
the�topics�that�have�been�considered�by�exercise�physiologists.�The�aim�of�the�present�study�
was�to�investigate�the�effect�of�six�weeks�of�aerobic�training�plus�grapefruit�juice�on�serum�
MD��and�SOD�levels�in�young�girls.�
Methods:�For�this�purpose,�thirty�young�girls�(weight:�55.46�kg,�height:�1.63�m�and�BMI=20.84�
kg�/�m2)�voluntarily�parƟcipated�in�this�study�and�randomly�divided�into�three�groups�(aerobic�
training� group� (n=10),� grapefruit� juice� consumpƟon� group� (n=10)� and� grapefruit� juice� +�
aerobic�training�group�(n=10)).�aerobic�training�groups�were�exercised�for�6�weeks,�3�Ɵmes�a�
week�and�60�minutes�a�day.�training�program�in�each�session�was�consisted�of�general�warm-
up� (10� minutes)� and� conƟnuous� running� for� 40�minutes� (50-70%HRR)� and� cool� down� (10�
minutes).�Grapefruit� juice�Groups�received�five�ml/kg�of�grapefruit� juice�(for�six�weeks�and�
three�Ɵmes�a�week)�20�mins�before�exercise.�Blood�samples�were�collected�24hrs�before�first�
and�aŌer�last�session�of�exercise�training�to�measure�SOD�and�MD�.��Data�were�analyzed�by�
using�paired-sample�T-test�and��NOV�.��
Findings:� The� results� showed� that� Six� weeks� of� aerobic� exercise� with� grapefruit� juice�
consumpƟon�have�no�significant�effect�on�serum�MD��and�SOD�levels�(P≥0/05).�However,�the�
results�of�paired�T-�test�indicated�a� significant�difference�in�pre�and�post-test�SOD�levels�in�
training+�grapefruit�juice�group�(P=0/033).��
Conclusion:� �ccording� to� the� results� of� this� study,� training� protocol� with� grapefruit� juice�
consumption�could�not�have�significant�effect�on�MD��and�SOD�indices.�However,�it�is�likely�
that�aerobic�training�and�grapefruit�juice�may�improve�antioxidant�conditions�and�reduce�the�
factors�contributing�to�cellular�damage.�
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Åه�«°¼¶�دÂv¿Ê���³آب�Ëوت��پ�§��
آب����³يÊ���ZÅآز«Âد¿ ¯ÀÀ|ه� از���¬ÌÄد»��٢٠§�وت����پ�³Ëوه�«��ف� �¶^«
�¼eË¾ازا����Ä]ي��¯�ÅÌ�³مÂ¸��»�lÀوزن�[|ن�پÌ¸Ê��·Ì�f���³آب�Ëوت�را����پ�§

��Ì�Ä].�روش�١١Æe¯�د¿|[��Ä]Ëd§Z«|ت�����Ä�¸m�Ä��Äf¨Åدر��Äf¨Åدر
�³ [Â��Äرت�«��ف����پËآب� در�«��®Ë§�وت� [Ê���Äو�د�Z��fنÌروز� [Âد.�
§�ود����پËآب�Â��³Ì،����³ه«Ì¬آب��¸�Ä¯¾f§���Â]ÌÄ[ |�از�پ���³�d�Âي�Âر
ÆeÌÄ���¼e�Ä�¸mوع����¶^«�d�Zو�دو��ËÀÊ��»ده�Z»آÊ¬|��.��
�
¸veÌ¶ر�Z»يآ�

¸veر�Â�À»�Ä]Ì¶��Âeر�Z»ا�از�آ|f]ا�ZÅداده�Ì¨Ê����z�»�Z]ده��|�و�Z¨fا�
^� در�|� از�����ÂeËز���Ì Ê|ن� �ZÅ ¯Â·¼ـ�³Âوف���Ëªداده� ��-�آز«Âن�

�������MDاتÌ¶��¤eÌÌا�Z¨fده��|.�[�اي�Ë®��¸veاز�آز«Âن�پZرا«Â¿����fف�Ìا�ـ¼

��Z¨e�Êوت�درون��³وÊ��Å[�ر���يو�[�ا���Ë�¿Z��Ë®��Â�ËÄوار��¶�veÌ¸از����SODو��
eن�Â»از�آزÊده��|.��[�ا���Z¨fا��Äf�]م��¼¸��يواZn¿در�ا�d·ÂÆ�ÌتZري����Z»آ
��ا�Z¨fده��|.���٢٤¿�SPSS����Äzاز�¿�م�ا§�ار��
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Zf¿Ëج�
���¾،�وزن،�»|�«ZÅ�Ì¤fي�ا[f|ا�«Ì´¿ZÌ¾�و�ا¿�vاف�ا�Zf¿|ارد�«�[Âط�[�Äدر�
�.���|ه�ا���dارائm١���Ä|ول��¼Zره��BMIو��

�ZÅ[�اي��¿�lËZfآز«Âن��Êeوا[��Äfو�«Ì´¿ZÌ¾�در��³وه���٢در�m|ول��¼Zره��
�Ì¤f»�MD����.dه�ا�|���z�»�

¿�Zن�«�ÊدÌÅ�|Åچ�Z¨eو�Êeدر�پ��Ìآز«Âن�و����Â�¿Z¼Å٢ر�¯m�lËZf¿�Ä|ول
��آب�Ë�³پ�§�وت�	�ÂÅ�¾Ë�¼eازي�در��³وه�ZÅي����MDپ��آز«Âن�«�Ìان��

از�پ��Ìآز«Âن�����MDدË|ه�¿¼Â��Êد�[�ZاZu�¾Ëل�«�Ìان����آب�Ë�³پ�§�وتو��
��Äfي�دا��f�Ì]��ÅZ �̄�´Ëدو��³وه�د�Ä]�d^�¿�¾Ë�¼eن��³وه�Â»پ��آز�Ä]

�.dا�����
[�اي����٣در�m|ول��¼Zره�� �ZÅ�³وه� در� �ÄÅرا �®Ë��¿ZËوار �¶Ì¸ve�lËZf¿

���Ì¤f»MD����.dه�ا�|���z�»�
پ��از�[|��dآوردن�«¬Zد��Ëاfyلاف�پ��آز«Âن�از�پ��Ìآز«Âن�«�Ìان��

MDره���Z¼ول��|m�Ä]�ÄmÂe�Z]�،ن����٣Z�¿�ÄÅرا�®Ë��¿ZËوار�¶Ì¸ve�lËZf¿
¾Ì]داد���Å�¾Ë�¼e�Äf¨Åات�����ÌiPeاه�«��ف�«°¼¶�آب���ـ�¼Å�Ä]ازي�Â��

��م�در�د�fyان�Âmان�����[�����tآ¿�Â·Z»�ºËن�دي�آ·|ئË�³��|Ìپ�§�وت
�).�.�p=�Z¨e�٧٤/٠وت�« ZÀداري�وÂmد�¿|ارد�� �

وا[��Äfو�«Ì´¿ZÌ¾�در��³وه��ZÅ[�اي��¿�lËZfآز«Âن�٤��Êeدر�m|ول��¼Zره�
�Ì¤f»��SOD��.dه�ا�|���z�»��

¿�Zن�«�ÊدÌÅ�|Åچ�Z¨eو�Êeدر�پÂ�¿Z¼Å٤���Ìر�¯m�lËZf¿�Ä|ول��¼Zره�
آب�Ë�³پ��و����ÂÅ�¾Ë�¼eازيدر��³وه�ZÅي����SODآز«Âن�و�پ��آز«Âن�«�Ìان��

در�پ��Ìآز«Âن�و�پ��آز«Âن�در����SODدË|ه�¿¼Â��Êد�ا«�Ì»�Zان����§�وت
«°¼¶�¿�^�Ä]�dدو��³وه�دË´��ا§�اZÀ »��Ëداري��-��³وه�ÂÅ�¾Ë�¼eازي��

�dا��Äf٠٣٣/٠دا�=P�.���
[�اي����¿Ì¸ve�lËZf¶��٥در�m|ول��¼Zره�� �ZÅ را�ÄÅدر��³وه� �®Ë ��¿ZËوار

���Ì¤f»SOD����.dه�ا�|���z�»�
[SOD،������Zپ��از�[|��dآوردن�«¬Zد��Ëاfyلاف�پ��Ìو�پ��آز«Âن�«�Ìان��

¿Ì¸ve�lËZf¶�وارË��¿ZË®�راZ�¿�ÄÅن�داد�[Ì¾����m�Ä]�ÄmÂe٥|ول��¼Zره��
[������ÌiPeات����ÂÅ�¾Ë�¼e�Äf¨Åازي�[Å�Ä¼�اه�«��ف�آب�Ë�³پ�§�وت

ا¯� �Âپ�� �ºË�¿آ �t���Ì|د��Ëز�ZeÂ¼وت�����Z¨e Âmان� د�fyان� در� ��م�
).�=٠٧٤/٠p« ZÀداري�وÂmد�¿|ارد�

��
�[Ì°¨e�Äك��³وه�BMI��ZÅو��«Ì´¿ZÌ¾،�ا¿�vاف�ا�Zf¿|ارد�در�«ZÅ�Ì¤fي��¾،�وزن،�»|�:m١|ول �

���³وه�«°¼¶
SD±M��

�¾Ë�¼e�³وه���
SD±M��

���³وه�Ë�¼e¾�و�«°¼¶
SD±M��

��³وه

�Ì¤f»�

٩٠�/٢٤±٩٤�/٢� ٨٠�/٢٥±١١�/٣�� ١٠�/٢٥±٢١�/٣��
¾��
����Zل�

٧٠�/٥٤±٩٨�/٢� ٦٠/٥٥±٢٢�/٢� ١٠�/٥٦±٥٨�/١�
��وزن

��¯�³Â¸Ìم��

٦١/١±٠٤�/٠� ٦٣/١±٠٤�/٠� ٦٦�/١±٠٤�/٠�
|«��
���f»��

١٢�/٢١±٠٨�/١� ٠٠�/٢١±٤٤�/١� ٤٠/٢٠±٢٦�/١� Ê¿|]ده�Âe��yZ���
�BMI���

��
���¶¼°»�،�¾Ë�¼eMD	�Ë�¼e¾�و�«°¼¶�در�«�³���Ì¤fوه���Ä[�اي��Êeوا[�ËZf¿�Äfج�آز«Âن�:�m٢|ول�

�Ì¤f»� ���³��M±SD�df�T��Sigوه�

MD�� �
(nm/ml)�

��آب�Ë�³پ�§�وت�	�ÂÅ�¾Ë�¼eازي
��٨٠�/٢±��٩٣�/٠پ��Ìآز«Âن�

٩��٧٠�/١��١٢٢�/٠�

��٣٩�/٢±��٩٩�/٠پ��آز«Âن�

�ÂÅ�¾Ë�¼eازي�
��٨٢�/٢±��٦٨�/٠پ��Ìآز«Âن�

٩��٢٥�/٢��٠٥١�/٠�
��١١/٢±��٨١�/٠پ��آز«Âن

�آب�Ë�³پ�§�وت
��٧٦�/٢±��٩٥�/٠آز«Âن�پ��

٩��١١�/٢��٠٦٤�/٠��
��١٠/٢±��٨٩�/٠پ��Ìآز«Âن

��
��
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���¶¼°»�،�¾Ë�¼eMD	�Ë�¼e¾�و�«°¼¶�در�«�³��Ì¤fوه����Ä[�اي�Ì¸ve¶�وارË��¿ZËك�راËZf¿�ÄÅج�آز«Âن��:m٣|ول� �

Sig� F� df� ���������������������������������������������������������Ì¤f»�³وه��������������������������������

٧٤٩�/٠� ٢٩٢�/٠� ٢� �ÊÅ�³و�¾Ì]��
MD��

(nm/ml)�� � ٢٧� �ÊÅدرون��³و�

� � ٢٩� ¶¯��

��
��¶¼°»�،�¾Ë�¼eSOD	�Ë�¼e¾�و�«°¼¶�در�«�³��Ì¤fوه���Ä[�اي��ËZf¿�Äf�^¼Å�Êeج�آز«Âن��:m٤|ول �

�Ì¤f»� ��³وه� �M±SD�df�T�Sig��

SOD� �
(U/ml)��

��آب�Ë�³پ�§�وت�	�ÂÅ�¾Ë�¼eازي
��٢٢�/٤٥±��٦٣�/٤پ��Ìآز«Âن�

��٠٣٣�/٠-�٩��٥١�/٢�
��٤١�/٥١±��٠١�/٦پ��آز«Âن�

�ÂÅ�¾Ë�¼eازي�
��١٠�/٤٦±��٧٢�/٤پ��Ìآز«Âن�

٩��٥٦�/٠��٥٨٨��/٠�
��١٠�/٤٥±��٥٥�/٢پ��آز«Âن�

�§�وتآب�Ë�³پ�
��٩٠�/٤٣±��٠٢�/٥پ��آز«Âن�

��٠٦٩�/٠-٩��٠٦�/٢�
��٥٨�/٤٩±��٢٤/٤پ��Ìآز«Âن�

��
���¶¼°»�،�¾Ë�¼eSOD	�Ë�¼e¾�و�«°¼¶�در�«Ä������Ì¤f[�اي�Ì¸ve¶�وارË��¿ZËك�راËZf¿�ÄÅج�آز«Âن��:m٥|ول�

Sig� F� df� �«�³���������������������������������������������Ì¤fوه
٠٧٤�/٠� ٨٧�/٢� ٢� �ÊÅ�³و�¾Ì]�� SOD�

(u/ml)�
� � ٢٧� ÊÅدرون��³و�
� � ٢٩� ¶¯��

��
��[vث�و�¿�Ì³�ÄnÌfي�

���ÂÅ�¾Ë�¼e�Äf¨Åازي�[Å�Ä¼�اه�«��ف��¿�lËZfپ�وZ�¿���Zu��Åن�داد��
��م�و�«Â·Zن�����¼ZeÂزËد��|Â��Ìپ�ا¯���ZÅيح�آ¿��ÂºË[�������آب�Ë�³پ�§�وت

« ZÀداري��دي Z¨eوت� Âmان� د�fyان� �|Ìآ·|ئ.dان����¿|ا��Ì» Zuل� �¾Ëا �Z]
�|Ìن�دي�آ·|ئÂ·Z»����ÅZ¯��´Ëدو��³وه�د�Ä]�d^�¿ازي�ÂÅ�¾Ë�¼eدر��³وه�

��¾Ë�¼eز�در��³وه�ZeÂ¼�Ëد�|Ì�¯پ��اÂان���Ì»د�و�Â^¿دارZÀ »�Ä¯�dدا�
��.dدا� « ZÀداري� ��Ëا§�ا ��´Ëد �³وه� دو� �Ä] �d^�¿ �¶¼°» و� ÂÅازي�

ZÅي�ا¯�Ì|ا�ÂÌeوا[���Ä]�Äf|ت�و�����Ä¯�|À¯�Ê»�|Ì¯Zeپ�٢٠٢٠x�Z¼Zر�
در«¬|ار�ا��fس��«|ت�§ �dÌ·Zورز��Êا��dو�§ �dÌ·Zورز�Âe�Ê»�Êا¿|��

��|�Z]��iÂ»�ÂÌeا|Ì�¯٢١[ا[.����lËZf¿ از�دلاË¶��|م�« ZÀداري� �Ê°Ë �|ËZ�
��.|�Z]�¾Ë�¼e�¶°eاز��|ت�و�«|ت�پ�و�Ê�Z¿��Åپ�و�¾Ëآ«|ه�از�ا�d�|]

� Z°¼Åران� و� �Ê´Ì]�Ë��٢٠١٤�¾Ë�¼e ��iا �Ä�ËZ¬» �Ä] �Ê�Åپ�و در� ��
§�Zر�� و� �Ê¿ا|Ì�¯ا �Êf¿آ �dÌ§�� ��] �Ê^Ì¯�e و� �Êf»وZ¬» �،Êf»Z¬fا�

��.|Àfyده�پ�دا�°¿�¾Ë�¼eدان��»�Ê�ËZ�¯اZf¿Ëlن��Z�¿داد����Ä¯��SOD��Ä]ر��Â��
¶]Z«��ÆmÂeÊدر�����Åان�����Ì»�Äq�³ا�.d§ZË��Ëا§�ا�ÊÀË�¼e�³وه��Ä�SOD��

dداري�¿|ا�ZÀ »وت�Z¨e�³وه��Ä��¾Ëا�¾Ì]ث����در��Z]�¾Ë�¼eع�Â¿��Ä���Åو�
��Êf»Z¬fات�در��³وه�ا��ÌÌ¤e�|د،�در�Âmو�¾Ëا�Z]�،dآن��|ه�ا���Ëا§�ا

�٨٥/٢١��� �Êf»وZ¬» �¾Ë�¼e از� ��f�Ì] ٥٤/٩���Ê^Ì¯�eدر�|�� و� در�|��
��در�|��[Âد.��lËZf¿�¾ÌÀr¼ÅدË´��پ�و�Ê´Ì]�Ë����Åو�Z°¼Åران�����٥٥/١٤
��

��

Â���Äح�� �Äدر�اZ�¿MD������Ì¤f»�¾Ëن�داد̄� �̄d§ZË��ÅZ در��³�Ä���Åوه̄�
��t����ÅZ¯�Äq��³ا��Ì¿MD�����dداري�¿|ا�ZÀ »وت�Z¨e�³وه��Ä��¾Ì]

��Êf»Z¬fا��¾Ë�¼eات�در��ÌÌ¤e�|در���Ê·٧/٣٢و���Z]�Ä�ËZ¬»در�|��در�
��Êf»وZ¬» �¾Ë�¼e٣٢����Ê^Ì¯�e �¾Ë�¼e و� [���f�Ìدر��|�����١/٢٩در�|��

dده�ا�Â]]٢٢[�.ان��Ì»�Ä¯ن�داد�Z�¿���Zu��Åآ«|ه�پ�و�d�|]�lËZf¿�
SODو��MDوت�����Z¨eن�Â»آز �³وه�ÂÅ�¾Ë�¼eازي�در�پ��Ìآز«Âن�و�پ��

���ËدZ¬» وÂmد،� �¾Ëا �Z] �.dا�|¿ وÂmد� از����ZÀ »MDداري� �| ] و� �¶^« در�
آ«Zري�� ·Zvظ� �Ä] �Z»ا �dا� �Äfدا� ��ÅZ¯ازي�ÂÅ �¾Ë�¼e �¶°eپ�و ا�mاي�

��و��٢٠١٩« ZÀدار�¿^Âد.�ا�lËZf¿�Z]��lËZf¿�¾Ëپ�وÀ¼�ÂÅ��Å|�و�Z°¼Åران�
��¿�Â�¼ÅZا�d.�در�ZÅ�Äf§ZË�|ÌËZeي��¼Zر�و���Ê´Ì]�Ë��٢٠١٤و�Z°¼Åران�

[�Ê°Ë����lËZf¿�Zاز�دلا�lËZf¿�ÊËÂ�¼ÅZ¿�¶Ëپ�وZ°¼Å٢٠٢٠����Zu��Åران��
در�� �.d�¿دا �¾Ë�¼e «|ت� و� �|ت� Âeان� �Ê» را� Z°¼Åران� و� �Ê´Ì]�Ë��

��٥٠پ�و���Zu��Åاز�Ë®�پ�و�Äf¨Å����¶°eا�Z¨fده��|�¯��Z]�Ä|ت��
lËر|e�Ä]ه���وع��|�و��Ìyن�»¸\�ذZ]���|در�����Ä]�º���Äf¨Å٧٥در��

��ZÅ�Ê¿دÂ»آز�Ä¯�d§ZË��Ëه�ا§�ا�Ìyن�»¸\�ذZ]���|٤٠در������¾Ëا�Z]�Ä¬Ì«د
���Åپ�و در� �ZÅ �Ê¿دÂ»آز �Ä¯ �Ê·Zu در� �.|Àfyپ�دا �dÌ·Z § �Ä] �|ت�
��Ë�¼e�Ä]�Äf¨Å�d�Å�Ê´Ì]�Ë¾�پ�دا��Ä¯�|Àfy|ت�Ë�¼e¾�در���وع���

٥٠����Ä]�lËر|e�Ä]�Ä¯ده�Â]�ÄÀÌ�Ì]�\¸«ن�Z]���|ن���٨٥در�Z]���|در��
|Ìر��ÄÀÌ�Ì]�\¸«��]٢٢[��.��
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�¶Ëدلا از� ��´Ëد �Ê°Ë �،¾Ë�¼e «|ت� و� �|ت� ��] �لاوه� �،�´Ëد �Âي� از�
و�Z°¼Åران�را�� �|À¼�ÂÅ ��Åپ�و �Z] ��Åپ�و �¾Ëا �ÊËÂ�¼ÅZ¿Ê»��Ä] Âeان�

Ê¿دÂ»آز��Êf]ZËا§�اد�د�،|À¼�ÂÅ��Åدر�پ�و�ZÅ�Ê¿دÂ»آز�Ä �̄dره�دا�Zا��ZÅ
«Âe�Êان�.��لاوه�[��اË¾،��]٢٠[و�در�پ�و��Zu��Å،�د�fyان��Â]�º·Zد¿|��

Â����ÅZح�� Âe�Ê»�Äا¿|�در̄� �̄dÌ�Àm�Ä¸¼m³~ار�از���ÌiPe�¶»اÂ���ËZ��Ä]
��¾Ëد�[�اZ¬fره�¯�د.�ا�Zا��|�Z]�Äfدا���¬¿�Ê·Â¸��\Ìي�آ�ZÅ��yZ�

��Ä �̄dا���d§Z]ي�Z�£از��dËZ¼u�Ä]لا�Z¼fuا�Ê¿وژ�fي�ا�ZÅن�Â»رÂÅد�Âmو
��¸À¯�Ê»�®¼¯�Ä|�و�آ¿�Ä¯�ÊËZnآز«Âد¿ZÅ�Êي�پ�و���Zu��Åد�fyان��
���ÅZ¯�ÄnÌf¿و�در�Z�£��¨u�\^��ZÅن�Â»رÂÅ�¾Ëلا�اZ¼fuد¿|،�اÂ]�º·Z�

dن��|ه�ا�Âyم����Ä]�Ê·Â¸��\Ìي�آ�ZÅ��yZاوش���e٢٣[«¬|ار�[�.��
��،¾ÌÀr¼Åران�Z°¼Åرو¿|�و�Z١٣٩٣پ�¾Ë�¼e�Äf¨Å�����ÌiPe��Êر��]�Ä]��

ا��Êf»Z¬fپ��Ìرو¿|ه�[���ZÅ��yZي�آ��Ê·Â¸��\Ìدر�دا¿�ZËÂnن�«�د��
£��Ìورز�°Zر�پ�داZ�¿�lËZf¿�،|Àfyن�داد�¯ZÀË�¼e�Äت�ا��Êf»Z¬fپ��Ìو¿|ه��
��Ê»ز�Z¿روژ|ÌÅت�دZf¯ز�و�لاZÀÌ¯�¾Ìeي�¯�اZÅ�ºË�¿آ�dÌ·Z §��Ëث�ا§�ا�Z]

]�¾Ì¬¬v»�.دÂ�¿دÂ]ض��§��Ìپ�¾Ëا����Äf¨Åاي��mا��iلا�در�اZ¼fuا�Ä¯�|
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