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�ackground� and� Objectives:���Forwar�� h�a�� postur�� (FHP)� �s� a� �ommon� mus�ulosk�l�tal�
��sor��r�among�stu��nts�an���an�l�a��to�s�gn�f��ant�n��k�pa�n.�Th�s�postur�,��aus���by�poor�
bo�y� al�gnm�nt� an�� prolong��� s�tt�ng,� part��ularly� �n� stu��nts,�may� r�sult� �n� patholog��al�
�hang�s� �n� th�� a�t���ty� of� n��k� mus�l�s.� Th�� ma�n� a�m� of� th�s� stu�y� �s� to� �xam�n�� th��
r�lat�onsh�p�b�tw��n�n��k�pa�n�an��fun�t�onal�n��k���sab�l�ty�w�th�th��a�t���ty�of�sup�rf���al�
n��k�mus�l�s��n�f�mal��stu��nts�w�th�FHP.�
Methods:� �A� total� of� 5
� f�mal�� stu��nts� ag���1	�to� 18�y�ars�w�th� forwar��h�a��postur��
w�r�� s�l��t��� for� th�s� stu�y.� Surfa��� �l��tromyography� (sEMG)� was� us��� to� r��or�� th��
a�t���ty� of� sup�rf���al� mus�l�s,� �n�lu��ng� th�� upp�r� trap�z�us� an�� st�rno�l���omasto���
mus�l�s.� Th�� VAS� (V�sual� Analog� S�al�)� was� us��� to� ass�ss� pa�n� l���ls,� an�� th�� N��k�
D�sab�l�ty� In��x� (NDI)� was� �mploy��� to� ��aluat�� fun�t�onal� ��sab�l�ty.� Data� analys�s� was�
�on�u�t��� us�ng� SPSS� ��rs�on� 	3,� an�� P�arson� �orr�lat�on� was� us��� to� ��t�rm�n�� th��
r�lat�onsh�p�b�tw��n�n��k�pa�n,�fun�t�onal���sab�l�ty,�an��mus�l��a�t���ty.�A�s�gn�f��an���l���l�
of�
.
5�was��ons���r��.�
Findings:� :�P�arson� �orr�lat�on� r�sults� �n���at��� a� ��r��t� an�� s�gn�f��ant� r�lat�onsh�p�
b�tw��n�sup�rf���al�n��k�mus�l��a�t���ty�an��n��k�pa�n�an����sab�l�ty�(p≤
.
5).�
�onclusion:� Th�� r�sults� of� th�s� stu�y� sugg�st� that� �orr��t�ng� forwar�� h�a�� postur�� an��
str�ngth�n�ng� th�� sup�rf���al� n��k� mus�l�s� �an� l�a�� to� a� r��u�t�on� �n� pa�n� an�� an�
�mpro��m�nt� �n� th�� fun�t�onal� p�rforman��� of� stu��nts� w�th� th�s� �on��t�on.� It� �s�
r��omm�n����that�r�hab�l�tat�on�an���orr��t����programs�pay�sp���al�att�nt�on�to�r��u��ng�
hyp�ra�t���ty��n�global�mus�l�s�an��str�ngth�n�ng�lo�al�mus�l�s.�
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پ�سچ	�س	�
ه��لو�یکی�از�ن�هنج��ي�ه�ي���یع�د��م��ن�دانش�آموزان�است�و�م�توان��منج	�
ـه��پیشی��
و
اهداف:
گ	دن�د�د�ق�
ل�تو��ی��ود.�این�پ�سچ	�
ه�دل�ل�وضع�ت�ن�د�ست�
�ن�و�نشستن�ه�ي�طولانی�مـ�ت�
ـه�ویـژه�د��
دانش�اموزان�م�توان��منج	�
ه�تغ��	ات�پ�تولوژیک�د��فع�ل�ت�عضلات�ن�ح�ه�گ	دن��ود.�ه�ف�اصلی�ایـن�پـژوهش�
ح�ض	�
	�سی��ا
طه�
�ن�م�زان�د�د�و�ن�توانی�عملک	دي�گ	دنی�
��فع�ل�ت�عضلات�سطحی�ن�ح�ـه�گـ	دن�د��دانـش�


آموزان�دخت	�مبتلا�
ه�ن�هنج��ي�س	�
ه��لو�است.��

س�ل���ت��	کت�د��تحق�ق����18ت�����12دانش�آموز�دخت	�مبتلا�
ه�پ�سچ	�س	�
ه��لو�د���ده�سنی����50ه�:روش

فوق�نی�و�� الکت	وم�وگ	افی�سطحی���ت�ثبت�فع�ل�ت�عضلات�سطحی���مل�عضلات�ت	اپزیوس� از� انتخ�ب���ن�.�
م�زان�د�د�و�پ	سشن�مه�ن�توانی�گ	دنی���ت�������است	نوکل��وم�ستوئ���استف�ده���.�پ	سشن�مه�� ��ت�ا�زی�
ی�

نسخه�� از� 
ه�منظو��تجزیه�و�تحل�ل�داده�ه�� ن�توانی�عملک	دي�استف�ده�گ	دی�.� از���������ن	م�افزا�����23سنجش� و�
استف�ده�� عضلات� فع�ل�ت� م�زان� ��
 گ	دنی� عملک	دي� ن�توانی� و� د�د� �ا
طه� تع�ن� پ�	سون���ت� همبستگی� �وش�

��د��نظ	�گ	فته���.���0.05گ	دی��و�سطح�معن�دا�ي�
نت�یج�ض	یب�همبستگی�پ�	سون�نش�ن�داد�که�
ـ�ن�فع�ل�ـت�عضـلات�سـطحی�گ	دنـی�
ـ��م�ـزان�د�د�و���ه�:ی��ت�

��).p≤0�05ن�توانی�عملک	دي�گ	دنی��ا
طه�مستق�م�و�معن�دا�ي�و�ود�دا�د�(
نت�جه�این�مط�لعه�نش�ن�داد�که�اصلاح�وضع�ت�س	�
ه��لو�و�تقویت�عضلات�سطحی�گ	دنـی�منجـ	����گیري:نتیج�


ه�ک�هش�د�د�و�
�بود�عملک	د�دانش�آموزان�مبتلا�
ه�این�ع��ضه�م�گ	دد.�پ�شن��د�م�شود�که�د��
	ن�مه�توانبخشی�

واصلاحی�تو�ه�ویژه�اي�
ه�ک�هش�
�ش�فع�لی�عضلات�گلو
�ل�و�تقویت�عضلات�لوک�ل�گ	دد. 
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دهه پ�ش	فت�د�� اخ�	،� زن�گی،��ه�ي� سبک� تغ��	ات� و� فن�و�ي� ه�ي�
ن�هنج��ي�
ه ��وع� افزایش� 
�عث� نو�وان�ن،� و� �وان�ن� د�� ه�ي��ویژه�

��یع�-اسکلتی از� یکی� است.� ��ه� ن�هنج��ي�عضلانی� این� ه�،��ت	ین�
�لو� 
ه� س	� �وضع�ت� (Forwar�� H�a�� Postur�)دل�ل����.است� 
ه� که�
طولانی� تلفن�استف�ده� م�نن�� دیج�ت�ل� ا
زا�ه�ي� از� هم	اه،��م�ت� ه�ي�

.��]1[��ودآموزان�مش�ه�ه�می�طو��گست	ده�د��دانش�ه��
هه��و�تبلت�ای�نه�
این�وضع�ت�ن�هنج��ي�
��تغ��	ات�س�خت��ي�د��ستون�فق	ات�گ	دنی�و��

توان��
ه��تغ��	�د��الگوي�فع�ل�ت�عضلات�ن�ح�ه�گ	دن�هم	اه�است�و�می
��.�]2[�ه�ي��وزانه�منج	��ودد�د�مزمن�گ	دنی�و�ن�توانی�د��انج�م�فع�ل�ت�

وضع�ت�س	�
ه��لو�که�ن��ی�از�ق	ا�گ�	ي�ن�د�ست�س	�و�گ	دن�نسبت��
افزایش�فش���
	�م�	ه� ه�ي�گ	دنی�و�عضلات�ن�ح�ه��
ه�
�ن�است،�
�عث�

توان��عضلات�عمقی�گ	دن�م�نن���این�فش���می��.]�3[�ود��فوق�نی�
�ن�می�
ح��� از� 
�ش� فع�ل�ت� 
ه� منج	� و� ک	ده� ضع�ف� �ا� عمقی� فلکسو�ه�ي�

فوق�نی��ود الگوي��]4[��عضلات�سطحی�همچون�ت	پزیوس� تغ��	�د�� �.
نه� این�عضلات� گ	دن�می�فع�ل�ت� 
�عث�ک�هش�عملک	د� 
لکه��تن��� �ود،�

�.�]5[��توان��د�د�و�ن�توانی�گ	دنی��ا�افزایش�ده�می
��
��

��

داده� نش�ن� پ�ش�ن� 
لن�م�ت��مط�لع�ت� د�� �لو� 
ه� س	� وضع�ت� که� ان��
افزایش�تنش�و�خستگی�د��عضلات�گ	دن�و���نه��ود��می توان��
�عث�

که�د��ن��یت�
ه�د�د�گ	دنی�مزمن،�س	د�د،�ک�هش�دامنه�ح	کتی�گ	دن��
همچن�ن،�د�د�و���].6[���ودو�حتی�ک�هش�ک�ف�ت�زن�گی�ف	د�منج	�می

دانش� د�� گ	دنی� می�ن�توانی� عملک	د��آموزان� �	
 منفی� تأث�	ات� توان��
��]7[ه�ي��وزانه�دا�ته�
����تحص�لی،�ک�ف�ت�خواب�و�فع�ل�ت�

اي�مستق�م�
�ن��ده��که��ا
طه�پ�ش�نه�تحق�ق�ت�د��این�زم�نه�نش�ن�می
وضع�ت�ن�هنج���س	�
ه��لو�و�افزایش�فع�ل�ت�عضلات�سطحی�گ	دن�و��
مث�ل،�� عنوان� 
ه� دا�د.� و�ود� عمقی� عضلات� فع�ل�ت� ک�هش�

(�دویل�تحق�ق�ت همک��ان� فع�ل�ت��2017و� که� است� داده� نش�ن� �(

ه��لو�� ن�هنج��ي�س	� اف	اد�مبتلا�
ه� د�� گ	دن� فلکسو��عمقی� عضلات�

ی�
��و�این�ک�هش�عملک	د�
��د�د�و�ن�توانی��طو��چشمگ�	ي�ک�هش�می�
ه
دا�د مستق�می� ا�تب�ط� توسطمط�لعه����]�8[��گ	دنی� دیگ	� و��ف�ل���اي�

) 
	ن�مه�2009همک��ان� که� داد� نش�ن� عضلات��)� تقویت� تم	ینی� ه�ي�
توان��
ه�
�بود�وضع�ت�س	�
ه��لو�و�ک�هش�د�د�گ	دنی��عمقی�گ	دن�می

�].�9[کمک�کن�

ه��2021و�همک��ان�(���لی���ه�توسطه�ي�انج�م�د��کن���این،�پژوهش��(

��د��تقویت�عضلات�گ	دنی�و���ه�ي�تم	ینی�پ�ی�ا�ي�م	کزياهم�ت�
	ن�مه�




37(���������������������1403،�به����1،�
�����2نشریه�مط�لع�ت�آموزش�علو����ز
ی،�جلد(�



















�������

Res.�Sport�Sci.�Edu.��(1):�35-40,�Spri	g��0�4� �

ک	ده� ا���ه� 
�نی� وضع�ت� می
�بود� تم	ین�ت� این� نهان�.� تن����توانن��
کلی�وضع�ت�� 
�بود� 
ه� 
لکه� 
خشن�� 
�بود� �ا� گ	دنی� عملک	د�عضلات�


�ن�و�ک�هش�ن�توانی�گ	دنی�کمک�کنن�]6�.[�
��ه�
	��وي�
ز�گس�لان�متم	کز�
وده��
��این�ح�ل،�
�شت	�تحق�ق�ت�انج�م�

و�مط�لع�ت�کمی�
ه�
	�سی��ا
طه�
�ن�د�د�گ	دنی�و�فع�ل�ت�عضلات�د��
ه�ي��ان�.�از�آنج��که�دخت	ان�
ه�دل�ل�تف�وت�آموزان�دخت	�پ	داخته�دانش�

مشکلات�� مع	ض� د�� 
�شت	� پس	ان� 
ه� نسبت� هو�مونی� و� ف�زیکی�
از��-اسکلتی سنی� گ	وه� این� د�� �ا
طه� این� 
	�سی� هستن�،� عضلانی�

��اي�
	خو�دا��است�اهم�ت�ویژه�
���

�ن�م�زان�د�د�و�ن�توانی�گ	دنی� این�پژوهش�
��ه�ف�
	�سی��ا
طه�

آموزان�دخت	�مبتلا�
ه�ن�هنج��ي��فع�ل�ت�عضلات�ن�ح�ه�گ	دن�د��دانش�
می� انج�م� �لو� 
ه� می�س	� مط�لعه� این� نت�یج� 
�بود���ود.� 
ه� توان��

ا�ائه�تم	ین�ت�مؤث	�
	اي�ک�هش�ن�توانی�گ	دنی�و�� �اهک��ه�ي�د�م�نی�و�
عنوان�م	�عی����
�بود�وضع�ت�س	�
ه��لو�د��این�گ	وه�کمک�کن��و�
ه

	اي�مط�لع�ت�آین�ه�د��این�حوزه�مو�د�استف�ده�ق	ا��گ�	د���

��

روش
تحقیق


توص�فی مط�لع�ت� نوع� از� ح�ض	� صو�ت�-پژوهش� 
ه� و� 
وده� تحل�لی�
دخت	�� آموزان� دانش� ح�ض	� پژوهش� آم��ي� ��معه� �.�� انج�م� مقطعی�

س	�
ه��لو�د���ده�سنی�� 
ه�ن�هنج��ي� ن�ح�ه����18ت�����12مبتلا� ��2س�ل�
دانش�آموز����pow�r*G��50ای	ان�
ود.�
��استف�ده�از�ن	م�افزا���-���	�تب	یز

دا�تن��� �ا� تحق�ق� 
ه� و�ود� �	ایط� که� �لو� 
ه� س	� پ�سچ	� 
ه� مبتلا�

ه�تحق�ق�دانش�آموزان��]10[انتخ�ب���ن��� از��مله�مع���ه�ي�و�ود� �.

س�ل����18ت�����12دخت	�دا�اي�ن�هنج���س	�
ه��لو�اکتس�
ی�
��دامنه�سنی��

�نی�� 
وده،���خص�توده� ی��ستون�فق	ات� و�ع�م�س�
قه��	احی�گ	دن�
�6ن	م�ل��و�ع�م�انج�م�تم	ین�ت�ف�زیوت	اپی�م	
وط�
ه�ن�ح�ه�گ	دنی�طی��
م�ه�گذ�ته�
ود.�
ع��از�غ	
�لگ	ي�و�انتخ�ب�نمونه�تحق�ق�طبق��	ایط�
متخصص� یک� توسط� منتخب� اف	اد� تم�می� اختص�صی،� و� عمومی�
ا�توپ�ي�مو�د�
	�سی�ق	ا��گ	فتن��و�چن�نچه��	ایط�تحق�ق��ا�ن�ا�تن���


	اي���Gpow�rاز�مط�لعه�خ��ج���ن�.�لازم�
ه�ذک	�است�
	آو�د�ن	م�افزا���
نف	�
ود�که���ت�تعم�م�
�ت	�نت�یج�نمونه�
ه���معه���43تحق�ق�ح�ض	��

تع�اد�� ن��یت� د�� الذک	� ��ن�.�����50فوق� انتخ�ب� نمونه� عنوان� 
ه� نف	�
��ت�تشخ�ص�پ�سچ	�س	�
ه��لو�از��وش�زاویه�ک	ان�وو�تب	ال�استف�ده��
��.�این��وش�که�دقت�
�لایی�دا�د�و�از��وش�ه�ي��ایج���ت�ا�زی�
ی��
پ�سچ	�س	�
ه��لو�م�ب���.�این��وش�
�ین�صو�ت�است�که�د��ح�ل�که��
ف	د�د��ح�لت�ایست�ده�ق	ا��گ	فته�است،�از�عکسب	دا�ي���نبی�د��ح�لت��
ایست�ده�استف�ده���،�سپس�زاویه�اي�که�
�ن�خط�افقی�از�م�	ه�هفتم�
ان�ازه�گ�	ي�� م�شود،� کش��ه� گوش� لاله� از� عمودي�که� و�خط� گ	دنی�


ه�عنوان�ن�هنج��ي�ی	�
ه���50م�شود.�اگ	�این�زاویه�کمت	�از�����
د��ه�
�لو��ن�خته�م�شود�د��تحق�ق�ح�ض	،�زاویه�س	�
ه��لو�نمونه�انتخ�ب��

��.��]11[��ه�
�شت	�از�ح��ن	م�ل�
ود��

از�وال�ین�� آموزان�و�کسب��ض�یتن�مه�کتبی� انتخ�ب�دانش� از� ا
ت�ا�پس�
و�� فوق�نی� ت	اپزیوس� عضلات� ��مل� که� گ	دن� گلو
�ل� عضلات� فع�ل�ت�
الکت	وم�وگ	افی�سطحی�� از�دستگ�ه� ��8است	نوکل��وم�ستوئ���
��استف�ده�

م�ل�� 
ME6ک�ن�له�

که���� ح�لی� د�� فنلان�� مگ�وین� �	کت� س�خت�
این��آزمودنی� �.�� ثبت� 
ودن�،� صن�لی� �وي� �	
 نشسته� ح�لت� د�� ه��


�لا�� حس�س�ت� و� دقت� ��
 �ا� عضلانی� س�گن�ل�ه�ي� است� ق�د�� دستگ�ه�
ثبت�و�ذخ�	ه�کن��که�د��ن��یت�
	اي�تحل�ل�دق�ق�عضلانی�د��ح�لت��
پوست�محل�� الکت	وده�� دادن� ق	ا�� از� قبل� م�شود.� استف�ده� مختلف� ه��
تم�ز�و�د��صو�ت�و�ود�مو�،�موه�ي�ن�ح�ه�مو�د�نظ	�ت	ا���ه���ن��ت���
پ��ا�� ک�هش� احتم�لی� نویزه�ي� و� ��
ی� 
�بود� ه�� س�گن�ل� ثبت� ک�ف�ت�

نقـ	ه��کن�.�� �نـس� ��
 مصـ	ف� 
ـ��� یـک� سـطحی� الکت	ودهـ�ي� ��-�از�
�ـ�� اسـتف�ده� ک	ام� �وش� ه� 
ـ عضلـه� ف�ب	هـ�ي� مـوازات� 
ـه� ���کل	ای��

خش�� �وي� �	
 الکت	وده�� فوق�نی� ت	اپزیوس� عضله� فع�ل�ت� ثبت� 
	اي�
فوق�نی�عضله�ت	اپزیوس�و�د��امت�اد�ف�ب	ه�ي�عضله�ق	ا��داده���ه�ان�.��
��ت�توض�ح�ت�
�شت	�لازم�
ه�ذک	�است�این�محل�د��ف�صله�
�ن���نه��
و�گ	دن،�نزدیک�
ه�ق�ع�ه�گ	دن�و�د��ن�ح�ه�فوق�نی�کتف�است.�عضله��


����.�الکت	وده���می��)SCM(سطحی�
ع�ي�عضله�است	نوکل��وم�ستوئ����
د��امت�اد�خط�عضله�که�از�پشت�گوش��	وع���ه�و�
ه�سمت�استخوان��
نزدیکی� این�عضله�د��کن���گ	دن�د�� ق	ا��گ	فتن�.� �،�
امت�ا�م�ب� ت	قوه�

��اتص�ل�این�عضله�
ه�ت	قوه�ق	ا��داده���.��
���
 موازي� صو�ت� 
ه� الکت	وده�� گ�	ي� ق	ا�� محل� عضله،� دو� ه	� د��


ود�ت��س�گن�ل� ه�ي�عضله�
ه�د�ستی�و�
��دقت�ثبت�ف�ب	ه�ي�عضلانی�
د�� معمولا� سطحی� الکت	وم�وگ	افی� ثبت� 
	اي� م	�ع� الکت	ود� �ون�.�
محلی�دو�ت	�از�عضلات�فع�ل�و�ن�ح�ه�مو�د�
	�سی�ق	ا��داده�م�شود.�د���

��این�مط�لعه،�الکت	ود�م	�ع�
	��وي�استخوان�آ�نج�نصب���.��
ه�ي�خ�م����ت�تحل�ل�داده�ه�ي�الکت	وم�وگ	افی�سطحی،�ا
ت�ا�س�گن�ل�

���
 ک��� این� ��ن�.� س�زي� ن	م�ل� گ	دن� گلو
�ل� عضلات� از� ��ه� ثبت�
انج�م����ت��مق�یسه����MVCاستف�ده�از�ح�اکث	�انقب�ض�ا�ادي�ایزومت	یک��

منظ	�� 
ه� گ�	د.� انج�م� است�ن�ا�د� صو�ت� مختلف�
ه� و��	ایط� اف	اد� 
�ن�
حذف�نویزه��و�
�بود�ک�ف�ت�س�گن�ل�ه�،�از�ف�لت	�م��ن�گذ��
��مح�وده��

ه	تز�استف�ده���.�سپس���ن�فع�ل�ت�عضلات�
�����450ت�����10ف	ک�نس��
مح�سبه�گ	دی��که�این��وش�
ه������MSوش��یشه�دوم�م��نگ�ن�م	�ع��

فع�ل�ت�عضلات�د��طول�انقب�ض�ت�� عنوان���خصی�
	اي�ا�زی�
ی�دق�ق�
متلب���ت�پ	دازش�س�گن�ل�ه��و�� افزا�� از�ن	م� 
ه�ک����فت.�همچن�ن�

��ه�ي�م	تبط�استف�ده���.��استخ	اج�داده�
�مق��س�
ص	ي�سنجش�د�د�
	اي�سنجش�م�زان�د�د�د��این�مط�لعه،�از

(VAS)این���� است،�استف�ده���.� است�ن�ا�د� �وش�غ�	ت���می�و� که�یک�

�ون����0مت	ي�است�که�از��س�نتی���10صو�ت�یک�خط�م��ج��مق��س�
ه�)
آموزان��(��ی�ت	ین�د�د�ممکن)�تنظ�م���ه�است.�از�دانش���10د�د)�ت���

احس�س�� خود� گ	دن� ن�ح�ه� د�� که� �ا� د�دي� م�زان� که� ��� خواسته�
��کنن�،��وي�این�مق��س�مشخص�کنن�می
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L.�Ah��d	ezh�d�����������������������������

دق�ق��VASمق��س� از� سنجش��یکی� 
	اي� ا
زا�ه�� پ	ک��
	دت	ین� و� ت	ین�
صو�ت��توان����ت�د�د�خود��ا�
هکه�ف	د�میطو�ي�د�د�ذهنی�است،�
ه

دل�ل�� 
ه� 
	�س�دگی،� علاوه� �وش� این� ده�.� گزا�ش� ع�دي� و� دی�ا�ي�
طو���توان��م�زان�د�د��ا�
ه�اینکه�
	�اس�س�اد�اك�ف	دي�از�د�د�است،�می�

���
اف	اد�مختلف�ا�زی�
ی�کن��و�
	اي�مط�لع�ت�م	تبط� ق�
ل�اعتم�دي�د��
پ�ی�یـی�ایـن���].12[�عضلانی�
س����من�سب�است-ه�ي�اسکلتین�هنج��ي�
تحق�ـق�ح�ضـ	�افـ	اد�
ـ��مقـ�ا���د�����گزا�ش��ـ�ه�اسـت��97/0آزمـون��
�
���وا�د�پژوهـش��ـ�ن����4	�از��لاتد�د�

ن�ت گ	دنی�وپ	سشن�مه� �انی� (NDI)است�ن�ا�د��� و� معتب	� ا
زا�ه�ي� از� یکی�
اف	اد�مبتلا�
ه�مشکلات�گ	دنی�� 
	اي�سنجش�م�زان�ن�توانی�گ	دنی�د��

دا�اي�� پ	سشن�مه� این� �نبه��10است.� که� است� از��آیتم� مختلفی� ه�ي�
و�� خواب،� �خصی،� ک��ه�ي� انج�م� توان�یی� د�د،� م�نن�� �وزم	ه� زن�گی�

پو�ش�می�فع�ل�ت این���ده�ه�ي�تف	یحی��ا� ��معمولاً���پ	سشن�مه��پ�ی�یی�
�د�ونی���همس�نی��دهن�هنش�ن��که��است����ه��گزا�ش����0.95ت�����0.85
�ن


ن�
	این،�پ	سشن�مه�ن�توانی�گ	دنی��.]13[است����آن���قوي��پ�ی�یی��و��
�لا�
NDIی�م�زان�ن�توانی�و���
یکی�از�ا
زا�ه�ي�معتب	�و�ق�
ل�اعتم�د�
	اي�ا�زی�

د�د�د��اف	اد�مبتلا�
ه�مشکلات�گ	دنی،�از��مله�ن�هنج��ي�س	�
ه��لو،��
������ودمحسوب�می�

داده�ا 
ـودن� ن	مـ�ل� تع��ـن� 
ـ	اي� اسـم�	نوف� گلموگـ	وف� آزمـون� ��ز�
فع�ل�ــت�� 
�ــن� ا�تبــ�ط� 
	�ســی� 
ــ	اي� �ــ�.� اســتف�ده� هــ��

عضـ ن�توانـی��لاالکت	وم�وگ	افـی� و� د�د� م�ـزان� و� آزمـون����گ	دنیت� از�
پ�	سـون ��همبسـتگی� ���.�� 
ــ���استف�ده� آمــ��ي� �و��ــ�ي� کل�ــه�
ن	م از� �اســتف�ده� �افـزا��� spss	3�� معنـ�دا�ي� سـطح� د�� ��0.05و�

���گ�	ي��ـ�ان�ازه�
��



نت�یج


��



گردن�
ه�ي
د�وگرا�یک
و
�یزان
درد
و
ن�توان�ویژگ�:
1جدول 


��سن�(س�ل)����نس�ت�
M±SD��

��)���ق��(
M±SD��

��)�Kgوزن�(
M±SD��

��خص�توده�
�ن�
)2(Kg/M��

M±SD��

�د�د�
(VAS)��
M±SD�

��ن�توانی�گ	دنی
(NDI)��
M±SD�

��زاویه�ک	ان�وو�تب	ال�
(Deg)��
M±SD�

����16.7�1.4��160.45�5.8��56.6�7.1��21.9�2.7��5.6�1.7��28.7�4.7��51.3�2.3دخت	
��



2جدول:

لات
سطح�ب�
�ع�لیت
عضگردن�
نت�یج
آ
�ون
پیرسون
بین
�یزان
درد
و
ن�توان�

��تخب 



���Co��elمتغ�	��on�Coeff���en
���
	�
VAS�(R)��

S�g�VAS�
(P)��

Co��el�
�on�Coeff���en
���
	�NDI�
(R)��

S�g�NDI�
(P)�

��0.004*����0.65��0.003��0.62فع�ل�ت�عضله�ت	پزیوس�فوق�نی
فع�ل�ت�عضله��

��است	نوکل��وم�ستوئ���
0.058��0.005*��0.55��*0.007��

��.است�معن�دا��≥�05��/0pسطح�د��*
��

ده��که�
�ن�فع�ل�ت�عضلات�سطحی�گ	دن�و��نش�ن�می��2ت�یج���ول��ن
ن�توانی�گ	دنی�د��دانش� آموزان�دخت	�مبتلا�
ه�ن�هنج��ي��م�زان�د�د�و�


ه� دا�د.� و�ود� معن�دا�ي� و� مثبت� �ا
طه� �لو،� 
ه� دق�ق،��س	� طو��
��
�	
��0.65همبستگی�
�ن�فع�ل�ت�عضله�ت	پزیوس�فوق�نی�و�نم	ه�د�د�
	ا


�����pو�مق�ا����	
دهن�ه�ا�تب�ط�قوي�
�ن�افزایش��است�که�نش�ن�0.003
	ا
فع�ل�ت�� 
�ن� �ا
طه� همچن�ن،� است.� د�د� ��ت� و� عضله� این� فع�ل�ت�


	ا
	�����و�مق�ا�����0.58عضله�است	نوکل��وم�ستوئ���و�د�د�
��همبستگی��
��
معن�دا��است.�د��مو�د�ن�توانی�گ	دنی،�فع�ل�ت�عضله�ت	پزیوس���0.005


��نم	ه�ن�توانی�گ	دنی�دا�ته�و�مق�ا���0.62فوق�نی�همبستگی������
�	

	ا
افزایش�ن�توانی��نش�ن�می���0.004 
ه� این�عضله� فع�ل�ت� افزایش� ده��که�

می همبستگی��منج	� ن�ز� است	نوکل��وم�ستوئ��� عضله� فع�ل�ت� �ود.�
مق�ا�����0.55 ن�توانی�گ	دنی�دا�ته�و� ��
p�����
 �	

ه��0.007
	ا طو���است.�

عملک	دي�� ن�توانی� و� د�د� افزایش� ��
 این�عضلات� فع�ل�ت� افزایش� کلی،�
��گ	دن�م	تبط�است�و�این��وا
ط�از�نظ	�آم��ي�معن�دا��هستن�.�

��


بحث

عضلات�سطحی�� فع�ل�ت� م�زان� 
�ن� که� داد� نش�ن� پژوهش� این� نت�یج�

دانش د�� گ	دنی� ن�توانی� و� د�د� و���ت� 
ه��گ	دن� مبتلا� دخت	� آموزان�

ه���اي�مثبت�و�معن�دا��و�ود�دا�د.�این�ی�فتهن�هنج��ي�س	�
ه��لو،��ا
طه�
دهن��وضع�ت�س	�
ه��لو��همسو�
��تحق�ق�ت�پ�ش�ن�است�که�نش�ن�می

توان���منج	�
ه�تغ��	ات�پ�تولوژیک�د��فع�ل�ت�عضلات�گ	دن���ه�و�می�
پ�سچ	�س	���]14[د��تو��ی�د��این�ن�ح�ه�گ	د��
�عث�د�د�و�ن�توانی�ق�
ل
��یع� از� یکی� �لو� ن�هنج��ي�
ه� استف�ده��ت	ین� دل�ل� 
ه� که� است� ه��

ویژه�د���ه�ي�ن�من�سب�
ه�ه�ي�دیج�ت�ل�و�نشستن�م�ت�از�دستگ�ه�طولانی
می� ایج�د� نو�وان�ن� و� �وان�ن� دل�ل��]15[���ودم��ن� 
ه� وضع�ت� این� �.

توان���،�می�]16[���ودلات�سطحی�گ	دن�وا�د�می�فش���اض�فی�که�
	�عض

ه فوق�نی�منج	� ت	پزیوس� عضلات� فع�ل�ت� �افزایش� �]17[� و���

نش�ن�دادن����)�2015کوان�و�همک��ان(.��]�18[���ود�است	نوکل��وم�ستوئ��

�عث��م�ت�از�تلفنکه�استف�ده�طولانی� ه�ي�هم	اه�ی��نشستن�ن�د�ست،�

می گ	دن� سطحی� عضلات� د�� تنش� 
���افزایش� موضوع� این� که� �ود�
افزایش�د�د�و�ن�توانی�هم	اه�است.�د��مط�لعه�ح�ض	�ن�ز�نت�یج�نش�ن�داد��
گ	دنی�� ن�توانی� و� د�د� نم	ه� افزایش� ��
 عضلات� فع�ل�ت�این� افزایش� که�

�است��
��مط�لع�ت�پ�ش�ن�هستن��که�
	�ا�تب�ط��هم	اه�
ود.�این�نت�یج�هم

�ش فع�ل�ت� تأک��
�ن� د�د� و� گ	دن� سطحی� عضلات� ��ان��دهک	��ازح��

نش�ن�دادن��که�ضعف�عضلات����)2004ف�لا�و�همک��ان�(�همچن�ن�.]19[




39(���������������������1403،�به����1،�
�����2نشریه�مط�لع�ت�آموزش�علو����ز
ی،�جلد(�
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Res.�Sport�Sci.�Edu.��(1):�35-40,�Spri	g��0�4� �


ه گ	دن،� 
	وز��عمقی� د�� م�می� نقش� عمقی،� فلکسو�ه�ي� ویژه�
�ود�که�کن�.�ضعف�این�عضلات�
�عث�می�ن�هنج��ي�س	�
ه��لو�ایف��می

خود�� از� 
�شت	ي� فع�ل�ت� ضعف،� �ب	ان� 
	اي� گ	دن� سطحی� عضلات�
د�د� افزایش� و� عضلانی� خستگی� 
ه� منج	� موضوع� این� و� دهن�� نش�ن�

ی�فتهمی این� 
ه��ود.� می�ه�� نش�ن� واضح� عضلات��طو�� تقویت� که� دهن��
توان��
ه�ک�هش�فع�ل�ت�عضلات�سطحی�و�ک�هش�د�د��عمقی�گ	دن�می�

کن��که�تقویت�و�ن�توانی�گ	دنی�کمک�کن�.�مط�لعه�ح�ض	�ن�ز�تأی���می
می گ	دن� عمقی� 
هعضلات� ک�هش��توان�� 
	اي� مؤث	� �اهک��� عنوان�یک�

�علاوه�
	�این���.]4[	د��علائم�ن�هنج��ي�س	�
ه��لو�مو�د�استف�ده�ق	ا��گ�
) همک��ان� و� تم	ین�ت��)�2023پ�دوام	� که� د�ی�فتن�� خود� تحق�ق� د��


�بود�� 
ه� گ	دن� عمقی� عضلات� تقویتی� تم	ین�ت� و� م	کزي� پ�ی�ا�ي�
می منج	� گ	دنی� د�د� ک�هش� و� �لو� 
ه� س	� پ�سچ	� �ود.��وضع�ت�

ه��نش�ن�داد�که�پس�از�انج�م�تم	ین�ت�منظم�
	اي�تقویت��ه�ي�آنی�فته
طو��ق�
ل�تو��ی�ک�هش��عضلات�عمقی،�م�زان�د�د�گ	دنی�و�ن�توانی�
ه�

ده��که�تقویت�عضلات�عمقی�گ	دن،�علاوه��ی�فت.�این�موضوع�نش�ن�می
فع�ل�ت�عضلات�سطحی،�می عملک	د��
	�ک�هش� و� ح	کتی� دامنه� توان��

اس�س�� هم�ن� �	
 ن�ز� مط�لعه�ح�ض	� نت�یج� 
خش�.� 
�بود� ن�ز� �ا� گ	دنی�
است�و�نش�ن�می ط	یق�تقویت��استوا�� از� 
�ن� وضع�ت� ده��که�اصلاح�

د����]1[.��ه�ي�گ	دنی�کمک�کن�توان��
ه�
�بود�ن�توانیعضلات�عمقی�می�
این�پژوهش�تأک���می نت�یج� 
ه��ن��یت،� کن��که�
	اي�
�بود�پ�سچ	�س	�

ن�توانی�گ	دنی،�
�ی��تم	ین�ت�ویژه� تقویت���اي�
	اي�لو�و�ک�هش�د�د�و�
ط	احی�و�ا�	ا����ک�هش�فع�ل�ت�عضلات�سطحی�و��عضلات�عمقی�گ	دن�

پژوهش� �مله� از� مش�
ه،� مط�لع�ت� همک��ان���ه�ي��ود.� و� سزوتو�
ن�ز�
	�این�نکته�تأک���دا�ن��که�اصلاح�وضع�ت�
�نی�از�ط	یق���)2002(

الگوي�فع�ل�ت�عضلانی�� 
ه� 
	�عضلات�عمقی�و�تو�ه� متم	کز� تم	ین�ت�
زن�گی�می ک�ف�ت� و� ک	ده� �لوگ�	ي� گ	دنی� مزمن� مشکلات� از� توان��


خش� 
�بود� د��پژوهش��ی��.]21و����20[��اف	اد��ا� م�م� موضوع�ت� از� کی�
مش�
ه، مط�لع�ت� و� گ	دن�ح�ض	� عمقی� عضلات� و����است��نقش� ک�م�

) (��و)��2015همک��ان� ک	ده��)�2019س�ن� تأی��� دو� ضعف��ه	� که� ان��
ویژه�فلکسو�ه�ي�عمقی،�
�عث�افزایش�فع�ل�ت��عضلات�عمقی�گ	دن،�
ه
می� سطحی� گ	دن��عضلات� سطحی� عضلات� وضع�ت،� این� د�� �ود.�

عمقی�می عضلات� 
ه��ب	ان�ضعف� ام	�میمجبو�� این� که� توان����ون��
تأی��� �ا� ف	ض�ه� این� ن�ز� م�� مط�لعه� گ	دد.� د�د� و� تنش� افزایش� 
�عث�


	می تم	کز� که� عمقی�کن�� عضلات� 
	ن�مه��تقویت� توانبخشی��د�� ه�ي�

همی ن�توانی���توان�� و� د�د� 
�بود� و� سطحی� عضلات� فع�ل�ت� ک�هش�

��)�1992مو�یس�(-�	یگل�نت�یج�مط�لعه���.]23و����22[��گ	دنی�منج	��ود
ن�هنج��ي� که� داد� نش�ن� نه��همچن�ن� �لو� 
ه� س	� م�نن�� پ�سچ	ال� ه�ي�
ه��و�ن�ح�ه�قفسه�س�نه�ن�ز��توان��
	���نه�تن���
�عث�د�د�گ	دنی،�
لکه�می

آن 
گذا�د.� میتأث�	� گ	دن� وضع�ت� د�� تغ��	ات� که� د�ی�فتن�� توان���ه��

خش� س�ی	� �وي� فش��� افزایش� 
ه��
�عث� موضوع� این� و� �ود� 
�ن� ه�ي�

ده��که�اصلاح�پ�سچ	�نه�تن���
	اي�ک�هش�د�د�گ	دنی،��وضوح�نش�ن�می
��ه�ي�
�ن�ن�ز�ض	و�ي�است�
لکه�
	اي��لوگ�	ي�از�آس�ب�
ه�س�ی	�
خش

نش�ن�می��]24[ 
��س�ی	�مط�لع�ت� این�پژوهش�همسو� ده���د��مجموع،�
طو��مستق�م�
��افزایش�د�د�و�ن�توانی�عملک	دي��
ه��پ�سچ	�س	�
ه��لو�که

است ا�تب�ط� 
	]25[���د�� تم	کز� اصلاحی��.� عضلات����و��تم	ین�ت� تقویت�
عنوان�یک��اهک���مؤث	�
	اي�ک�هش�این�علائم�و�
�بود��
ه�عمقی�گ	دن

���ک�ف�ت�زن�گی�اف	اد�مبتلا�
ه�این�ن�هنج��ي�ض	و�ي�است�
��



نتیج�
گیري

نت�یج�این�مط�لعه�نش�ن�داد�که�پ�سچ	�س	�
ه��لو�
�عث�افزایش�فع�ل�ت��

�ود.�تم	ین�ت�تقویتی�عضلات�سطحی�گ	دن،�د�د�و�ن�توانی�گ	دنی�می
علائم�� ک�هش� ن�هنج��ي�و� این� 
�بود� 
ه� م�توان�� عمقی�گ	دن� عضلات�

می توص�ه� 
ن�
	این،� کنن�.� کمک� توانبخشی��م	تبط� ه�ي� 
	ن�مه� �ود�
����مع�
	�تقویت�عضلات�عمقی�گ	دن�و�اصلاح�
�نی�متم	کز�
��ن�.�

��


�ش�رکت
نویس�دگ�ن



تم�می�م	احل�تحق�ق��ا�نویسن�ه�انج�م�داده�است.�� 
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