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�ackground� and� Objectives:� Mo��m�nt� sk�lls� an�� phys��al� f�tn�ss� �n� �h�l�hoo�� aff��t�
p�opl�'s� ab�l�ty� to� a�qu�r�� sports� sk�lls� �n� a�ulthoo�.� Usually,� as� �h�l�r�n� g�t� ol��r,� th��r�
motor�sk�lls�an��phys��al�f�tn�ss,�wh��h�ar��th��bas�s�of�motor�l�t�ra�y,��mpro��.�In�a���t�on,�
th�� �n��ronm�nt� an�� th�� opportun�ty� to� part���pat�� �n� gam�s� an�� sports� ar�� �ff��t����
fa�tors� �n� �n�r�as�ng� �h�l�r�n's� mo��m�nt� l�t�ra�y.� S�n��� th�� r�s�ar�h� �n� th�� f��l�� of�
�n�r�as�ng�ag��an��fun�t�onal��apa��ty�of��h�l�r�n��n�Iran��s�l�m�t��,�th��purpos��of�pr�s�nt�
r�s�ar�h��s� to��n��st�gat��th���ff��t�of�growth�on� th��fun�t�onal� �apa��ty�of� Immatur��g�rl�
�h�l�r�n�9�to�1	�y�ars�ol�.�
Methods:� Th�� �urr�nt� r�s�ar�h� �s� of� �omparat���� �ausal� typ�� an��was� �on�u�t��� �n� th��
f��l�.�In�th�s�r�s�ar�h,�	
4�stu��nts�(9�to�1	�y�ars�ol�)��oluntar�ly�part���pat����n�th��stu�y�
from� Shaha�a� Tagh�za��h� Pr�mary� S�hool,� Kahr�zak,� T�hran.� Sk�lls� r�lat��� to� mo��m�nt�
f�tn�ss�(t�st�of�throw�ng�an��r������ng�a�t�nn�s�ball,�balan���t�st�w�th��y�s��los��,�balan���
t�st�of�walk�ng�on�a� stra�ght� l�n�,�Ag�l�ty� runn�ng�t�st� 4x9�m�t�rs�an��z�gzag�balan��� t�st)�
an��phys��al�f�tn�ss�(Plan�k�t�st�an��V�t�st)�an��anthropom�tr����n���ators�(h��ght,�w��ght�
an��BMI)�w�r��m�asur���(�h�l�r�n's�r�a��n�ss�mon�tor�ng�plan��Pak�plan).�On�-way�ANOVA�
was�us��� to�analyz��th���ata.�S�h�ff�'s�post�ho��t�st�was�also�us��� to��ompar��b�tw��n�
groups.�
Findings:�Th��r�sults�of�th��un��ar�at���ar�an���analys�s�show���that�th�r��was�a�s�gn�f��ant�
��ff�r�n���b�tw��n�th��ag��groups�of�9�to�1	�y�ars��n�th���n����s�of�h��ght,�w��ght,�walk�ng�
an��throw�ng�(P<
.
5),� �n� In����,�ag��ha��a� s�gn�f��ant��ff��t�on�th���ar�abl�s�of�hopp�ng�
an�� throw�ng.� How���r,� no� s�gn�f��ant� ��ff�r�n���was�obs�r���� �n� oth�r� �ar�abl�s� �n� ag��
groups.�
�onclusion:�Ag��groups�ar��usually��mpl�m�nt����n���u�at�on�an��sports��n�or��r�to��r�at��
fa�r� an���qual� opportun�t��s.� B��aus�� all� �h�l�r�n� shoul��b�� g���n� �qual� opportun�t��s� to�
part���pat�� su���ssfully� �n�phys��al���u�at�on�an�� sports,� Phys��al���u�at�on�t�a�h�rs�an��
�oa�h�s�shoul��b����u�at���about�th���ff��ts�of�ag��an��shoul��b��awar��of�th���ff��ts�of�
ag�� an�� �n�����ual� ��ff�r�n��s� on� th�� m�nt�on��� �n���ators� �n� t�sts� r�lat��� to� phys��al�
f�tn�ss�an��mo��m�nt�sk�lls.�
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ه�ي�و�ز�ی���سم�نی�د��کودکی�
	�توان�یی�اف	اد�د��کسب�م���ته�ي�ح	کتی�و�آم�دگیم���ت�پیشی��
و
اهداف:
افزایش�سن�کودک�ن،�م���ت ��
 
ز�گس�لی�تأث�	�گذا��است.�معمولاً� �سم�نی�که�اس�س��ه�ي�ح	کتی�و�آم�دگید��

ه��از�عوامل�مؤث	�
	��ه��و�و�زش�	کت�د��
�زي�ی�
ن�.�علاوه�
	�این،�مح�ط�و�ف	صت�سواد�ح	کتی�هستن�،�
�بود�می
افزایش�سواد�ح	کتی�کودک�ن�است.�از�آنج�یی�که�تحق�ق�ت�د��زم�نه�افزایش�سن�و�ظ	ف�ت�عملک	دي�کودک�ن�د���

��س�ل�است.���12ت���9
���،�ه�ف�از�پژوهش�ح�ض	�مق�یسه�ظ	ف�ت�عملک	دي�دخت	ان�ن�
�لغ�ای	ان�مح�ود�می�
آموز��دانش�204و�
ه�صو�ت�م��انی�انج�م���.�د��این�پژوهش��اي�است�نوع�علی�مق�یسهپژوهش�ح�ض	�از���ه�:روش
تقی��12ت�����9( ���اي� د
ست�ن� از� داوطلب�نه� صو�ت� 
ه� مط�لعه��	کت��س�له)� د�� ت�	ان� ک�	یزك� زاده���	ست�ن�

،��آزمون�تع�دلی�
��چشم�ن�
ستهه�ي�م	
وط�
ه�آم�دگی�ح	کتی�(آزمون�پ	ت�ب�و�د�ی�فت�توپ�تن�س،�ک	دن�.�م���ت
)�و��لی�د��مس�	�زیگزاگمت	�و�آزمون�تع�دلی�لی���4×��9چ�
کی�،�آزمون�دوي���اه��فتن��وي�خط�ص�فآزمون�تع�دلی��

) آزمون����پلانک��آزمونآم�دگی��سم�نی� و��آنت	وپومت	یک��ه�ي��و���خص��)�	و� وزن� 
(ق�،�MIان�ازه گ�	ي������)�
ه��از�تحل�ل�وا�ی�نس�یک�ط	فه�استف�ده��ط	ح�پ�ك).�
ه�منظو��تجزیه�و�تحل�ل�دادهط	ح�پ�یش�آم�دگی�کودک�ن:��(
.��

.�استف�ده�����
	اي�مق�یسه�
�ن�گ	وهی�از�آزمون�تعق�بی��فه
همچن�ن 




�ن�گ	وه��ه�:ی��ت� نش�ن�داد�که�اختلاف�معنی�دا�ي� متغ�	ه� تک� وا�ی�نس� تحل�ل� و� تجزیه� از� ح�صل� ه�ي��نت�یج�
پ	ت�ب�ک	دن�و�ود�دا�ت��ه�ي�ق�،�وزن،�لیس�ل�د����خص��12ت�����9سنی�� د��واقع�سن����،(P<0/05)لی��فتن�و�

لی متغ�	ه�ي� �	
 معن�دا�ي� گ	وهتأث�	� د�� ام�� دا�ت.� ک	دن� پ	ت�ب� و� معنیلی� تف�وت� سنی� س�ی	��ه�ي� د�� دا�ي�
��متغ�	ه��مش�ه�ه�نش�.�

�ون�.��ه�ي�ع�دلانه�و�
	ا
	�ا�	ا�میه�ي�سنی�معمولاً�د��آموزش�و�و�زش�
ه�منظو��ایج�د�ف	صتگ	وه��گیري:نتیج�

	اي�مش��کت�موفق�تاز�آنج�یی�که�
�ی��
ه�همه�کودک�ن�ف	صت��	

�نی�و�و�زش�داده��ود،��آم�ز�د��ت	
�ته�ي�
	ا

ه�ي�م	
وط�
ه�آم�دگی��آموزش�
ب�نن��و�د��آزمونتأث�	�سن��
�نی�و�م	
��ن�
�ی��د��مو�د�پ��م�ه�ي��معلم�ن�ت	
�ت
��ه�ي�مذکو��آگ�هی�دا�ته�
��ن�.�ه�ي�ف	دي�
	���خصه�ي�ح	کتی�
ه�تأث�	�سن�و�تف�وت�سم�نی�و�م���ت






�قدّ��


�یآم�دگ �y����l	P(ی���سم�ن� f�
ne��) �(PF(� از� �ح�لتی� ��و���یسلامت�
و است� توان���تن��ستی� خ�ص،� طو�� ه���یی
ه� �نبه� ��ی،�و�ز���يانج�م�
فع�ل و� می�وزانه����يه��ت�مش�غل� �	
 د�� آم�دگی����يا�زا��.]1[گ�	د���ا�
ت	ک���سم�نی از� عب��تن�� سلامت� ��
 -ی�قلب��آم�دگی��
�ن،���بم	تبط�
پذ��ی،تنفس عضلان��ی	ي،انعط�ف� استق�مت�عضلان��یق��ت� ���ل�.�پت�نسیو�
فع�ل��ي
	ا���یح	کت چ�
ک��ی
�ن���تانج�م� س	عت،� 
ه� تو�ه� ��
ق��ت،����ی،

هم�هنگ آم�دگ��یتع�دل،� توسط� واکنش� زم�ن� 
�����ی�سم�ن��یو� م	تبط�
��ی�و�نو�وان��یخوب�د��دو�ان�کودک���PFکی�.]2[�ود�ی�م��فم���ت�توص

زن�گ��کی��يمبن� م�م��یسبک� و���خص� وضع��یس�لم� سلامت����ت�از�
��ی�و�نو�وان��یدکد��دو�ان�کو����PFيسطوح�
�لا���	ایاست،�ز��ن�هیو�آ��یفعل
���وع�
��تو�ه�
ه��.��]4[��]3[دا�د����ی�
	�سلامت�د��
ز�گس�ل��یمثبت���	�تأث
وزن/چ�ق��ین�هفزا فع�ل��یاض�فه� اوا��ی
�ن���تو�ک�هش� ��سن���یلمعمول�د��

از�
لوغ�از�نظ	�����شکودک�ن�پ��ی
	�س����)،��2000،ی(س�زم�ن�
��ا�ت����ن
�یآم�دگ سنج��ی�سم�ن� تن� ت	ک��یو� ��بو� �ی
�ن� ���������م�اخلات����ي
	ا�
��و�ک�هش��فت������ی
�ن���تفع�ل��یشافزا��ي،ان	ژ���ی�فتش�د��ـث	�م�نن��ک�هؤم

��

د��واقع،�مشخص���ه�است��.��]5[���س�ی�ض	و�ي�
ه�نظ	�میتح	ک��ی


�����یسهد��مق���یس�لگ��6فع�ل�
ودن�،�د�����یس�لگ��10که�د�����یکه�کودک�ن
آم�دگ��يکمت	��تن�سبکه����یهمس�لان 
ودن�،� تح	ك� کم� و� ��ی�دا�تن��
��.�]6[��دا�تن���ي
�ت	��ی�سم�ن

از�عوامل�اث	گذا��
	�عملک	د�دانش�آموز�ع�مل�سن�است.�اث 	�سن��یکی�
که�د����یا���ه�دا�د�که�د��آن�کودک�ن��ايی�ه
ه�پ��(���lat����ag)��ینسب
��ی�نسبت�
ه�کودک�ن��يعملک	د�
�لات	��آین�یم����س�ل�تول���ن�
ه�دن��یلاوا
همچن�ن�این�موضوع�
�����.دا�ن���آین�،ی�م����د��هم�ن�گ	وه�
ه�دن��ی	ت	که�د

ده��د��کودک�نی�که�د��یک�گ	وه�مع�ن��تحق�ق�ت�مو�ود�که�نش�ن�می
می دن��� 
ه� ضع�فدی	ت	� تحص�لی� عملک	د� آم�دگی����]7[ت	��آین�،� و�

دا�ن��� �ا� 
�ت	� 
س�����]�8[�سم�نی� ع�مل� سن� 
ن�
	این� دا�د.� مط�
قت� �،
م�می�است�که�معلم�ن�ت	
�ت�
�نی�و�م	
ی�کودک�ن�
�ی��
ه�آن�تو�ه��

��ک�فی�دا�ته�
��ن�.��
تشک�ل�� �ا� 
�نی� سواد� از� 
خشی� 
�نی� ��یستگی� و� �سم�نی� آم�دگی�

ی�فته،��می گست	ش� 
�نی� سواد� 
ه� تو�ه� ام	وزه� که� آنج�یی� از� و� ده��
اهم�ت�آم�دگی��سم�نی�
ه�عنوان��زء���ا�نش�نی�سواد�
�نی�الزامی��




29(���������������������1403،�به����1،�
�����2نشریه�مط�لع�ت�آموزش�علو����ز
ی،�جلد(�
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�ا����یق�
ل�تو����تدق��(PL)��(Phys��al�l�t�ra�y)ی��سواد�
�ن��مف�وماست.��
سو ه����ست�محقق�ن،�س��ياز� 
خش� د�� پز�ک�ن� و� آموزش،����يگذا�ان�

عموم سلامت� و� و��یو�زش� و� است� ک	ده� �لب� خود� ��ي�ه����یژگی
ه�
س��يا
	�سته� 
��یمل��يه��ست�د�� فع�ل��یفعل��یالملل��ن��و� و� ��ت��و�زش�
د����یلی
ه�عنوان�تم�����PL.]10[��]9[دا�د����کیاست	اتژ��يه�و�
	ن�مه��ی
�ن

11[���
�یپ	و�ش����ید��تم�م�م	احل�زن�گ���ی��ود�که�
���ینظ	�گ	فته�م�[�.��
چن���نیا ��
 �ا
طه� د�� که��زهس����ینمف�وم� و����است� کودک�ن� مش��کت�

کن�����یم��ف�توص��(PA)��(Phys��al�a�t���ty)�ا�د��فع�ل�ت�
�نی����نو�وان�ن
انگ��و ���ز��و�دانش�مو�د�ن��یکیز�ف��یستگی�نفس،�����هاعتم�د�
��زه،���مل�

ه�س	عت�د�������PL.]12[است����یزن�گ���ت��و�مسئول��يا�زش�گذا����ي
	ا�

تب� ا��لیح�ل� 
ه� ت	و��ي�ئولوژ�ی��ن� د�� د�����PEاصلاح�ت����جی�اهنم��
است���یسلامت��ي��ی
ه�دست�آو�دن�ح�اکث	�مزا��يم��سه�
	ا��يه���ط�مح
��]�14[��ه�است����ل�یتب���ی
�ن��ت�فع�ل��ی
ه�ک�نون�اصل��یسواد�
�ن��.]13[

��ی�است،�د��ح�ل���ی
�ن��ت��مسلم�ً�مق�مه�فع�ل��یسواد�
�ن��ب،�ت	ت��نیو�
ه�ا
.�نش�ن�داده���ه�است�که���
�ی��یتوسعه�م��ز�ن��ی
�ن��ت�فع�ل��قیکه�از�ط	
م�نن��ک�هش�احتم�ل����یق�
ل�تو����یسلامت���یفوا��مستم	��ی
�ن��ت�فع�ل

دا�د�����
تید��،یع	وق��یقلب��يم��� س	ط�ن� ا]15[و� از� ا�تق�ء����نی.� �و،�


�ن عنوان����یسواد� کل���ک�ی
ه� ��ی�سلامت��ي��یمزا��ج�دیا��ي
	ا���ي��ف	صت�
تو�ه کودک�ن����]16[��ق�
ل� 
ز�گس�لان����]17[د�� ��ه����خته�ن���]18[و�

ا.��ستا �	
 (از�ط	��ی
�ن��ت��
�بود�فع�ل��ن،یعلاوه� ا�تب�ط،�سواد����قیاف	اد�
��ي�ه��ستم�س�ي
	ا��یم�ل�يه��نهیک�هش�هز�ل�)�ممکن�است�پت�نسی
�ن


��ا�ت افزا��]19[ی��م	اقبت� تحص��شیو� 
�������یل�عملک	د� دا�ته� �ا�
معن���ت،�وضع��نیا��]21[��]20[ ک	دن� ه����،
�نیسواد����ي�و�ن� ��ي��اه�

����ده�.�لوه�میآن��ا�م�م����يا�تق����یاحتم�ل��ي�م�ه���توسعه�آن�و�پ
د�ك�
�ت	�و����ج�دیو�ا����PAجیت	و��ي
	ا���ییه�از�کشو�ه�،�تلاش���ي���د��
س
��ی�و�نو�وان��ید��دو�ان�کودک�یسلامت�و�تن��ست��ي
�لقوه�
	ا���يه�حل�اه�

��PAد��مو�د������WHOيه���ه�توص��ی.�
ه��وز��س�ن�]22[��انج�م���ه�است

س�ل�د��س	اس	����ن������18	�یت��ز��5کودک�ن�و�نو�وان�ن����ي�ا�
	ا���ي�واه��
ک	 ح�اقل����دهف	اهم� ت�� متوسط/������PAقه�دق���60است� ��ت� ��
����ی�

(Mo��rat�/��gorous�phys��al�a�t���ty)���MVPAا���	
حفظ����يد���وز�
و�تن��ست ��ن�ی�
��ا��]23[ی�انج�م�دهن���و��وان��یب��سممطلو��یسلامت�

��11ت�����6از�کودک�ن����یم�از�ن��ش�نش�ن�داده�است�که�
���ق�ت�ح�ل،�تحق
توص نم��]��PA��]24ه����ه�س�له�سطح� 
	آو�ده� ا��ی�ا� و� سبک���نیکنن��

توان�ت�����ی
ه�دست�آم�ه�است��ا�م��یکودک��انن�س�لم�که�د��دو����یزن�گ

ز�گس�ل��ینو�وان ا��.]25[�ک	د����دنب�ل��یو� 
ه� پ�سخ� �ت،�وضع��نید��

��ي�م�م�
	ا����ز�ن��ش�پ��کیه�عنوان����������PLیسواد�
�ن��يس�خت���چن�
ع��
PAتحق��.]26[��]16[و�و�زش��ن�خته���ه�است�����	ن�سواد��ق�ت�اکث�
��ی�

�و� �	
 مح��ت��مع��يمو�ود� د�� �وان�ن� و� م��سه����يه���ط�کودک�ن�
حضو��د��م��سه�د����،یغ	
��ي.�د��اکث	�کشو�ه�]9[����ه�است��تم	کزم


ه���ییم�ا�س�ا
ت�ا��نیاست،�
ن�
	ا��ي�س�ل�ا�ب�����11ت�������7یمح�وده�سن
فع�ل��ي
	ا��نه�
���یط�مح که����ی�ود.�د��ح�ل��ی�م��لیتب���ی
�ن��ت�ا�تق�ء�

عنوان����یسواد
�ن م�دام��کی
ه� ممف�وم� �ن�خته� تو�ه����یالعم	� �ود،�


م	حله����نیاست�که�ا��ت�واقع��نینش�ن�دهن�ه�ا��ی�ودک
ه�دو�ان�ک��شت	�
ا� م	حله� عنوان� و��ي
	ا��ی�ت�ح��ي
ه� سواد���يه���یژگیتوسعه� ��ی�
�ن�م�م�

م�دام���،ی
�ن��ت�فع�ل��ي
	ا���يض	و�� �ف�ه� و� ���ود���یمتصو���العم	��سلامت�
که���]14[��اي��د��مط�لعه.��]27[ توان�د���
�نی�میاز�سواد��مشخص����

��ت�
	�سی�م�زان�فع�ل�ت�و�دا�تن�سبک�زن�گی�فع�ل�استف�ده�ک	د.��
سواد�
�نی���ت�آم�دگی��سم�نی�کودک�ن��سوي�دیگ	�می�توان�از��از��


	د�� و��همچن�ن����.]28[
�	ه� سن� ��
 
�نی� سواد� سطح� م��ن� �ا
طه�
توان��منج	�
ه��ن�خت�اول�ه�از�الگوه��د��
�ن�این���نس�ت�
ه�نوعی�می

گ	دد��(کودک�ن)��گ	وه�سنی ��معه� مط�لعه����.]29[��از� اس�س� هم�ن� �	

�سم�نی�� ��یستگی� 
خش� �	
 سن� اث	� ک	دن� مشخص� ه�ف� ��
 ح�ض	�


�نی�
��استف�ده�از�ط	ح�پ�یش�آم�دگی�کودک�ن�(پ�ك)�ویژه�دانشسواد�-
افزایش�سن�� ��
 ک	دیم� م��ف	ض� و� انج�م���� ا
ت�ایی� آموزان�دو�ه�دوم�

�ی�
ن�.���سم�نی�
�بود�میه�ي�ح	کتی�و�آم�دگیم���ت
�


ه��واد
و
روش

.�که�
ه�صو�ت�م��انی�انج�م��اي�استنوع�علی�مق�یسه�پژوهش�ح�ض	�از��

س�له)�
ه�صو�ت�داوطلب�نه����12ت�������9.�تم�می�دانش�آموزان�د
ست�ن�(
این�پژوهش��از�د
ست�ن����اي�تقی زاده���	ست�ن�ک�	یزك�ت�	ان�د��

���	کت�ک	دن�.��
)�و�BMIه�ي�آنت	وپومت	یک�(ق�،�وزن�و��
	اي�انج�م�این�پژوهش،���خص

ان�ازه منظو�� آزمون
ه� از� ح	کتی� آم�دگی� د�ی�فت��گ�	ي� و� ه�ي�پ	ت�ب�
تن�س،�� 
ستهتوپ� 
��چشم�ن� تع�دلی� تع�دلی��آزمون� آزمون� �فتن�،� �اه�
و����لی�د��مس�	�زیگزاگو�آزمون�تع�دلی�لی��4×9،�آزمون���وي�خط�ص�ف�
ان�ازه آزمون��ت� از� �سم�نی� آم�دگی� آزمون����پلانک��گ�	ي� ��	و�

��استف�ده����(ط	ح�پ�یش�آم�دگی�کودک�ن).
اي�س�خت�کشو��چ�ن�
���آموزان�از�مت	�پ��چه�گ�	ي�ق��دانش�
	اي�ان�ازه
و�طول��م�لی��1دقت�� ان�ازه��5/1مت	� 
	اي� �.�� گ�	ي�وزن��مت	�استف�ده�
توده��دانش� استف�ده���.���خص� ت	ازوي�س�خت�کشو��چ�ن� از� آموزان�


�نی�از�تقس�م�وزن�
ه�(ک�لوگ	م)�
	�مجذو��ق��(مت	م	
ع)�مح�سبه���.����
استق�مت�� و� ق��ت� (ا�زی�
ی� س�ع�� �وي� پلانک� آزمون� ا�	اي� 
	اي�

دانش کش��.��عضلانی)،� د�از� زم�ن� �وي� و� �کم� 
ه� خم،� آ�نج� ��
 آموز�
سپس�
���ن��ن�ف	م�ن��	وع�
	��وي�س�ع��و�انگشت�ن�پ�ي�خود�ق	ا���

ح�لی د�� و� د��یک��است��میگ	فته� پ�ه�� و� گ	دن� و� 
�ن��که�س	� �،���

این�آزمون�م�ت�� ا�زی�
ی� وضع�ت�نگه�دا�ت.�ملاك� خود��ا�د��هم�ن�

توانست�وضع�ت�صح�ح��ا�حفظ��آموز�میزم�نی�(
ه�ث�ن�ه)�
ود�که�دانش�
نم�ی�.�ا�تب�ه�ت��ایج�د��هنگ�م�ح	کت،�
ه�هم�خو�دن�ح�لت�ص�ف�
�ن��

ن�متع��ف�د��
�ن�است،�که�منج	�
ه�قطع�آزمون�و��و�ایج�د�قوس ه�ي�
��نگه�دا�تن�کو�نومت	���.�

تع�دل�� (ا�زی�
ی� ص�ف� خط� �وي� �فتن� �اه� تع�دلی� آزمون� ا�	اي� 
	اي�
مت	��وي�زم�ن����5/4پوی�)،�ا
ت�ا�
ه�وس�له�چسب�نوا�ي�خطی�
ه�طول��

آموز�خواسته����ح	کت��اه��فتن�
ه�صو�ت��ت	س�م���.�سپس�از�دانش
گ	دو��کستم�ی��هم�ن�پ��نه�پنجه�
ه�سمت�عقب��ا�انج�م�ده�.�ملاك��
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دانش� که� 
ود� گ�م�صح�حی� تع�اد� 
ه�سمت�ا�زی�
ی� توانست� آموز�می�
از�� پ�� خ��ج���ن� ا�	اي�آزمون،� هنگ�م� ا�تب�ه�ت��ایج�د�� 
	ود.� عقب�

ت	�و�سپس�کش�ن�ن�و��خط،�ف�صله�ان�اختن�
�ن�دو�پ�،�گذا�دن�پ��عقب
��چسب�ن�ن�آن�
ه�پ�ي��لویی�
ود.�

لینحوه� تع�دلی� آزمون� تع�دل��ي�ا�	اي� (ا�زی�
ی� زیگزاگ� مس�	� د�� لی�
وس�له 
ه� ا
ت�ا� که� 
ود� صو�ت� این� 
ه� نوا�ي��پوی�)،� چسب� یک� ي�

ا
ع�د��م	
ع� 
ه� تع�اد��س�نتی��40ه�یی� 
ه� و� ������5×2مت	� ت	س�م� خ�نه�
آموز�خواسته�����وي�م	
ع�اول�سمت��است��).�از�دانش1(�کل��م��ه

ه���ا�
ه�صو�ت�زیگزاگ�و�متوالی�
��یک�پ��و�
ه�طو���ق	ا��گ	فته�و�خ�نه
از�اول�ن�خ�نه�سمت�چپ�
��پ�ي��صح�ح�لی لی�
	ود،�سپس�
	گشته�و�

لی�
	ود.�ملاك�ا�زی�
ی��دیگ	�
ه�هم�ن��کل�مس�	�زیگزاگی��ا�ت��انت���لی
لی تع�اد� آزمون� دانشاین� که� 
ود� 
��پ�ي��ه�ي�صح�حی� توانست� آموز�

هنگ�م�� د�� �ایج� ا�تب�ه�ت� کن�.� طی� �ا� زیگزاگی� مس�	� چپ� و� �است�
ه�،�لمس�خط�
��پ�،�ع�م��ا�	اي�آزمون،�ع�م��ع�یت�ت	ت�ب�و�توالی�خ�نه

���یی�پ�ه��
ود.�
ه�تع�دل�و���
�

�������
��������



�سیر
آ
�ون
تع�دل
پوی�
1	کل:
 

��

آزمون��س�ن�ن�دست ��ت��)��	ه��
ه��لو�د��ح�لت�نشسته�(آزمون��از�
انعط�ف� نحوه��پذی	يسنجش� �.�� این��استف�ده� 
ه� آزمون� ا�	اي� ي�


ه�وس�له�دو�نوا��متق�طع��)�2(�کل��م��هصو�ت�
ود�که،�مط�
ق�تصوی	�
آموز�نشسته�و�پ��نه�پ�ي��محل�ا�	اي�آزمون��ا�مشخص�نمودیم.�دانش

خود��ا�د��انت��ي�نوا��ع	ضی�ق	ا��داد.�سپس�د��این�ح�لت�سعی�ک	د�
دست�ن�خود��ا�ت��ح��امک�ن�
ه��لو�کش��ه�و�نوا��طولی��وي�زم�ن��ا��
لمس�ک	د.�ملاك�ا�زی�
ی�این�آزمون�
�ت	ین��کو�د�کسب���ه�د��سه�


ود.�� ح	کت� خم��تک	ا�� نظ�	،� آزمون� ا�	اي� هنگ�م� د�� �ایج� ا�تب�ه�ت�
ه��د��ح�لت�کشش�خط��تلقی���ه����ن�زانوه��و�متق��ن�نبودن�دست
��و�منج	�
ه�ع�م�کسب�امت��ز���.��

� �


نحوه
ي
س�جش
آ
�ون
2	کل:�
 


��

ایست�)،�� تع�دل� (ا�زی�
ی� 
سته� چشم�ن� ��
 تع�دلی� آزمون� ا�	اي� ��ت�
آموز�یک�پ�ي�خود��ا�از�زانو�خم�ک	ده�و�
	��وي�پ�ي�دیگ	�ایست�د��دانش�

توانست�این�وضع�ت��ا�حفظ�ک	د.�لازم�
ه�ذک	�است��و�ت��زم�نی�که�می�
که�این�آزمون�
��ه	�دو�پ��انج�م����و��کو�د�ثبت�گ	دی�.�ملاك�ا�زی�
ی��

دانش 
ود�که� ث�ن�ه)� 
ه�) آزمون�م�ت�زم�نی� توانست�وضع�ت��این� آموز�
صح�ح��ا��وي�پ�ي��است�و�چپ�حفظ�نم�ی�.�ا�تب�ه�ت��ایج�د��هنگ�م��

��مل�
	خو�د�پ�ي�خم���ه�
��زم�ن،�لمس�پ�ي�دیگ	�و����ا�	اي�آزمون،
���ک	دن�پ���وي�زم�ن�
ود،�که�منج	�
ه�قطع�آزمون�و�نگه�دا�تن��
ه���

�کو�نومت	���.� �
ا�	اي��نحوه� 
	گشت��ي� و� �فت� این�(��4×9دوي� 
ه� چ�
کی)� سنجش�

مت	��وي�زم�ن�ت	س�م����و����9صو�ت�
ود�که،�دو�خط�موازي�
ه�ف�صله��
دو�قطعه�چوب�ی��وس�له�مش�
ه��ا�پشت�یکی�از�خطوط�(خط�دوم)�ق	ا���

دانش سپس� �.�� �ن��ن��داده� از� پس� و� ایست�ده� اول� خط� پشت� آموز�
آموز�یک���و�دوی�.�دانش
هف	م�ن��	وع،�
��س	عت�تم�م�
ه�سمت�خط��و

چوب��ا�
	دا�ته�
ه�سمت�خط��	وع�
	گشته�و�چوب��ا�پشت�خط�د���
گذا�د.�سپس�هم�ن�ح	کت��ا�
	اي�چوب�دوم��محل�مشخص���ه�می

ملاك�ا�زی�
ی�آزمون�م�ت�زم�ن�
ه�دست�آم�ه�
ه�ث�ن�ه��ن�ز�ا�	ا�نمود.��
آزمون،
���.��می ا�	اي� هنگ�م� د�� �ایج� خط����ا�تب�ه�ت� لمس� ��مل�

پ��و�پ	ت�ب��یء�می 
���،�که�منج	�
ه�قطع�آزمون�و���	وع�
ه�وس�له�
��نگه�دا�تن�کو�نومت	���.�
ه�ي�پ	ت�ب�و�د�ی�فت�از�آزمون�پ	ت�ب�توپ�تن�س����ت�سنجش�م���ت
آموز�پشت��ي�انج�م�آزمون�
ه�این��کل�
ود�که،�دانشاستف�ده���.�نحوه�

��
 از�دیوا��ایست�د،�سپس�توپ�تن�س��ا� ف�صله�دو�مت	ي� یک�خط�د��
���
یک�دست�از�پ�ی�ن�
ه�سمت�دیوا��پ	ت�ب�ک	ده�و�پس�از�
	خو�د�توپ�

دانش نمود.� د�ی�فت� دست� هم�ن� ��
 و� مستق�م� �ا� آن� این��دیوا�� آموز�
ه�ي��
���انج�م�داد.�ملاك�ا�زی�
ی�این�آزمون�تع�اد�د�ی�فت�10ح	کت��ا�

ا�	اي�آزمون،آموز�
ود.��صح�ح�دانش د��هنگ�م� ��مل����ا�تب�ه�ت��ایج�
���
 
	خو�د� از� پس� توپ� د�ی�فت� دیوا�،� از� مت	ي� دو� ف�صله� �ع�یت� ع�م�

��زم�ن�
ود،�که�منج	�
ه�ع�م��م��ش�آن�پ	ت�ب�و�د�ی�فت���.�
ه�ي�پ	ت�ب�و�د�ی�فت�از�آزمون�پ	ت�ب�توپ����ت�سنجش�دقت�م���ت

ي�انج�م�آزمون�
ه��تن�س�
ه�سمت�یک�دای	ه�مشخص�استف�ده���.�نحوه
مت	�و�
ه�ا�تف�ع�ق���س�نتی��30این��کل�
ود�که،�ا
ت�ا�یک�دای	ه�
ه�قط	��

میدانش� ت	س�م� دیوا�� �وي� دانشآموز� د��کن�م.� خط� یک� پشت� آموز�
از�� �ا�
��یک�دست� از�دیوا��ایست�د،�سپس�توپ�تن�س� ف�صله�دو�مت	ي�
پ�ی�ن�
ه�سمت�ه�ف�پ	ت�ب�ک	ده�و�پس�از�
	خو�د�توپ�
��دیوا��آن��ا��


�����10آموز�این�ح	کت��ا�مستق�م�و�
��هم�ن�دست�د�ی�فت�نمود.�دانش�
آموز��ه�ي�صح�ح�دانشانج�م�داد.�ملاك�ا�زی�
ی�این�آزمون�تع�اد�پ	ت�ب

��مل�ع�م��ع�یت�ف�صله����ا�تب�ه�ت��ایج�د��هنگ�م�ا�	اي�آزمون،
ود.��
و�د�ی�فت�� 
ه�ع�م��م��ش�آن�پ	ت�ب� 
ود�که�منج	� از�دیوا�� دو�مت	ي�

�.����
نکته:�
ع��از�ا�	اي�دو�آزمون�پ	ت�ب�و�د�ی�فت�تع�اد�صح�ح�دو�آزمون��

��هم��مع����و�
ه�عنوان�یک�نم	ه�د��نظ	�گ	فته���.�هچن�ن�قبل�از�

آموزان�داده��ه��
ه�دانشه��ف	صت�آ�ن�یی�و�تم	ین�م���تگ	فتن�آزمون
��.����


	ن�مه�� از� آم��ي� آن�ل�ز� مق�دی	����19نسخه������SPSSت� و� ��� استف�ده�
(P<
/
��ت����(5 کولموگ	وف� آزمون� از� �.�� گ	فته� نظ	� د�� دا�� معنی�
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Res.�Sport�Sci.�Edu.��(1):��7-34,�Spri	g��0�4�

توزیع�داده 
ودن� طب�عی�
ودن�طب�عی� ت�ی��� از� پس� و� ه��استف�ده����
داده دادهتوزیع� مق�یسه� 
	اي� گ	وهه�� کمی� از��ه�ي� آزم�یش� مو�د� ه�ي�
و�
	اي�مق�یسه�
�ن�گ	وهی�از�آزمون�تعق�بی��وا�ی�نس�یک�ط	فه�تحل�ل
��استف�ده���.��(�S�h�ff)�فه��
�



نت�یج
و
بحث

نت�یج�ح�صل�از�تجزیه�و�تحل�ل�وا�ی�نس�تک�متغ�	ه�نش�ن�داد�که�سن��


>P)لی�و�پ	ت�ب�ک	دن�دا�ت��تأث�	�معن�دا�ي�
	�متغ�	ه�ي�لی/
ام�����.(5
گ	وه معنید�� تف�وت� نش�.��ه�ي�سنی� مش�ه�ه� متغ�	ه�� س�ی	� د�� دا�ي�

آزمون�� �م��ه����ANOVAنت�یج� آو�ده���ه�است.�همچن�ن����2د����ول�
آزمون�� 
	�سی�Post� Hoق������ که،� داد� هم�س�له��10ت�����9نش�ن� ��
 ه��

س�ل���12ت�����9دا��
��سن�ن��س�لگی�اختلاف�معنی��11تف�وتی�ن�ا�د،�ام��از��

�ن��مش�ود�می وزن� مو�د���خص� ��11و����9ه�،��س�له��12و�����9ود.�د��

دا�ت.�د���ه��اختلاف�معنیس�له��11و����10ه�،�همچن�ن��س�له دا��و�ود�
لی م���ت� د�� نش�.� دی�ه� تف�وتی� موا�د� 
�ن�گ	وه��س�ی	� تن��� �فتن،� لی�

گ	وه��10سنی�� ��
 معنی��12و����11ه�ي��س�ل� مش�ه�ه��س�ل�اختلاف� دا��

�ن�گ	وه�سنی�� د�ی�فت�ک	دن،� ���10.�همچن�ن�د��م���ت�پ	ت�ب�و�

ه�ي��س�ل�
��گ	وه��9س�ل�و�
�ن�گ	وه�سنی����12و����11ه�ي��س�ل�
��گ	وه
معنی��12و����11 اختلاف� م���تس�ل� س�ی	� د�� �.�� مش�ه�ه� 
���دا�� ه��

��ه��مش�ه�ه�نش�.��دا�ي�
�ن�گ	وهافزایش�سن�اختلاف�معنی�

دانش� عملک	دي� ظ	ف�ت� مق�یسه� ح�ض	� مط�لعه� از� دخت	��ه�ف� آموزان�
� سن����12ت�����9ن�
�لغ� افزایش� ��
 که� ک	دیم� ف	ض� م�� 
ود.� س�ل�
م���تدانش� آم�دگیآموزان،� و� ح	کتی� میه�ي� پ��ا� 
�بود� -��سم�نی�

س�لگی،�علاوه�
	�ق��و�وزن،����12ت�����9کنن�.�نت�یج�ح�ض	�نش�ن�داد�که�از��
دا�ي��لی��فتن�و�پ	ت�ب�ک	دن�
��افزایش�سن�
ه�طو��معنیدو�م���ت�لی

تأث�	�� سن� افزایش� موا�د� س�ی	� مو�د� د�� صو�ت�که� د�� ی�فتن�.� افزایش�
�دا�ي�ن�ا�ت.��معنی

تبح	�� ��
 
�نی� توده� ��خص� و� �نس�ت� سن،� ا�تب�ط� اي� مط�لعه� د��
س�ل�
	�سی���.�نت�یج���10ت����7ه�ي�ح	کتی�
ن��دي�د��کودک�ن�م���ت�

-�این�تحق�ق�نش�ن�داد�که،�متغ�	ه�ي�سن�و��نس�ت�و���خص�توده
معنی ا�تب�ط� م���ت�
�نی� ��
 همچن�ن�لی��دا�ي� دا�تن�.� �فتن� لی�

معنی ا�تب�ط� �نس� و� سن� م���تمتغ�	ه�ي� ��
 و��دا�ي� دوی�ن� ه�ي�
توده� ��خص� ام�� دا�تن�،� ک	دن� د�ی�فت� و� ک	دن� تأث�	��پ	ت�ب� 
�نی�

ه�ي�تحق�ق�ح�ض	�مبنی�ه��ن�ا�ت.�این�نت�یج�
��ی�فتهدا�ي�
	�آنمعنی
معنی اث	� �	
لی م���ت� �	
 سن� 
ود��دا�� همسو� ک	دن� پ	ت�ب� و� �فتن� لی�

د��پژوهش�ح�ض	�
��افزایش�سن،�ق��و�وزن�افزایش�پ��ا�ک	د�ام�����.]30[
BMIسن�ن��معنی�� این� 
لوغ�دخت	ان�د�� دهن�ه�ع�م� نش��که�نش�ن� دا��

است.�ح�ل�آنکه�اگ	�دخت	ان�
ه�سن�
لوغ�
	سن�،�تجمع�چ	
ی�د��
�ن��
می افزایش� 
��ه� یک� 
ه�� و� ��
�BMIی� می� �کن�.تغ��	�



ه�ي
آنتروپو�تریک.
اطلاع�ت
�ربوط
ب�
	�خص1جدول


(س�ل)�سن 

س�ل��9 

س�ل��10 

س�ل��11

س�ل��12 



تع�اد�(نف	)� 
27��65��84��24��

ق��(مت	)�
05�/0±38�/1��07�/0±42�/1��07�/0±48�/1��07�/0±53�/1��


وزن�(ک�لوگ	م)� 
78�/7±92�/35��28�/9±16�/41��39�/11±17�/44��99�/9±45�/48��
BM���(ع

(ک�لوگ	م�
	�مت	�م	 
39�/3±72�/18��58�/3±13�/20��24�/4±76�/19��44�/3±35�/20��


 


جسم�ن�
ب�
توج�
ب�
سن
ه�ي
حرکت�
و
آ��دگ�.
نت�یج
تح�یل
واری�نس
تک
�تغیره
آ
�ون2جدول 



متغ�	� 

تغ��	ات

مجموع�م	
ع�ت 

د���ت�آزادي� 

م��نگ�ن�م	
ع�ت 

Fمق�ا�� 

سطح�معنی�دا�ي 


تع�دل�پوی�� 

�ن�گ	وهی���

��گ	وهی��د�ون
170�/11��
682�/1696�

3��
199��

72�/3��
526�/8��

437�/0��727�/0��


تع�دل�ایست��پ�ي��است� 

�ن�گ	وهی���
��د�ون�گ	وهی�

691�/392��
613�/107800��

3��
200��

897�/130��
003�/539��

243�/0��866�/0��


تع�دل�ایست��پ�ي�چپ 

�ن�گ	وهی���
��د�ون�گ	وهی�

921�/335��
854�/30693��

3��
200��

974�/111�
469�/153��

730�/0��535�/0��


م��نگ�ن�تع�دل�ایست� 

�ن�گ	وهی���
��د�ون�گ	وهی�

467�/186��
648�/36183��

3��
200��

156�/62��
918�/180��

344�/0��794�/0��


لیلی 

�ن�گ	وهی���
��د�ون�گ	وهی�

449�/69��
338�/866��

3��
198��

150�/23��
375�/4��

291�/5��002�/0��


م��نگ�ن�پ	ت�ب 

�ن�گ	وهی���
��د�ون�گ	وهی�

829�/560��
216�/2769��

3��
198��

943�/186�
986�/13��

366�/13��000�/0��


4×9دوي�

�ن�گ	وهی���
��د�ون�گ	وهی�

081�/10��
457�/393��

3��
197��

360�/3��
997�/1��

682�/1��172�/0��


�ن�گ	وهی��پلانک���
��د�ون�گ	وهی�

479�/935��
372�/218929��

3��
194��

826�/311��
502�/1128��

276�/0��842�/0��


پذی	ي�انعط�ف 

�ن�گ	وهی���
��د�ون�گ	وهی�

857�/311��
138�/15929��

3��
200��

952�/103��
646�/79��

305�/1��274�/0��

��
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M.�H�jgh�	i�et��l�

ه�ي��ه�ي�ح	کتی�
ن��دین�(م���ت،�م���ت�دیگ	يهمچن�ن�د��تحق�ق��
و�� نو�وان�ن� کودک�ن،� سنی� گ	وه� سه� د�� ا���ء)� کنت	ل� و� ح	کتی�
پ	ت�ب�� م���ت� د�� که،� داد� نش�ن� ح�صل� نت�یج� مق�یسه���.� 
ز�گس�لان�
ضع�ف� عملک	د� کودک�ن� و� نو�وان�ن� 
ه� نسبت� 
ز�گس�لان� ت	ي��ک	دن�

است�که�کودک�ن�و����نیا��ه��فتهاین�ی��ي
	ا���یاحتم�ل��ح�توض��کدا�تن�.�ی
ام	وز 
ز�گس�لا��يشت	��
��يه�ف	صت���ينو�وان�ن� 
ه� د�����ننسبت� �وان�
از�خود�نش�ن����ي
�لات	���ییتوان���نیدا�ن�،�
ن�
	ا��ینو�وان���ی��یدو�ان�کودک

توضدهن�یم �ح�.� �گ	ید��یاحتم�ل� �نیا�� نو�وان� از� 
ع�� که� ��،�یاست�
فع�ل انج�م� از� ��مل�پ	ت�ب����ییه�ت�
ز�گس�لان� �ود،��
�لاي���نه�میکه�

م 
ن�
	ایدست� دل��نیکشن�،� 
ه� است� تم	��ل��ممکن� ��ملک	د�ع��ن،یع�م�
معنی.���
�یک�هش�� اختلاف� ه�چ� این� �	
 م���تعلاوه� د�� ه�ي��دا�ي�

.�د��واقع��]31[ح	کتی�و�کنت	ل�ا���ء�
�ن�سه�گ	وه�سنی�مش�ه�ه�نش��
�FMS��(Fun�am�ntalیی��توان���هو�مبنی�
	�اینکهگ�لاه��
��نظ	��این�ی�فته

Mo��m�nt� Sk�ll� Prof����n�y)��)ن��دین)م���ت
 وا
سته����ه�ي�ح	کتی�
�ن��همچن�،�مط�
قت�دا�د.کن��ی����نم�ی�ع�و�
ه�طو��طب�ست�
ه�سن�ن
��دا�ن����یح	کت��يه��د��عملک	د�م���ت��ینقش�م�م��ط��ف	د�و�مح��فه،�وظ
ا.��]33[��]32[ 
ه� ا��نیتو�ه� که� است� م�م� ��ی�ح	کت��يالگوه���نینکته�

طب��یاس�س طو�� ف	آ��یع�
ه� طول� نم��ن�ید�� دست� 
ه� ��ن�،یآی�
لوغ�
ا�	ا��ن��یح	کت��کنن�گ�ننیتم	 و� س�خت��� 
ه� من�سب����يه�ت��فع�ل��ي�ز�

�زخو�د)�د��طول�ت	
��ي�	��دگیآموزش�و����،ي������

�����ی
�ن��ت�خ�ص�(

��ی��یکی�از���.]34[��د��دست	س�دا�ن���نیتم	��يه�ا�ائه�مستم	�ف	صت�
معنی م���تدلایل� س�ی	� نش�ن� موقع�ت��دا�� ح�ض	� پژوهش� د�� ه��


	اي��آموزان�
����که�
ه�ف	صت�غ	اف��یی�محل�زن�گی�دانش��	
ه�ي�
	ا
�ه�ي�و�ز�ی�دست	سی�ن�ا�تن�.�ه��و�فع�ل�ت�	کت�د��
�زي
مط�لعه �نس��ی�سم�نی�آم�دگ��يه��تف�وت��ايد�� و� سن� اس�س� �	
د�����
ق�
ل�تو�ه����یاث	ات�اصل��
	�سی���.س�له�دخت	�و�پس	����12ت�����9کودک�ن��
دهن�ه��که�نش�ن���،�����فتی��ی�سم�نیآم�دگ��يه�همه�آزمون��يسن�
	ا�

�ه�ي�هل�دادنآزمونپس	ان�د�����است.��یس�لگ��12ت�����9
�بود�عملک	د�از��
دو 
�ت	����قه�دق�����9نیدوآزمون����ست��ه�و��یچ�
ک���نیتوپ،� دخت	ان� از�

ح�ل د�� ک	دن�،� ا��یعمل� تست� د�� دخت	ان� �س��ست�دنیکه� ���ن��و�
نت���پذی	ي)(انعط�ف انعط�ف����.�فتن�یدست����ي
�ت	��جی
ه� م�� تحق�ق� د��

ه��
��نت�یج�مط�لعه��دا�ي�ن�ا�ت.�این�ی�فتهپذی	ي�و�چ�
کی�افزایش�معنی
�����
ح�ض	�مط�
قت�ن�ا�ت�و�می�توان��ن��ی�از�مقطعی�
ودن�تحق�ق�

س�له�
ه�������10ت��6و�همک��ان�د��پس	ان������D��Ol����raن،یعلاوه�
	�ا.��]35[
مت	)�د����10د�������4تل�����نی(تست�دو��ي
�ت	���یچ�
ک��یطو��ق�
ل�تو��

دخت	ان����سهیمق� ��
چ�
ک]36[���فتن�ی عملک	د� و����ی.� پس	ان� د�� 
�ت	�

�لات	�آن������یمطلق�و�نسب��يهواز�یق��ت�
���	یتوان�
��مق�د��یدخت	ان��ا�م


داد���ح�)�توضی(
ه�عنوان�مث�ل،�د���ا
طه�
��وزن�
�ن�و�توده�
�ون�چ	
37[��
ه�دست�آم���ه�ث�ن����30ت��نگیو��يهواز��ی
��شی�که�د��طول�آزم�[.����


�نی�کودک�ن�� سواد� تحق�قی���مع�سطح� د�� ���
 اول�ن� ��12ت�����8
	اي�
(د��� 
�نی� سواد� کل� نم	ه� مط�لعه� این� د�� �.�� 
	�سی� ای	ان� د�� س�له�

تی��ـه�ي�ح	کم���ته�یی�نظ�	:��
خش���یستـگی��سم�نی)�
��آزمـون
��	دن�و��ـک��یلی�ک	دن،�ل�بـن،�پ	ت�ـ	خو�دن،�گ	فت�ـ
ن��دین�پ	ی�ن،�س

مک	دنپ	ت�ب� ����ت)،� ت	ک�بی� ثقل،��(ه�ي� م	کز� پ�ی�ا�ي� تع�دل،�
و توازن� 
��سدقت)،����هم�هنگی،� آم�دگی��سم�نی�م	تبط� ��ت�لامآزمون�

تو�ه��)�
��آزمون�نشستن�و��س�ن�ن��آزمون�ق��ت�پنجه�و��لانک،(آزمون�پ�

	�سی�نم	ات�سواد�
�نی�
��سن�نش�ن��
ه�سن�و��نس�ت�مح�سبه���.��

�ا
طه�معن�دا�ي�
�ن�سن�
��نم	ه�کل�سواد�
�نی�و�سه�مق��س����که��داد
و�ود�� ��یستگی��سم�نی� و� نفس� 
ه� اعتم�د� و� انگ�زه� و�د�ك،� دانش�
معن�دا�ي�� �ا
طه� �وزانه� ح	کتی� فع�ل�ت� مق��س� و� سن� 
�ن� ام�� دا�د.�

نش� می�.��مش�ه�ه� مو�ود،� نت�یج� اس�س� �	
و�� سطح� ک	د� عنوان� توان�
ک�ف�ت�سواد�
�نی�دانش�آموزان�دخت	�و�پس	�از�وضع�ت�مطلوب�و�ق�
ل��

ن� 
	خو�دا�� 
��ی�فته]38[ست��قبولی� نت�یج� این� 
	�ع�م��.� مبنی� ه�ي�م��
م���ت معن�دا�� همتغ��	� سن� افزایش� ��
 ح	کتی� است.��ه�ي� �است��

-هم�نطو��که�قبلاً�ا���ه���،�د��واقع�یکی�از�دلایل�ع�م�
�بود�م���ت
��ی��ف	صت افزایش�سن� ��
 و��سم�نی� ح	کتی� 
�زي�و��ه�ي� ه�ي�کم�

این�دانشفع�ل�ت زن�گی� �غ	اف��یی� 
ه�محل� 
��تو�ه� 
�نی�است�که��-
نظ	�می 
ه� منطقی� 
�ی��
ه�ام	�ت	
�تآموزان� -�س�.�
ن�
	این�مسئولان�


�نی�و�فض��و�آموزش�ک�فی�تو�ه�
�شت	ي�نم�ین�.�همچن�ن�م	
��ن�و��
آزمون 
حث� د�� 
�نی� ت	
�ت� م���تمعلم�ن� و�ه�ي� ح	کتی� ه�ي�

�سم�نی�
ه�اصل�تف�وت�ف	دي�د��سن�ن�مختلف�دقت�
�شت	ي�دا�ته�

��ن�.�علاوه�
	�این،�نت�یج�تحق�ق�ح�ض	�نشلان�داد�که�تف�وتی�
�ن�ق��

9�����
از����10 تف�وت�معنی�دا���س�لگی����12ت�����11س�له�ه��و�ود�ن�ا�د�ام��
است.�معمولاً�ق��دخت	ان�د��این�سن�از�پس	ان�هم�سنش�ن�
�لات	�است��
�ون�،�� ت	�ح� �نسی� ه�ي� هو�مون� اینکه� از� قبل� می�ده�،� نش�ن� که�

لوغ�(افزایش�ق��ن��ی�از�افزایش�سن)�ع�مل�م�م�ت	ي�است��و�یکس	ي��
ق�
ل�ت�ه���ا�مثل�ق��ت�افزایش�می�ده��که�هم�پ	ت�ب�و�هم�لی�لی��ا��

����مل�می��ود.��

�ن��ب�و�ت	ک��ينقش�سن،��نس،�آنت	وپومت	همچن�ن�د��تحق�قی������	


غ��ی�سم�ن��یآم�دگ کودک�ن� ��.����س�له��12ت�����6چ�ق����	�د�� 
	�سی�
��ی��سم�ن��یآم�دگ��یکنن�ه�اصل��ن��تع��یمیه��نش�ن�داد�که�سن�تقوداده�

�نس و� است� دخت	ان� و� مح�ود��پس	ان� نقش� �.دا�د��يت� نقش���
��ي�
	ا��ی�نقش��چ�
	خو�دا��
ود�و�ه��يکمت	��ت�از�اهم��یحت��يآنت	وپومت	�

ا���فتی
�ن����ب�ت	ک 
��فتهی��نینش�.� 
	ن�مه�����یه�� ��ي�ا�	ا���/يزی�هنگ�م�
����.]39[��د��نظ	�گ	فته��ون���ی
�ن���ت�ت	
���ی��ی����ح	کت��ي
	ن�مه�ه�
��


گیري
نتیج�

دانش� عملک	دي� ظ	ف�ت� مق�یسه� ح�ض	� مط�لعه� از� دخت	��ه�ف� آموزان�

� سن����12ت�����9ن�
�لغ� افزایش� ��
 که� ک	دیم� ف	ض� م�� 
ود.� س�ل�
م���تدانش� آم�دگیآموزان،� و� ح	کتی� پ��ا��ه�ي� 
�بود� �سم�نی�

	�ق��و����12ت�����9کنن�.�نت�یج�ح�ض	�نش�ن�داد�که�از��می س�لگی،�علاوه�

لی م���ت� دو� طو���وزن،� 
ه� سن� افزایش� ��
 ک	دن� پ	ت�ب� و� �فتن� لی�
افزایش��معنی موا�د� س�ی	� مو�د� د�� صو�ت�که� د�� ی�فتن�.� افزایش� دا�ي�

��دا�ي�ن�ا�ت.��سن�تأث�	�معنی
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�ش�رکت
نویس�دگ�ن

�	کت�� مق�له� ت�وین� و� تحق�ق� م	احل� تم�می� د�� مق�له� نویسن�گ�ن�


ان�.�دا�ته�







تشکر
و
قدردان�

ک	دن�،�� �	کت� پژوهش� این� د�� که� کودک�نی� تم�می� از� وس�له� 
�ین�


�ود.�تشک	�و�ق��دانی�می 
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