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�ackground�and�Objectives:�Th��ma�n�purpos��of�th�s�r�s�ar�h�was�to��xam�n��th���xt�nt�
to� wh��h� �oa�h�s� �n� th�� Pr�m��r� Voll�yball� L�agu�� ut�l�z�� �on��nt�onal� t��hnolog��s� �n�
�oll�yball�an���ts��mpa�t�on�th��r�t�am's�p�rforman��.�
Methods:�A���s�r�pt���� r�s�ar�h�m�tho��was��mploy��� to�a�h�����th�� stu�y's�obj��t���s.�
Th��r�s�ar�h's� stat�st��al�populat�on��ompr�s���all��oa�h�s�a�t�����n� th��Pr�m��r�Voll�yball�
L�agu���ur�ng�th��14
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�s�ason,�total�ng�	
6��n�����uals,�who�also�ma���up�th��stu�y's�
sampl�.�
Fi	di	gs:�Th��f�n��ngs� r���al���that�th��us��of��on��nt�onal��oll�yball�t��hnolog��s��ar����
s�gn�f��antly�among�Pr�m��r�L�agu���oa�h�s�bas���on�g�n��r�an����u�at�onal�ba�kgroun�,�
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ب�لیبرتروالگیليه�میاستف�دهتزانی��بررسری�رسوموت�ثيه�يا
���وررانیاجیآنبرنت��ه�میت �

�1،�معصومه�
هب�زي1،�امیرحسین�منظ�ی*1سوسن�تی�و�ي

��ی��ته����������ئ�مد���ت�ورزشی��
�نشکده�علوم�ورزشی��
�نشگاه�ت�	�ت�
	���شه�د�رجا�گ�وه��1
��
����چکیده
��

��1402م	داد��30ت��یخ�د�ی�فت:
��1402آ
�ن��21ت��یخ�داو�ي:�
�1402دي��14ت��یخ�اصلاح:�
�1402اسفن���7ت��یخ�پذی	ش:�

��
واژگ�نک�یدي:

آموزش�اصلاح�ت�و�نوآو�ي،���ته��
ه�ي��و�ز�ی�وال�ب�ل،�فن�و�ي

��و�ز�ی،�م	
��ن�ل�گ�
	ت	ي�
��
��
��نویسن�ه�مسئول���

�on�
��
e1989@gm��l��om�
��

اهداف: و 
	�سی��پیشی�� این�پژوهش� ��م	سوم���ه�ي�فن�و�ي��از��وال�ب�ل��
	ت	ي���ل�گ���م	
��ن��استف�ده��م�زان��ه�ف�اصلی�

ود.�نت�یج�
	��آن��ت�ث�	�و�وال�ب�ل�و�ز�ی���ته��
��.���معه�:ه�روش گ	فته� 
�	ه� توص�فی� �وش�پژوهش� از� پژوهش� 
ه�ه�ف� ی�
ی� ��کل�ه����ا��پژوهش��آم��ي��
	اي�دست�
آم��ي����دا�تن�؛��فع�ل�ت��وال�ب�ل��
	ت	���ل�گ��د���1400-���1401فصل��د���که��دادن���تشک�ل��وال�ب�ل��
	ت	��ل�گ��م	
��ن� نمونه�


����معه�آم��ي�و�متشکل�از��	
��نف	�
ود.��206
	ا

	ت	ي���ل�گ���وال�ب�ل��م	
��ن��
�ن���د����وال�ب�ل��م	سوم��ه�يفن�و�ي��از���استف�ده��نت�یج�ح�صل�از�پژوهش�نش�ن�داد؛��ه�:ی��ت�����
��
د���که�ح�لی��د���
ود.���متف�وت���مختلف،���تحص�لی��م��ك���و���نس�ت 
	ت	ي���ل�گ���م	
��ن���
�ن���تف�وتی�����
��م��ك���و���تج	
ه���
��.�نگ	دی��مش�ه�ه��متف�وت،�م	
�گ	ي
تج��ـزات���وال�ب�ل�نظ�ـ	��و�ز�ی����ته��د���م	سوم��ه�يفن�و�ي��که��
ود��آن��از��ح�کی��پژوهش��از��ح�صل��نت�یج���گیري:نتیج�

ه�ي�تشخ�ص�عملک	د�
�زیکنـ�ن�و�آمـوزش�ه�ي�س	ویس،�فن�و�يه�ي�آزم�یشی،�فن�و�يه�ي�فنی،�فن�و�يو�ز�ی،�نوآو�ي
�کـ��ي�ح�طـه�وا�د�ن�ـز�عمـل�ع	صـه�د��هـ�فن�و�ي�این�و�است�
	خو�دا��واف	ي�اهم�ت�از��م	
��ن��نزد��اصلاح�ت�و�نوآو�ي

��.است����ه�وال�ب�ل��
	ت	ي��ل�گ��م	
��ن

��

�
��قدّ�

فن�و�ي� �وزافزون� گست	ش� دل�ل� 
ه� و��عص	�ح�ض	� اطلاع�تی� نوین� ه�ي�
ا�تب�طی�
ه�عص	�اطلاع�ت�و�ا�تب�ط�ت�مع	وف���ه�است.�ام	وزه�فن�و�ي��
الگوه�ي�� �	
 س	عت� 
ه� 
ش	ي،� ��ی�� دست�و�ده�ي� از� یکی� عنوان� 
ه�

ه�ي�زن�گی��و�نقل،�مس�ئل�امن�تی�و�س�ی	�حوزه���زن�گی،�م�ی	یت،�حمل�
گذا�د.�د��عص	�ام	وز،�فن�و�ي�نقشی�کل��ي�د��تع	یف��انس�ن�تأث�	�می�

اخ�	�� دهه� دو� د�� �و� این� از� است.� ک	ده� پ��ا� �وامع� تم�ن� و� ق��ت�
کشو�ه�ي�پ�ش	فته�دا�اي�فن�و�ي،�
ه�این�مقوله�
ه�عنوان�محو��اس�سی��

ک	ده� تو�ه� 
	ن�مه�توسعه� خود� نو
ه� 
ه� که� طو�ي� 
ه� و��ان�� ملی� ه�ي�
نموده�منطقه� ا�	ا� توسعه� 
	اي� �ا� خ�صی� زی	
ن�ي��.��]1[ان��اي� فن�و�ي�

ه��است�و�
ه�عنوان�
ست	�و��ح	کت��وامع�و�نسل�آین�ه�د��همه�زم�نه

	اي�����س�ی	�
خش� و�هست.ا
زا��م�می� 
وده� 
����ه�� مط�لع�ت�هم	اه�

ده��که�عمق�تأث�	ات�فن�و�ي�
س����عم�ق��ه�ي�کشو�ه��نش�ن�می�
	ن�مه�

ی و� میاست� 
�عث� آن� 
ه� ن�ا�ته��تو��ی� ��یی� ��ی�� عص	� د�� �ود�
ح	کت���.]2[
���م�� و� آین�ه� 
ه� نگ�ه� لزوم� ایج�ب��
ن�
	این� ���نی� ه�ي�
کن��که�فن�و�ي�
ه�عنوان�یک�موضوع�م�م�د��کشو�ه��مو�د�تو�ه��می

��.��]3[ق	ا��گ�	د�و�
ه�آن�تو�ه�ویژه��ود��
ت	
�ت�
�نی�و�و�زش�هموا�ه�مو�د�تو�ه���معه�
ش	ي�
وده�و�د��مق�طع��
توسعه�� �و� این� از� است.� ک	ده� ح	کت� تک�مل� و� ���� 
ه�سمت� مختلف�
و�زش�ن�ز�مو�د�تو�ه�تم�می��وامع�پ�ش	فته�و�حتی����ن�سوم�ق	ا���

است.�� پ	ط	ف�ا�ت	ین�گ	فته� از� و��و�زش�ه���یکی� 
�زیکن�ن� نظ	� از� ه��هم�
ه�ي�خود،�و�زش�وال�ب�ل�است�که�ام	وزه��تم���گ	ان�و�هم�از�نظ	�ویژگی�


ه�� وال�ب�ل� است.� دا�ته� چشمگ�	ي� ���� ���ن� کشو�ه�ي� 
�ن� د��
عنوان�یک�و�زش��ذاب�و�مف	ح�د��س	اس	����ن�ط	ف�ا�ان�زی�دي��ا��
از�� 
ه�خود��ذب�ک	ده�و��وز�
ه��وز�
	�ط	ف�ا�ان�آن�افزوده�می��ود.�

این�و�زش�می�ویژگی از�نظ	��ه�ي�
��ز� 
ه�این�نکته�ا���ه�ک	د�که� توان�
اي�ق�
ل�ت�
�زي�د��تم�می�سن�ن�از��تحص�لی،�عمومی،�ق�	م�نی�و�ح	فه

��آس�ن���دل�ل��
ه��و�ز�ی��این���تۀ��همچن�ن.��]4[�وانی�ت��پ�	ي��ا�دا�د��
مو�د����سم�نی،��آم�دگی��افزایش�و�کمت	��خط	�آس�ب��
ودن�و�ا�	ا�و�ق�
ل
م�ا�سدانش���تو�ه 
�عث��گ	فته��ق	ا���آموزان� ��س�عت���د����آن��انج�م��و�
اخ�	����ه�يس�ل���د���ای	ان�وال�ب�ل��اینکه��
ه��تو�ه��
�.��]5[��ه�است����و�زش
�
���نی��آس��یی��متع�د��عن�وین��کسب�� �نگ��نگم�ال���و��و� ��د����ه�ي�
��وال�ب�ل��ا��و�زده���قم��ای	ان�و�زش��سنی�مختلف�افتخ��اتی�
	اي��ه�ي�ده
مع	فی��
ه��ای	ان��گ	وهی��و�زش��پ	افتخ��ت	ین��عنوان���
ه ��ک	ده���همگ�ن�

پ	�نب��پ	تح	ك�����تۀ��این��گست	دگی��است، 
�ان���و�ز�ی��و��وش��و���
��کشو����ه�ياست�ن���
�شت	��د���آن��فع�ل����ه��حضو���ام	وزه��که��
وده��ح�

��هست�م.�

و�� وال�ب�ل� 
�زیکن�ن� عملک	د� و� تم	ین� سطح� ��نبه� همه� 
�بود� 
	اي�
اس�س�� �	
 وال�ب�ل� تم	ین� وضع�ت� �	
 نظ��ت� الگو�یتم� یک� آن،� ت	ویج�

پ�شن��د���ه�است�� اطلاع�ت��]6[ی�دگ�	ي�م���ن� این�فن�و�ي� ادغ�م� �.
د��و�زش،�یک�تغ��	�پ��ادایم�د��صنعت�و�زش�
ه�ا�مغ�ن�آو�ده�است�و��
صنعت�� د�� خ�م�ت� و� محصولات� ا�ائه� عملک	د،� چشمگ�	ي� طو�� 
ه�

است�� 
خش��ه� 
�بود� �ا� ا�تب�ط�ت،��]7[و�زش� و� اطلاع�ت� فن�و�ي� �.
ه��و�تحولات�انقلا
ی�زی�دي��ا�د��صنعت�و�زش�
ه�و�ود�آو�ده��نوآو�ي�
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است.�د��ک	یکت�از�فن�و�ي�نقطه�داغ�
	اي�
ه�دست�آو�دن�اطلاع�ت�و��
فن�و�ي�خط�د�وازه��گ�	ي�دق�ق�استف�ده�میتصم�م از� فوتب�ل� �ود.�د��

می عبو�� د�وازه� خط� از� توپ� که� زم�نی� تشخ�ص� استف�ده��
	اي� کن��
ه�یی�م�نن��
�م�نتون�و�تن�س��وي�چمن،�از�فن�و�ي���ود.�د��و�زش�می

��.�]8[�ود��گ�	ي�صح�ح�استف�ده�می�چشم�عق�ب�
	اي�تصم�م�

ه�ي�علمی�و�فن�و�ي�د���اگ	�چه�فن�و�ي�اطلاع�ت�و�ا�تب�ط�ت�و�نوآو�ي�
ایف��می� وال�ب�ل�نقش�
س����م�می� خصوص��و�زش� کنن�،�ولی��و�زش�و�

پژوهش� و� و��مط�لع�ت� ��ه� انج�م� زم�نه� این� د�� ان�کی� 
س���� ه�ي�
ض	و�ي�است�پژوهشگ	ان�
ه�منظو��توسعه�و�پ�ش	فت�علمی�این���ته��

تکنولوژي� 
ه� تو�ه� ��
پژوهش� و� مط�لع�ت� �وز،� د���ه�ي� مختلفی� ه�ي�
فن�و�ي� این� �اهک��ه��و��زم�نه�نقش� انج�م�دهن��و� وال�ب�ل� ه��د����ته�

این�� و�ز�ک��ان� و� م	
��ن� گ�	ن�گ�ن،� تصم�م� 
ه� س�زن�ه� پ�شن��دات�
که چن�ن� 
�هن�.� ا�ائه� (����ته� پو�� ط�لب� و� دا�� د���1392کشتی� �(

پژوهشی�
��عنوان�«
	�سی�وضع�ت�فعلی�وال�ب�ل�ای	ان»�نش�ن�دادن��که��
ه��از�نظ	��ویک	د�حم�یتی�ن	م�و�سخت��وضع�ت�فعلی�وال�ب�ل�د��است�ن�

ه�ي�من�
ع�انس�نی�
ه�ویژه��د��مولفه��ه�د�ص��است�ن��70ن�همگون�است�و�
و���داو�ان علمی� توسعه� م�لی،� ح�م��ن� و� م�لی� من�
ع� فع�ل،� م	
��ن� و�

پژوهشی�و�فن�و�ي�اطلاع�ت�و�ت�وین�و�ا�زی�
ی�است�ن�ا�د،�فض�ي�ق�نونی،��

	ن�مه� و� است�ن�م�ی	یت� مس�
ق�ت�داخلی� ویژه�د�� 
ه� د��سطح��یزي� ه��

)؛�پژوهشی�
����1395ل�لون��و��	یف��ن�(��.�]9[
س����پ�ی�نی�ق	ا��دا�ن���
س�ستمعنوان؛�� و� (ف�وا)� ا�تب�ط�ت� و� اطلاع�ت� اطلاع�ت��فن�و�ي� ه�ي�
کهو�ک��
	ده�ي�آن�د��و�زش�م�ی	یت داد� انج�م�دادن�.�نت�یج�نش�ن� �،�

فن�و�ي� از� س�ستماستف�ده� و� ا�تب�طی� و� اطلاع�تی� م�ی	یت��ه�ي� ه�ي�
اطلاع�ت�د��ن��ده�ي�و�ز�ی�ن�ز�م�نن��س�ی	�ن��ده��یک�ض	و�ت�انک����

�ود�ف	آین�ه�ي�س�زم�ن�
��س	عت��ن�پذی	�است.�
ک��گ�	ي�آن���
�عث�می�
س�ف�االله�پو��و�همک��ان��.�]10[��و�دقت�
�شت	�و�هزینه�کمت	�انج�م��ود


	��)؛�پژوهشی�
��عنوان؛��1399( اطلاع�ت� و�فن�و�ي� تغ��	� اث	�م�ی	یت�
نت�یج�نش�ن�داد�که��،�انج�م�دادن�.��عملک	د�داو�ان�ل�گ�
	ت	�فوتب�ل�ای	ان

و�� مثبت� ا�تب�ط� داو�ان� عملک	د� ��
 اطلاع�ت� فن�و�ي� از� استف�ده� 
�ن�
دا�د و�ود� (.��]11[��معن�دا�� نو�وزی�ن� و� ت�مو�ي� )؛��1400مت��ی�

،�انج�م�دادن�.�نت�یج��ت�ث�	�فن�و�ي�اطلاع�ت�د��و�زشاي�
��عنوان؛�مط�لعه
�اه� از� یکی� که� است� آن� از� ح�کی� 
ه��پژوهش� و�زش،� توسعه� ه�ي�

تکنولوژي� است�ک��گ�	ي� نوین� همک��ان����س�سم�ن���.]12[��ه�ي� و� �ا�
م���ت�2020( و� مف�ه�م� د�ك� 
�بود� عنوان؛� ��
 پژوهشی� ه�ي��)؛�

آموزان�د��ی�دگ�	ي�وال�ب�ل�از�ط	یق�آموزش�مو
�یلی،�انج�م�دادن�.��دانش�
کهنت� داد� نش�ن� می�یج� مو
�یل� ط	یق� از� د�ك��ی�دگ�	ي� توان��

م���ت�دانش� و� 
�بود��ه�ي�دانش�آموزان� �ا� وال�ب�ل� ی�دگ�	ي� د�� آموزان�
مو
�یلی 
�ن��می�
خش�.�همچن�ن�ی�دگ�	ي� ی�دگ�	ي��ا� ا�تب�ط�ت� توان��


خش���دانش� 
�بود� معلم�ن،� ��
 هم� و� دوست�ن� ��
 هم� �.]13[آموزان،�
)؛�پژوهشی�
��عنوان؛�فن�و�ي�آموزش�فنون��2022د�و�نکو�و�همک��ان�(

داد� دادن�.�نت�یج�نش�ن� انج�م� اول�ه،� د��وال�ب�ل�د��م	حله�آموزش� 
�زي�
ه�ي��وان�گ	وه�اصلی�د���ه�ي�آم�دگی��سم�نی�وال�ب�ل�ست�که���خص�

آزمون���80 معنید�ص�� طو�� 
ه� ی�فت��ه�� افزایش� و��.��]14[دا�ي� یو�

) و�2022همک��ان� م���نی� ی�دگ�	ي� ک��
	د� عنوان؛� ��
 پژوهشی� �،(
نت�یج�نش�ن�داد�که����،�انج�م�دادن�.فن�و�ي�اطلاع�ت�دیج�ت�ل�د��وال�ب�ل�

اطلاع�ت�دیج�ت�ل�د��� فن�و�ي� و� م���ن� ی�دگ�	ي� از� استف�ده� از�ط	یق�
�بکه از� استف�ده� همچن�ن� و� و��وال�ب�ل� مصنوعی� عصبی� ه�ي�

و��الگو�یتم ف	ود� س	ویس،� قض�وت� دقت� و� واکنش� زم�ن� ژنت�ک،� ه�ي�
می� 
�بود� ک	دن� گذا�ي��]15[ی�
���مس�ود� س��ست� �وش� همچن�ن� �.

��ه�� �ن�خته� 
ومی� استع�اده�ي� 
ه� تو�ه� ��
 غ�	متم	کز� ی�� متم	کز�
ق	ا��� تو�ه� مو�د� م�ا�س� د�� ویژه� آموز�ی�
ه� وال�ب�ل� ن�ست�و�اهم�ت�

�فن�و�ي�ک��گ�	ي�
ه�ف	اوان�مزای�ي�
ه�تو�ه�
���نین�
	ا
نگ	فته�است.��
و���ه�يس�زم�ن��
	اي�اطلاع�تی��ه�يس�ستم�و�اطلاع�ت و�ز�ی�
�ه�يس�زم�ن��
	اي�م�ی	ان�اینکه�
ه�تو�ه�ه�ي�و�ز�ی�مختلف�و��ته

و�ز�ک��ان�� و� م	
��ن� خصوص�� و� و�ز�ی� 
�زیکن�ن� و� م	
��ن� و�ز�ی،�
وال�ب�ل 
ه�دنب�ل���ف	اوانی�اهم�ت�و�زش�و���ته� ح�ض	� پژوهش� دا�د،�

ه�ي�ل�گ�
	ت	��
�ن�ت�م��د���م	سوم��ه�يفن�و�ي�
	�سی�م�زان�استف�ده�از��
ت�ث�	��و��کشو���وال�ب�ل م�زان� 
	�سی� فن�و�ي���همچن�ن� ��نت�یج��
	��ه�این�
��ه�ي�وال�ب�ل�است.���ت�م
��

روشتحقیق
�نظ	��از��و��ک��
	دي��ه�يپژوهش���ح�طه��د���ح�ض	��پژوهش ����وه��
.��دا�د�ق	ا��همبستگی-توص�فی�ه�يپژوهش��ح�طه�د��ه�داده��آو�ي�مع�
���وش�د�����که�������انج�م���م��انی��و��اي�کت�
خ�نه����وش��دو��
ه��پژوهش���این

���وش��د��و�گ	دی��آو�ي�مع��پژوهش�اد
��ت��و�نظ	ي�مب�نی�ايکت�
خ�نه�
����معه���.����توزیع��تحق�ق��نمونه��
�ن���پژوهش��ه�يپ	سشن�مه���م��انی
��که��
ودن���وال�ب�ل��
	ت	��ل�گ��ت�م����14ه�يم	
ی���و�
�زیکن�ن��تحق�ق��آم��ي
آم����.دا�تن���فع�ل�ت��ل�گ��د���1400-1401س�ل����د� تحق�ق����ينمونه�


����معه�آم���	
مو�د�استف�ده�د����ا
زا���.ن�نف	�
ود�206و�متشکل�از��ي
	ا
ح�ض	 
ود��س�خته��محقق��پ	سشن�مه��پژوهش� 
خش� دو� �	
 .��مشتمل�


ه��م	
وط��دوم��
خش���ن�ختی�و�مع�ت��اطلاع�ت��
ه��م	
وط��اول��
خش��
فن�و�ي س�لم���اطلاع�ت� و� ح	ک�ت� 
�بود� تج��زات،� متغ�	ه�ي� س�زي��و�
نوآو�ي� فن�و�ي�مح�ط،� فنی،� فن�و�ي�ه�ي� آزم�یشی،� س	ویس��ه�ي� ه�ي�
اصلاح�ت�و��وال�ب�ل،�فن�و�ي� آموزش� و� عملک	د�
�زیکن�ن� ه�ي�تشخ�ص�
(خ�لی�کم�ی��ع�م����1
ن�ي�د��ه�ل�ک	ت�
���ا�ز�ی��5نوآو�ي�د��مق��س

�وایی����5ت���استف�ده) گ	دی�.� تنظ�م� زی�د)� 
س���� و���(استف�ده� صو�ي�
��متخصص�ن��و�علوم�و�ز�ی�اس�ت���حوزة�تأی���مو�د�محتوایی�پ	سشن�مه

��و���مح�سبه��ک	ونب�خ��
��آلف�ي��پ	سشن�مه��پ�ی�یی.��گ	فت��ق	ا���وال�ب�ل����تۀ
75/0� ن	م�ل� گ	دی�.� �گزا�ش� 
ودن�� �ه�داده� از� استف�ده� ��
� ��آزمون��

تجزیه������
	�سی��اسم�	نوف-�کولموگ	وف 
	اي� ��از��ه�داده��تحل�ل���و��و�
��انج�م�����SPSS22افزا��ن	م��از��استف�ده��
����گ	س�ون��و��همبستگی��ه�يآزمون�
��گ	دی�.�
��

نت�یجوبحث 
و����137ه�ي�توص�فی�نش�ن�داد�که��	کت�کنن�گ�ن�زن�
��ف	اوانی��ی�فته
5/66�����
 م	د� کنن�گ�ن� �	کت� و� تحق�ق� نمونه� 
�شت	� 
خش� د�ص�،�
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خود����5/33و����69ف	اونی�� 
ه� �ا� پژوهش� نمونه� کمت	� 
خش� د�ص��
اختص�ص�دادن�.��	کت�کنن�گ�ن�و�نمونه�پژوهش�م��ك�تحص�لی�فوق�

کنن�ه�د��تحق�ق�د�ص��
�شت	ین��	کت���82��،8/39ل�س�نس�
��ف	اوانی��
ف	اوانی�� ��
 تحص�لی�دکت	ا� هم�چن�ن��	کت�کنن�گ�ن�م��ك� و����13و�

�	کت��3/6 کمت	ین� اختص�ص��د�ص�،� خود� 
ه� �ا� تحق�ق� د�� کنن�ه�
����61ف	اوانی��
���س�ل��10ت�����5دادن�.��	کت�کنن�گ�ن�
��تج	
ه�م	
�گ	ي��

دادن��و�پس�از��
�شت	ین�نمونه�از�پژوهش��ا�تشک�ل�می���د�ص�،����6/29و
��7/25س�ل�
ودن��که����5آن����	کت�کنن�گ�ن�
��تج	
ه�م	
�گ	ي�کمت	�از��
پژوهش��ا�تشک�ل�می نمونه� کل� از� دادن��و��	کت�کنن�گ�ن�
���د�ص��

از�� 
�ش� م	
�گ	ي� 
�����20تج	
ه� هم� م�زان����7/9س�ل� کمت	ین� د�ص��
می تشک�ل� �ا� یک��نمونه� م	
�گ	ي� م��ك� ��
 کنن�گ�ن� �	کت� دادن�.�

�
 
�����د�ص�،�����33و����68ف	اوانی��داخلی� کنن�گ�ن� �	کت� و� 
�شت	ین�
م	
�گ	ي�سه�
�ن� 
���م��ك� کنن�گ�ن����1المللی� د�ص��کمت	ین��	کت�
��دادن�.�پژوهش��ا�تشک�ل�می�

ح�صل�� ��ولنت�یج� دهن�ه��می��نش�ن����2از� تشک�ل� متغ�	ه�ي� ده��
د��حوزه�فن�و�ي� وال�ب�لتحق�ق� م	سوم���ته�و�ز�ی� تج��زات،��(��ه�ي�

نوآو�ي� مح�ط،� س�زي� س�لم� و� ح	ک�ت� فن�و�ي�
�بود� فنی،� ه�ي��ه�ي�
فن�و�ي� فن�و�ي�آزم�یشی،� وال�ب�ل،� عملک	د��ه�ي�س	ویس� ه�ي�تشخ�ص�

55/3
�زیک�ن�و�آموزش�اصلاح�ت�و�نوآو�ي)�
ه�ت	ت�ب�دا�اي�م��نگ�ن����،
انح	اف�مع�������04/4و����44/4��،45/4��،49/4��،33/4��،81/3 و�هم�چن�ن�
52/0� �،63/0� �75/0؛� �،66/0� �،71�/0� �،86/0� �� �85/0و� 
��ن�.�می�

 

ک��دگ�نه�يجمعیت	��خت�	رکتجدول�راوان�ویژگ�:1جدول 
��د�ص����ف	اوانی����

���نس�ت�
���69��5�/33م	د
����137��5�/66زن
����206��100کل

��تحص�لات�

����39��9�/18فوق�دیپلم�و�کمت	�
����72��35ل�س�نس
����82��8�/39فوق�ل�س�نس�
����13��3�/6دکت	ا
����206��100کل

��تج	
ه�م	
�گ	ي�

����53��7�/25س�ل���5کمت	�از
����61��6�/29س�ل��10ت���5
�ن�
����49��8�/23س�ل��15ت���10
�ن�
����23��2�/11س�ل��20ت���15
�ن�

����20��7�/9س�ل��20
�ش�از�
�����206��100مع�

��م��ك�م	
�گ	ي

����53��7�/25سه�داخلی
����49��8�/23دو�داخلی
����68��33یک�داخلی�
����18��7�/8یک�
�ن�المللی
����16��8�/7دو�
�ن�المللی�
����2��1سه�
�ن�المللی�
����206��100کل

 

:2جدولنت�یجتح�یلتوصیف��تغیره�يپژوهش 
متغ�	ه� تع�اد� م��نگ�ن انح	اف�مع���

ه�ي�م	سوم���ته��فن�و�ي�
و�ز�ی�وال�ب�ل 

����206��55�/3��52�/0تج��زات
����206��44�/4�63�/0س�زي�مح�ط�
�بود�ح	ک�ت�و�س�لم
����206��45�/4��75�/0ه�ي�فنی�نوآو�ي�
����206��49�/4��66�/0ه�ي�آزم�یشی�فن�و�ي�
����206��33�/4��71�/0ه�ي�س	ویس�وال�ب�لفن�و�ي�
����206��81�/3��86�/0ه�ي�تشخ�ص�عملک	د�
�زیکن�ن�فن�و�ي�

����206��04�/4��85�/0آموزش�اصلاح�ت�و�نوآو�ي�
����206��99�/3��45�/0کل



21(���������������������1403،�به���4،�
�����1نشریه�مط�لع�ت�آموزش�علو����ز
ی،�جلد�(�����������Res.�Sport�Sci.�Edu.�1(4):�17-�5,�Spri	g��0�4�

3جدول:ه�يوالیب�لدربین�ربی�نب�تح�یلواری�نساستف�دها
���وري
ه�يجمعیت	��خت�ویژگ�

سطح�معنی��
دا�ي� F�

مجذو��
م��نگ�ن 

د��ه�
آزادي� 

متغ�	�مع�ت��
�ن�ختی 

019�/0 ���نس�ت���96�/1��122�/0��205
043�/0 ��م��ك�تحص�لی��57�/1��489�/0��205
349�/0 ��تج	
ه�م	
�گ	ي���14�/1��408�/1��205
845�/0 ��م��ك�م	
�گ	ي��770�/0��905�/1��205
��

��ول��چن�ن�� د�� داده��3که� د�����نش�ن� دا�ي� معنی� سطح� است،� ��ه�
تج	
ه� تحص�لی،� م��ك� �نس�ت،� �ن�ختی� �مع�ت� متغ�	ه�ي�

ت	ت�ب 
ه� م	
�گ	ي� م��ك� و� و������019/0��،043/0��،349/0م	
�گ	ي�

ود�لذا�از�آنج�یی�که�سطح�معنی�دا�ي�د��متغ�	ه�ي��مع�ت����845/0

تحص�لی م��ك� و� �نس�ت� از�����ن�ختی� از����05/0کمت	� استف�ده� 
ود�

���فن�و�ي� 
	ت	ي� ل�گ� وال�ب�ل� م	
��ن� 
�ن� د�� وال�ب�ل� م	سوم� ه�ي�

�نس�ت�و�م��ك�تحص�لی�مختلف،�متف�وت�
ود�این�د��ح�لی�است�که��
م	
�گ	ي�� م��ك� و� م	
�گ	ي� تج	
ه� �ن�ختی� �مع�ت� متغ�	ه�ي� د��

از�� 
�شت	� از����05/0مق�ا�� استف�ده� 
�ن� معن�دا�ي� تف�وت� لذا� 
ود�
و��فن�و�ي� تج	
ه� ��
 
	ت	ي� ل�گ� م	
��ن� 
�ن� د�� وال�ب�ل� م	سوم� ه�ي�

��م��ك�م	
�گ	ي�متف�وت،�مش�ه�ه�نگ	دی�.�
��

4جدولنت�یجآ
�ونت�تکنمون�براي�ولف�تجهیزات 

سطح�معن�دا�ي��
آم��ه�
تف�وت�
م��نگ�ن 

ف�صله�اطم�ن�ن�اختلاف�د���
%95سطح� 

89�/97 000�/0��55�/3��
��ح��پ�ی�ن���ح��
�لا
62�/3��48�/3��

��
نش�ن�داده���ه�است.�سطح�معنی�دا�ي�کمت	������4که�د����ولهم�نطو���

است�و�از�ط	فی�ح��پ�ی�ن�و�
�لاي����است�لذا�م��نگ�ن�معن�دا���05/0از��

ن�
	این�م��نگ�ن�مؤلفه�تج��زات�و�ز�ی�� ف�صله�اطم�ن�ن�مثبت�است.�
از�دی�گ�ه�م	
��ن�ل�گ�
	ت	ي�از�مق�ا��آزمون�
ز�گت	�است.�این�موضوع��

که است� آن� معن�ي� چ��چوب����
ه� د�� و�ز�ی� تج��زات� از� استف�ده�
ه�ي�ل�گ�
	ت	ي��ه�ي�م	سوم���ته�و�ز�ی�وال�ب�ل�
	�نت�یج�ت�مفن�و�ي�

��مؤث	�است.�
��

5جدول:س�لموحرک�تبهبودنت�یجآ
�ونت�تکنمون�براي�ولف����وري
�حیطس�
ي

سطح�معن�دا�ي��
آم��ه�
تف�وت�
م��نگ�ن 

ف�صله�اطم�ن�ن�اختلاف�د���
%95سطح�

10�/100 000�/0��44�/4��
��ح��پ�ی�ن���ح��
�لا
53�/4��35�/4��

��
��ه�است�سطح�معن�دا�ي�کمت	�از���نش�ن�داده��5که�د����ولهم�نطو��


�لاي����05/0 و� پ�ی�ن� از�ط	فی�ح�� و� است� معن�دا�� م��نگ�ن� لذا� است،�

�بود�� فن�و�ي� مؤلفه� م��نگ�ن� 
ن�
	این� است.� مثبت� اطم�ن�ن� ف�صله�

مق�ا��� از� 
	ت	ي� ل�گ� م	
��ن� دی�گ�ه� از� مح�ط� س�زي� س�لم� و� ح	ک�ت�
که است� آن� معن�ي� 
ه� موضوع� این� است.� 
ز�گت	� استف�ده����آزمون�

ه�ي��مح�ط�د��چ��چوب�فن�و�ي���س�زي��س�لم��و��ح	ک�ت��
�بود��ازفن�و�ي
��ه�ي�ل�گ�
	ت	ي�مؤث	�است.�م	سوم���ته�و�ز�ی�وال�ب�ل�
	�نت�یج�ت�م

��

6جدول:نت�یجآ
�ونت�تکنمون�براي�ولف�نوآوري���ه�ي

سطح�معن�دا�ي��
آم��ه�
تف�وت�
م��نگ�ن 

ف�صله�اطم�ن�ن�اختلاف�د���
%95سطح� 

76�/84 000�/0��45�/4��
��ح��پ�ی�ن���ح��
�لا
55�/4��35�/4��

��
نش�ن�داده���ه�است.�سطح�معن�دا�ي�کمت	������6د����ولهم�نطو��که��

ست�و�از�ط	فی�ح��پ�ی�ن�و�
�لاي��است،�لذا�م��نگ�ن�معن�دا��ا���05/0از��
نوآو�ي� مؤلفه� م��نگ�ن� 
ن�
	این� است.� مثبت� اطم�ن�ن� فنی�ف�صله� ه�ي�

وال�ب�ل�از�دی�گ�ه�م	
��ن�ل�گ�
	ت	ي�از�مق�ا��آزمون�
ز�گت	�است.�این��
آن�است�که از�نوآو�ي���موضوع�
ه�معن�ي� ه�ي�فنی�وال�ب�ل�د���استف�ده�

فن�و�ي� ت�مچ��چوب� نت�یج� �	
 وال�ب�ل� و�ز�ی� ��ته� م	سوم� ه�ي��ه�ي�
��ل�گ�
	ت	ي�مؤث	�است.�

��

7جدول:آ
��یش�ه�ينت�یجآ
�ونت�تکنمون�براي�ولف����وري 

سطح�معن�دا�ي��
آم��ه� 
تف�وت�
م��نگ�ن 

ف�صله�اطم�ن�ن�اختلاف�د���
%95سطح� 

01�/97 000�/0��49�/4��
��ح��پ�ی�ن���ح��
�لا
58�/4��40�/4��

��
است.�سطح�معن�دا�ي�کمت	����نش�ن�داده���ه��7د����ول��هم�نطو��که��

است،�لذا�م��نگ�ن�معن�دا��است�و�از�ط	فی�ح��پ�ی�ن�و�
�لاي����05/0از��
فن�و�ي� مؤلفه� م��نگ�ن� 
ن�
	این� است.� مثبت� اطم�ن�ن� ��ه�ي�ف�صله�

است.����آزم�یشی 
ز�گت	� آزمون� مق�ا�� از� 
	ت	ي� ل�گ� م	
��ن� دی�گ�ه� از�
د�����آزم�یشی��ه�ياستف�ده�از�فن�و�ي���این�موضوع�
ه�معن�ي�آن�است�که�

فن�و�ي� ت�مچ��چوب� نت�یج� �	
 وال�ب�ل� و�ز�ی� ��ته� م	سوم� ه�ي��ه�ي�
��ل�گ�
	ت	ي�مؤث	�است.�

��

:8جدولسرویسه�ينت�یجآ
�ونت�تکنمون�براي�ولف����وريوالیب�ل 

سطح�معن�دا�ي��
آم��ه�
تف�وت�
م��نگ�ن 

ف�صله�اطم�ن�ن�اختلاف�د���
%95سطح� 

76�/86 000�/0��33�/4��
��ح��پ�ی�ن���ح��
�لا
43�/4��23�/4��

��

معن�دا�ي�کمت	����نش�ن�داده���ه�است.�سطح��8که�د����ول��هم�نطو���
است،�لذا�م��نگ�ن�معن�دا��است�و�از�ط	فی�ح��پ�ی�ن�و�
�لاي����05/0از��

فن�و�ي� مؤلفه� م��نگ�ن� 
ن�
	این� است.� مثبت� اطم�ن�ن� ��ه�ي�ف�صله�

ز�گت	����س	ویس از�مق�ا��آزمون� ل�گ�
	ت	ي� م	
��ن� وال�ب�ل�از�دی�گ�ه�

که است� آن� معن�ي� 
ه� موضوع� این� فن�و�ي���است.� از� ��ه�ي�استف�ده�
ه�ي�م	سوم���ته�و�ز�ی�وال�ب�ل��وال�ب�ل�د��چ��چوب�فن�و�ي���س	ویس

��ه�ي�ل�گ�
	ت	ي�مؤث	�است.
	�نت�یج�ت�م
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9جدول:عم�کردتشخیصه�ينت�یجآ
�ونت�تکنمون�براي�ولف����وري
والیب�لب�
یک��ن

سطح�معن�دا�ي��
آم��ه� 
تف�وت�
م��نگ�ن 

ف�صله�اطم�ن�ن�اختلاف�د���
%95سطح� 

37�/63 000�/0��81�/3��
��ح��پ�ی�ن���ح��
�لا
93�/3��69�/3��

��
نش�ن�داده���ه�است.�سطح�معن�دا�ي�کمت	������9د����ولهم�نطو��که��

است�و�از�ط	فی�ح��پ�ی�ن�و�
�لاي����است،�لذا�م��نگ�ن�معن�دا���05/0از��
فن�و�ي� مؤلفه� م��نگ�ن� 
ن�
	این� است.� مثبت� اطم�ن�ن� ��ه�ي�ف�صله�

از����وال�ب�ل��
�زیکن�ن��عملک	د��تشخ�ص 
	ت	ي� ل�گ� م	
��ن� دی�گ�ه� از�
استف�ده�از����مق�ا��آزمون�
ز�گت	�است.�این�موضوع�
ه�معن�ي�آن�است�که

�ه�يفن�و�ي� �تشخ�ص� �عملک	د� 
�زیکن�ن�� �وال�ب�ل� چ��چوب��� د��
ه�ي�ل�گ�
	ت	ي��ه�ي�م	سوم���ته�و�ز�ی�وال�ب�ل�
	�نت�یج�ت�مفن�و�ي�

��مؤث	�است.�
��

10جدول:نت�یجآ
�ونت�تکنمون�براي�ولف�آ�و
شواصلاح�تنوآوري

سطح�معن�دا�ي��
آم��ه� 
تف�وت�
م��نگ�ن 

ف�صله�اطم�ن�ن�اختلاف�د���
%95سطح� 

21�/68 000�/0��04�/4��
��ح��پ�ی�ن���ح��
�لا
16�/4��92�/3��

��

نش�ن�داده���ه�است.�سطح�معن�دا�ي�کمت	������10د����ولهم�نطو��که��
است،�لذا�م��نگ�ن�معن�دا��است�و�از�ط	فی�ح��پ�ی�ن�و�
�لاي����05/0از��

��و���اصلاح�ت��ف�صله�اطم�ن�ن�مثبت�است.�
ن�
	این�م��نگ�ن�مؤلفه�آموزش
از�دی�گ�ه�م	
��ن�ل�گ�
	ت	ي�از�مق�ا��آزمون�
ز�گت	�است.�این����نوآو�ي


ه�معن�ي�آن�است�که از�آموزش��موضوع� ��نوآو�ي���و��اصلاح�ت��استف�ده�
ه�ي��ه�ي�م	سوم���ته�و�ز�ی�وال�ب�ل�
	�نت�یج�ت�مد��چ��چوب�فن�و�ي�
��ل�گ�
	ت	ي�مؤث	�است.�

فن�و�ي�م�م������11ول 
	ت	ي��ت	ین� ل�گ� م	
��ن� استف�ده� مو�د� ه�ي�
می� نش�ن� د����ولوال�ب�ل��ا� که� داده����11ده�.�هم�نطو�� ��ه����نش�ن�

اصلاح�ت�و آموزش� عملک	د
�زیکن�ن،����است؛� فن�و�ي�تشخ�ص� نوآو�ي،�
نوآو�ي� و� آزم�یشی� نزد��فن�و�ي� 
�شت	� استف�ده� و� اهم�ت� از� فنی� ه�ي�

��م	
��ن�ل�گ�
	ت	ي�وال�ب�ل�
	خو�دا��
ودن�.�
��

11جدول:ه�ي�ورداستف�ده�ربی�نلیگبرتريوالیب�ل���وري 
فن�و�ي�
��ع�ملی� 

تج��زات475�/0��


�بود�ح	ک�ت�وس�لم�س�زي�مح�ط� 672�/0��

ه�ي�فنی�نوآو�ي� 723�/0��

ه�ي�آزم�یشی�فن�و�ي� 760�/0��

ه�ي�س	ویس�وال�ب�لفن�و�ي� 669�/0��

ه�ي�تشخ�ص�عملک	د�
�زیکن�ن�فن�و�ي� 757�/0��

آموزش�اصلاح�ت�و�نوآو�ي�846�/0��

گیرينتیج�
فن�و�ي� که� داد� نش�ن� پژوهش� 
	��زی�دي��تأث�	��تج��زات��
ع���د���نت�یج��

تأی���.��است��دا�ته��و�ز�ی��وس�یل پژوهش�ضمن� این� از� نت�یج�ح�صل�
ع�سون� پژوهش� که1398(��نت�یج� 
ود� آن� موی�� �و�ز�ی��محصولات��)�

��فن�و�ي���پ�ش	فت��
�.��]16[دا�ن�����و�ز�ک��ان���عملک	د��د���اس�سی��نقش
��که���ان�ک	ده��تول����و�زش��زم�نه��د����ا��محصولاتی��تول��ي��ه�ي�	کت�
��و���تم	ین�ت��انج�م��د���آن����
�شت	��آسودگی��و��و�ز�ک��ان��پ�ش	فت��
�عث
ه�ي�ح�صل�از�پژوهش��نظ	�
ه�ی�فته.�ان���ه��خود�عضلات�س	یعت	�
�بود


	ت	ي�� ل�گ� م	
��ن� نزد� نوآو�ي� و� اصلاح�ت� آموزش� اهم�ت� �	
 مبنی�
)؛�یو�و��2022(�ه�ي�د�و�نکو�و�همک��انوال�ب�ل�نت�یج�ح�صل�از�پژوهش�

��)2021(��و�همک��ان��دونگ��و)��2021(��و�ل�و��سونگ��؛)2022(��همک��ان
ن�ز�موی��این�موضوع�است�که�آموزش�نوآو�ي�د��وال�ب�ل�نقش�
سزایی��

��تلفن�اینت	نت�فن�و�ي�س	یع�کن�.�توسعهه��ایف��مید��نت�جه�گ	فتن�ت�م
��و���است��دا�ته��ه�دانشگ�ه���و��ه�ک�لج��ت��یس��نحوه��
	��عم�قی��تأث�	��هم	اه

«اینت	نت ��د����نوآو�ي��
	اي���ا��وس�عی��ان�ازه�ي��چشم��پلاس»��فن�و�ي�
،��14��،15��،17[است����ک	ده��ف	اهم��ه�دانشگ�ه���و��ه�ک�لج���ت��یس����وه
18[.��
��ه�ي�مت��ی�و�نو�زی�نه�ي�ح�صل�از�پژوهش�ضمن�تأی���پژوهش�ی�فته
همک��ان1400( و� ز�ن�ي� �عف	زاده� همک��ان�1399(��)؛� و� �ی�سی� ��)؛�
فن�و�ي���)1396( از� استف�ده� لزوم� �	
 وال�ب�ل��مبنی� ع	صه� د�� فنی� ه�ي�

فن�و�ي� اهم�ت� و� استف�ده� داد� نزد��نش�ن� وال�ب�ل� س	ویس� و� فنی� ه�ي�
ه�ي��.�پژوهش�]12��،19��،20[م	
��ن�ل�گ�
	ت	ي�مش�ود�و�نم�ی�ن�است��

همک��ان و� همک��ان2018(��ایم�س� و� اول�ن�ك� ضمن��2021(��)� �(

��نت�یج�ح�صل�از�این�پژوهش�مبنی�
	�اهم�ت�استف�ده����خوان�
ودنهم

فن�و�ي� توسعه� ع�م� ���که� ی�دآو�� وال�ب�ل� د�� فن�و�ي� وال�ب�ل،��از� ه�ي�
.�توسعه��]21��،22[ده���ف	سودگی��ا�د��
�ن�
�زیکن�ن�وال�ب�ل��واج�می


ود��م���ت� این�پژوهش� از� نت�یج�ح�صل� از�دیگ	� پ�ش��و� ه�ي�ح	کتی�
ز��نبه�تم	ین�ت��وان��ن�ختی�و��)�این�توسعه��ا�ا2017(��که�د�اچوك

اهم�ت�می� مطلوب�ح�ئز� .�گلاز�ین�و��]23[دان����کل�گ�	ي��و��وانی�
ه���)�
��ن�دا�تن��م���ت�2022(�)�و�آلز
و�گ�و�همک��ان2013(�آ�تمنکو

و�فن�و�ي�ه�ي�فنی�تأث�	�چن�انی�
	�عملک	د�مطلوب�
�زیکن�ن�وال�ب�ل��
م���ت توسعه� م	
��ن� ت	��ح� و� است��ن�ا�د� �وانی� و� �وحی� ،��24[ه�ي�

فن�و�ي�]25 اهم�ت� ح�ض	� پژوهش� نت�یج،� این� خلاف� �	
 فنی�.� ه�ي�
وال�ب�ل�نزد�م	
��ن��ا�
ه�اثب�ت��س�ن��نت�یج�نش�ن�داد�م	
��ن�
��م��ك��

می 
�	ه� فن�و�ي� نوع� این� از� 
�شت	� معتب	ت	� نت�یج��م	
�گ	ي� �وین�.�
اعتب�2022(��پژوهش���ن �	
 پژوهش�ح�ض	�مبنی� نت�یج� از� 
خشی��(���

ده��که��کن��ام��نش�ن�می�ه�ي�آزم�یشی�نزد�م	
��ن��ا�تأی���میفن�و�ي�
وال�ب�ل�ست� �وان� ازآموزش�سلامت� که� چ	ا� است� م�م� ن�ز� ��سلامت���ه��

�ود��ی�فت�می���و�ز�ی��ه�يم���ت���س�زي�
��نه���خو،��و��خلق��تنظ�م���وان،
��م�اوم���طو���
ه��)�اذع�ن�دا�تن��م	
��ن2010(��].�ل�ب	من�و�همک��ان26[

��نقش���نبه���ت	ینم�م.��کنن�می��تلاش��و�ز�ک��ان��عملک	د��
�بود��
	اي

	اي���که���کنن����ف	اهم��و�ز�ک����
	اي���ا��تم	ینی���مح�ط���که��است��این��آن����



23(���������������������1403،�به���4،�
�����1نشریه�مط�لع�ت�آموزش�علو����ز
ی،�جلد�(�����������Res.�Sport�Sci.�Edu.�1(4):�17-�5,�Spri	g��0�4�

��و�زش�
ه���
ه��اطلاع�ت�فن�و�ي��و�ود.��]27[
������ک��آم���و��مؤث	��ی�دگ�	ي

	اي��هم�شه��نه��ه	چن���مثبت،��گ�می��که���س�می���نظ	 
�بود����ض	و�ي،�
��مو�د���مطلوب��عملک	د��
توان���و�ز�ک����که��زم�نی.��
�����عملک	د��مح�ط
��افزایش���ی�دگ�	ي��احتم�ل��کن�،��مق�یسه��واقعی��ح	کت��نت�جه��
����ا��انتظ��
��و���خ���ی��
�زخو�د��تأث�	��ح	کتی،��ی�دگ�	ي��کلی��اه�اف��
	اي��ی�
�می
فن�و�ي���وث�قه ��س�زه�ي��ب�ه��ت���س�ده��وی�ئویی��ه�ي�ف�لم��از��-��ه�اول�ه�
��د������ي��طو���
ه��
�ی���و��هستن���
	خو�دا���ايعم�ه���اهم�ت��از��-��پ�چ��ه
گ�	ن�؛�چن�نچه�د��نت�یج�پژوهش�ن�ز���ق	ا��تو�ه�مو�د�ع�دي�تم	ین�ط	ح
نوآو�ي�از����و��اصلاح�ت��
�زیکن�ن�و�آموزش��عملک	د��تشخ�ص��ه�يفن�و�ي�

لولن�� آم�.� �م��� 
ه� وال�ب�ل� 
	ت	ي� ل�گ� م	
��ن� استف�ده� موا�د� ��اهم�
ه�ي�و�ز�ی��گ�	ي�از�فن�و�ي�د����ته)�ن�ز�
��ت�ک���
	�لزوم�
�	ه�2010(

فن�و�ي که� دا�د� ا���ه� وال�ب�ل� خصوص� 
	اي���ايوس�له���عنوان��
ه��
ه���
��ط	احی���و����ی���مواد��از��
خشی��د�.��]28[کن���می��عمل��عملک	د��افزایش
.���ودمی���استف�ده�عملک	د��ک	دن��ت	دق�ق���و��ک��آم�ت	��
	اي��وال�ب�ل،�لب�س

��و��چ�د�ه���م�نن���مس�
ق�ت��از��خ��ج��استف�ده��مو�د��فن�و�ي��همچن�ن
�ی��ی�فته�توسعه�
�و��م��یی�ه�ي�وش��و�ا
زا�ه��ی��ه�پوکس�ک،�ه�يات�ق�
�یک��معمولاً��.�ودمی��ک����
ه��عملک	د��افزایش��واضح��اه�اف��
���ح�اقل
��ی�فته���
�بود��ط	احی.��ده�می���انج�م���ا��عملک	د��چن�ین��یکس�ن��فن�و�ي
و�ز�یلب�س� توان���می���همچن�ن��ده���افزایش���ا��عملک	د��توان�می���ه�ي�
��.�کن���ت	ایمن���و��ت	آس�ن����ا��وال�ب�ل
ه�ي�ح�صل�از�این�پژوهش�مبنی�
	�اهم�ت�
�بود�ح	ک�ت�و�س�لم��ی�فته

)�و��2008(��ه�ي�ه�نست��و�همک��انس�زي�مح�ط�و�تج��زات�
��پژوهش�
پژوهش�2004(��م��ه این� که� ��یی� دا�د� همخوانی� می�)� نش�ن� دهن��ه��

��از���است	اتژیک��استف�ده��عملک	د،��افزایش��اصلی��و��اول�ه��فن�و�ي��که�یک
��و�ز�ی���خ�ص��اه�اف��
ه���س��ن��
	اي���ايوس�له���عنوان��
ه��
�ن��ح	ک�ت
��ه�ي�تکن�ک��منظ	�پ�ی�ا��ن�سی�و�
�ومک�ن�کی،��دو��از.��]29��،30[است��
�که��گ	فت��نظ	��د���ايوس�له��ی���فن�و�ي��عنوان
ه��توانمی���ا��
�ن

�و�ز�ک��ان 
	اي�� �تحقق� �اه�اف� �خ�ص� �و�ز�ی� ��ستجو� ��.کنن�می��

	اي���آ�ک��ي��خط	ات��که���	طی��
ه����ی�،��ح	کتی��ه�يتکن�ک��
��ف	آین�ه�ي���
	انگ�زتحس�ن��نت�یج��
��ن�،���ن�ا�ته��هم	اه��
ه���س�نیآس�ب�
��گ	فته���نظ	��د���استع�اد��
���م	
��ن��و��و�ز�ک��ان��
�ن��د���خط���و��آزمون
��است���ممکن��فن�و�ي��عنوان��
ه��
�ن���ه�يتکن�ک��تفس�	.���ون�می

��احتم�لاً���آ�ک��ت	��ا�تب�ط.��
�����اصطلاح��این��از���ایج��تفس�	ه�ي��
	خلاف
�آنچه��ی����کنن�می��و�زش��آن��
���و�ز�ک��ان��که��است��م�دي��ا
زا���
ه��م	
وط

ه����تج��زات���ود.می����ن�خته��و�ز�ی��تج��زات��عنوان��
ه��معمولاً ن�ز�

س�زن�ه�و����نقش��کنن�می��و�زش��آن��
���و�ز�ک��ان��که��م�دي��عنوان�ا
زا�
عملک	د د�� دسته��ح��تی� ����مل���عملک	د��افزایش��فن�و�ي��دیگ	��دا�ن�.�

��آم�ده���و��آموزش��د����ق�
ت��از��خ��ج��که��است��
ش	��س�خت��وس�یل��انواع
��������م��ن،��و�زش��معمول��ه�يویژگی��از���یکی.���ودمی���استف�ده��س�زي

����ن�م��.��تم	ین��فن�و�ي���ا��آن��توان�می��که��است��چ�زي��زی�د��
س�����
��ه�ي�فن�و�ي���اکث	��ام	وزي،��س�ستم�ت�ک��آموزش��و��علم��تأث�	��افزایش
��نش�ن��که�زم�نی�ت��ح�اقل��ون�،می�تلقی�قبول�ق�
ل�و�ا�زش�
��آموز�ی

��از���خ��ج��فن�و�ي��ن��یی��نوع��.نب��ن���آس�ب��غ�	منطقی��خط	ات��دهن�ه
��اي�تغذیه��ه�ي�ژیم��از��که��است��پز�کی��زیست��ه�يفن�و�ي���انواع���ق�
ت،
��ت����فن�و�ي��نظ	��از����ه��ایج�د��ه�پوکس�ک��ه�يمح�ط��ط	یق��از��پ�ش	فته

����ا
زا�ه���این��.�ودمی�����مل���ا��ژنت�کی��فن�و�ي��آین�ه��د�����ی���و��دا�وه���

ه��ن��ز��
�ون��عملک	د��افزایش��
	اي��زی	ا��هستن���متف�وت��تم	ین��فن�و�ي��
و�م���ت���کمک�
ه�آن���ک��ایی.�ان���ه��ط	احی�و�ز�ک���کنت	ل�و�تلاش

��م�ی	یت���ه�يفن�و�ي����ا��آن����توانمی���و��این��از.��دا�د��
ستگی��متخصص�ن
نمود��د�پ�ی�ن�می��.ن�م����متخصص��توسط����ه ا���ه� نکته� این� 
ه� توان�

گ�	ي�از�فن�و�ي�است�و���ته��ه�ي�و�ز�ی�د��گ	و�
�	ه�که�ام	وزه��ق�
ت�
و� ت�می� موفق�ت� لذا� ن�ست� مستثنی� ام	� این� از� ن�ز� وال�ب�ل� و�ز�ی�
ف	دي�د��این���ته�د��گ	و�استف�ده�ح�اکث	ي�از�فن�و�ي�است.�
��تو�ه��

ه�نت�یج�پژوهش�که�ح�کی�از�نقش�م��ك�م	
�گ	ي�د��استف�ده�م	
��ن��

گ	دد�س��ست��ه�ي�م	سوم�د��ع	صه�وال�ب�ل�
ود؛�پ�شن��د�می�از�فن�و�ي�
م	
��ن�� افزایی� دانش� ��ت� د�� وال�ب�ل� 
�لاخص� و�ز�ی� حوزه� گذا�ان�
���
 
�ی�� تج��زات� این� تول��کنن�گ�ن� 
و�زن�،� 
�شت	ي� اهتم�م� وال�ب�ل�

حوزه�س	م�یه د�� �ا��گذا�ي� 
�شت	ي� تو�ه� و� اهم�ت� 
ن��ن،� دانش� ه�ي�
علمی تول��ات� ویژه��معطوف� 
ه� و� و�زش� حوزه� د�� خود� 
	وزت	� و� ت	�

تئو�س�ن� و� سبک� ص�حب� م	
��ن� ��
 افزایی� هم� نم�ین�،� ه�ي��وال�ب�ل�
گ	دد��وال�ب�ل�می� واقع� مؤث	� ن�ز� داخلی� م	
��ن� عملک	د� 
�بود� توان��د��

حوزه� د�� هم� وال�ب�ل� 
�زیکن�ن� که� د��چ	ا� هم� و� افزا�ي� سخت� ه�ي�

��تو�ه�
ه��حوزه� اصلاح�ان�.�
ن�
	این� افزا�ي�ن��زمن��آموزش�و� ه�ي�ن	م�

ت�م نت�یج� �	
 اطلاع�ت� فن�و�ي� م�م� و� س�زن�ه� 
	ت	��ت�ث�	ات� ل�گ� ه�ي�
وال�ب�ل،�
�یستی�از�این�فن�و�ي�ه��
�شت	�د��ام	�و�زش�و�خصوص����ته��

��وال�ب�ل�چه�د��ام	�آموزش�و�چه�د��س�ی	�زم�نه�ه��استف�ده��ود.�
��

�ش�رکتنویس�دگ�ن
�همه�نویسن�گ�ن�د��م	احل�مختلف�ت��ه�مق�له�مش��کت�دا�ته�ان�

��
تشکروقدردان�

��و�قــ��دانی�خویــب��ا�از�تمــ�می��ــ	کت��سنویســن�گ�ن�م	اتــب�ســپ�
از�نظــ	ات�و��همچنــ�ن�����م�مــی�دا�نــ�لاکنن�گ�ن�د��این�تحق�ــق��ا�اع�ــ

محت	م�مق�له�که�مو�ب�ا�تقــ�ء�ک�فــی�مق�لــه����انتوض�ح�ت�س�زن�ه�داو�
��.میگ	دی�،�کم�ل�تشک	�و�ق��دانی��ا�دا�

�
تع�رض����ع

��.»�گونه�تع��ض�من�فع�توسط�نویسن�گ�ن�
��ن�نش�ه�استه�چ«
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