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Background�and�Objectives:�Little� information� is�available� regarding�the�process�by�which�
children� acquire� new�motor� skills.� This� study� aimed� to� explore� both� explicit� and� implicit�
motor�learning�capabilities�in�preschool�and�elementary�school�girls.�
Methods:� To� achieve� the� research� objectives,� a� sample� of� 60� novice� female� participants�
within� the� age� range� of� 5� to� 10� years� was� selected� from� the� available� population.� The�
participants� were� randomly� assigned� to� six� experimental� groups,� each� consisting� of� 10�
individuals.�These�groups�included�5-year-olds�-�explicit,�5-year-olds�-�implicit,�7-year-olds�-�
explicit,� 7-year-olds� -� implicit,� 10-year-olds� -� explicit,� and� 10-year-olds� -� implicit.� Serial�
reaction� time� task� software� was� used� to� assess� the� performance� of� the� participants� in�
motor�tasks.�The�study�comprised�two�phases:�acquisition,�involving�the�performance�of�8�
motor�blocks,�and�retention,�involving�the�performance�of�two�motor�blocks.�One�day�after�
the�acquisition�phase,�the�participants�participated�in�the�retention�test.��
Findings:� The� results� indicated� significant� improvements� in� both� explicit� and� implicit�
learning� of� participants� over� time� (p� <� 0.05).� Furthermore,� the� retention� test� revealed�
significant� improvements� in� response� time� for� the� implicit� learning� groups,� with� greater�
progress�observed�in�10-year-olds�and�7-year-olds�compared�to�5-year-olds�(p�<�0.05).��
Conclusion:��ccording�to�the�findings�of�the�research,�it�can�be�said�that�there�is�an�implicit�
learning� capability� in� preschool� and� elementary� school� girls,� and� utilizing� the� implicit�
learning�method� in� teaching�motor�skills� to� these� individuals�enhances�both�performance�
and�learning�outcomes.�
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´ÀÅZ¼Åدر�Ê���Â» �¾fyاÂ¿ �|À¿Z» �dد� و� �º�qÌ¬Ê،ك�����v» �Ä] �x�Za
Ê·اÂf»ي�ZÅZe�،Ë`���|¿ا�Äfyدا�a٢��،٥[��¯�دن��[.��

eZ ·Z�»Ê����Ä¯Ë³دZÌن�را�[�ر���ي�Z¯دÂ¯Ê���ZÅرÂf¯Z§�|¿و����ي¯�ده�ا�¦¸fz»
Zf¿Ëج��eوZ¨f»Êا�� ا��¾Ëدر� ��] �ÂاÂ�yË¾����|Åص��³ارش�¯�ده�ا¿|،��لاوه�

�Ìyن�����اZ�¿ن�Z¯دÂ¯�d»لا��Ä]ط�Â]�»�Ê^ري���Z´¿�ËÂ�eت�Z ·Z�»از�
ZËد�Ì³ي�� [�اي� «¤�ي� ZÅي� �ºf�Ì� در� «|اوم� �ÌÌ¤eات� �Ä¯ �|Åد �Ê»

�] �Êf¯�uÌرZ��¼Åا و�Zuئ�� �ºÆ»Ìd��|Àf�Å��]ر��.]١٥Â� �Ä]ËÄ°ات������ÌÌ¤e
Ê�Z¿از����Ê³|Ì·Z]�� �ZÅرZfyZ� ر��� Âeا¿����ÊËZي«¤����يو� در� �ÌÌ¤eات� �Z]

¿Z�Âb¼Å�d·Zuو��|Àf�Å�ª^�À»�Êf¯�uي�ZÅÊد�و�[�وز����Â¼¿�Ä¯�|¿دار
ا·´���ZÅÂاتË¾��¤eÌÌا ��aير§Zfر��|هÌچ��aÌي�در� �ÂÆر� ��¯�Ê�.|À«��|اÌ§�د�

Àچ¼ÅÌ¾ا��Ë¾��» ¿�Zن� ¯Âد¯Zن����دZ ·Z�»Ê��|Åت� Z¯�uت� ¯�fÀل� �Ä¯
��ي�����Ëح�ر�ي[�ا��ياز�«Ì�f�����«�ª�ZÀو�[�رZ�³لان�[�ي»����Ze|¼�Ëً�ز

��ي�در��ZfyZر���ZÅير�|���اتÀÀ¯Ê��¤eÌÌ|.�از���§���Z�eZ¯�uÊن�ا�Z¨fده�«
¯Âد¯��ي«¤� �ZeÊ��»Ì¿ZÊ��¿اÂmÂ¿ ا��Êو� اوج� �Ä¯ دارد� �Ä»اداË¾��¤eÌÌات����
��Ë�����f�¯Zyا§�ا «Zده� �ºnuا§�ا���،يË���¨� «Zده� �d�¸£Ìِ|���Ì�ºf���
·~ا�����.]٢��،١٦[��دÊ��|Åرخ�«��Z�Ê·´��Ê��١٠ا·����٦¾���Zz¿Ê]��Ì¾��À�Ìي«¤�
«¤�،����Â�Ì³|Êد،��qا�¯��Äدر�آن�[�Zر�|�و�[ÌeZÊ���¬¸eÊ��»�Ê��·Zدوره�Ë¾��uا

f¯�u �ZneÊ��fyZÀرب� Ê��¤eو� د�Âzfش� ¯�Ê��»Ê����ÄاÂ¯ÌÌeدك� �Âد�
ZÅ�Ä^Àm�Ä ·Z�»ي��fyZÀ�Êر��Zf§ي�و�ر��¼Åآن���ورت�و�اÌd���]ÌرZ��.دارد����

��Ä°ÀËا�Z]�|Åد�Ê»ن�Z�¿�Ê�Åو�aت�ZÌ]ت��«�ور�ادZ ·Z�»�Äf�~³�ÄÅدر�د
در���ZÅي�ZËÊf¯�uد�Ì³ي�«ZÆرت������^�Êو����ر§ZfريZÅ�Ä^Àmي����ي«f |د

را�� ا¿|��[�ر�Ê[�رZ�³لان� [��Z]١٧��،١٨[��¯�ده� �.،¾Ëا اZu����Ä°ÀËل� در[Zره�
��Êf¯�uي�ZÅرت�ZÆ»�Ä¿Â´qن�Z¯دÂ¯|Ë|m���|¿�Ì³�Ê»د�ZËرا���¾ÌÀچ¼Åو�

��ZÆ¿آ در� ZÆÀaن� �Êf¯�uي��Ì³دZË �dÌ ]̧Z« ¿^Âد� �ZËد�Âmو��Ê¯|¿ا ا�لا�Zت�
dه�ا�|���z�»��،سZا��¾Ëا��]�.���]��Åو�aود�|v»اد�| e�Ä]�ÄmÂe�Z]

¼Åورت�و�ا���Ä]�ÄmÂe�Z]ن�و�Z¯دÂ¯�Êf¯�uي��Ì³دZËروي�Ìd��¬veÌ�ª��
aÌنÂ»ا���ZÅ اË،����¾Ë¦����ي«ZÆرت� �Ä] �Ze �dا� آن� ��] ���Zu �ªÌ¬ve

��Êf¯�u�Ê·اÂeن��ZÆÀaر�و�Z°ي�آ��Ì³دZË�¾Ì]�ZËآ�Ä¯�|Åد�x�Zaؤالات��
����Ê¿Zf�]و�د�Ê¿Zf�]د��Ìaان��fy�³وه�از�د�Äو����٥در���Ä·Zو�����٧�Ä·Z�

١٠���Ê¿Â³�³ات�و�د�ÌÌ¤eده�و�داراي�Â]�¶»Z°eر�|�و��¾ÌÀدر���Ä¯��Ä·Z�
��ZË؟�آ�Ìy�ZËد�دارد�Âmوت�وZ¨e�،|Àf�Åدي�ZËز�ÊfyZÀو���Ê°Ë�Ì§ي�ZÅ
��ZË؟�آ|Åد�Ê»رخ��Ê¿Zf�]و�د�Ê¿Zf�]د��Ìaان��fyن�در�دZÆÀaي��Ì³دZË

��Âeا·���Êدر��«ÂmÂد��»Âا�|����dÌ «Â»���ÅZ¯��،ÄmÂeدر��Âeا¿Â¯��Ê»��|Àد¯Zن
[´�Ì¿|؟�رو�¾�ا�ZË����Ä¯�dد��و��¯�ده��ا��zfاج��را��Ì¸°e-��Êf¯�u¦�[��ي��

��،Ê¿Zf�]و�د�Ê¿Zf�]د��Ìaان��fyن�در�دZÆÀaي��Ì³دZËع�Â«رت�وÂدر��
ZÆÀaن�� ZËد�Ì³ي� «�اZËي� از� �Êf¯�u ZÅي� «ZÆرت� آ«Âزش� در� Âeان� �Ê»
[�Æه�[�د�[Â��Äري�¯ZË�Ä]�Äد�Ì³¿|ه��ZÅاZmزه�داد�ZfyZ��ZeرZÅي�«ÂmÂد��

|ÀÀ¯�\�¯ن�ZÆÀaرت�Â��Ä]را��¦Ì¸°e�ZËرت�ZÆ»در��.��
��،��Zu �Ä ·Z�» ا��ي[�ادر� �Ä] �x�ZaË¾��¸°e از� ز«Zن����¦�Ìؤالات،�

«Âfا·�°�� د·��Êا· ¼¶� �Ä]Ì¶��ÅZ»Ìd��Àچ¼Å و� د»��¾ZyÌص� ��nÀ��Ì�ª��
|aËه|��Ë³دZÌي����f¯�uÊ،ر����] «Â�Àر� �Ä]Ê��¸]Z«Ìd��Ë³دZÌي���f¯�u�Ê��

aان��fyن�در�دZÆÀaر�و�Z°آ��Ì���¿Zf�]دÊ��¿Zf�]و�دÊ����.|ده��Z¨fا���
�

��روش��
ªÌ¬ve����Ä¼Ì¿�،روش���¿ از� ¿���Å|ف،�¯Zر[�دي�و� ��[Âد������ZuÊ]�neاز�
��Ä¯م��Zn¿ا �Ê¿ا|Ì» [Ì¾��اZ³|ÀÀ¯�d¯���.��¾Ëن���|�[Â��Äرت� از� ��Åو�a

���ÊËدا¿��آ«Âزان�د��fyدوره�اول�«¬���ا[f|ا¿Âآ«Âزان���Ìaد[��Ê¿Zfو��
uZ¿ÌÄ�Ë®از�ÂÅا��Æورش���aزش�و�Â»آ��¾Ì]�ÊÀ��ÄÀ»دا�Z]٦��Zeل����١٠Z�

��Ìدو�aاز��Âرت�در�د��fس�[�Ä.�در�§�ا�Ì³�Ä¿Â¼¿�|ÀËي�ا¿Zzfب��|¿|
¿Zf�]دÊ����Äنو��Zf�]د����،Ä]Z�»ت�Z ·Z�»داري�از��]Â´·ا�Z]اد��| e٦٠����¨¿��

و Z�eد§��Ä[��ا¿Zzfب� آز«٦��Z[Â�Ê����Äرت� ¿¨�������³��Å�١٠وه�����³Ë�Êوه�
�ZÅ�³وه��¶»Z��٥ي���Ä·Zي����Ì³دZËر��Z°��٥،آ�����Ä·Zن�ZÆÀaي��Ì³دZË،���٧��



�Ì����������������������������������������������١٢��������������������������������������������������������������������������S.F.�Talebrokni�et�al|ه�فا�¼ه���ا·\�ر¯ن�Êو�Å¼°اران������������������

Ä·Zي����Ì³دZËر��Z°��٧،آ���Ä·Zي����Ì³دZËن��ZÆÀa،��١٠����Ä·Zي����Ì³دZË
ا[�ارZÅي�ا�Z¨fده��|ه��.���|¿|.���ZÆÀa���¬eÌºن��ZËد�Ì³ي���١٠��Ä·Zو����آ�°Zر

���Åو�a�¾Ëددر�اÂ]��Ëز�¶°��Ä]�:��
�����a:ت�§�ديZا�لا��Ä»Z¿ت����Zا�لا� [�اي�¯�\� �Ä»Z¿ ����a �¾Ëا از�

��¾fا�|¿ �،Êf»لا� �dÌ و� �،dÌ�Àm �،¾� وزن،� �،|« �:¶»Z� §�دي،�
��Êfي�د��e�] Zyص،� �Êf¯�u �¶°�»�Z] ¯Zر� و� �Êورز� �Ä¬]Z� �¾ÌÌ e و�

|��Ê»�¶Ì¼°e�ª¬v»���Âe�Ä¯�|ده��Z¨fا��Ä¿ZËرا�.��
��Ê·اÂf»ي�ZÅك��v»�Äم�ا§�ار�ارائ�¿�SRTT���:��Ä]�ÄmÂe�Z]تZ�z�»رد����Â»

ا§�ار���¿ZÌز ¿�م� �Êf¯�u �¦Ì¸°e ¿Âع� �ÂÀان����يو� �dveSRTT����Ìv» در�
Ê�ËÂ¿ �Ä»Z¿�]��++Cك���v»اي��mا و����[�اي�Ì·Âe|�و� �Êuي�[��ي���اZÅ
[�اي�ا¿|ازه�����١٩٨٧¿�Ì¾�و�[Â·¼����ا·´Âيا[�ار�[��ا�Zس����¾��Äf�Â¿Ë|.�ا

iZeي��Ì³Ì���·اÂ´ي����¼eË¾��uا���Êf¯�u�Ê·اÂeي��Ì³دZË��]Ê���dه�ا�|���
«�[��در��¨ÂfÌ¿Z»�Ävر�در�¿�����Äf§�³|ه��Ë®��در�اË¾�¿�م�ا§�ار����.]١٢[

آ[�Êرا�دارد�و��و����»�«�،���^�،��ا�ZÆq�Ä]�¶Ë|^e�dÌ¸]Z«�Ä¯�dر�ر¿گ�زرد،
ZÅي�«~¯Âر، ر¿گ� از� �®Ë�Å ���ÄÌ^ e[�اي� �|Ì¸¯ �Äv¨� روي� ��] ¯¸Ì|ي�

�Â]�» �|Ì¸¯ دادن� §�Zر� �Z] �Ä¯ �dا� «�[�����ط�|ه� �Ä¸�Z§لا] ر¿گ� ��Å �Ä]
��.�[ |ي��Â��Ê»��ÅZد

�Ä¯�ÊËZÅدر�Â����®Ëري���ا��Êu|ه�¯e�Ä |اد�«�vك��SRTTا§�ار����¿�م
،|ÀËآ �Ê» �ºÅ د¿^Zل� �Ä] �Ê·اÂe����.dا� �ºÌ�Àe �¶]Z«¾ÌÀچ¼Åن����Z»ز

در�اË¾�¿�م����ZÅي��ºÌ�Àe�¶]Z«�Êf¯�uا�d.��ا��fاÂe�duا·�ZÅ�Êو�[¸Âك
[�e�¶»Z��Êf¯�u�Äf°�ار�� ��Å٨ا§�ار�������Â¯�®Ë�Ä¯ �|�Z]�Ê»��]�»

e°�ار�� �Âد.� �Ê» «Â¼nع����١٠¿Ì»Z|ه� در� �Ä¯ �Ê·اÂf» ���Â¯٨٠�����]�»
Ê»دي���°¸¼��Äf�]��«در�وا�Ä¯د�Â��Ê»ه�|Ì»Z¿�Êf¯�uك�Â¸]�®Ë�،دÂ�

���] �ZÅداده��¶Ì¸veو��ÄË�ne «Z^�Zvت�و� ا§�ار�«Â�vب�«Â��Êد�و� ¿�م�
���Å در� �Ê´¿ر ZÅي� ��]�» e°�ار� �.dا� �Äf§�³ ا¿Znم� �ZÅ [¸Âك� �¾Ëا روي�
��¦¸fz» ZÅي� �d¼�« در� و� �dا� �|ه� �Êuا�� �¶°� دو� �Ä] ���Â¯
��Z] �ZÅ «�vك� �d·Zu �®Ë در� �:dا� �Äf§�³ »�ار� ا�Z¨fده� «Âرد� �Ê]ZËارز
��،Ê]زرد،�آ�،Ê]از��^�،�آ�|ÀeرZ^��|¿Â��Ê»ل�Z §�º�À»و���z�»�\Ìe�e
��Ê§دZ�e�d·Zu�ZÅك��v»�\Ìe�e��Ì¿�d·Zu�®Ëزرد،��^�،�زرد.�در��،�»�«
�Âرت�� �Ä] ���Â¯ ��Å ZÅي� ��]�» �Ä¯ �ÊÀ » �¾Ëا �Ä] دارد.� �º�À»Z¿ و�

��¿�º�À»Zو�Z�eد§���Âe�Ê¿�م�ا§�ار�Â��Ê»�¾ÌÌ eد.��
¿�م�� ���Âe �ZÅ و�[¸Âك� �ZÅ ���Â¯از� �®Ë��Åم�Zn¿ا ا[�ار،�ز«Zن� �¾Ëا در�
��Ä�Â]�»ي�ZÅن�Â»م�آزZn¿ا�dÆmان��¼¸°�د�§�د�ÂÀ��Ä]ه�و�|��d^iا§�ار�
��d�ËZ]�Ê»�Ê¿دÂ»آز�Ä¯�dذ¯��ا��Ä]د.�لازم��Ì³�Ê»ار��«�¶Ì¸veرد�Â»

��.|ÀÅ|]�x�Za�ZÅك��v»�Ä]ره�Zا��d�´¿ا�Z]��¬§��
«Âرد�روا�ÊËو��ÊËZËZaا[�ار،�از�روش�«Âرد�ا�Z¨fده�در�ا�a�¾Ëو��Åدر����رد

��¾Ëا�dن�داده�ا�Z�¿ت�Z ·Z�»ده��|ه�و�Z¨fا��ÊmرZyد�| f»ت�Z¬Ì¬ve
d�Ì¿گ�ÀÅ�§�Ä]�Äf�]ن�واÂ»١٢[��آز�[.����Ä¸yار�«|ا�]ا�¾Ëدر�ا�¾Ëلاوه�[��ا�

Zf¿�Ê§از�����dن�ا�Z�°Ë�ًZ¬Ì«د�Ê]ZËارز راË����Ê»�d^i�Ä¿ZËجو� �Ä¸Ìو��Ä]
�¾Ëا�Ä°ÀËا�Ä]�ÄmÂe�Z]�.دÂ^¿�¶Ìyد�d^iدر��Ê¿Z�¿ي�اZ�y�¾Ëا�]ZÀ] �،|�
��®Ë�d«د�Z]اي��Ä¿ZËج�راÀن��Z»ز�Z]رد�¿���را�Â»�¦Ì¸°eي��Ì³ا[�ار�ا¿|ازه�

Ì¿Zi�Ê¸Ì»ارم��ÅÄو�[�ا����|À¯�Ê»ي��Ì³ا��يا¿|ازه�Ë¾��uر���اZ¯Ê���،ه|���

dري��ا�Âر��Z^fو����داراي�ا���ÊËZËZa�\Ë����Êv·Z��Ä ·Z�»ا[�ار�در��¾Ëا
��Ê»Z£٩٣/٠و�����d١٩[����³ارش��|ه�ا�[.�.��

و����در�رو¿|�m¼��آوري�داده�ZÅ،�¯¶�§�اZ��ªÌ¬ve�|ÀË«¶�«�اu¶�ا¯Z�fب
«��Ä¸uا¯Z�fب��Z«¶�ا¿Znم�Â¸]�d�Åك�از�¯�����Âآز«Âن�ZËدداري�[Âد.

ZÅا·��يÂf»Ê��a �ºÅ �Ä] [�ا����ÌÄf�Âو� ���ZÅيا�mا��ي[Âد.� �³وه� در� ��ي�آز«Âن�
Ë³دZÌر���ي�Z°آ�،���Êf�a�Ê·|À��®Ëروي��Ä¿Â¼¿��Ä¿ZËرا�®Ë�¶]Z¬»دار�در�

Ê»��ËZ¼¿روي���]�.d��¿��،�eÂÌb»Z¯��³Ë®��¸]Z«�Ä¯��]�»Ìd��|^eË¶���Ä]
Äv¨� روي� ��] و� �|� ��ÅZ� �dدا� را� �¦¸fz» ر¿گ� ¯¸Ì|����يZÆqر�

��Ä¿Â¼¿ از� �.dدا� »�ار� �Ä]Z�» ر¿گ� ZÆqر� �Z] �|Ì¸¯ ZÆqر� ��Ì¿ ��eÂÌb»Z¯
Ä] �Ä¯د�Â]ه�|��Äfا�Ây�|ÅZ�»��v»آن����ه را���Åر¿گ،�¯¸�ºÅ�|Ìر¿گ�

��¶»Z����Â¯��Å �.|Åر�دZ�§٨���Ä] و� [Âد� ��]�»��¾Ëا ��v»Ä¿Â¼¿�Ä¯��ZÅ
Ê» ��ÅZ� [ |ي� ��]�» �،|ÀÅد §�Zر� را� �Ä�Â]�» �|Ì¸¯¸] ��Å ��Âك��Âد.�

��Ä] �Ä¸�Z§لا] �Ä¯ [Âد� ���Â¯ ده� �¶»Z� ��ËZ»آز» ��ÅZ� �ºÅ ���Êد¿^Zل�
����ÅZ|ن���\Â�Ì¿|�و��v»�.|¿|��Ê»��ÅZ��Ê�z�»�\Ìe�e�Z]�ZÅe�eك�
�Ì\����ÅZداده��|ه�[Âد.�Ë����Âe�ZÅ�Ä¿Â¼¿�Ä]Ìt��e�eآز«��Zيآ¿�ZÆدر�ا[f|ا�

»�«�،�زرد،��^����،Êزرد،�آ[�،�Ê|ن�«�[��Z^��ZÅرت�ÂyاÂ]�|Åد�از��^�،�آ[
Z»اول�آز�Ä¸u�»و�زرد.�در�Ë���٤��¼Å�Ä]ك�Â¸]Ì¾��e�eÌ�\��»ار��°eÊد����Â�

�٣٢٠���veË®]و���Ì¾���·اÂf»ك�Â¸]دو�Ê��Ë�®��«دÌ�Ä¬���¿دÂ»آز�Ä]�duا�fا��Ê��
و�[ |�از�آن�دو�[¸Âك����Z�eÊد§��\Â��Ìد.����bدو�[¸Âك�[Ê��e�e�Zداده�«

Ë�´��e�eد �Z]Ì\��٤��» e°�ار� اول� ا[f|ا��Â¸]Êك� در� [����Äي�Âد.� آز«Âن�
Ê����ZÅ|��Äf¨³���ZÅآز«Âد¿ [¸Âك� �Ä¯��١ي����Zeيدارا��٨و����٧و����٤��e�eÌ�\��

�ZÅك�Â¸]و��|Àf�Å��z�»د§��٦و������٥يZ�eرت�Â��Ä]Ê���.|¿|���ÅZ���
�ZÅن�در��³وه�Â»آز از�¿���e |اد�¯�ZÅ���Âو����ي�ZÌد��Ë³يا¿Znم� ZÆÀaن�

Â´·ا و� �ZÅ «�����Ä]Zي[¸Âك� �ZÆ¿آ ا��ي�ZÌد���ÅZ�Ë³|ن� �Z] [Âد� ��¾�Ëآ�°Zر�
Å�Ä¯وت�Z¨eÌچ����Âe�Ä¿Â³ÌvÊك����v»��ZÅ��]�»ر�ÂÆه��Âv¿رد�Â»در����ZÅ
��Ä¯�|�ËZآ��|هÌاز�¿¼Ë�����a�Ä¿Âآز«Z��Zن�ZÅËداده�¿�|�و�در��Ä]Ê��Zaآز«Âد¿

Â´·يا��»�z�Ê��a �ZÅ ��]�» �ÂÆر� ¿Âvه� «Âرد� در� ا�����d|اÌرا� ���Ë�Z¯�ده�
yÌو���؟�x�Za�Äچ¿ZÀqي��¨À»Êد����Â]ËZ��fدر��Ä]را��Â´·ا¿|�اÂf¿Ê��z�eÌ��

����ZÆÀaن�»�ار�d§�³.��ي��ZÌدË³د�m�Ä¿Â¼¿�،|Åو��
Ë®��Zaاز���aروز�ËنZ��e�e�Z]ك�Â¸]�d�Åم�Zn¿ن�اول��اÂ»آزÌ�\و����º�À»

آز«Âد¿� ا¯Z�fب�� �Ä¸u�» در� �º�À»Z¿Êن����Â»آز در� �ZÅËددارZي����d¯��
Z^iت���¾ÌÌو�Ê�� e¿�^��ي�ZÌدË]ZÊ��Ë³ارز��ي[�ا��يZددارË¯�د¿|�و�در�آز«Âن��

^�¿Ê��]̧Z«Ìd��Z¬» ا¿Znم� و� آ«|ه،� �d�|]ËÄ���]Ì¾��Ë³دZÌو����ي�� آ�°Zر�
��«�º�Àا¿Znم�داد¿|.����\Ìرا�[Â¸]Ë�´��e�e�Zك�د��Ê����ZÅ٢آز«Âد¿��،ZÆÀaن

���Åو�a �¾Ëا ��Ê¨Ì�Âeدر� آ«Zر� «��Ä^�Zvاز� �،ZÅ داده� �¦Ì�Âe «Â�Àر� �Ä]
��yZ���ZÅدارÂ¼¿ �ºو�ر� ا¿�vاف�ا�Zf¿|ارد� �،¾Ì´¿ZÌ» �|ZÅي� .��ا�Z¨fده�

داده� ��ËزÂe [Âدن� �Ê Ì^� �،Ê�Z^Àfا� آ«Zر� ��z] از��در� ا�Z¨fده� �Z] �ZÅ
��ÌaZو [�ا��tوË¸®،����-آز«Âن� �¶¬f�»ي��Z¬»ËÄ���]ت�Zا�لا�Ì¾دو��³وه����

ZÅي����¶¬f�»و��¸ve آز«Âن� ���®Ë�¿Z��Ëوار��¶Ìاز� �Ä§���NOVا���] ��ي���
 eÌÌ¾��» Ì´¿ZÌ¾��ZÅاfyلاف� �³وه� در� �ZÅ �|..����يداده� ا�Z¨fده� �¦¸fz»

¿�م� از� ا�Z¨fده� �Z] �ZÅ �¶Ì¸ve �Ê»Z¼eا§�ار��SPSS����Äz�¿٢٦���t�� در� و�
��ا¿Znم��³دË|.���٠٥/٠« ZÀداري��
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��ÅاËافfه
¯Z³|ÀÀن�� �d¯��٦٠��a ��fyد آ«Âز� د[�Ê��¿Zfد[��Ì���¿Zfدا¿�� [Ê����Zو�

À� �ÄÀ»داÊ�³وه����١٠-��٥ ��� �Ä] �Ä¯ [Âد¿|� ����٥،آ�°Zر��-�Z�٥��Ä·Zل�
Ä·Z�-ن��ZÆÀa،��٧��Ä·Z�-ر��Z°��٧،آ���Ä·Z�-ن��ZÆÀa،��١٠��Ä·Z�-ر���Z°��١٠،آ���
Ä·Z�-���¬e «��ZÆÀaÌºن� �.|¿|�Ì´¿ZÌ�¾�� » ا¿�vاف� Z�����ÅرÌو� �¾�Ë�®از���

��yلا��Äا�d.����³١وه��ZÅدر�m|ول��
��

��¾�آ¿Æا�¾Ìا¿´Ì[�ا�اس�e |اد�و�م�Åا��Ê¾�آزمÂد¿�عÂeËز:�m١|ول� �

��¯¼Ë�f�Ì]��¾Ë�f¾���ا¿�vاف�« ZÌر��«e��¾Ì´¿ZÌ |اد�e |اد����³وه�³وه

���٥�٥��٥٥/�/��٠�٠�٩٩//��٥�٥��٣٢٣٢/�/��Ä·Z���٠١٠١��٥٥٥٥آ�°Zر���Ä·Zآ�°Zر�٥٥

���٥�٥��٥٥/�/��٠�٠��١١١١/�/�٥٥��٥٥٥٥/�/�ZÆÀa�Ä·Z���٠١٠١��٦٣٦٣ن�ZÆÀa�Ä·Zن��٥٥

���٧�٧��٧٧/�/��٠�٠�٨٨//��٧�٧��٠١٠١/�/��Ä·Z���٠١٠١��١٢١٢آ�°Zر��Ä·Zآ�°Zر��٧٧

��٧٧��٧٧/�/�٠٠�٦٦//��٧�٧��٦٣٦٣/�/�ZÆÀa�Ä·Z���٠١٠١��٢١٢١ن�ZÆÀa�Ä·Zن��٧٧

���٠١�٠١��٠١٠١/�/��٠�٠��٥٥/�/��٠١�٠١��٣٢٣٢/�/��Ä·Z���٠١٠١��١١١١آ�°Zر���Ä·Zآ�°Zر�٥٥

��٠١�٠١��٠١٠١/�/��٠�٠�٩٩//�٠١٠١��٤١٤١/�/�ZÆÀa�Ä·Z���٠١٠١��٦٦ن�ZÆÀa�Ä·Zن��٥٥

��
ا�Z¨fده��|.���¸®Ëو�-��وZ»�¿�Ìل�[Âدن�داده��ZÅاز�آز«Âن��Ê�aZ[�ر��ي[�ا�
Zf¿Ëا��جË¾داده���� داد� ¿�Zن� [����ÄيZÅآز«Âن� ��¯���d¼¸°�د��«�[Âط�

�ÂeË��^�Ì Êز�يدارا�[¸Âك�ZÅي�Âe�¦Ì¸°eا·Z³|ÀÀ¯Êf¯�u�Êن�در�Z¼eم�
Â]��.aد¿| Ì���ZÅ·~ا� آز«Âن��ي§�ض� از� ���Ë�dر�ZaË®��Zرا«���fي��ZÅا�Z¨fده�

��d�٠٥/٠|ه�ا�>P���.���
��Êر��] [[�اي� «Âfا·��¾Ìاfyلاف� ا· ¼¶� ��°� ز«Zن� ��ÅZ¯Êك����Â¸]

�ZÅب��در��³وه�Z�f¯ا�Ä¸u�»و�دوم�� �ºf�Å��٥ي����،Ä·Zو�����٧ �،Ä·Z�١٠��
ا�Z¨fده��|�¯���ÄراË�¿Z�Ë®�ÄÅوار��¶veÌ¸از�آز«Âن���Ä·Zآ�°Zر�و�ZÆÀaن�
��ز�³��Ëارش��|ه�ا�d.����٢¿ËZfج�آن�در�m|ول��

��
راÅه�در�مÂرد�اfyلاف�زمان�[لÂك���®��Ëا¿�Ëوار�¶ÌآزمÂن�veل�جf¿Ëا�:m٢|ول�

�قveÌ¬�يدوم�و��ºf�Åدر��³وه�Åا �

��Ì¤f»��
«Â¼nع�
�P«¬|ار���F«¬|ار��n»��df~ورات�

اfyلاف��
ز«Zن�

[¸Âك�دوم��
ºf�Åو���

��¾Ì]
ZÅ�³وه���

٩٣�/١٣٤٣٤��٥��
٧٩١�/٥��٠١٩�/٠����

درون�
ZÅ�³وه���

١٢�/١٣٦٦٥��١٨�/٩��

������t��٠٥/٠در�����.dدار�ا��ÊÀ »��
��

m|ول�� در� �Ä¯ �Âد،����Â�¿Z¼Å٢ر� �Ê» ve¸��جÅZ�»Zf¿Ë|ه� �¶Ìآز«Âن�
��³٥����Ä·Zوه�«Ë������]�¶¼f�»�¦¸fzراZ�¿�ÄÅن�داد����ز��®Ë�¿Z��Ëوار

��،���Ä·Zآ�°Zر����١٠،�ZÆÀa�Ä·Zن����٧،��Ä·Zآ�°Zر�����٧،�ZÆÀa�Ä·Zن�����٥،آ�°Zر
١٠��Ä·Zن���ZÆÀa��À »لاف�fyا�،ºf�Åك�دوم�و�Â¸]م�Zn¿ن�اZ»در�زÊي�دار�����

�|Àf�٠١٩/٠دا�=P؛�ا�Ë¾د��¼¸°�د�در�ز�Â^Æ]ه�|ÀÅن�دZ�¿��»اË�³وه����ZÅ��
�Ê��¸°e ¯ÂeÊ��f¯�uÊ����Äا·��¦Ìا¿Znم� �Zn¿آ از� �.dا� د�Â]F����dده� �Ä]�����
��¾�Ìـ́�ـ�Ì¿Zـ«��¾ـZÌوت�[ـ¶�e¨ـ«ÌÌ¾��vـe ��ي�ا�ـd،�[ــZدار�ا��ـ|ه�« �Àـآ«

§¬���¿ËZfج�اË¾�آز«Âن�¿�Zن�داد����.ا�Z¨fده��|����ZÅÊاز�آز«Âن�Âe¯�وه�ـ��³
��-�����Ä·Zآ�°Zر���٥،��Ä·Zآ�°Zر���٩-����Ä·Zآ�°Zر������٥ي�³وه�Z¨eÌ¾���ZÅوت�[

ZÆÀaن��٩ �Ä·Z�،ر��٧و����Z°آ� �Ä·Z���-��٩��À » ZÆÀaن� �Ä·Z�Ê����dا� دار�
�٠٥/٠<Pو ����Z�Ë���À » �ZÅ ¿��Z¨eÊوت� [�ر�����.<Ìd����٠٥/٠Pدار� �Z]�Ê��

ا¿�vاف�« ��¾Ê��»Ì´¿ZÌارز����Z¬»Ëد «���Ä¯�|���z¼¸°�د��³وه����Zر،�Ìو�
��Ä·Zآ�°Zر�و�����Ä·Z�٥و������٧ياز��³وه��Ä·Z�Ì�f���ZÅآ�°Zر�و�ZÆÀaن�[��١٠

ا �Ä] �.dا� [Âده� [�����ZÆÀaË¾��e�eÌ\��»Êن� �لاوه� �Ä¯ �dدا� ا�ZÆر� Âeان�
Z¿اÂeÊËدر���� �¼¸°�د� [Z«Ìd����Z̧[��،آ�°Zر���ي��ZÌدÂ^Æ]Ë³د� �¼¸°�د� [Â^Æد�
Ë³دZÌي���f¯�uÊن����Z¯دÂ¯ن�در�ZÆÀaد�دارد.���١٠،�و��٥��،٧Âmو�Ä·Z���

��Êلاف�[[�اي�[�ر�fyاÌ¾��·اÂf»�¶¼ ·ن��°��اZ»ز��ÅZ¯Ê����ºÅك�دÂ¸]
�آز«Âن�� دوم� �ZÅيZددارËو� �³وه� در� و����Ä·Z�٧،������٥ي�� �،Ä·Z�١٠����Ä·Z�

¸ve آز«Âن� از� ZÆÀaن� و� ¯Ë�¿Z��Ë®����Äوار��¶Ìآ�°Zر� �|� ا�Z¨fده� �ÄÅرا
Zf¿Ëول����ج|mز��٣آن�در�Ë����.d�³ارش��|ه�ا���
��

راÅه�در�مÂرد�اfyلاف�زمان�[لÂك���®���Ëا¿�Ëوار��¶ÌآزمÂن�veل�جf¿Ëا:�m٣|ول�
��ق�veÌ¬�يدر��³وه�Åا�دºÅدوم�و�

��Ì¤f»��
«Â¼nع�
�P«¬|ار���F«¬|ار��n»��df~ورات�

اfyلاف��
ز«Zن�[¸Âك��
ºÅدوم�و�د��

ZÅ�³وه��¾Ì]��٠٨٣�/٣٣٦٩��٥��
��
٦٧٤�/٢��

��
٠٣١�/٠����

ZÅ��٤٣�/٣٤٥٦��١٨�/٩درن��³وه���

������t��٠٥/٠در�����.dدار�ا��ÊÀ »��
��

راZ�¿�ÄÅن�داد����®Ë�¿Z��Ëوار��¶Ìآز«Âن�ve¸��جZf¿Ë،��٣[m�Ä]�ÄmÂe�Z|ول��
ز ���Ë������] �¶¼f�» �¦¸fz» آ�°Zر����³٥وه� �Ä·Z�،ن����٥ZÆÀa �Ä·Z�،��٧��

در�ز«Zن���ZÆÀaن�����١٠��Ä·Zو����Ä·Zآ�°Zر����١٠،�ZÆÀa�Ä·Zن����٧،��Ä·Zآ�°Zر�
À »لاف�fyا�،ºÅك�دوم�و�دÂ¸]م�Zn¿اÊيدار����|Àf���٠٣١/٠دا�P=؛�ا��Ë�¾��

و�ZÆÀaن�ا�d.�از����آ�°Zر��يدر��³وه���f¯�uÊ���ZÅي��ZÌد��Ë³|هË|��|aËا«��«ؤ
��Ä¯�Zn¿آFا����] �،dدار�ا�ZÀ »آ«|ه��dد��Ä]ي�� eÌÌ¾��]وت�Z¨e�¶v»Ì¾��

»Ì´¿ZÌ¾��¯Âe آز«Âن� از� �ZÅ ���³Êوه� �.|� «¬��Zا�Z¨fده� ���ÊزوZ���mت�Ëدر�
��Ä·Z�١٠����Ä·Zو����٥«�ÅZ|ه��|�¯�Äاfyلاف�ز«Zن�[¸Âك��ZÅدر�دو��³وه��

À »ن���ZÆÀaر�و�Z°آ��Ê��f¯�uد�و��¼¸°�د�Â]دار�Ê���ZÅ��١٠ي�³وه�����Ä·Z�
ZÅاز��³وه���e�]��٥ي��]�Z»د،�اÂ]�Ä·Z��Ì¾���ZÅو������٥ي�³وه��Ä·Zو�����٧�Ä·Z�٧��

و�� �Ä·Z�١٠��À » Z¨eوت� �Ä·Z�Ê��|¿ وÂmد� اا�dدار� �.Ë¾ن����Z�¿ «Â�Âع�
]̧Z«ه�|ÀÅدÌd�Ë³دZÌي��ZÅن�در��³وه�ZÆÀaو����٥ي�Ä·Z�Ëددار�Zي�Â«ي����e

�ZÅ��١٠يدر��³وه�����.dا���Ê§از���»Ì´¿ZÌ¾���ZÅن�از����ي�¼¸°�د��³وه�ZÆÀa
�ZÅي�³وه��dده�ا�Â]��fÆ]ر�Z°آ��.|]�Ë¾�e�eÌ\ن��Â»در�آزËددار�Zت���،يZ^i

^�¿Ê��Ë³دZÌي���Z¬»ن�در�ZÆÀaËÄ�����Z]ي�Ì³دZË��]ر��Z°آ�Ì�f����.dده�ا�Â]��
��٥و����آ�°Zر�٥����Ä·Zدو��³وه�د�fyان����¾Ì[در�ادا«�Ä[�اي�[�ر�Z¨e�Êوت��

�Ä·Z���،نZÆÀa٧���Ä·Zر�Z°٧و���آ����Ä·Z���،نZÆÀa١٠��Ä·Zر�Z°١٠و���آ�����Ä·Z�
�«�t��¶¬fآز«Âن��از��د�ºÅو�دوم������f¯�uÊيدر�ز«Zن�ا¿Znم�[¸Âك�ZÆÀaZÅن��

���³ارش��|ه�ا�d.����٤و����٢��،٣ا�Z¨fده��|�¯ËZf¿�Äج�آن�در�m|اول��



�Ì����������������������������������������������١٤��������������������������������������������������������������������������S.F.�Talebrokni�et�al|ه�فا�¼ه���ا·\�ر¯ن�Êو�Å¼°اران������������������

���³٥وه���Ëدر�دو�ز�قveÌ¬�ي�ÅاÌمf¤��يم�f¬¶�[�ا�tآزمÂن��جf¿Ëا�:m٤|ول�
�aنÆان�و��آ�°ار�ي�Ìاد�Ê�Ë³ا·ه�� �

��
��Ì¤f»��

����Ä·Zآ�°Zر��³٥وه����ZÆÀa�Ä·Zن��³٥وه�
�t�Pآز«Âن�

value� ¾Ì´¿ZÌ»��
ا¿�vاف�
��« ZÌر

¾Ì´¿ZÌ»��
ا¿�vاف�
�« ZÌر

��٢��٩�/١٥٧��٤٥/١٦��٦/١٧٤��٦�/٤٧��٠٢٩/١��٧٥٦/٠[¸Âك��
��١٠��١٤٠��١٥/٢٠��١٤٧��٦٢�/٢٢��٧٢٠/١��١٠٦/٠[¸Âك��

������t��٠٥/٠در�����.dدار�ا��ÊÀ »��
��

���³٧وه���Ëدر�دو�ز�قveÌ¬�ي�ÅاÌمf¤��يم�f¬¶�[�ا�tآزمÂن��جf¿Ëا�:m٥|ول�
�aنÆان�و��آ�°ار�ي�Ìاد�Ê�Ë³ا·ه�� �

��
��Ì¤f»��

����Ä·Zآ�°Zر��³٧وه����ZÆÀa�Ä·Zن��³٧وه�
�t�Pآز«Âن�

value� ¾Ì´¿ZÌ»��
ا¿�vاف�
��« ZÌر

¾Ì´¿ZÌ»��
ا¿�vاف�
��« ZÌر

����٢٦٧�/٠-�٢��٦�/١١٠��٨٣�/١٦��٧٠�/٩٣��٥٠�/٣٠��٥٣٤�/١[¸Âك��
����٥٤٨/٠-�١٠��٥�/٩٧��٤٠/٢١��٥٠/٧٢��٨٩�/٢٣��٤٦٥/٢[¸Âك��

������t��٠٥/٠در�����.dدار�ا��ÊÀ »��
�

���³١٠وه���Ëدر�دو�ز�قveÌ¬�ي�ÅاÌمf¤��يم�f¬¶�[�ا�tآزمÂن��جf¿Ëا�:m٦|ول�
�aنÆان�و��آ�°ار�ي�Ìاد�Ê�Ë³ا·ه�� �

��
��Ì¤f»��

����Ä·Zآ�°Zر��³١٠وه����ZÆÀa�Ä·Zن��³١٠وه�
�t�Pآز«Âن�

value� ¾Ì´¿ZÌ»��
ا¿�vاف�
��« ZÌر

¾Ì´¿ZÌ»��
ا¿�vاف�
��« ZÌر

��٢��٢٠�/٧٣��٥١/٢١��٠٠/٧٩��٣٤�/٢٤��٥٦٤/٠��٨٩٧/٠[¸Âك��
[¸Âك�
١٠��

��٢٢٦�/٠-�٧٠�/٦٢��٤٩�/١٥��٣٠�/٥٩��٤٢�/٢٠��٤١٩�/٠��

������t��٠٥/٠در�����.dدار�ا��ÊÀ »��
��

��٥«�ÅZ|ه�«Â��Êد،�[Ì¾�دو�ز�³��Ëوه�د�fyان����m٤|ول����Â�¿Z¼Åر�¯�Äدر
��Ä·Z�-و���� ٥����Ä·Z�-����Êf¯�uآ�°Zر� ZÅي� [¸Âك� ا¿Znم� ز«Zن� در� ZÆÀaن�

آز«Âن�� داري� �ÊÀ » «¬|ار� ¿|ارد.� وÂmد� دار� �ÊÀ » «�Z¨et����¶¬fوت�
�٧٥٦/٠P=��،١٠٦/٠P=���Ëدو�ز�¾Ì]داري��ÊÀ »لاف�fyا�Ä¯ن�داد�Z�¿��

در�¿���� �Ä]Z�»ي�دو��³وه��Ì³دZËان��Ì»�ÄnÌf¿د�¿|ارد�و�در�Âm�³وه�و
«Â��Êد. �Äf§�³ا��Ë¾��iأe �|م� دÀÅ|ه� ¿�Zن� [����Ê��¸^«ÊآÂ�Â»Ì���ÅZ³ع�

Å¼چ�Ä·Z�����ÄmÂe�Z]�،¾ÌÀا�d.��٥ز«Zن�ا¿Znم�[¸Âك��ZÅدر��³وه�د�fyان��
m|ول�� �Ä]ن��و����٥Â»آز داري� �ÊÀ » ���t«¬|ار� �¶¬f�»٥٤٨/٠P=��،

٢٦٧/٠P=ن�داد��Z�¿ن�Âآز«ـ�¾Ëج�اËZـf¿�،�]ـÌ¾دو�ز��Ë���fyان��ـ�³وه�د�
٧����

Ä·Z���-ر����Z°انآ��fyد ��٧��Ä·Z���-���ZÅو� [¸Âك� ا¿Znم� ز«Zن� در� ��ي�ZÆÀaن�
f¯�uÊ،��À »وت�Z¨eÊارد��|¿ دو����ي��ZÌد���Ë³انÌ«در�¿����ÄnÌfو��دار�وÂmد�

dا��Ä]Z�»ول���³وه�|m�Ä]�ÄmÂe�Z]ع�Â�Â»�¾Ëص����٦.�اÂ�yدو�زدر��Ë����
د�fyان�� و�����³١٠وه� آ�°Zر� �Ä·Zن���١٠ZÆÀa �Ä·Z�����dا� �Zدق� ��Ì¿
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[�Zث��|�¯ËÀ Ê���¼eË¾���Ä¯�د¿|؛������§Ê��aÌdز«Zن��°��ا· ¼¶�«Âfا·
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