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�ackground�and�Objectives:�Stu��nts��n����ry�so���ty�ar��known�as�an��ff��t����foun�at�on�
for� th��futur��of����ry��ountry.�Pay�ng�att�nt�on�to� th��psy�holog��al,� so��al�an��a�a��m���
h�alth� of� stu��nts� �s� ��ry� �mportant.�Th�� purpos��of� th�s� r�s�ar�h�was� to� �n��st�gat�� th��
�ff��t�of�m�ta�ogn�t����b�l��fs�an��so��al���tal�ty�on�th��sports�su���ss�of�Karaj�stu��nts.��
Methods:�Th��r�s�ar�h�m�tho��was�appl���,�wh��h�was���s�r�pt���-sur��y��n�natur�,�wh��h�
�s��ons���r���as�a�quant�tat����r�s�ar�h�a��or��ng�to�th��r�s�ar�h�approa�h.�Th��stat�st��al�
populat�on�was�mal��an��f�mal��stu��nts�of�Karaj���ty.�To���t�rm�n��th��sampl��s�z��bas���
on� Coh�n's� formula,� th�� pow�r� of� th�� t�st� was� 
.8
,� th�� �ff��t� s�z�� was� 
.	5,� an�� th��
�onf���n��� l���l� was� 
.95� �qual� to� 318� p�opl�� for� stu��nt� athl�t�s.� Aft�r� �oll��t�ng� th��
qu�st�onna�r�s,�
.
4�qu�st�onna�r�s��oul��not�b��us���an��f�nally�a�stat�st��al�sampl��of�3
5�
p�opl�� was� ��t�rm�n��� for� th�� stu��nts� (boys� an�� g�rls).� Th�� m�asur�m�nt� tools� w�r��
stan�ar��qu�st�onna�r�s,�whos���ont�nt,��on��rg�nt�an������rg�nt��al���ty�w�r���xam�n���
an�� �onf�rm��.� Cronba�h's� alpha� �o�ff����nt� was� us��� to� ��t�rm�n�� th�� r�l�ab�l�ty� of� th��
qu�st�onna�r�s.�Cronba�h's�alpha�r�l�ab�l�ty�of�th��m�ta�ogn�t����b�l��fs’�qu�st�onna�r��was�

.87,� Cronba�h's� alpha� r�l�ab�l�ty� of� th�� so��al� ��tal�ty� qu�st�onna�r�� was� 
.83,� an��
Cronba�h's�alpha�r�l�ab�l�ty�of�th��sports�su���ss�qu�st�onna�r��was�
.76.�In�or��r�to�analyz��
th�� stat�st��al� �ata,� ��s�r�pt���� stat�st��s� an�� �nf�r�nt�al� stat�st��s� w�r�� us��� us�ng�
Sp�arman's��orr�lat�on��o�ff����nt�an��mult��ar�at��r�gr�ss�on�us�ng�SPSS	1�softwar�.�
Findings:�M�ta�ogn�t����b�l��fs�ha��a�pos�t����an��s�gn�f��ant��ff��t�on�th��sports�su���ss�of�
stu��nt�athl�t�s� (
.11),�so��al���tal�ty�on�th��sports�su���ss�of�stu��nt�athl�t�s�(
.71),� an��
m�ta�ogn�t����b�l��fs�on�th��so��al���tal�ty�of�stu��nt�athl�t�s�(
.4
).�
�onclusion:� Th�r�for�,� �t� �an� b�� �on�lu���� that� �ont�nuous� tra�n�ng� an�� �x�r��s�s� �n� th��
f��l�s�of�m�ta�ogn�t����b�l��fs� an��so��al� ��tal�ty� �an�b���ff��t���� an��us�ful� for�mal�� an��
f�mal�� stu��nt�athl�t�s.�Th�� r�sults� of� th�s� r�s�ar�h� show� th�� �mportan��� of� ��u�at�onal�
plann�ng�to�str�ngth�n�m�ta�ogn�t����b�l��fs�an��promot��so��al���tal�ty��n�stu��nts.�Also,��t�
�s� sugg�st��� that� s�hools� an�� ��u�at�onal� ��nt�rs� �ons���r� sp���al� programs� to� �n�r�as��
th�s��two�k�y�fa�tors��n�th��sports�su���ss�of�stu��nts.�
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ي�هـ	�کشـو���ـن�خته�اي�موث	�و�
ن��دي�
ـ	اي�آینـ�هآموزان�د��ه	���معه�
ه�عنوان�پ�یهدانش�پیشی��واهداف:
�ق�ـه�ف�از�تحقم�م�می�
���.�آموزان�
س�����ن�ختی،�ا�تم�عی�و�تحص�لی�دانش�ون�.�تو�ه�
ه�سلامت�و��وانمی

�کـ	ج�ـ�	�و�ز�ـک���دانـش�آمـوزان��یو�ز��ت�
	�موفق�یو�نش�ط�ا�تم�ع�یف	ا�ن�خت�ي
�و�ه��	�تأث�یح�ض	�
	�س

ود.��

پ�م�یشی�
ود�که�
��تو�ه�
ه��ویکـ	د�پژوهشـی��ـزو�-�،�ک��
	دي�که�از�نظ	�م�ه�ت،�توص�فی�وش�تحق�ق�:ه�روش
آموزان�دخت	�و�پس	��ـ�	�کـ	ج�
ودنـ�.�
ـ	اي�تع�ـ�ن�حجـم�آی�.���معه�آم��ي�دانشتحق�ق�ت�کمی�
ه�حس�ب�می


����95/0و�سطح�اطم�ن�ن����25/0،�ان�ازه�اث	��80/0ف	مول�کوهن�که�توان�آزمون����
	�اس�سنمونه���	
نف	�
ـ	اي��318
	ا
پ	سشـن�مه�ق�
ـل�اسـتف�ده�نبـود�و�د���04/0دانش�آموزان�و�ز�ک���
ه�دست�آم�.�پس�از��مع�آو�ي�پ	سشن�مه�ه�،�

هـ�ي�گ�ـ	ي�پ	سشـن�مهنف	�
	اي�دانش�آموزان�(دخت	�و�پس	)��تع��ن��ـ�ن�.�ا
ـزا��انـ�ازه��305ن��یت�نمونه�آم��ي��
هـ��از�سشن�مهپ	است�ن�ا�د�
ودن��که��وایی�محتوا،�همگ	ا�و�واگ	ا�
	�سی�و�مو�د�ت�ی���ق	ا��گ	فت.���ت�تع�ن�پ�ی�یی�
،�پ�یـ�یی�آلفـ�ي�87/0ض	یب�آلف�ي�ک	ونب�خ�استف�ده���.�پ�ی�یی�آلف�ي�ک	ونبـ�خ�پ	سشـن�مه�
�و�هـ�ي�ف	ا�ـن�ختی��


�سـت�آمـ�.���76/0و�پ�ی�یی�آلف�ي�ک	ونب�خ�پ	سشن�مه�موفق�ـت�و�ز�ـی���83/0ک	ونب�خ�پ	سشن�مه�نش�ط�ا�تم�عی��
ه�ي�آم���توص�فی�و�آم���استب�طی�
��استف�ده�از�ض	یب�همبسـتگی�ه�ي�آم��ي�از��وشداده�ل�وتحلهیتجز��منظو���
ه

��استف�ده�گ	دی�.��������اسپ�	من�و��گ	س�ون�چن��متغ�	ه�
ه�وس�له�ن	م�افزا���
)،�11/0آمـوزان�و�ز�ـک���(
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�
	�موفق�ت�و�ز�ی�دانـشداد�که��ه�ي�تحق�ق�نش�ن��ی�فته��ه�:ی��ت�

)�و�
�و�هـ�ي�ف	ا�ـن�ختی�
ـ	�نشـ�ط�ا�تمـ�عی�71/0نش�ط�ا�تم�عی�
	�موفق�ت�و�ز�ی�دانش�آمـوزان�و�ز�ـک���(
��)�تأث�	�مثبت�و�معن�دا�ي�دا�ت.40/0آموزان�و�ز�ک���(دانش
و��یف	ا�ـن�خت�ي
�و�هـ��يه�نه�م�اوم�د��زم�يه�نیگ	فت�که�آموزش�و�تم	�جه�نت�توانیم��نی
ن�
	ا���گیري:نتیج�

دهن�ه�نشـ�ن��ق�ـتحق��نیـا��جی
���.�نت�����آموز�و�ز�ک���دخت	�و�پس	�مؤث	�و�مفدانش��ي
	ا��توان�یم��ینش�ط�ا�تم�ع
آمـوزان�اسـت.�د��دانش�یا�تم�ع�ش�طو�ا�تق�ء�ن���یف	ا�ن�خت��ي
�و�ه���تی��ت�تقو��یآموز���يه�يزی�
	ن�مه��ت�اهم
د����ي��دو�ع�مل�کل��نیا��شیافزا��ي�ا�
	ا��ياژهیو��يه�
	ن�مه��یکه�م�ا�س�و�م	اکز�آموز����ودیم��شن��د�پ��ن،�همچن
��.	ن��آموزان�د��نظ	�
گدانش��یو�ز���ت�موفق


�قدّ��
ي��اي�موث	�و�
ن��دي�
	اي�آین�ه�آموزان�د��ه	���معه�
ه�عنوان�پ�یهدانش�

�ن�ختی،�ا�تم�عی�و���ون�.�تو�ه�
ه�سلامت��وان�ه	�کشو���ن�خته�می�
دانش� 
س�����تحص�لی� 
���آموزان� می� س�ل�.��]1[��م�م� اخ�	،��د�� ه�ي�

�وان و� پ	و�ش� و� آموزش� نت�جه�متخصص�ن� این� 
ه� ت	
�تی� �ن�سی�
انتظ��ات�و�
�و�ه�ي�گست	ده�ف	اگ�	ان�د�
��ه�توان�یی�س��ه� ه�ي��ان��که�

می� ایف�� آن��� تحص�لی� موفق�ت� د�� ح��تی� نقش� هم�ن��خود� 
ه� کن�.�
ق	ا��� محقق�ن� ویژه� تو�ه� مو�د� ف	ا�ن�ختی� 
�و�ه�ي� 
ه� تو�ه� دل�ل،�


ه�تسلط�و����.]2[��گ	فته�است مف�ومی�چن��ُ
ع�ي�است�که� ف	ا�ن�خت�
دا�د ا���ه� دوسطحی� دانش� و� �ن�خت� از� 
�لات	� فلاول����.]3[��آگ�هی�

می� �ا� تع	یف�ف	ا�ن�خت� ف	د� ی�دگ�	ي� نحوه� از� آگ�هی� عنوان� 
ه� توان�
ش�ف	د�د�
��ه�ف	این�ه�ي��ن�ختی�خود�و��ـ�وم�
ه�دان��ـاین�مف��.]4[��دك

دا�د ا���ه� ف	این�ه�� این� کنت	ل� و� نظ��ت� د�� واقع،����.]5[��توان�یی� د��
��ف	ا�ن�خت�
ه�ه	�نوع�دانش،�م���ت،�ی��فع�ل�ت��ن�ختی�ا���ه�دا�د�که��

��توان��موضوع��ن�ختی��ا���مل��ود�ی��فع�ل�ت��ن�ختی��ا�نظم�ده��می

سم���ت���.]6[ د�� ف	ا�ن�ختی� فعـه�ي� از� �ن�ل�ت�ـ���ي� �ختی��ـه�ي�
��له:��ـم�ت�دا�ن�،�از��مـلف�اهـمخت

خوان�ن،�� نو�تن،� کلامی،� ��وه� 
ه� اطلاع�ت� تب�دل� کلامی،� تشویق�
اد�اك،�تو�ه،�ی�دگ�	ي�ز
�ن،�ح�فظه،��ن�خت�ا�تم�عی،�و�انواع�مختلف��

خودکنت	لی و� ف	ا�ن�ختی��].��7[��خودآموزي� و� �ن�ختی� �اهب	ده�ي�
تلاش�اس�سی� 
	�سی� 
	اي� ا
زا�� دانش�ت	ین� زم�نه��ه�ي� د�� آموزان�

مح�ط د�� هستن�موفق�ت� ی�دگ�	ي� که��].��8[��ه�ي� است� این� واقع�ت�
عنوان�� 
ه� ف	ا�ن�ختی� و� �ن�ختی� ف	این�ه�ي� از� حم�یت�

دانش�کنن�ه
�نیپ�ش� موفق�ت� 
	اي� موث	ي� م�ا�س��ه�ي� د�� آموزان�

ن�
	این�ف	ا�ن�خت�یکی�از�موث	ت	ین�متغ�	ه�ي��].��9[���ودمحسوب�می

انج�م�وظ�یف�و�مسئول�تپ�ش ه�ي�سخت�
ه��
�نی�کنن�ه�موفق�ت،�د��
��].�10[�م���می��ود��

اهم اف	اد،� سن� �فتن� 
�لا� ��
فع�ل��ت� و� ا�تم�ع��ت�حضو�� �وامع� ��ی�د��

�ز��یمنظو��حفظ�سلامت
ه 
آن��یستیو� 
��یی�م��شیافزا��ش�ازپش��ه�����



3(�����������������������1403،�به���1،�
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	���ت��نس�	�کمت	�مو�دتو�ه�د��مط�لع�ت،�تأث�يه�از��نبه�یک.�ی]11[
م��ه�زش��انگ 
�ت	����زان�و� �ن�خت� ��
 است.� 
	ن�� �وامع� د�� مش��کت�
الگوه����يه�زش��انگ و� د���مص	ف���یتع�مل���يخ�ص� م	د� و� زن� کنن�گ�ن�
ق�د��خواهن��
ود�ت������
�نی�وامع،�
�زا���نیمختلف�د�ون�ا��یسن��يه�گ	وه�

ه���ی�
ی
�زا���يه�ي�است	اتژ� �ا� 
ه��م�تنظ��يا�گونهخود� که� طو���کنن��
��ي�ه�ت�فع�ل�].12[�اف	اد�ه�ف�پ�سخ�دهن��لاتیو�تم���زه��
ه�ن�يمؤث	ت	�
ک��یو�ز� 
�بود� م��یزن�گ��ت�ف�
ه� �نبه��کنن�یاف	اد�کمک� �	
 ��يه�و�
�،یکیز�ف �ی�وان� ا�تم�ع� �یو� تأثآن�� �	�ه�� 
�ا� دا�ن�.� ،��و�ودن�یمثبت�

نو�وان�ن�و��وان�ن����ي
	��و���شت	�
��یو�ز���يه�ت��د�گذ�ته�تم	کز�فع�ل
��ي�ممکن�است�
	ا���ن�سنگ��ی
�ن��يه��ت�که�فع�ل����یتصو��م��	ای
ود،�ز
ا��من�انس�ل مگ	� �،���
 ا��ید�م�ن��يه��نبه��نکهیمض	� �.���
 ��ن�یدا�ته�

استوا��
ود����ي	��د�
��ه�پ��ییه��گ�ه�ید��هی
	�پ���یه��و�تصو�ات�سنتنگ	ش�
د������]13[��دانستی�م��	ین�پذا�تن�ب���ی�ا�هم	اه�
��افول��سم�ن��ي	�که�پ

اف	اد�مسن����ي
	ا��یو�ز���يه�ت��که�د��حوزه�فع�ل��يمتع�د��يه�پژوهش�
فواانج�م� ا��ي�د�یز���ی��ه،� مش��کت�د�� است.��ثبت��ه�ت��فع�ل��نیاز� ��ه�

و����	�ومم	گ���يع�مل�خط	زا�
	ا���ن��عنوان�چ���م
ه��ی
�ن��ت�کمبود�فع�ل


��ي	مس	��غ��يه�ي�م��� و����،یع	وق��-��ی�قلب��يه�ي�م���م�نن�� س	ط�ن�
��ي�ه�يم���د��
	وز�
��	�و�تأخ��ي	��لوگ���ي��ه�است.�
	ا��ن�خته����
تید

س�لم�هم	اه�
����یسبک�زن�گ��ک�یس�لان��که�
ز�گ���ودیم��ه�مزمن،�توص
کنن����ی
�ن��ت�فع�ل اتخ�ذ� �ا� 
���]14[��من�سب� ��ي�ه�گ	وه���ن��اف	اد�مسن�
�ن��
��کهي�طو��
ه����ون�،ی�قش	�
ه��م���م��نیت	تح	كس�ل،�کم
ز�گ���یسن
�.�]15[��دا�ن���یکم��ت�فع�ل��ت��مع��نید�ص��از�ا��80ت�����30

موفق�ت�� ا�تق�ي� د�� م�می� نقش� خودتنظ�می� و� ف	ا�ن�ختی� 
�و�ه�ي�
و�ز�ی�
��افزایش�ف	آین�ه��و��فت��ه�ي�ذهنی�و�ز�ک��ان�ایف��می�کنن�.��
تحق�ق�ت�نش�ن�داده�است�که�است	اتژي�ه�ي�ف	ا�ن�ختی،�م�نن��نظ	یه��
م	تبط�� �ن�ختی� کنت	ل� و� ا�ادي� تنظ�م� 
�بود� ��
 انعک�س،� و� پ	دازي�

و�ز�ک��ان د�� 
�ت	� خودتنظ�می� 
ه� منج	� و� �ود��هستن�� ��.�]16[��می�
پ	سش�و�پ	سش�ف	ا�ن�ختی��ا�ا�	ا�می�کنن�� م	
��نی�که�
	ن�مه�ه�ي�

گذا�ن��و�د��� مثبت� آن���تأث�	� م���ت�ه�ي�خودتنظ�می� �	
 می�توانن��

علاوه�
	�این،����ن��یت��ن�خت،�توان�یی�ه�ي�تفک	�و��فت����ا�
�بود�
خشن�
و�ز�ک��ان�
��استع�ادي�که�دا�اي�م���ت�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�قوي�هستن���
ه�ي�� توان�یی� و� هستن�،� مج�ز� خود� عملک	د� و� سلامت� م�ی	یت� 
	اي�
دادن�� دست� از� ح�� از� 
�ش� آس�ب�ه�ي� ک�هش� ��
 نظ��ت� خود� 
�لاي�
��	
زم�ن،�
ه�ویژه�د��دخت	ان�هم	اه�است،�که�اهم�ت�انعک�س�و�نظ��ت�
خود�د��پ�شگ�	ي�از�آس�ب�و�موفق�ت�و�ز�ی��ا�
	�سته�می�کن�.�د���
ن��یت،�ادغ�م�
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�و���وه�ه�ي�خود�تنظ�م�می�توان��
ه�
کمک�� کلی� موفق�ت� و� و�ز�ی� عملک	د� افزایش� د�� تو��ی� ق�
ل� طو��

این�نت�جه��س��ن��که�2023ن�.�ت�لو��دن�س�(ک 
ه� تحق�ق�خود� )�د��
�تیحم� �یا�تم�ع� م�م� �ینقش� ف	سودگ� ک�هش� �ید�� و�ز�ک�����


 د�� آموزان���ن�و�ز�ک��ان� د
و���دانش� ��.�]17[��دا�د��	ست�ن�و�ز�ک��ان�
) دو�ان�� و� که��2023دسکل�� �س��ن�� نت�جه� این� 
ه� تحق�قی� د�� �(

�ود�� می� و�زش� د�� �ف�ه� و� عملک	د� �،��� افزایش� 
�عث� خودتنظ�می�

�	�تأث��)�د��تحق�ق�خود�د�ی�فتن��که��2023.�کلاسون�و�همک��ان�(]18[
ن ����ی�وانشن�خت��ي�زه��مثبت� و� استقلال� موفق��یستگیم�نن�� �	
��ت��


	ن�مه�ه� د�� آموزان� که����یو�ز���ینیتم	��يدانش� ان�� �ا�
	�سته�ک	ده�
دانش�آموزان���ي�ا��یو�پ��زه�د��انگ�یعوامل�ا�تم�ع�ت�نش�ن�دهن�ه�اهم

(]19[است�� همک��ان� و� کللی� که��2022.� دادن�� نش�ن� پژوهشـی� د�� �(
���اهبـ	ده�ي�خودتنظ�می�
ه�طو���


	ن�مه�� س�زي� م���ت� د�� و� است� م	تبط� 
�نی� فع�ل�ت� ��
 تو��ی� ق�
ل�
)�د��پژوهشی�
ه�این��2020.�ک���و��و
ک��(]20[ه�ي�و�ز�ی�مف���است��


�عث�� آن� است	اتژي� آموزش� و� ف	ا�ن�ختی� 
�و�ه�ي� �س��ن��که� نت�جه�

	اي�
�بود�عملک	د�و�ز�ی�می��ود خودتنظ�می� اولگ���]21[افزایش� �.


ه��2020( 
�و�ه�ي�خودتنظ�می�منج	� )�د��تحق�ق�خود�
��ن�ک	د�که�
.�آزیلاواتی�و��]22[دست��
ی�
ه�ه�ف�و�
�بود�عملک	د�و�ز�ی�می��ود��

) 
�و�ه�ي��2012ه�نگ� که� �س��ن�� نت�جه� این� 
ه� خود� پژوهش� د�� �(
ف	ا�ن�ختی�
�عث�افزایش�خودتنظ�می�
	اي�عملک	د�و�ز�ی�می��ود�و��

تلاش د�� موفق�ت� 
	اي� است��خودتنظ�می� م�م� 
س���� و�ز�ی� ه�ي�
]23�.[��

که�� وا
سته�است� متع�دي� عوامل� 
ه� و�ز�ی� موفق�ت� ام	وز،� دن��ي� د��
�ون�.�
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�و�نش�ط��ه�ي�ف�زیکی�ص	ف�میف	ات	�از�م���ت�

ه �وان�ا�تم�عی� عوامل� میعنوان� ا�تم�عی� و� تأث�	ات���ن�ختی� توانن��

این�ح�ل،��چشمگ�	ي�
	�عملک	د�و�ز�ی�دانش� ��
آموزان�دا�ته�
��ن�.�

ه� عوامل� این� م�نن���تأث�	� ���� ح�ل� د�� و� �وان� �مع�ت� د�� ویژه�

�ن�خت��دانش� است.� گ	فته� ق	ا�� 
	�سی� مو�د� کمت	� و�ز�ک��� آموزان�
می� تأث�	ات� این� ک�ف�ت��
�ت	� 
�بود� و� و�ز�ی� عملک	د� ا�تق�ء� 
ه� توان��

دانش� کن�زن�گی� کمک� و�ز�ک��� �وزافزون��.��آموزان� ���� 
ه� تو�ه� ��

موزان�و�اهم�ت�آن�د��توسعه��خص�تی�آعلاقه�
ه�و�زش�د��م��ن�دانش

د�ستی��و�ا�تم�عی،�ض	و�ي�است�که�عوامل�مؤث	�
	�موفق�ت�و�ز�ی�
ه
می ف	ا�ن�ختی� 
�و�ه�ي� �ون�.� دانش��ن�س�یی� 
ه� کمک��توانن�� آموزان�

ه�ي�ذهنی�و�تم	کز�خود��ا�تقویت�کنن�،�د��ح�لی�که�کنن��ت��م���ت�
نش�ط�ا�تم�عی�
��ایج�د�حس�تع�مل�مثبت�و�حم�یت�ا�تم�عی،�انگ�زه��

می� 
�بود� �ا� و�ز�ی� عملک	د� می�و� تحق�ق� این� اطلاع�ت��
خش�.� توان��
�وان� م	
��ن،� 
	اي� �ا� آموز�ی��ا�ز�من�ي� م�ی	ان� و� و�ز�ی� �ن�س�ن�

	ن�مه� 
توانن�� ت�� ده�� دانش�ا�ائه� 
	اي� 
�ت	ي� حم�یتی� آموزان��ه�ي�

.���زن�و�ز�ک���ط	احی�کنن��و�مس�	�موفق�ت�و�ز�ی�آن����ا�هموا�ت	�س
که�� است� این� ح�ض	� پژوهش� ض	و�ت� و� تقویت��اهم�ت� و� �ن�خت� ��


� و� ف	ا�ن�ختی� ا�تم�عی
�و�ه�ي� دانش�نش�ط� می�،� توانن���آموزان�
،�انگ�زه�و�اعتم�د�
ه�نفس�خود،�ف	آین��ی�دگ�	ي��ه�ي�ذهنی�خودم���ت�

و�ک�ف�ت�آموزش،�پ�شگ�	ي�از�افت�تحص�لی،�سلامت��وانی�و��سم�نی��
می��ا�� تأث�	� آن��� عملک	د�و�ز�ی� �	
 که�مستق�م�ً� 
خشن�� .��گذا�د
�بود�

ه�ي�ذهنی�کن��ت��م���ت�
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�
ه�و�ز�ک��ان�کمک�می
تصم�م و� خودتنظ�می� تم	کز،� که��م�نن�� 
خشن�،� 
�بود� �ا� گ�	ي�

���
 ن�ز� ا�تم�عی� نش�ط� است.� مؤث	� آن��� و�ز�ی� موفق�ت� د�� مستق�م�ً�
حم�یت� مثبتایج�د� و�تع�ملات� ع�طفی� نفس��ه�ي� 
ه� اعتم�د� و� انگ�زه� �،



��������اکبر�مهد�ي�قر��آغ�ج�علی����ه�ک��ان��������������������)4(����������A.�M�hd�
i�G�reh�Ag�j��ly��et��l.�

�ا�تقویت�می� ع�مل��و�ز�ک��ان� این�ح�ل،�تأث�	�ت	ک�بی�این�دو� ��
کن�.�
می تحق�ق� این� انج�م� است.� گ	فته� ق	ا�� 
	�سی� مو�د� 
ه�کمت	� توان��

و�� م	
��ن� 
	اي� مف��ي� اطلاع�ت� و� کن�� کمک� تأث�	ات� این� �ن�س�یی�
توان����ن�س�ن�و�ز�ی�ف	اهم�آو�د.�همچن�ن،�نت�یج�این�پژوهش�می��وان�

�وش� 
�بود� از��
ه� حم�یت� �اهب	ده�ي� توسعه� و� آموز�ی� ه�ي�
زم�نهدانش� و� کن�� کمک� و�ز�ک��� عملک	د��آموزان� ا�تق�ء� 
	اي� اي�

آن���ف	اهم�س�زد و������خصی� .�لذا�محقق�د��این�تحق�ق�
ه��و�ز�ی�
��	
 ا�تم�عی� نش�ط� و� ف	ا�ن�ختی� 
�و�ه�ي� که� است� سوال� این� دنب�ل�

��آموزان�و�ز�ک�����	�ک	ج�تأث�	�دا�د؟موفق�ت�و�ز�ی�دانش

	اس�س�مب�نی�نظ	ي�پژوهش�و�همچن�ن�نظ	ات�
	خی�از�اس�ت���م�ل��

��ط	احی�گ	دی�.��1مف�ومی�پژوهش�مط�
ق��کل��
��


چ�رچوب�فهو��پژوهش1	کل: 

��

��تو�ه�
ه�چ��چوب�مف�ومی�پژوهش�ف	ض��ت�پژوهش�عب��تن��از:���

و�ز�ی�� موفق�ت� �	
 ف	ا�ن�ختی� 
�و�ه�ي� اول:� آموزان��ف	ض�ه� دانش�
��ک	ج�تأث�	�دا�د.��	��و�ز�ک����

و�ز�ک����دانش�آموزان��ف	ض�ه�دوم:�نش�ط�ا�تم�عی�
	�موفق�ت�و�ز�ی��
��ک	ج�تأث�	�دا�د.��	��

آموزان�� دانش� ا�تم�عی� نش�ط� �	
 ف	ا�ن�ختی� 
�و�ه�ي� سوم:� ف	ض�ه�
��و�ز�ک�����	�ک	ج�تأث�	�دا�د.

��
روش	��س�

توص�فی م�ه�ت،� نظ	� از� و� ک��
	دي� ه�ف،� نظ	� از� تحق�ق� -�وش�

ه�وس�له�� از�لح�ظ��ویک	د�پژوهشی��زو�تحق�ق�کمی�که� و� پ�م�یشی�
م��انی�انج�م���.���معه�آم��ي�پژوهش�ح�ض	�دانش�آموزان�و�ز�ک����

ي�مختلفی�م�نظ	�ق	ا���ه��وش��	�ک	ج�
ود.�
	اي�تع��ن�حجم�نمونه��

	��حجم�نمونه����ف	مول�کوهن
��استف�ده�از����تید�ن����؛�کهاست����هداده�
��.��اس�س مح�سبه� آم��ي� توان� نمونه����تحل�ل� حجم� تع��ن� 
	اي���	

آزمون����اس�س توان� که� کوهن� اث	��80/0ف	مول� ان�ازه� سطح����25/0،� و�

����95/0اطم�ن�ن�� ��
 �	

ه����318
	ا پس	� و� دخت	� آموزان� دانش� ������نف	�
��پ	سشن�مه�ق�
ل����04/0ع�آو�ي�پ	سشن�مه�ه�،���ـدست�آم��که�پس�از��م

��نف	�دانش�آموز�دخت	�و�پس	����305استف�ده�نبود�و�د��ن��یت�نمونه�آم��ي��

� ��مل� گ�	ي� ان�ازه� ا
زا�� ��ن�.� �-�1تع��ن� 
�و�ه�ي��� پ	سشن�مه�
) ولز� �2004ف	ا�ن�ختی� ��مل� که� �(30� �� د�� �5سوال� ه�ي��مولفه�

خودآگ�هی�� نگ	انی،� د�
��ه� مثبت� 
�و�ه�ي� خط	،� و� م���ن�پذی	ي�
پ	سشن�مه�نش�ط����-2،����افک���م�����
ه��ن��ز��و�����ن�ختی�ن�ختی،�اطم�ن�ن�

از��2017ا�تم�عی�(تم�زي�ف	�و�عزیزي�م�	،�� پ	سشن�مه� این� 
ود�که� �(
پ	سشن�مه�موفق�ت�و�ز�ی����-3است.������هس�ختهد��یک�
ع�����سؤال��12

موسوي،�� واعظ� و� از��1394(موسوي� که� د�����29)� ه�ي��مولفه��5سوال�
پ�ش	فت�� و� تع��� و� خط�� 
ه� حس�س�ت� تکن�ک،� تو�ه،� �وان،� ا�	اي�

ط�ف�� 
	اس�س� پ	سشن�مه� گذا�ي� نم	ه� �وش� �.�� ا�ز�ی����5استف�ده�
ک�ملاً��ل�ک	ت�� و� مخ�لفم� ن�ا�م،� نظ	ي� موافقم،� موافقم،� ک�ملاً� ��مل�

امت��ز�� دا�اي� ت	ت�ب� 
ه� که� �،���
 می� ک�ملا1����ًت�����5مخ�لفم� �) هستن��

ود.،�ک�ملاً�مخ�لفم5موافقم�� م��نگ�ن���)� 
	�سی��وایی�همگ	ا�ن�ز� ��ت�

ود.��وایی���5/0آم��که�
�شت	�از��
ه�دست)��AVE(�یخ	و�ي�ه��نس�یوا�

�ذ��� مق�یسه� ط	یق� از� ن�ز� 
�ن��همبستگ
�����AVEواگ	ا� ي��	ه�تغ�می�
این�تحق�ق���ت����-��ع�ملی حق�قی�ه	�س�زه�ح�صل���.�همچن�ن�د��

از�ض	یب�آلف�ي�ک	ونب�خ�استف�ده���.�پ�ی�یی��سشن�مهپ	�تع�ن�پ�ی�یی�� ه��
ف	ا�ن�ختی�� 
�و�ه�ي� پ	سشن�مه� ک	ونب�خ� آلف�ي��87/0آلف�ي� پ�ی�یی� �،

ا�تم�عی�� نش�ط� پ	سشن�مه� ک	ونب�خ����83/0ک	ونب�خ� آلف�ي� پ�ی�یی� و�
و�ز�ی�� موفق�ت� آم�.����76/0پ	سشن�مه� �ل�وتحله�یتجز��منظو�
ه�
�ست�

�وش�داده� از� آم��ي� م��نگ�ن،��ه�ي� مح�سبه� چون� توص�فی� آم��� ه�ي�
انح	اف�مع����و�د��
خش�آم���استنب�طی�از�آزمون�کلموگ	اف�اسم�	نف��

	اي�تشخ�ص�ن	م�ل�
ودن���معه�آم��ي�و�د��
خش�استب�طی�از�ض	یب�
افزا��� ن	م� از� استف�ده� ��
 متغ�	ه� چن�� �گ	س�ون� و� اسپ�	من� همبستگی�

SPSS21��.دی�	استف�ده�گ��
��

ه�ی��ت�
��158ی�فته�ه�ي�م	
وط�
ه��مع�ت��ن�ختی�اف	اد�نمونه�نش�ن�داد�که��

د�ص��دخت	����2/48نف	�یعنی����147د�ص��پس	�و�ز�ک�������8/51نف	�یعنی��
و�ز�ک���
ودن�.�ی�فته�ه�ي�م	
وط�
ه�سن�اف	اد�نمونه�و�ز�ک���نش�ن�داد��

یعنی����52که�� �16د�ص�����6/21نف	�یعنی����66س�له،����15د�ص�����17نف	�
یعنی����87س�له،�� و����17د�ص�����5/28نف	� یعنی����100س�له� �8/32نف	�

�.���
��د�ص��می�
� ��ول� �1د�� ویژگی�ی�فته� 
ه� م	
وط� توص�فی� 
�و�ه�ي��ه�ي� ه�ي�

ف	ا�ن�ختی�و�نش�ط�ا�تم�عی�و�موفق�ت�و�ز�ی�دانش�آموزان��ا�نش�ن��
��ده�.�می

ی�فته نش�ط����ول� ف	ا�ن�ختی،� 
�و�ه�ي� متغ�	ه�ي� توص�فی� ه�ي�
می�ده��� نش�ن� و�ز�ک����ا� آموزان� دانش� موفق�ت�و�ز�ی� و� ا�تم�عی�

��66/3م��نگ�ن�
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�د��دانش�آموزان����1
	اس�س���ول��
آموزان�� دانش� د�� ا�تم�عی� نش�ط� م��نگ�ن� و����60/3د�ص�� د�ص��
و�ز�ک���� آموزان� دانش� د�� و�ز�ی� موفق�ت� می����41/3م��نگ�ن� د�ص��

��.���
��



5(�����������������������1403،�به���1،�
������2دل�نشریه�مط�لع�ت�آموزش�علو����ز
ی،�ج(�Res.�Sport�Sci.�Edu.��(1):�1-8,�Spri	g��0�4� �

اس�س �	
من��ج���� معن�دا�ي������2د����ولنت�یج� مق�ا�� موا�د� تم�می� د��

ن�
	این�احتم�ل��د�ف	ض�و�ود��؛��است���آم�هدست
ه��05/0از����ت	کوچک�
��دا�د.�

از�آزمون�� آم��ي� 
ودن�حجم�نمونه� 
	اي�تع��ن�من�سب�KMOاستف�ده����
اگ	�مق�ا��� این��وش� از�������KMOکه�د�� 
����حجم�نمونه����7/0کمت	�


�لاي�� اگ	� ولی� انج�م��ود� اق�ام�ت�اصلاحی� 
�ی�� ن�ست�و� گ�	ي�ک�فی�
این�پژوهش�ن�ز����7/0 
����مق�ا��حجم�نمونه�ق�
ل�قبول�می�
���.�د��

ق�
ل�قبول����3د����ول����KMOمق�ا��� ا�ائه���ه�است�که�نش�ن�دهن�ه�

ودن�حجم�نمونه�
	اي�این�پژوهش�است.��

� آزمون������3ول� �KMOنت�یج� 
�و�ه�ي��مؤلفه� متغ�	� سه� ه	� ه�ي�
��
ف	ا�ن�ختی،�نش�ط�ا�تم�عی�و�موفق�ت�و�ز�ی��ا�نش�ن�می�ده��که�
مؤلفه همه� وضع�ت� ��ول،� این� د�� ��ه� انج�م� گزا�ش� 
ه� ه�،��تو�ه�

��ق	ا��دا�تن�.���7/0من�سب�
ودن��یعنی�
ز�گت	�از��

��
ی��ت�ه�يتوصیف��تغیره�يب�وره�ي�را	��خت�،نش�طاجتم�ع�و�و�قیتور
	�1جدول: 

�تغیر دانشآ�و
انور
	ک�ر 
 ��موفق�ت�و�ز�ی��نش�ط�ا�تم�عی���
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی

�ی�نگین 66�/3��60�/3��41�/3��
�ی�ن�74�/3��75�/3��51�/3��
�د 4��4��4��

انحرافاست�ندارد381�/0��473�/0��389�/0��
واری�نس 146�/0��224�/0��152�/0��

دا���تغییرات2��2��2��
کمترین2��2��2��
بیشترین5��5��4��

�
ه�:آ
�وننر��لبودنداده2جدول 

تعداد���تغیره� �K-Sانحراف�عی�ر ��ع��داري
�

�دانشآ�و
انور
	ک�ر
�305��381�/0�085�/0�000�/0
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�
���305��473�/0��130�/0��000�/0نش�ط�ا�تم�عی�
���305��389�/0��134�/0��000�/0موفق�ت�و�ز�ی

 
نت�یجآ
�ون3جدول:KM��

�وضعیت��MOآ
�ون��ؤلف���تغیره�يپژوهش
 
 


�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�

�من�سب���763�/0م���ن�پذی	ي�و�خط	
�من�سب���768�/0
�و�ه�ي�مثبت�د�
��ه�نگ	انی
�من�سب����702�/0خودآگ�هی��ن�ختی�

�من�سب�����745�/0ن�ختی�اطم�ن�ن
�من�سب����753�/0افک��م����
ه�ن��ز

نش�ط�ا�تم�عی� ��من�سب����784�/0نش�ط�ا�تم�عی�
 

 
موفق�ت�و�ز�ی 

��من�سب���785�/0ا�	اي��وان
�من�سب����821�/0تو�ه
�من�سب���814�/0تکن�ک

�من�سب���778�/0حس�س�ت�
ه�خط��
�من�سب���791�/0تع���و�پ�ش	فت�

�
آ
�ون�رضی�تپژوهش4جدول: 

�سطح�ع��داري
نسبت
بحران� 

�خط�ياست�ندارد
و
نرگرسیون
است�نداردنشده

بت�ي
است�ندارد 

�تغیروابست� 
 

�تغیر�ستقل 

005�/0 988�/1�� 058�/0�� 107�/0�� 11�/0�� ��موفق�ت�و�ز�ی
�� 
�و�ه�ي�

��ف	ا�ن�ختی
000�/0 829�/7� 100�/0� 786�/0�� 71�/0�� ��موفق�ت�و�ز�ی �� ��نش�ط�ا�تم�عی�

000�/0 870�/0� 061�/0� 36�/0�� 40�/0�� ��نش�ط�ا�تم�عی�
�� 
�و�ه�ي�

��ف	ا�ن�ختی
��
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،�تحل�ل��وا
ط�
�ن�متغ�	ه�ي�پژوهش�آم�ه�است.��4د����ول��م��ه��
آموزان��مط�
ق���ول�فوق�
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�
	�موفق�ت�و�ز�ی�دانش

) آموزان��11/0و�ز�ک��� دانش� و�ز�ی� موفق�ت� �	
 ا�تم�عی� نش�ط� �،(
آموزان��)�و�
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�
	�نش�ط�ا�تم�عی�دانش�71/0و�ز�ک���(
��)�تأث�	�مثبت�و�معن�دا�ي�دا�ت.�40/0و�ز�ک���(

سه است�ن�ا�د� 
ت�ي� ض	ایب� مق�یسه� نش�ن��همچن�ن،� 
�لا� ��ول� گ�نه�
و�ز�ی�� موفق�ت� متغ�	� 
	اي� که� است� م�م� نکته� این� دهن�ه�

��ت	�است.�کنن�ه�قويآموزان�و�ز�ک��،�نش�ط�ا�تم�عی�پ�ش�
�نیدانش�

	�سی�تأث�	�
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�و�نش�ط�ا�تم�عی�
	�موفق�ت�����2کل��

و�ز�ی�دانش�آموزان�و�ز�ک�����	�ک	ج��ا�د��ح�لت�است�ن�ا�د��ا�نش�ن��
ده�.�می

��
�دلس�خت�ريدرح�لتتخمینضرایب�سیراست�ندارد2	کل:�

��
گیريبحثونتیج�

داد�که�� نش�ن� ه�� و�ز�ی��ی�فته� موفق�ت� �	
 دانش��
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�
ک	ج�تأث�	�دا�د�نت�یج�این�ف	ض�ه�
��نت�یج�کلاسون����	�و�ز�ک���آموزان�

و��و
ک��(2022)،�کللی�و�همک��ان�(2023و�همک��ان�( )،��2020)،�ک���
) (�2020اولگ�� ه�نگ� و� آزیلاواتی� ل��و��2012)،� �.���
 می� همسو� �(��

که��2004( کن�� می� 
��ن� پژوهش� د�� د��)� ف	ا�ن�ختی� �فت��� توسعه�

�نی�� ت	
�ت� ه�ي� وظ�فه����وکلاس� ��
 م	تبط� ی�دگ�	ي� ه�ي� است	اتژي�

د��� عملک	د� و� ی�دگ�	ي� افزایش� س	عت�خود��
�عث� ��
 ح	کتی� ک��ه�ي�
�و می� 
سکتب�ل� آزاد� ه�ي� پ	ت�ب� (م�نن�� �24د� 
�و�ه�ي��).� تأث�	�

است،�� تو�ه� ق�
ل� و�ز�ک��� دانشجوی�ن� موفق�ت�و�ز�ی� �	
 ف	ا�ن�ختی�
عملک	د�� نت�یج� و� از�است	اتژي� خودتنظ�می،�استف�ده� �	
 
�و�ه�� این� زی	ا�
ه�ي�� است	اتژي� که� ده�� می� نش�ن� تحق�ق�ت� گذا�ن�.� می� تأث�	�
خود�� عملک	د� تنظ�م� و� نظ��ت� 
	اي� �ا� و�ز�ک��ان� توان�یی� ف	ا�ن�ختی�

د��تب��ن�ی�فته�فوق��د.��افزایش�می�ده��و�منج	�
ه�
�بود�نت�یج�می��و
��	این�ه�ي��ـن�خت�و�کنت	ل�فـو�ز�ک��ان�د�����توان�ییمی�توان�گفت�که��

توان��
	�عملک	د�و�ز�ی�آن���تأث�	�
گذا�د.��ذهنی�خود�(ف	ا�ن�خت)�می�
و�� افک��� اصلاح� و� تنظ�م� ا�زی�
ی،� توان�یی� ��مل� ف	ا�ن�ختی� 
�و�ه�ي�

آموزان�و�ز�ک��ي�که�از�این�توان�یی�
	خو�دا�ن�،��احس�س�ت�است.�دانش�
ا�تب�ه�ت��می و� ک	ده� کنت	ل� �ا� است	س� دا�ته،� 
�ت	ي� تم	کز� توانن��


	ن�مه� 
ه� ق�د�� و�ز�ک��ان� این� کنن�.� تحل�ل� 
�ت	� �ا� و��خود� �یزي�
دق�قتصم�م واسطه��گ�	ي� 
ه� و� هستن�� و�ز�ی� مختلف� �	ایط� د�� ت	�

این�� کنت	ل�ذهنی�
�لات	،�عملک	د�
�ت	ي�د��مس�
ق�ت�دا�ن�.�همچن�ن،�
پذی	ي�ذهنی�و�تطب�ق�
���	ایط�متغ�	�و�ز�ی�کمک��
�و�ه��
ه�انعط�ف�


�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�قوي�می��
ت	،�احتم�ل��کنن�.�د��نت�جه،�و�ز�ک��انی�
���ه�ي�و�ز�ی�خواهن��دا�تموفق�ت�
�شت	ي�د��فع�ل�ت

دانش�آموزان��ی�فته�ه��نش�ن�داد�که�نش�ط�ا�تم�عی�
	�موفق�ت�و�ز�ی��
نت�یج�ت�لو��دن�س����	��و�ز�ک���� ��
 این�ف	ض�ه� نت�یج� ک	ج�تأث�	�دا�د.�

)2023) ک	اون� و� وان� �.���
 می� همسو� کنن��که�2023)� می� 
��ن� �(

�لقوه��هویت�ت�م�ه�ي�و�ز�ی�ک�لج�و�نش�ط�ا�تم�عی�دانشجوی�ن�� أث�	�

ا�تم�عی 
�زیستی� ط	یق� از� و�ز�ی� موفق�ت� �	
نش�ط��دا�د.���� تأث�	�



7(�����������������������1403،�به���1،�
������2دل�نشریه�مط�لع�ت�آموزش�علو����ز
ی،�ج(�Res.�Sport�Sci.�Edu.��(1):�1-8,�Spri	g��0�4� �

و�ز�ی�� موفق�ت� �	
 آموزانا�تم�عی� زی	ا����دانش� است،� تو�ه� ق�
ل�
است� م�م� 
س���� عملک	د� 
	اي� ع�طفی� 
�زیستی� و� ا�تم�عی� ��حم�یت�

��ه��)25( اد�اك� ا�تم�عی� حم�یت� که� ده�� می� نش�ن� تحق�ق�ت� �.
سلامت��وان�و�مک�ن�سم�ه�ي�مق�
له�
��و�ز�ک��ان��ا�افزایش�می�ده�،��

د.�د��تب��ن�ی�فته��که�
ه�نو
ه�خود�
	�سطح�عملک	د�آن���تأث�	�می�گذا�
که�� گفت� توان� می� ا�تم�عی��فوق� مثبت� تع�ملات� و� ��دي� احس�س�

دانش�می و�ز�ی� عملک	د� �	
 نش�ط��توان�� �.���
 تأث�	گذا�� آموزان�
از�� �ض�یت� 
��دیگ	ان،�و� ا�تب�ط�ت�مثبت� ا�تم�عی���مل�حس���دي،�

دانش� است.� ا�تم�عی� 
�لایی�مح�ط� ا�تم�عی� نش�ط� از� که� آموزانی�
این�� و� 
�شت	ي�
	خو�دا�ن�� ا�تم�عی� و� 
	خو�دا�ن�،�از�حم�یت�ع�طفی�
کمک�� و�زش� د�� آن��� نفس� 
ه� اعتم�د� و� انگ�زه� افزایش� 
ه� حم�یت�

توان��مح�طی�ح�می�و��ه��و�م	
��ن�می�ت�میکن�.��وا
ط�مثبت�
��هم�می
گذا�د.��کنن�ه�ایج�د�کن��که�
	�تم	ین�ت�و�مس�
ق�ت�اث	�مثبت�میدلگ	م�

می� ا�تم�عی� �ض�یت� و� ��دي� احس�س� است	س�همچن�ن،� ه�ي��توان��
�ق�
ت� ��
 افزایش��م	تبط� �ا� ف	د� تم	کز� و� داده� ک�هش� �ا� و�ز�ی� ه�ي�

دانش� 
ن�
	این،� مح�طده�.� د�� که� نش�ط�آموزانی� ا�تم�عی� 
خش��ه�ي�
می و�ز�ی��فع�ل�ت� موفق�ت� 
ه� دست��
ی� 
	اي� 
�شت	ي� احتم�ل� کنن�،�
��خواهن��دا�ت�

��
��گ��ي�کلی�نت�جه

ی�فته 
ه� تو�ه� ��
که� �س��� نت�جه� این� 
ه� محقق� ح�ض	� پژوهش� ه�ي�
آموزان�و�ز�ک���پس	�ت�ث�	�
�شت	ي�د���دا�تن�نش�ط�ا�تم�عی�د��دانش

دل�ل�� 
ه� است� ممکن� که� دا�د� و�ز�ی� موفق�ت� 
ه� �س��ن� ��ت�
آموزان�و�ز�ک���پس	�
ه�توان�یی�و�استع�اد�خود�و�ی����ن�خت�
�ت	�دانش

دانشانگ�زه 
ه� 
�	ون� ی�� و� خود� ط	ف� از� که� 
�شت	ي� آموزان��ه�ي�
می� پس	� 
ه��و�ز�ک��� 
�شت	� تأث�	� این� است� ممکن� همچن�ن� و� دهن��
توان�یی دانشدل�ل� ه�ج�ن�ت��ه�ي� کنت	ل� د�� پس	� و�ز�ک��� آموزان�

این�� 
ه� پژوهشگ	� همچن�ن� �.���
 ح	یف�ن� 
�ت	� �ن�خت� و� مس�
ق�ت�
آموزان�و�ز�ک���پس	��نت�جه��س���که�دا�تن�
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�دانش�

تأث�	ي�
�شت	ي�
	اي��س��ن�
ه�موفق�ت�و�ز�ی�دا�د.�این�تأث�	�
�شت	��
ممکن�است�
ه�دل�ل�عوامل��وانشن�سی�م�نن���ن�خت�خود�و�اطم�ن�ن��

ع��� د�� �.���
 مس�
ق�ت� د�� 
�شت	� خط	� پذی	فتن� ی�� و� خود� از� دا�تن�

)�نش�ن�دادن��که�
�ن�اف	اد�پس	��2010
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�ن�ز�م��ت�نز�(
ه�ي�ف	ا�ن�ختی�تف�وت�و�ود�ن�ا�د�که�این�تحق�ق�
���و�دخت	�د��م���ت

(ی�فته است� مغ�ی	� ح�ض	� پژوهش� و��26ه�ي� ست�نی� �است�� این� د�� �.(

��ن�ک	دن��که�دخت	ان�سطوح�
�لات	ي�از�ف	ا�ن�خت��2012همک��ان�(�(

فع�ل�ت د�� میک��
	دي� نش�ن� پس	ان� 
ه� نسبت� �ا� 
�نی�) ).��27ده��
ی�فته� 
ه� تو�ه� ��
 می
ن�
	این� تحقق،� این� که��ه�ي� گفت� 
�و�ه�ي��توان�

عنوان�تفک	ات�و�نگ	ش� 
ه� ف	آین�ه�ي��ف	ا�ن�ختی� ه�یی�که�ف	د�د�
��ه�

سزایی�د��موفق�ت�و�ز�ی�دا�ته���ن�ختی�خود�دا�د،�می توانن��تأث�	�

می کمک� و�ز�ک��ان� 
ه� 
�و�ه�� این� 
�	ه
��ن�.� ��
 ت�� از��کنن�� گ�	ي�
دا�ته��است	اتژي� خود� و�ز�ی� زم�نه� د�� 
�ت	ي� عملک	د� مؤث	ت	،� ه�ي�

ت	ي��ت	�و�پ�ی�ا��معمولاً�
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�قوي���پس	و�ز�ک��ان�����
��ن�
ه��و�فش��ه�ي�و�ز�ی��ده��ت��
�ت	�
��چ�لش�ه��ا��زه�می�دا�ن��که�
ه�آن�

و�� خودتنظ�می� 
��خودنظ��تی،� ت�� ق�د�ن�� و�ز�ک��ان� این� �ون�.� موا�ه�
است	اتژي� موفق�تاصلاح� 
ه� خود،� د���ه�ي� ی�
ن�.� دست� 
�لات	ي� ه�ي�
و�ز�ک��ان�� این���دخت	مق�
ل،� تقویت� و� توسعه� 
ه� هنوز� است� ممکن�

ه�ي�و�ز�ی�مش�
ه�دست��
�و�ه��ن��ز�دا�ته�
��ن��ت��
توانن��
ه�موفق�ت�
��.��ی�
ن�
��

��نوآوري�پژوهش�
تأث�	�همزم�ن�
�و�ه�ي�ف	ا�ن�ختی�و�نش�ط�ا�تم�عی�
	�موفق�ت�و�ز�ی��


	�سی�ق	ا��گ	فته�استآموزان�
ه�دانش� .��ن��ت�
ه�صو�ت�ت	ک�بی�مو�د�
د��ح�لی�که�
س���ي�از�تحق�ق�ت�
	�عوامل�ف�زیکی�ی��ت�کت�کی�موفق�ت��

�ن�ختی�و�ا�تم�عی��ا��و�ز�ی�تم	کز�دا�ن�،�این�پژوهش��ویک	دي��وان
توان��زوای�ي���ی�ي��ا��کن��که�مید��
	�سی�موفق�ت�و�ز�ی�اتخ�ذ�می

�ن�ختی��د��نت�جه،�نوآو�ي�این�تحق�ق�د��تلف�ق�عوامل��وان�.��ا�ائه�ده�
��	
 تم	کز� و� ا�تم�عی)� (نش�ط� ا�تم�عی� و� ف	ا�ن�ختی)� 
�و�ه�ي�)

(دانش� خ�صی� از���مع�ت� �ا� آن� که� است� ک	ج)� د�� و�ز�ک��� آموزان�
��.�س�زده�ي�مش�
ه�متم�یز�می�پژوهش�

��
��هاي�پژوهش�محدو
�ت�

این�پژوهش�د����	�ک	ج�
ه� نت�یج��ا�
ه��انج�م� طو��خ�ص�ممکن�است�
�	ایط�� ��
 من�طق� س�ی	� 
ه� تعم�م� ق�
ل� و� کن�� مح�ود� منطقه� این�

��.�ف	هنگی�و�ا�تم�عی�متف�وت�نب���
ویژگی� م�نن�� دیگ	ي� خ�نوادگی،��متغ�	ه�ي� وضع�ت� �خص�تی،� ه�ي�

�سمی�� سلامت� حتی� و� آموز�ی،� و� و�ز�ی� امک�ن�ت� 
ه� دست	سی�
��توانن��
	�موفق�ت�و�ز�ی�تأث�	گذا��
��ن�.��می

ه��و�
�و�ه�ي�ا�تم�عی�د��مو�د�و�زش�و�موفق�ت�و�ز�ی�د��
�ن�نگ	ش�
��.توان��
	�نت�یج�تأث�	�
گذا�ده��و�م�ا�س�میخ�نواده�
��

�ش�رکتنویس�دگ�ن
�همه�نویسن�گ�ن�د��م	احل�مختلف�ت��ه�مق�له�مش��کت�دا�ته�ان�

��
تشکروقدردان�

��و�قــ��دانی�خویــب��ا�از�تمــ�می��ــ	کت��سنویســن�گ�ن�م	اتــب�ســپ�
از�نظــ	ات�و��همچنــ�ن�����م�مــی�دا�نــ�لاکنن�گ�ن�د��این�تحق�ــق��ا�اع�ــ

محت	م�مق�له�که�مو�ب�ا�تقــ�ء�ک�فــی�مق�لــه����انتوض�ح�ت�س�زن�ه�داو�
��.میگ	دی�،�کم�ل�تشک	�و�ق��دانی��ا�دا�

�
تع�رض����ع

��.»�گونه�تع��ض�من�فع�توسط�نویسن�گ�ن�
��ن�نش�ه�استه�چ«
��



��������اکبر�مهد�ي�قر��آغ�ج�علی����ه�ک��ان��������������������)8(����������A.�M�hd�
i�G�reh�Ag�j��ly��et��l.�

���بع
[1]�G��n
�S,�Leve�e

�P,�D'Co�
��S,�Am�e�KA,�C�mpbell�SM,�W�ng�S��
De�olon�z�ng� ��	ool� p�y�	ology� �e�e���	:� A� �y�
em�
��� l�
e��
��e�
�ev�e���Jo��n�l�of�So���l�I���e���2022;�78(2):346-65��
�
[2]� P�j��e�� F�� Ove�� v�e��of� �o���l� �ogn�
�ve� 
	e� o�g� �nd� of� �elf–
eff����y��Av��l�ble�fo�m������emo�y�� ed��ed���
�onmfp�ff��H
ml��
2002��
�
[3]� Well�� A�� Emo
�on�l� d��o�de��� �nd� me
��ogn�
�on:� Innov�
�ve�
�ogn�
�ve�
	e��py��Jo	n�W�ley�&�Son�;�2002�Sep�27��
�
[4]� Fl�vell� JH�� Me
��ogn�
�ve� ��pe�
�� of� p�oblem� �olv�ng�� InT	e�
n�
��e�of��n
ell�gen�e�1976�A�g�(pp��231-236)��Ro�
ledge��
�
[5]� Be�n�
e�n� A,� H�d��	� Y,� F�e��o� DM�� Me
��ogn�
�ve� p�o�e��e��
model� of� de�en
e��ng:� Eme�g�ng� me
	od�� �nd� �n��g	
��� C���en
�
Op�n�on��n�P�y�	ology��2019;�28:245-51��
�
[6]�B��g	
�M,�P��ke��S,�F�en�	�P,�Fo�le��D,�G�mley�A,�Mo����on�AP,�
B���	�ood�M,�Jone��PB,�S
e���
�SL,�Well��A��Me
��ogn�
�ve�bel�ef��
��� p�y�	olog���l�p�ed��
o��� of� �o���l� f�n�
�on�ng:�An� �nve�
�g�
�on�
��
	�yo�ng� people��
� ���k�of� p�y�	o����� P�y�	��
�y� �e�e���	��2018�
Ap��1;262:�520-6��
�
[7]� Z�egle�� N,� Opden�kke�� MC�� T	e� developmen
� of� ���dem���
p�o����
�n�
�on��n�f���
-ye����e�ond��y�ed���
�on��
�den
�:�T	e�l�nk�
��
	� me
��ogn�
�ve� �elf-�eg�l�
�on,� �elf-eff����y,� �nd� effo�
�
�eg�l�
�on��Le��n�ng��nd�Ind�v�d��l�D�ffe�en�e���2018;�64:71-82��
�
[8]� Ro�den� Q��n�e� B�� T	e� effe�
�� of� �elf-�eg�l�
ed� le��n�ng�
�
��
egy� �n�
���
�on� �nd� �
���
��ed-d���y� ��e� on� �
�den
�'� �elf-
�eg�l�
ed� le��n�ng� �ond��
� �nd� ���dem��� ����e��� �n� onl�ne�
�omm�n�
y-�ollege�gene��l�ed���
�on��o���e���
�
[9]� Z�mme�m�n� BJ�� Self-�eg�l�
ed� le��n�ng:� T	eo��e�,� me����e�,�
�nd� o�
�ome��� In
e�n�
�on�l� en�y�loped��� of� 
	e� �o���l� &�
be	�v�o��l����en�e���2015:541-6��
�
[10]�D�gn�
	�C,�B�e

ne��G,�L�ngfeld
�HP��Ho����n�p��m��y���	ool�
�
�den
�� le��n��elf-�eg�l�
ed� le��n�ng� �
��
eg�e��mo�
�effe�
�vely?�
A�me
�-�n�ly����on��elf-�eg�l�
�on�
���n�ng�p�og��m���Ed���
�on�l�
Re�e���	�Rev�e���2008;�3(2):101-29��
�
[11]� L���W,� L��W,�Mo�� J��Doe�� In
e�ne
����ge�m�ke�m�ddle-�ged�
�nd� olde�� �d�l
�� feel� 	e�l
	�e�?� Med��
�ng� �ole� of� �o���l�
eng�gemen
�� Ind��
���l� M�n�gemen
� &� D�
�� Sy�
em��� 2024� J�n�
2;124(1):1-28��
�
[12]� H�ve��l�� M,� M�L��g	l�n� C,� H�ve��l�� K,� N�de�� N�� B��nd�
�omm�n�
y� mo
�ve�� �nd� eng�gemen
:� 
	e� �mp��
� of� gende���
Jo��n�l�of�In
e�ne
�Comme��e��2024;23(1):90-120��
�
[13]�C�nnell��V,�V�ll���F,�Se���
�R,�T�lle�E��P�y�	o�o���l���pe�
��of�
p��
���p�
�on��n��ompe
�
�ve��po�
���mong�olde���
	le
e�:�A���op�ng�
�ev�e���T	e�Ge�on
olog��
��2022;�62(8):�e468-80��
�
[14]�H��ng�Y,�Ng�OL,�H��AS��A�q��l�
�
�ve�explo��
�on�of�f���l�
�
o���
�nd� b����e��� 
o� p	y����l� ��
�v�
y� p��
���p�
�on� �mong� C	�ne�e�
�e
��ed��d�l
���n�Hong�Kong��In
e�n�
�on�l�jo��n�l�of�env��onmen
�l�
�e�e���	��nd�p�bl���	e�l
	��2022;�19(6):3495��

�
[15]� Ro	�n�� Z,� And�m� R,� B�	�ololo�m� H,� Mem���� Z�� Effe�
�� of�
So���l� M��ke
�ng� In
e�ven
�on� on� P	y����l� A�
�v�
y� p�omo
�on�
Among� 
	e� Elde�ly�� Jo��n�l� of� Re�e���	� �nd� He�l
	�� 2021;�
11(3):147-56��
�
[16]�Alek��nd��,�Lov��g�n���Me
��ogn�
�ve��
��
eg�e���n�
	e��y�
em�
of� men
�l� �elf-�eg�l�
�on� of� �
	le
e��� 2020;� 8(2):77-85�� do�:�
10�36028/2308-8826-2020-8-2-77-85��
�
[17]�D�nn��� T�� A
	le
��� B��no�
� �n�H�g	� S�	ool� S
�den
�:� A� So���l�
Pe��pe�
�ve��Jo��n�l�of�S
�den
�Re�e���	��2023;�12(3)��
[18]� De�Clo�d�� P,� D���nd-B��	� N�� T	e� Self-Reg�l�
�on� �nd�
Sm��
p	one�U��ge�Model:�A�F��me�o�k�
o�Help�A
	le
e��M�n�ge�
Sm��
p	one� U��ge�� T	e� Spo�
� P�y�	olog��
�� 2023� Feb�
14;37(2):128-39��
�
[19]�Cl��on�BA,�Y�k	ymenko-Le���o��
�MA,�S��lo��SR,�W�ndele��C��
T	e��el�
�on�	�p�be
�een�p�y�	o�o���l�f��
o����nd��
�den
�����e���
�n� �
	le
��� 
���n�ng� �
�den
��� A
	le
��� T���n�ng� Ed���
�on� Jo��n�l��
2023;�18(4):163-73��
�
[20]�Yl�
�lo�KR,�Sm�
	�J,�Cox�W,�L�����R,�N��ele��B,�Um�
�

d�Meye��
MR�� T	e� �ole� of� �elf-�eg�l�
�on� �
��
eg�e�� �n� p	y����l� ��
�v�
y�
be	�v�o���	�nge:��e��l
��f�om��n�exe����e�p�e����p
�on�p�og��m��
�
�� Fede��lly� Q��l�f�ed� He�l
	� Cen
e��� P�y�	ology,� He�l
	� &�
Med���ne��2023;�28(10):2798-812��
�
[21]� C��l,� J�,� Rebe���,�W,� �nd�V�ey��,� E��Me
��ogn�
�on� �nd� Self-
Reg�l�
�on�2020��do�:�10�1063/9780735422018_009��
�
[22]�Bodenov��OV��Me
��ogn�
�ve��ompe
en�e������ f��
o��of� �elf-
�eg�l�
�on�of��
�den
�'�ed���
�on�l���
�v�
y��R�zv�
�e�ob��zov�n�y���
2020;�3(2):13-6��
�
[23]� J�m�l�d�n� A,� H�ng� D�� Me
��ogn�z�ng� ���o��� �elf� �nd� �o��o�
d��le�
������
�
[24]� L�do�,� R�� Develop�ng� me
��ogn�
�ve� be	�v�o�� �n� p	y����l�
ed���
�on� �l���e�:� 
	e� ��e� of� 
��k-pe�
�nen
� le��n�ng� �
��
eg�e���
P	y����l� Ed���
�on� &� Spo�
� Ped�gogy,� 2004;� 9(1),� 55-71�� do�:�
10�1080/1740898042000124��
�
[25]� W�nn,� D�� L�,� &� C��ven,� L�� F��
	e�� ��ppo�
� fo�� 
	e� 
e�m�
�den
�f���
�on–�o���l� p�y�	olog���l� 	e�l
	� model:� Rel�
�on�	�p��
be
�een� �den
�f���
�on� of� �ollege��po�
� 
e�m�,� v�
�l�
y,� �nd� �o���l�
�vo�d�n�e/d��
�e��� �mong� �ollege� �
�den
���Jo��n�l� of� I���e�� �n�
In
e��olleg��
e�A
	le
���,�2023;7(1),�11��
�
[26]� S
��
eg�e�� �n� Re�d�ng:� A� S
�dy� of� Ye��� 3� Elemen
��y� S�	ool�
S
�den
�� �n� J�k��
��� P�o�ed��� -� So���l� �nd� Be	�v�o��l�
S��en�e�,2012;�69:�1601-1609��
�
[27]� Se

�nn�� M,� M�g��
�o� D,� R�b�gl�e

�� E�� Developmen
� �nd�
p�el�m�n��y� v�l�d�
�on� of� �n� �n�
��men
� 
o� me����e�
me
��ogn�
�on�ppl�ed�
o�p	y����l���
�v�
y�d���ng�e��ly��dole��en�e��
COGNIţIE,�CREIER,�COMPORTAMENT��2012;�16(1):67-87��
�
[28]� S�b�l����k��� S,� G��ž�l��� D,� Ž�l�n�k�enė� N,� K��kėn��� T��
De�od�ng� �o��	�ng�� Ho�� doe�� �� me
��ogn�
�ve� �
��
egy-b��ed�

���n�ng� p�og��m� �ffe�
� �o��	e�’� �elf-�eg�l�
�on� �k�ll�,� 2022?

Cit�tio	� (��	cou
er):�M�	d�v�� G��e	� Ag�j� Oly�� A,�Mo	����mz�de	�M,� Nob�k	
� F,� P��y��� G�� [Inve�
�g�
�ng� 
	e� �mp��
� of�
me
��ogn�
�ve�bel�ef���nd��o���l�v�
�l�
y�on�
	e��po�
������e���of��
�den
��
	le
e���n�K���j]��Re���Spo�
�S����Ed���2(1):�1-8�


