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. آموزان هدف این تحقیق استدانشخود آموزان از دیدگاه معلمان تربیت بدنی و بررسی نیازهاي جسمانی، مهارتی، شناختی و عاطفی دانش: چکیده
. نداهداد نفر از معلمان تربیت بدنی مرد شهرستان شاهرود تشکیل 30هاي اول تا سوم دبیرستان وآموزان پسرکلاسنفر از دانش30نمونه آماري تحقیق را 
در  71/0تا97/0نامه محقق ساخته با ثبات درونی پرسش. اي انتخاب شدندصورت تصادفی خوشههآموزان بصورت هدفدار و دانشهمعلمان تربیت بدنی ب

سپس براي . بندي نمایندولویتآنها را اعاطفی،  نیاز 10شناختی و نیاز 10نیاز مهارتی،  10نیاز جسمانی،  10ها قرار گرفت تا از بین اختیار آزمودنی
نتایج تحقیق نشان داد که در بین نیازهاي جسمانی از . استفاده شد ≥p 05/0 ویتنی درسطح - نم Uها از آزمون هاي آزمودنیمقایسه رتبه اولویت

در سه مورد  کاري از دیدگاه معلمان وحرکات ابتکاري و شیرینهاي سبک، در مورد نرمش. داري وجود داشتآموزان و معلمان تفاوت معنیدیدگاه دانش
طوري که  هب. دار بوددر بین نیازهاي مهارتی هم تفاوت معنی. دارد آموزان اهمیت بیشتريتمرینات توان، تمرینات سرعتی و قدرتی از دیدگاه دانش

میدانی از دیدگاه معلمان از اهمیت بالاتري برخوردار و  وآموزان و ژیمناستیک و د هاي فوتبال، والیبال، بسکتبال، بدمینتون و شنا از دیدگاه دانش رشته
آموزان از اهمیت بالاتري  شناسی ورزش از دیدگاه معلمان نسبت به دانش اخلاق ورزشی و روان. دار بود ها معنی در بین نیازهاي شناختی هم تفاوت. است

همچنین . آموزان بود هاي دانش تمرین مهارت از اولویت اصول یادگیري و وولی اصول حفظ وضعیت بدنی، اصول تمرینات آمادگی جسمانی  بود برخوردار
آموزان  رفع خستگی از نظر معلمان نسبت به دانش طوري که داشتن بدن متناسب، ظاهري شاداب ودار بود،  ها معنی در بین نیازهاي عاطفی تفاوت

 .آموزان اهمیت بیشتري داشت شرفت در ورزش از نظر دانشسه و پیاهمیت بیشتري داشت ولی شرکت در مسابقات، عضویت درتیم مدر
  

 شناختی و عاطفی مهارتی، نیازهاي جسمانی، برنامه درس تربیت بدنی،: واژگان کلیدي
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Abstract: The purpose of this research was studying physical, skillful, emotional, and cognitive demands of 
students. All of participations were 30 students and 30 physical education teachers from high school in Shahrood 
city. Teachers and students were selected by using accessible and randomize sampling method respectively. The 
subjects have completed our questionnaire with 0.71-0.97 reliability. Ten preferences for physical, skillful, 
emotional, and cognitive demands were selected by our participations. To compare the rank of preferences, we 
have used U-Mann-Whitney test at the level of p≤ 0.05. The results of this study showed that light exercise was 
the preference for teachers, while strength and speed training were the choice of our students. In terms of skillful 
demands, Football, Volleyball, Basketball, Badminton, and Swimming were more important for students; 
however, Gym and Running were principal from teacher’s view. According to the results of cognitive demands, 
our teachers have believed that sport behavior and psychology are more important than physical fitness which 
was student opinions. As our results of emotional demands, happiness was main important reason for our 
teachers, while participation in champion leagues was principal for our students.  
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  مقدمه -1
تربیتـی کـه    -تربیت بـدنی فراینـدي اسـت آموزشـی    

آن بهبود بخشـیدن بـه اجـرا و رشـد انسـان از      هدف 
درس تربیت بـدنی   .هاي جسمانی است طریق فعالیت

هاي آموزشی مدارس  و ورزش بخش سازنده در برنامه
و تعـادل  مین سـلامتی، شـادابی   اي بـراي تـأ   یلهو وس

  .است هیجانی و تربیت اجتماعی
ارزشـمندي فقـط    یابی به چنین اهدافرو دست از این

دار و هدفمنـد امکـان    هاي نظام از طریق تدوین برنامه
تـوان   اي نمی در تنظیم چنین برنامه. ]1،2[پذیر است

بنابراین در دروسی  رفت،گنیازهاي فراگیران را نادیده 
 ماننـد ( که اثرات عـاطفی و اجتمـاعی خاصـی دارنـد    

هـاي مختلـف را    باید نظـرات و دیـدگاه  ) تربیت بدنی
 ـ برنامهدر جریان . دجویا ش -هریزي درسی کشور که ب

شـود نیـاز سـنجی منـاطق      صورت متمرکز انجام مـی 
عنـوان حلقـه گمشـده نظـام      تـوان بـه   مختلف را مـی 

 .]3،1[ریزي درسی نام برد برنامه
آموزان  بیت بدنی و دانششک نظرات دبیران تر بدون  

ن اصــلی درس تربیــت بــدنی در مــدارس کــه مجریــا
ریـزي درس   نظر اکثریت را در برنامهتواند  هستند می

د چرا که تغییرات هـر برنامـه   تربیت بدنی لحاظ نمای
   .]1[باید مطلوب اکثریت یک جامعه باشد

فـراهم آوردن   ،مهمترین هدف مطالعات نیـاز سـنجی  
ریزان اسـت چـرا کـه گـام اول و      اطلاعات براي برنامه
تعیـین نیازهـاي    ریـزي آموزشـی،   مقدماتی در برنامه

یابی ریزي و یا ارزش آموزشی است که بخشی از برنامه
 .]4[استیک برنامه 

آمـوزان، دو   اطمینان از نیازها و مشارکت فعال دانش 
ریـزي درسـی اسـت و     اصل کلیدي در فراینـد برنامـه  

هاي موجود با نیازهاي متغیـر فـردي و    تناسب برنامه
  .]5[گروهی ضروري است

اولـین گـام در   ز نظر مشاوران یونسکو تشخیص نیاز، ا
که این نیازهـاي آموزشـی بایـد     ]6[استریزي  برنامه

چه کسی باید نیازهاي مذکور را تعریـف   تعریف شود،
بنابراین در  هاي مختلف کدامند؟کند و نیازهاي گروه

برنامه درس تربیت بدنی نیازها را باید شناخت سپس 

ریزي را بایـد انجـام    نهایت برنامهتعیین ودر  اهداف را
  .]7[داد

البته آنچه که در برنامه درس تربیت بدنی بایـد اجـرا   
 ،]9،8[هاي درسـی متفـاوت اسـت    شود با سایر برنامه

هـا بـر    آموزان بیشتر متمایل بـه انجـام فعالیـت    دانش
تا آنچـه کـه در    اساس علایق و نیازهاي خود هستند

ریزي درسی مرحلـه   در برنامه .دستوالعمل آمده است
نیازها  ،هاحلیل یادگیرنده به بررسی ویژگیتجزیه و ت

رو افراد مختلف  از این، و علایق فراگیران وابسته است
ریـزي   هـاي خـود در برنامـه    فراخـور توانـایی    باید بـه 

مشارکت داشته باشند تا بتوان با شناسـایی اهـداف و   
ــت  ــم و داراي اولوی ــاي مه ــوزش  ، نیازه ــواي آم محت

  .]11،10[مناسبی فراهم آورد
ــدنی در   در مــورد نیازهــاي آموزشــی درس تربیــت ب

خور تـوجهی در گذشـته انجـام     کشور ما مطالعات در
است چون ماهیت و مشکلات ایـن درس سـبب    نشده

شده که اکثر تحقیقـات بـر مسـائل و مشـکلات ایـن      
ــود   ــز شــ . ]17،16،15،14،13،12،1[درس متمرکــ

هاي اخیر در برنامه درس ملی که یکی  چه در سال اگر
حوزه به است،  اد آموزشی تاریخ کشوراز قویترین اسن

توجـه  ) یکی از یازده حوزه یادگیري(تربیت بدنی هم 
 .است شده

 برنامـه در  کـلان  رویکردعنوان  آنچه که به این روي، از
. است توحیدي گرایی فطرت ،مطرح است ملی درسی
 راسـتاي  نیـز در  بـدنی  تربیـت  درسـی  برنامه رویکرد
 ایـن . اسـت  تعریـف شـده   ملـی  درسـی  برنامه رویکرد
روحـانی، اجتمـاعی،    ،جسمانی ابعاد تربیت به رویکرد

 درسـی  برنامـه  .دارد توجـه  انسـان  عقلانـی  عاطفی و
 اهـداف  از هـایی  بخش تحقق به تواند می بدنی تربیت
 برنامـه  رویکـرد  .کنـد  کمـک  ملی درسی برنامه کلان

 طریـق  از سـلامت  توسعه و بدنی، حفظ تربیت درسی
   .]18[است حرکت

نشان دهنده تقاضاهاي آموزشی یـا   نیازهاي آموزشی،
 و  هـاي معینـی در برنامـه    ضرورت و اهمیت آمـوزش 

ریــزي محتــواي آموزشــی     مبنــایی بــراي برنامــه   
در همین رابطه ویلگـوس یکـی از   . ]21،20،19[است

 ،را علایق شاگردانامه تربیت بدنی ثر در برنؤعوامل م

20 



 ....بررسی نیازهاي جسمانی، 
 

 
 

  1392 پاییز، 1، شماره سال دوم، آموزش تربیت بدنینشریه                    
   
   

 

27 

لیدر بیـان  . ]11[داند نگرش افراد جامعه و والدین می
ریـزي و اجـراي    مدرسه و معلم در برنامـه  هکند ک می

ها باید توجه بیشتري بـه دانـش آمـوز داشـته     فعالیت
  .]21[باشند

همچنین نتایج چندین تحقیق در کشـور نشـان مـی    
دهــد کــه نیازهــاي آموزشــی درس تربیــت بــدنی از  

ــه ــان     جنبـ ــه محققـ ــورد توجـ ــف مـ ــاي مختلـ هـ
  .]17،16،14،1[است بوده

هنوز نیازهـاي آموزشـی درس تربیـت     با این همه، اما
مشـخص   آمـوزان و معلمـان دقیقـا    بدنی از نظر دانش

 تـوان ایـن   آیا می و ؟نشده که داراي چه اولویتی است
ها را در برنامه آموزشی مقطـع متوسـطه قـرار     اولویت

  ؟داد
مقایسـه اولویـت    ،ایـن تحقیـق   بنابراین هدف اصـلی 

نیازهاي آموزشی مرتبط بـا اهـداف اختصاصـی درس    
هـاي   تربیت بدنی مدارس متوسطه از دیدگاه آزمودنی

ها  تحقیق است تا میزان توافق و اختلاف نظر آزمودنی
در مــورد رتبــه هــر یــک از نیازهــاي آموزشــی درس 

  .تربیت بدنی مشخص گردد
  

  تحقیقروش  -2
 .اســت  هتحقیـق بـه روش پیمایشـی انجـام شـد      ایـن 

آموزان ساکن شهرسـتان   معلمان تربیت بدنی و دانش
در . دادنـد جامعه آماري تحقیق را تشکیل می شاهرود

 و تعـداد  30معلمان تربیـت بـدنی   این تحقیق تعداد 
در مقطع متوسطه پایه اول نفر   3573آموز پسر دانش

 ـ  دانـش نفـر   30از این تعداد . تا سوم بودند -ه آمـوز ب
تربیت بـدنی هـم   نفر  30اي و  صورت تصادفی خوشه

  .دار انتخاب شدند صورت هدفهب
درس تربیت بدنی چهار نیـاز  مصوب اساس اهداف  بر

شـناختی و   ،مهارتی آموزش شامل نیازهاي جسمانی،
ایـن  بـا توجـه بـه     .هستندعاطفی متغیرهاي تحقیق 

اعتبار هر یـک   و اي تدوین گردید نامهپرسشمتغیرها 
از نیازهاي مندرج در آن از روش آلفاي کرونباخ بـین  

  .]1[ برآورد گردید97/0 تا71/0

هنگی کارشناس تربیت بدنی شهرستان، با هماسپس، 
آمـوزان   و دانشنامه مربوطه در اختیار معلمان سشپر

مصـاحبه و بـا    گرفـت و از طریـق   مقطع متوسطه قرار
آموزشــی خــود را هــاي  هــا نیــازگر راهنمــایی آزمــون

را  10تـا  1اعداد برحسب اولویت،  . بندي نمودند رتبه
بـراي مشـخص   . به ترتیب براي آنهـا منظـور نمودنـد   

هـــا از آزمـــون کومولـــوگراف  توزیـــع دادهنمـــودن 
 از اینکه مشخص شـد  پس و اده شد،نوف استفواسمیر

-من U توزیع طبیعی نیست از آزمون غیر پارامتریک
  .استفاده گردید 05/0داري  ویتنی در سطح معنی

  
  نتایج بحث و -3

 برخـی  میانگین رتبـه بین که  نتایج تحقیق نشان داد
شــناختی و عــاطفی از  مهــارتی، هــاي جســمانی،نیاز

داري  آمـوزان و معلمـان تفـاوت معنـی     دیدگاه دانـش 
با توجـه بـه   صورت دقیق هبها  این یافته. وجود داشت

ارائه خواهد  4 تا 1 در جداولاولویت نیازهاي مربوطه 
 .شد

  
  نیازهاي جسمانی 3-1

کنیـد   مشـاهده مـی   1طور که در جدول شماره  همان
آمـوزان و معلمـان در    بین میانگین رتبه اولویت دانش

ــرمش  ــت ن ــاري و    اولوی ــات ابتک ــبک، حرک ــاي س ه
کاري، تمرینات توان، سرعتی و قدرتی تفـاوت   شیرین
ــی ــود دارد معن ــدگاه   . دار وج ــه از دی ــوري ک ــه ط ب
آموزان تمرینات توان، سرعتی و قدرتی در ایـن   دانش

کـه   چـرا ی از اهمیت بیشتري برخوردار بـود  دوره سن
. ابراز وجود هسـتند  دنبال خودنمایی و آموزان به دانش

کـاري از دیــدگاه   شــیرین هــاي سـبک و  ولـی نـرمش  
معلمــان جهــت افــزایش نشــاط و شــادي در کــلاس 

 .است تربیت بدنی از اهمیت بالاتري برخوردار
   

 نیازهاي مهارتی 3-2

 . دارد اولویـت  دبیرستان دوره درسی برنامه در ها بازي
 هـاي  جنبه از دوره این در تیمی هاي ورزش به توجه

با نگاهی به جدول . است مهم بسیار اجتماعی مختلف
آموزان در ایـن مقطـع    دانشیابیم که  در می 2شماره 
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جـان  گروهی پرهیهاي  تحصیلی علاقه زیادي به بازي
تبال دارنـد چـرا کـه    ازجمله فوتبال، والیبـال و بسـک  

در . روه از نیازهاي روانی نوجوانان اسـت عضویت در گ
هاي پایه ماننـد   مهارتصورتی که از دیدگاه معلمان، 

ــود    و  دو ــت بهب ــتیک جه ــنا و ژیمناس ــدانی و ش می

ــمانی از    ــادگی جس ــزایش آم ــی و اف ــاي حرکت الگوه
  .استاهمیت خاصی برخوردار 

نیازهاي جسـمانی  هاي  اولویت 2و  1در ادامه جداول 
ــش ــارتی دان ــوزانآ و مه ــا احتســاب را  و معلمــان م ب

نشـان  میانگین رتبه و به تفکیـک دو گـروه آزمـودنی    
  .دهد می

  
  (n=30) آموزان دانش و معلمان از دیدگاهآموزان  نیازهاي جسمانی دانش .1جدول

  
P Z U ردیف هاي جسمانی اولویت ها آزمودنی میانگین رتبه  

  
701/0 

  
384/0 - 

  
500/425 

  معلم 68/29
  

  
  حفظ وضعیت بدنی

  
1 

 دانش آموز 32/31 
 
 

  
059/0 

  
888/1 - 

  
500/323 

  معلم 28/26
  

  
  حرکات کششی

  
2 

 دانش آموز 72/34

001/0  
** 

  
373/3 - 

  
500/228 

    معلم 12/23
  هاي سبک نرمش

  
3 

 دانش آموز 88/37
 

013/0  
* 

  
476/2 - 

  
000/285 

    کاري حرکات ابتکاري و شیرین  معلم 00/25
4 

 آموزدانش  00/36

000/0  
** 

  
696/3 - 

  
000/206 

    معلم 63/38
  تمرینات توان

  
5 

 دانش آموز 37/22

  
165/0 

  
388/1 - 

  
500/357 

    معلم 27/42
  تمرینات چابکی

  
6 

 دانش آموز 58/33

  
206/0 

  
264/1 - 

  
500/365 

    تمرینات تعادلی و هماهنگی  معلم 27/68
7 

 دانش آموز 33/32

000/0  
** 

  
133/4 - 

  
000/175 

    معلم 67/39
  تمرینات سرعتی

  
8 

 دانش آموز 33/21

  
183/0 

  
331/1 - 

  
000/361 

    هوازي تمرینات استقامتی و  معلم 53/27
9 

 دانش آموز 47/33

000/0  
** 

  
581/5 - 

  
500/76 

    معلم 95/42
 تمرینات قدرتی

  
10 

 دانش آموز 05/18
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  (n=30)آموزان  دانش از دیدگاه معلمان وآموزان  نیازهاي مهارتی دانش. 2جدول
  

P Z U ردیف هاي مهارتی اولویت ها آزمودنی میانگین رتبه  

000/0  
** 

  
568/4 - 

  
000/184 

    معلم 57/40
  فوتبال
  

  
1 

 دانش آموز 43/20 

000/0  
** 

  
880/3 - 

  
500/191 

    معلم 12/39
  والیبال

  
2 

 آموز دانش 88/21

036/0  
* 

  
094/2 - 

  
000/314 

    معلم 03/35
  بسکتبال

  
3 

 دانش آموز 97/25

  
124/0 

  
538/1 - 

  
000/348 

    معلم 90/33
  هندبال

  
4 

 دانش آموز 10/27

  
422/0 

  
803/0 - 

  
500/396 

    معلم 28/32
  تنیس روي میز

  

  
5 

 دانش آموز 72/28

001/0  
** 

  
462/3 - 

  
000/224 

    معلم 03/38
  بدمینتون

  

  
6 

 دانش آموز 97/22

  
587/0 

  
543/0 - 

  
000/418 

    معلم 43/29
  شطرنج

  

  
7 

 دانش آموز 57/31

019/0  
** 

  
350/2 - 

  
000/296 

    معلم 63/35
  شنا

  
8 

 دانش آموز 37/25

000/0  
** 

  
503/4 - 

  
000/150 

    معلم 50/20
  ژیمناستیک

  
9 

 دانش آموز 50/40

000/0  
** 

  
458/4 - 

  
5000/151 

    معلم 55/20
  دوومیدانی

  
10 

 دانش آموز 05/18

  
 نیازهاي شناختی 3-3

از جملــه نیازهــاي ضــروري درس تربیــت بـــدنی     
بنــدي نیازهــاي شــناختی در دوره متوســطه  اولویــت

 ،با توجه به کوتاه بودن زمان درس تربیت بدنی .است
 . اسـت ها از اهمیت بالایی برخوردار  انتقال این آگاهی

آمـوزان جهـت    منجر بـه ایجـاد انگیـزه در دانـش     زیرا
تربیت بـدنی و فعالیـت   درس شرکت فعال در ساعت 

درخارج از مدرسـه یـا منـزل جهـت افـزایش سـطح       
  .استسلامت جامعه 

 3 که در جدول شمارهاصول در تحقیق حاضر همان  
وضعیت بـدنی، آمـادگی جسـمانی و    است شامل  آمده

آمـوزان از اولویـت    یادگیري مهارت از دیـدگاه دانـش  
که نوجوانـان طالـب    چرا .است بالاتري برخوردار بوده

اما از دیدگاه معلمان داشتن نظـم و   دزیبایی و قدرتن
هـــاي ورزشـــی  اخــلاق ورزشـــی و قـــوانین رشــته  
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 احتمالا .آموزشگاهی از اولویت بالاتري برخوردار است
علمان اهمیـت ایـن مـوارد را جهـت برگـزاري یـک       م

البتـه  . داننـد  کلاس عملی سالم و با نظم ضروري مـی 
 بهداشتی، نیازهاي به گوییپاسخ باید توجه داشت که

 مفـاهیم  سـایر  بر تندرستی و ریسک عوامل و ایمنی
هـا   این اولویت 3جدول شماره  .دارد اولویت شناختی

  .دهد را از دیدگاه هر دو گروه نشان می

 
  (n=30)آموزان  دانش آموزان از دیدگاه معلمان و هاي شناختی دانشنیاز. 3جدول

P Z U ردیف هاي شناختی اولویت ها آزمودنی میانگین رتبه  

038/0  
* 

  
079/2 - 

  
0000/315 

  1  اصول حفظ وضعیت بدنی  معلم 00/35
 

 دانش آموز 00/26

  
068/0 

  
828/1 - 

  
000/329 

    بهداشت و سلامت جسمانی  معلم 47/26
2 

 دانش آموز 53/34

  
182/0 

  
328/1 - 

  
000/363 

    معلم 40/33
  تغذیه ورزش

  
3  

  
 

 دانش آموز 60/27

000/0  
** 

  
728/3 - 

  
500/206 

    اصول تمرین آمادگی جسمانی  معلم 62/38
4 

 دانش آموز 38/22

  
290/0 

  
057/1 - 

  
000/385 

    معلم 67/32
  تاریخ تربیت بدنی

  
5 

 دانش آموز 33/28

000/0  
** 

  
831/5 - 

  
000/60 

    معلم 50/17
  ورزشیاخلاق 

  
6 

 دانش آموز 50/43

  
642/0 

  
465/0 - 

  
000/419 

    اصول ایمنی و ورزش درمانی  معلم 47/29
7 

 دانش آموز 53/31

007/0  
** 

  
719/2 - 

  
000/269 

    اصول یادگیري و تمرین مهارت  معلم 53/36
8 

 دانش آموز 47/24

000/0  
** 

  
928/3 - 

  
500/192 

    معلم 92/21
  مقررات ورزشیقوانین و 

  
9 

 دانش آموز 08/39

  
 اجتماعی -نیازهاي عاطفی 3-4

دهـد، در ایـن    نشـان مـی   4هاي جـدول شـماره   یافته
ــا   انــرژي و رفــع مطالعــه معلمــان ظــاهر شــاداب و ب

تـر   خستگی را جهت یـک کـلاس بـا نشـاط ضـروري     
آموزان اولویـت   در حالی که از دیدگاه دانش ،دانند می

هـاي ورزشـی و    قوي و شـرکت در تـیم  با بدن آماده و
جهـت معرفـی و    آمـوزان  دانش احتمالا .قهرمانی است

ابراز وجود خود در جامعه بزرگتر به این نیازها بیشتر 

به دلیل عـدم   این اختلاف نظر احتمالا .اند توجه کرده
اجتمـاعی   -عـاطفی بـه نیازهـاي   معلمان  توجه کافی

ــش ــنی   دان ــن دوره س ــوزان در ای ــتآم ــه  .اس مطالع
 درس مختلـف  هـاي  جنبه مورد در گذشته تحقیقات

 ایـن  و اسـت  شـده    انجام کشور مدارس بدنی تربیت
 محتـواي  و برنامـه  بـه  که سازد می آشکار را واقعیت

 .]2و1[اسـت  شـده  توجـه  کمتـر  بـدنی  تربیت درس
 نیز بدنی تربیت درسزمینه  در اندك بسیار تحقیقات
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 .]16،15،14،13،1[کنـد  ایجـاد  است تحولی نتوانسته
 نظـرات  اسـاس  بر درسی کتاب تدوین موضوع البته

 سـال  از کشـور  در بدنی تربیت آموزشی هاي سرگروه
 اعـلام  نهایتـا  و شـد  سـنجی  اعتبار 1382الی 1379
 درسی برنامه این اجراي براي لازم امکانات که گردید
 و متخصصـان  برخـی  دیگـر  سـوي  از .نـدارد  وجـود 

 نبوي، و ذکایی معینی، و فرد پویان مانند نویسندگان
 مظلـومی  عسـگریان،  رحیمی، نظري، عابد و بخردي
 بسیاري اند توانسته جوادي مشرف و دباغیان سادات،

 و نیـاز  مـورد  هـاي  فعالیت و آموزان دانش نیازهاي از
ــرتبط ــا م ــداف ب ــدنی تر اه ــت ب ــه را بی  ارائ

  .]22،21،20،19،18[کنند
 مهارتی، جسمانی، ازهايــنی رتبه نـانگیـمی ررسیـب

 کـه  دـده می انـنش یـماعـاجت -عاطفی و شناختی
 ر دو گـروه آزمـودنی  ـبندي آنها از دیـدگاه ه ـ  اولویت

 در هـا  آزمـودنی  نظـر  توافق پذیرش با. استمتفاوت 
  آموزان نیازهاي معلمان ودانشـه رتب ینـانگـمی مورد

 درس ریـزي  برنامـه  بـراي  متفاوتی الگوهاي توان می
 نشان تحقیق هاي یافته بررسی .کرد ارائه بدنی تربیت

 بـراي  را مختلفـی  الگوهـاي  تـوان  مـی  کـه  دهـد  می
 ایـن  .کـرد  پیشـنهاد  بـدنی  تربیت درس ریزي برنامه
 ریـزي  برنامه خاص الگوي تدوین براي فقط نه نتایج
 راهنمـاي  یـک  مثابـۀ  بـه  بلکـه  بـدنی،  تربیت درس

 مختلـف  منـاطق  مدارس شرایط به توجه با آموزشی
 روباز فضاهاي توسعۀ استراتژي در همچنین و کشور

 سـازي  اسـتاندارد  ورزشـی،  هـاي  ابـزار  تدارك بسته، و
 و تحصـیلی  هـاي  دوره هـاي  فعالیت و برنامه اهداف،

 درس ارزشـیابی  همچنـین  و گیـري  اندازه هاي روش
 تحقیقـات  بـا  دیگر طرف از .است مفید بدنی تربیت

 منابع( و پشتیبانی مدیریتی نیازهاي توان می مختلف
 هـر  )غیـره  و انسانی نیروي امکانات، تجهیزات مالی،
  .کرد بررسی را درسی هاي برنامه از یک

  
  
  
  

  (n=30)آموزان  دانش آموزان از دیدگاه معلمان و دانش اجتماعی -عاطفیهاي  نیاز. 4جدول
  P Z U ردیف اجتماعی-هاي عاطفی اولویت ها آزمودنی میانگین رتبه  

002/0  
** 

  
073/3 - 

  
500/253 

  معلم 95/23
 1  بدن متناسب و آماده

 دانش آموز 05/37 

000/0  
** 

  
601/5 - 

  
500/82 

  معلم 25/18
 2  شاداب و سالمظاهر 

 دانش آموز 75/42

  
782/0 

  
276/0 - 

  
500/431 

  معلم 88/29
 3  سرگرمی و کسب لذت

 دانش آموز 12/31

  
822/0 

  
225/0 - 

  
000/435 

  معلم 00/30
 4  یادگیري مهارتهاي ورزشی

 دانش آموز 00/31

003/0  
** 

  
946/2 - 

  
500/253 

  معلم 05/37
 5  شرکت در مسابقات ورزشی

 دانش آموز 95/23

000/0  
** 

  
485/4 - 

  
000/161 

  معلم 87/20
 6  رفع خستگی

 دانش آموز 13/40

  
152/0 

  
433/1 - 

  
500/354 

    معلم 68/33
 7  توانایی نمایش مهارت

 دانش آموز 32/27

  
255/0 

  
138/1 - 

  
500/374 

  معلم 02/33
 8  داشتن ارتباط بیشتر با افراد

 دانش آموز 98/27

002/0  
** 

  
067/3 - 

  
500/244 

  معلم 35/37
 9  عضویت در تیم مدرسه

 دانش آموز 65/23

000/0  
** 

  
823/3 - 

  
003/194 

  معلم 03/39
 10  پیشرفت در ورزش

 دانش آموز 97/21
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 نوع و موضوع حساسیت به ها، دیدگاه به نابرابر توجه
رسد  می نظر به مثلاً دارد، بستگی تحقیق این در نیاز

 هـاي  آزمـودنی  کلیـۀ  براي ورزشی -مهارتی نیازهاي
 و روشن اجتماعی -عاطفی نیازهاي به نسبت تحقیق

 کـردن  محـدود  و خلاصـه  دیگر، طرف از، واضح بود
 کردن نزدیک به کلی، هاي شاخص و عامل به نیازها

 .کنـد  مـی  کمک ترکیبی الگوي یک ارائه و ها دیدگاه
 نوعی برقراري حقیقت درمشترك،  دیدگاه از استفاده

 رتبۀ مورد در ها آزمودنی که است نیازهایی بین توافق
 البتـه  ،دارنـد  )دار معنـی  تفـاوت (نظـر  اخـتلاف  آنهـا 

 مشکلی کار صد، در صد کامل یا موافقت به دستیابی
 بـا  را جوانـان  ایـن روش،  اساس بر ریزي برنامه .است

 سلامتی حفظ با ارتباط در کاربردي و مفید اطلاعات
 دیگـر،  طـرف  از .سـاخت  خواهـد  آشـنا  بهداشـت  و

 در بایـد  ورزشـی  هاي فعالیت و درسی برنامۀ محتواي
 نیاز این چون گیرد، قرار ظاهري وضعیت حفظ جهت

 و بـوده  برخـوردار  اي ویـژه  اهمیت از جوانی دوره در
 بردن لذت تفریح، براي بدنی تربیت برنامه از استفاده

 آمـوزان  دانـش  اساسـی  نیازهـاي  جزء شدن سرگرم و
هـاي   هـاي حیطـه   امید است با توجـه بـه نیـاز    .است

مختلف درس تربیـت بـدنی در جوانـان درس تربیـت     
  .بدنی با جذابیت وکیفیت بالاتري آموزش داده شود

  گیري نتیجه -4
 نیازهـاي  بررسـی  بـا  حاضر تحقیق نتایج کلی طور به

  بدنی تربیت درس در آموزان دانش آموزشی مختلف
 و بـدنی  تربیـت  دانش شده شناخته اهداف اساس بر

معلمـان و   دیـدگاه  از مـدارس  بـراي  ورزشـی  علـوم 
 دهـی  سـامان  بـا  تـوان  می که داد نشان آموزان دانش
 بـراي  را مختلفـی  الگوهـاي  پژوهشـی،  هـاي  یافتـه 
 که طوري به کرد؛ ارائه بدنی تربیت درس ریزي برنامه

  در تحقیق هاي آزمودنی مشترك یا ترکیبی دیدگاه
 نظـري  مبـانی  بـا  آموزان دانش هاينیاز و رتبه مورد
 اعلام تجارب و نظرات مدارس، در بدنی تربیت درس
 .باشـد  سـازگار  متعـدد  مقـالات  و هـا  کتاب در شده

 اصـول  بـا  نیازها این اولویت مراتب سلسله همچنین
 هـاي  فعالیـت  تدوین اصول حرکتی، یادگیري و رشد

 و بـدنی،  تربیـت  درس برنامـۀ  و اهـداف  بـا  متناسب
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