
 

    
     

  1392 پاییز، 1، شماره سال دوم، آموزش تربیت بدنینشریه                         11
     
     

 

 اثـر تغیـیـرپـذیـري تمرین بر اکتساب و یادگیري
 ـ همایندي تکلیف هماهنگی 

 4، عباس نظریان3غلامرضا لطفی ،2احمد فرخی ،1مریم مختاري دینانی

   ma_mokhtari@yahoo.com الزهراءدانشگاه مدیریت ورزشی،  استادیار 1
 دانشگاه تهران دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشیرفتار حرکتی،  دانشیار2

 رجائی دانشگاه تربیت دبیر شهید دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی،رفتار حرکتی،  استادیار3
  رجائی دانشگاه تربیت دبیر شهید بدنی و علوم ورزشی، دانشکده تربیتریت ورزشی، یمد استادیار4

 3/7/92: تاریخ پذیرش         21/2/92: تاریخ دریافت

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
دانشـجوي   24بـدین منظـور   . همایندي اسـت  -هماهنگیهدف این پژوهش بررسی اثر تغییرپذیري تمرین بر عملکرد و یادگیري یک تکلیف : چکیده

مرحله اکتساب . گمارش شدندو گروه تمرین ثابت و متغیرطور تصادفی در دهو ب صورت داوطلبانه انتخاب شدندهسال ب20-25تربیت بدنی با دامنه سنی
آن قبلا توسط بهرام و ی که اعتبار و پایای(ی دو دستی اهنگبه همراه بازخورد در یک روز با دستگاه هم) کوششی 15بلوك  6(کوشش تمرینی  90شامل
نتایج نشان . ساعت بعد بود 24کوشش بدون ارائه بازخورد در فاصله  15و سپس آزمون یادداري شامل ) اعلام شده است% 93و  %90ترتیب هزاده ب شفیع

ولی در  .تفاوت معناداري وجود نداشت) افتهخص برنامه حرکتی تعمیم یشا(بندي نسبی که بین تمرینات ثابت و متغیر در عملکرد و یادگیري مرحلهداد 
بدین ترتیب که گروه تمرین ثابت  ).p≥05/0(رین ثابت نسبت به تمرین متغیر مؤثرتر بودتم) شاخص پارامتر(مورد عملکرد و یادگیري خطاي زمانی کل 

این تحقیق تئوري طرحواره اشمیت را مورد حمایت قرار نداد و نشان داد که انجام هاي طورکلی یافتههب. ی کل کمتري در هر دو مرحله داشتخطاي زمان
هاي این در نهایت با توجه به یافته. ثر نیستمؤ) GMP(که بر جزء برنامه حرکتی تعمیم یافته درحالی .ثابت تنها بر روي جزء پارامتر مؤثر بود تمرینات

  .براي پارامترسازي تکالیف نسبتا پیچیده استفاده گرددشود که از تمرینات ثابت پژوهش پیشنهاد می
  همایندي -دستی، تکلیف هماهنگیتغییرپذیري تمرین، هماهنگی دو :واژگان کلیدي
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Abstract: The purpose of this study is investigation of the Effect of variability of practice on performance and 
learning coordinated-coincident task. For this reason, 24 physical education and sport science students, that mean 
ages of them were between 20 to 25 years old, selected with nonrandom manner. Then, they were divided to 
constant and variable practice groups with random manner. Practice protocol were 90 practice trials (6 block of 
15 trials) with feedback in first day as acquisition phase trials through bimanual coordination tools (reliability 
and validity already was reported 0.93 and 0.90 by Bahram and Shafizade) and then 15 trials without feedback as 
retention phase trials in 24 hours later. Data analysis displayed that constant and variable practice had no effect 
on performance and learning of relative phase (index of GMP) but constant practice was more benefit than 
variable practice on performance and learning of total timing error (index of parameter) (p≤0.05) and it had the 
less total timing error in each of two phases. Generally, findings of this research did not support from Schmidt’s 
schema theory and show that variable practice has only effect on parameter but not has effect on Generalized 
Motor Program. Finally, according to this research finding, it is suggested that, constant practice should be used 
for parameterization of relatively complex tasks.  
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  مقدمه -1
بدنی و علوم ورزشی دانش جدیدي است که در تربیت 

صد اوایل قرن بیستم به دنیا معرفی شد و در طول یک
بوده اي روبرو سال اخیر با رشد و توسعه قابل ملاحظه

اي با اما بدیهی است که اگر چنین رشد و توسعه. است
تخصصی شدن همراه نباشد، از بداعت و تازگی دور خواهد 

- شامل مجموعه یادگیري حرکتیتعریف که  بنابر .]1[شد
با تمرین و تجربه است که به  فرآیندهاي همراه ي ازا

قابلیت اجراي ماهرانه حرکات  درپایدار  تغییرات نسبتا
مهمترین متغیر که توان ادعا نمود می .]2[شودمنجر می

لذا طرح تمرینی مربی یا معلم باید  .یادگیري تمرین است
آن به ماهیت مهارت، شرایطی که مهارت دربا توجه به 
در واقع زمان تمرین  .]3[کندآید را منعکس اجرا درمی

ریزي نیست، بلکه کیفیت تمرین نیز تنها عامل مهم برنامه
رو، سازماندهی تمرینات از این. باید درنظر گرفته شود

در . ]2[اهمیت استبراي افزایش اثربخشی آن بسیار با
خصوص سازماندهی تمرین، شرایط تمرین و نحوه برنامه

طورکلی هب. ریزي تمرین، نظرات متعددي ارائه شده است
این زمینه را در قالب دو وان نظرات ارائه شده در تمی

کلی بیان کرد که یکی دیدگاه ویژگی یادگیري دیدگاه 
مثلا . شود نامیده می) 1اصل اختصاصی بودن تمرین(

اصل اختصاصی بودن تمرین آدامز بر نظریه حلقه بسته 
اصلاح تئوري وي خطاگرا بود و از کشف و  .دکید نموتأ

 ادراکی یکا و آگاهی از نتیجه جهت توسعه رد خط
جهت توسعه رد ادراکی . کردحرکت ویژه استفاده می

گذاري خطاهاي مرتبط با یک پاسخ  کشف و برچسب
  .اي یک طبقه از حرکات ضروري استج هحرکتی خاص ب

پردازد فرضیه اختصاصی بودن هنري به این مطلب مینیز 
ي اکه شاگرد براي رسیدن به اهداف ویژه باید اعمال ویژه

این . ستا  یعنی همان چیزي را که تمرین کرده .را بیاموزد
مشابه کند تا همیشه تمرین مطلب مربیان را تشویق می

دیدگاه دوم یعنی  .]2[قرار دهندریزي ملاك برنامهرا اجرا 
هاي تغییرپذیري تمرین، به تنوع حرکت و تنوع ویژگی

اي اشاره دارد که فراگیر هنگام تمرین مهارت تجربه  زمینه
فرضیه ی تمرین، برخلاف اصل ویژگ. ]3[نمایدمی

          آوردن جاي به یاد هکند که ببیان میتغییرپذیري تمرین 
                                                             
1. Specificity of learning principle 

جهت استقرار  ،هاي حسی ویژه، یادگیرنده از بازخوردتوالی
مطابق این  .]4[ کنداستفاده می 2قوانین ویژه یا طرحواره

هاي حرکتی که تحت شرایط مختلف فرضیه، مهارت
را تقویت می شوند، برنامه حرکتی تعمیم یافتهتمرین می

کنند که در نهایت موجب یادداري و انتقال بیشتري به 
توان تغییرپذیري تمرین را می .شودهاي جدید میموقعیت

صورت پیوستاري درنظر گرفت که از تمرین ثابت شروع هب
در تمرین ثابت تنها . شودشده و به تمرین متغیر ختم می

پارامترهاي  که در تمرین متغیر درحالی ،یک نوع پارامتر
بر اساس شواهد  .گیردمتفاوتی مورد استفاده قرار می

 شودمی تحقیقی، تمرین ثابت موجب بهبود عملکرد
- ین متغیر موجب پیشرفت یادگیري میدرحالیکه تمر

مطابق با نظریه طرحواره اشمیت، علت یادگیري . دگرد
طرحواره  .توسعه طرحواره است ،بیشتر با تمرین متغیر

اي از قوانین و اصول حاکم بر  از مجموعهعبارت است 
انجام حرکات که از تجارب گذشته برنامه حاصل شده 

همچنین مطابق نظریه برنامه حرکتی تعمیم یافته، . است
 ) 3برنامه حرکتی تعمیم یافته(هر مهارت از دو جزء ثابت 

(GMP) شواهد . تشکیل شده است) پارامتر(و متغیر
تمرینات متغیر بر جزء  امد که انجده تحقیقی نشان می
مؤثر  GMPکه بر جزء در حالی پارامتر مؤثر است

از تحقیقات میـدانی انـجام شده  بسیاري]. 5 ،6 ،7[نیست
، تـئـوري طـرحـواره مرینـرپذیري تـیـزمینه تغیدر 

، 12، 13، 14، 15[اند دادهـرار یید قاشمیـت را مـورد تـأ
آنها محققان بین گروه اما در برخی از  .] 8، 9، 10، 11

گزارش تفاوت معناداري را ها، تمرین متغیر با سایر گروه
در واقع در این تحقیقات ]. 15، 16، 17، 18[اندنکرده

 .تئوري طرحواره اشمیت مورد حمایت قرار نگرفته است
در دسته تحقیقات آزمایشـگاهی نیـز برخـی     دیگر سوياز 

و برخی دیگر  ]19[اندتحقیقات از این تئوري حمایت کرده
تحقیقات انجام شده در  .]6[اند آنرا مورد حمایت قرار نداده

تحقیقـات  ) الـف : انـد  زمینه تغییرپذیري تمـرین دو دسـته  
بسیاري که در آنها تنها بـه پـارامتر پرداختـه شـده اسـت،      

ــد ــرت: ماننــــ ــس)2006( 4ممــــ ، )2005(5، دوویــــ
                                                             
2. Schema 
3. Generalized Motor Program 
4. Memert 
5. Douvis 
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، )2002( 8، شـوئنفلت )2002( 7، ناکـامورا )2005(6هیتمن
ــاران ــی و همک ، 14، 20، 21، 22، 23[ ...و) 2001( 9ترمبل

تحقیقات معدودي که در آنهـا بـه مهـارت بـا     ) ، ب]7، 10
پورتر : مانند ،و پارامتر پرداخته شده است GMPتوجه به 

ــل ــاران )2010( 10و مگیـ ــلوات و همکـ ، )2004( 11، مسـ
، )2002(13، وایتـاکر و شـیا  )2002( 12گیفریدا و همکـاران 

ــن . ]6، 19، 24،23، 25 [)2001( شــیا و همکــاران در ای
هـاي  دسته از تحقیقات و نیـز در تحقیـق حاضـر شـاخص    

متر هـر دو در آزمـون مشـارکت    و پـارا  GMPمربوط بـه  
له مطرح است کـه  در اینجا این مسأ ).ه فقط پارامترن(دارند

آیا تغییرپذیري ناشـی از تغییـر پـارامتر، بـه پارامترسـازي      
اینکه براي پارامترسـازي مهـارت،   کند؟ و مهارت کمک می

بیشـتر سـود   ) ثابت یا متغیر(فراگیران از کدام نوع تمرین 
نتـایج متنـاقض   (لذا با توجه به تمامی موارد فوق  برند؟می

ــات معــدود  ــی، تحقیق ــا هــم  ي تحقیقــات قبل ــه در آنه ک
و هم به پارامتر پرداخته باشد و نیز عدم استفاده  GMPبه

له تی در تحقیقاتی که بـه مسـأ  دس از دستگاه هماهنگی دو
در تحقیق حاضر محقـق درصـدد    )اند تغییرپذیري پرداخته

ثیر تغییرپذیري تمرین بر عملکرد و یادگیري اجزاء است تأ
در ایـن راسـتا    .متغیر برنامه حرکتی را بررسی کندثابت و 
هاي اختصاصی بـودن و تغییرپـذیري تمـرین را در    فرضیه

لذا  .ورد بررسی قرار دهددستی م یک تکلیف هماهنگی دو
هدف کلی این تحقیق بررسی اثر تغییرپـذیري تمـرین بـر    

 هماینــدي - عملکــرد و یــادگیري یــک تکلیــف همــاهنگی
 .است

  

  تحقیق  روش -2
  ها کننده شرکت

را  و نمونـه آمـاري آن   استتجربی این تحقیق از نوع نیمه 
نفر از دانشجویان دانشکده تربیت بـدنی و علـوم    24تعداد 

-25بـا دامنـه سـنی   (ورزشی دانشگاه تربیت معلم تهـران  
گونه تمـرین یـا   دهند که سابقه هیچ تشکیل می) سال20

اجراي تکالیف حرکتی با دسـتگاه مـورد اسـتفاده در ایـن     
                                                             
6. Heitman 
7. Nakamura 
8. Shoenfelt 
9. Tremblay et al. 
10. Porter and Magill 
11. Maslovat et al. 
12. Giffrida et al. 
13. Whitacare and Shea 

د و بـه صـورت   را نداشـتن  تحقیق و یا موارد مشـابه بـا آن  
صـورت تصـادفی در دو گـروه    هو سپس ب داوطلبانه انتخاب

 .متغیر گمارده شدندتمرین ثابت و 
  
  ابزار پژوهش 2-1

تکلیف مورد استفاده در این تحقیق، یک تکلیف هماهنگی 
سـاز  را دسـتگاه شـبیه    و ابـزار تحقیقـی آن  دو دستی بود 

تشـکیل   ]1383زاده، بهـرام و شـفیع  [هماهنگی دو دستی
ی جهـت اصـابت یـک    در آن لازم بود که آزمـودن  داد ومی

رایانه دو اهـرم لغزنـده را   گر نمایش توپ متحرك در صفحه
بنـدي نسـبی صـفر    به صورت هماهنگی دو دستی مرحلـه 

وظیفـه   .در مدت مشخصی حرکت دهد) مرحله هم(درجه 
هـاي   ها این بود کـه از طریـق حرکـت اهـرم    کنندهشرکت

مرحله(دستی  لغزنده و تا حد امکان با حفظ هماهنگی دو
گیـري بـه یـک تـوپ     براي هدف) بندي نسبی صفر درجه

هـاي متفـاوت از یـک مسـیر قوسـی      متحرك که با سرعت
کـرد، نشـانگري را بـراي اصـابت بـه آن      شکل سـقوط مـی  

مدت زمان حرکت توپ از نقطـه ابتـدایی تـا    . حرکت دهد
جـایی کـه    از آن. ثانیه در نظر گرفته شـد  3نقطه برخورد 

حرکت صحیح مستلزم حرکت هماهنگ دو اهرم بـا حفـظ   
بود، لذا باید نشانگر در یـک  بندي نسبی صفر درجه مرحله

-طور مورب از بالا به پایین بـا زمـان  همسیر مستقیم ولی ب
آگاهی از   پس از هر کوشش،. کرد بندي معینی حرکت می

 ـ گیـري دسـتی و هـدف   مربوط به هماهنگی دونتیجه  -هب
بـراي  ) اختلاف فاز دو دست و زمان حرکـت (صورت کمی 

این دستگاه بـراي  ی یپایا .ها نمایش داده شد کننده شرکت
 %90و اعتبـار آن % 93و بـراي پـارامتر  % 84الگوي حرکتـی 

  .]1383 زاده، بهرام و شفیع[محاسبه شده است
  
  روش اجراي پژوهش 2-2

کوشش اولیه جهت آشـنایی بـا دسـتگاه،    پس از انجام سه 
ها به دو گروه تمرین ثابـت و متغیـر تقسـیم    کننده شرکت

) کوششـی  15بلـوك   6(کوشش  90و هر فرد تعداد ندشد
همچنـین،   .مربوط به خود را در مرحله اکتساب انجـام داد 

تمرینی ثانیه و پس از هر بلوك  1از انجام هر کوشش  پس
ن سـاعت بعـد نیـز آزمـو     24و دقیقه استراحت منظـور   1

 15هاي مرحله یادداري  تعداد کوشش .یادداري برگزار شد
  .بود) بازخورد بدون ارائه(کوشش 
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هاي خـود را در مراحـل    گروه تمرین ثابت، تمامی کوشش
میلـی   3000(داري تنها با یک زمان حرکتی  اکتساب و یاد

هـاي   که گروه تمرین متغیر تمامی کوشـش  ، درحالی)ثانیه
 خود را در این دو مرحله بـا سـه زمـان حرکتـی متفـاوت     

میلی 3000و  2500 ،2000شامل ) (پارامترهاي مختلف(
در این تحقیـق از   .اي انجام دادند و با ترتیب زنجیره) ثانیه

) دگیهاي گرایش مرکـزي و پراکن ـ شاخص(آمار توصیفی 
ها، تحلیل واریانس عـاملی  جهت ترسیم نمودارها و منحنی

جهـت  ) کوششـی  15دسـته بلـوك     6گـروه   2(مرکب
 tو آزمــون تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات مرحلــه اکتســاب، 

داري و  تحلیل اطلاعات مرحلـه یـاد  مستقل جهت تجزیه و
جهت تبدیل نمـره زمـان   ) ACE(نیز خطاي ثابت مطلق 

   :فرمول زیر بودحرکت هر فرد به این شاخص طبق 
  ACE= │نمره زمان حرکت –نمره ملاك │

 .میلی ثانیه در نظر گرفته شد 3000که نمره ملاك آن
  

 هاي پژوهش یافته 2-3
-ها در مورد اثر گروه نشان مـی  تجزیه و تحلیل دادهنتایج 

ها در مرحله اکتساب در  کننده دهد که بین عملکرد شرکت
بندي نسبی تفـاوت آمـاري معنـاداري    مورد خطاي مرحله

اما در مورد خطاي زمانی کل، تفـاوت آمـاري   وجود ندارد، 
به عبارت دیگر، با توجه بـه    ).≥05/0p(دار بوده است معنا
گروه تمرین  )2و1شکل شماره(به دست آمدههاي ینمیانگ

مـرین متغیـر در مـورد زمـان کـل      ثابت نسبت به گـروه ت 

خطـاي زمـانی کـل کمتـري     (است  بهتري داشته عملکرد
   .)داشته است

 دهـد مـی کلی نتایج مربوط به مرحله اکتساب نشان طورهب
بـی  بندي نسـبی  که تغییرپذیري تمرین بر عملکرد مرحله

در  .ثر بـوده اسـت  مـؤ  ولی بر عملکرد خطاي زمانی کل اثر
بـه منظـور مقایسـه عملکـرد دو گـروه       نیز داري مرحله یاد

تمرین ثابت و متغیر در مورد خطاي مرحله بندي نسبی از 
مســتقل اســتفاده شـد کــه بــا توجـه بــه ســطح    tآزمـون  

معناداري آزمون مورد نظر بـین عملکـرد دو گـروه تفـاوت     
مچنین به منظور مقایسه ه .شاهده نشدآماري معناداري م

عملکرد دو گروه تمرین ثابت و متغیر در مرحلـه یـادداري   
مستقل استفاده شـد   tدر مورد خطاي زمانی کل از آزمون 

و نتایج نشان داد که بین عملکرد دو گروه در مـورد زمـان   
 001/0(ت آمـاري معنـاداري وجـود داشـته اسـت     کل تفاو

p≤ (   تمـرین ثابـت، خطـاي زمـانی     و در این مـورد گـروه
، نتایج مربوط به مرحله یادداري در نهایت .کمتري داشتند

بنـدي  نشان داد که تغییرپذیري تمرین بر یادگیري مرحله
تفـاوت  عـدم وجـود   به این ترتیـب کـه   . نسبی اثري ندارد
بــر  گــروه تمــرین ثابــت و متغیــربــین دوآمــاري معنــادار 

ن ترتیب که گـروه  به ای .ثر استیادگیري خطاي زمانی مؤ
تمرین ثابت نسبت به گروه تمرین متغیر خطاي زمانی کل 

  .کمتر و در نتیجه عملکرد بهتري داشتند

 

  
 

  بندي نسبی و زمانی دو گروه تمرین ثابت و متغیر در مرحله اکتسابمقایسه میانگین خطاهاي مرحله. 1شکل 
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  داري خطاهاي مرحله بندي نسبی و زمانی دو گروه تمرین ثابت و متغیر در مرحله یادمقایسه میانگین . 2شکل 
 

 بحث نتایج و  -3
  

هاي این تحقیق نشان داد که در مرحله اکتساب  یافته
بنـدي نسـبی هـیچ اخـتلاف      در مورد خطـاي مرحلـه  

رین ثابت و متغیر در نتیجه معناداري بین دو گروه تم
ایـن نتیجـه   . تغییرپذیري تمرین وجود نداشتاعمال 

. ت داردمغایر) 2001(با نتایج تحقیق شیا و همکاران 
هاي مرحله اکتساب در شاید تعداد بسیار زیاد کوشش

. تحقیق شیا و همکـارانش دلیـل ایـن مغـایرت اسـت     
تر بـودن تکلیـف حاضـر     توان به پیچیده همچنین می

  .ت به تحقیق شیا و همکارانش اشاره کردنسب
ها باید بر اساس زمـان   کننده در تحقیق مذکور شرکت

شده بر روي صـفحه نمـایش رایانـه،     داده هدف نشان
موجود در صفحه کلید را فشـار   6و 8، 4، 2کلیدهاي 

تـر از تکلیـف   دادند که ظـاهرا ایـن تکلیـف سـاده     می
  .موجود در تحقیق حاضر است

از دلایل عملکرد بهتر گـروه تمـرین ثابـت    شاید یکی 
نسبت به گروه تمرین متغیر این است که ایـن گـروه   
در هر کوشش نیازي به بازیابی مجدد الگوي عمـل از  

اما به دلیل کمبود تحقیقات انجام شده . حافظه ندارد
هـاي  بندي نسبی، پژوهشی کـه یافتـه   در مورد مرحله

  .شد، یافت نشدهاي این تحقیق موافق با آن با یافته

هاي مرحلـه اکتسـاب    در مورد خطاي زمانی کل، داده
هاي تمـرین   حاکی از وجود اختلاف معنادار بین گروه

. بـود ) عملکرد بهتر گروه تمرین ثابـت (ثابت و متغیر 
این یافته موافق نتایج اکثر تحقیقـات انجـام شـده در    

، 19، 22، 24، 27[زمینه تغییرپـذیري تمـرین اسـت   
نها گروه تمرین ثابت در مرحله اکتسـاب  که در آ ]13

  .نسبت به گروه تمرین متغیر دارندعملکرد بهتري 
دست آمده فـوق همچنـان کـه    هجهت توجیه نتایج ب

 تـوان گفـت کـه چـون گـروه      قبلا نیز اشاره شـد مـی  
 بـه  تمرین ثابت نسبت به گـروه تمـرین متغیـر نیـاز    

نـدارد، لـذا عملکـرد آن    الگوي عمل از حافظه  بازیابی
داري نتایج مربوط به  اما در مرحله یاد. بهتر شده است
بندي نسبی مبین عدم وجـود اخـتلاف   خطاي مرحله

این نتیجه . معنادار بین گروه تمرین ثابت و متغیر بود
 ـ دسـت آمـده در تحقیـق شـیا و همکـاران      هبا نتایج ب

موافق، اما بـا نتـایج تحقیـق وایتـاکر و شـیا      ) 2001(
جهت توجیه نتایج این تحقیق  .استمخالف ) 2002(

توان گفت که شاید متفاوت بودن نـوع تکلیـف در    می
تحقیق حاضر نسبت به تکلیف وایتـاکر و شـیا سـبب    

در تحقیق وایتـاکر  . بروز این نتایج متناقض شده است
گیري  ها باید توسط دستگاه اندازه کننده و شیا شرکت

نیروي ایسـتا، یـک الگـوي مـوجی شـکل را بـر روي       
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بت بـه  کردنـد کـه نس ـ   صفحه نمایش رایانه ایجاد می
 -تکلیـف همـاهنگی  (تکلیف موجود در تحقیق حاضـر 

  .استمتفاوت ) همایندي
ه هـاي مرحل ـ  همچنین شاید تعداد بسیار زیاد کوشش

) کوشــش 200(اکتســاب در تحقیــق وایتــاکر و شــیا
 90(تکلیــف حاضــراي هــ نســبت بــه تعــداد کوشــش

. سبب بروز این نتـایج متنـاقض شـده اسـت    ) کوشش
هـاي  ، آزمـون الب ـاغ )2007(همچنین بـه گفتـه ولـف   

  .ترند داري حساس هاي یادانتقال نسبت به آزمون
هـاي  هـاي انتقـال، تفـاوت   لذا گـاهی اوقـات آزمـون    

ــادداري اجــرا   گروهــی را حتــی زمــانی کــه آزمــون ی
  .]26[دهند شود، نشان می نمی

توان گفت کـه   با استناد به این مطلب می از این روي
هـاي تمـرین ثابـت و متغیـر در     شاید در بـین گـروه  

ولی  باشد تحقیق حاضر تفاوت معناداري وجود داشته
. این تفاوت در آزمون یادداري نشان داده نشده اسـت 

تحقیق حاضر آزمـون انتقـال هـم گرفتـه     شاید اگردر
  .شد می

هاي انتقال نسبت بـه  آزمونبه دلیل حساسیت بیشتر 
هاي یادداري، ایـن اخـتلاف در آزمـون انتقـال     آزمون

   .شد نمایان می
مرحلـه یـادداري    اما در مورد خطـاي زمـانی کـل در   

هـاي   وجود اخـتلاف معنـادار بـین گـروه    بیانگر نتایج 
  . تمرین ثابت و متغیر بود

گروه تمـرین  دهـد،  بدین صورت که نتایج نشـان مـی  
ایـن  . کمتـري داشـته اسـت   ثابت خطاي زمـانی کـل   

نتیجه مخالف نتـایج اکثـر تحقیقـات انجـام شـده در      
  .زمینه تغییرپذیري تمرین است

ید برتري گروه تمرین نتایج اکثر تحقیقات مؤدر واقع 
. مرین ثابت در آزمون یـادداري اسـت  متغیر بر گروه ت

 )2005(نمانند تحقیق هیتمن و همکـارا این نتایج ه
  . است بوده

ــون   ــایج نشــان داد کــه در آزم در تحقیــق حاضــر نت
نمــره ) اختصاصــی(رین ثابــت یـادداري گــروه بــا تم ـ 

دست هاما نتایج این تحقیق با نتایج ب. گرفتندبالاتري 
) 2006(ممرت ) 1381(آمده در تحقیقات محمدیان 

ــیا   ــاکر و ش ــاران  ) 2002(وایت ــیا و همک ) 2001(ش

 جیه نتایج متنـاقض فـوق مـی   جهت تو. مخالف است
نی بـودن تکـالیف   توان چنین ابراز کرد که شاید میدا

نسـبت  ) 2006(و ممرت) 1381(در تحقیق محمدیان
 به تکلیف حاضر که یـک تکلیـف آزمایشـگاهی اسـت    

همچنین ایـن   .است سبب دریافت نتایج متناقض شده
تعــداد بســـیار زیـــادتر   احتمــال وجـــود دارد کـــه 

اکتساب در تحقیق وایتاکر و شـیا  هاي مرحله  کوشش
وع تکلیـف  و یا احتمالا متفاوت بودن ن) کوشش 200(

نسبت بـه تکلیـف   ) 2001(در تحقیق شیا و همکاران
هاي متنـاقض بـوده    علت یافته موجود در این تحقیق

دیگر دلیل احتمالی نتایج متناقص این تحقیـق  . است
یـاد  فاصـله بسـیار ز  تواند  می )2006(با تحقیق ممرت
با فاصله یک سال بعد برگزار  باشد کهآزمون یادداري 

 فقـط  شد، نسبت به تحقیق حاضر که آزمون یادداري
رسـد   به نظـر مـی   .رگزار شدساعت بعد ب 24با فاصله 

عملکرد ضعیفتر گروه تمرین متغیـر در  علت احتمالی 
تحقیق فوق به این دلیل است که چون گروه تمـرین  

را در آزمون یادداري متغیر سه زمان حرکتی متفاوت 
د، همین امر سبب عـدم تثبیـت الگـوي    کن تجربه می

 عمل در ذهن آنها شده و در نهایت به عملکرد ضعیف
تر این گـروه نسـبت بـه گـروه تمـرین ثابـت منجـر        

 ظاهرا بـه همـین دلیـل در تحقیـق هیـتمن     . شود می
هـا سـه زمـان حرکتـی      کننده نیز که شرکت) 2005(

د، عملکـرد گـروه تمـرین    کنن ـ متفاوت را تجربـه مـی  
  .متغیر از گروه تمرین ثابت ضعیفتر شده است

  

  گیري نتیجه -4
 يتئور قیتحق نیدست آمده از اهب جینتا، در مجموع 

قـرار نـداد،    دیی ـو تا تیرا مورد حما تیطرحواره اشم
 يثابـت تنهـا بـر رو    ناتیبلکه نشان داد که انجام تمر

جـزء   يبـر رو  کـه یدرحـال  .اسـت ثر ؤجزء پـارامتر م ـ 
GMP حاصل  جیبا توجه به نتا انیدر پا. ستیثر نؤم

 يشـود کـه بـرا    یم ـ شـنهاد یپ ق،ی ـتحق نی ـشده در ا
ــه ــاز لیتس ــال يپارامترس ــبتا فیتک ــچیپ نس از  دهی

تا با تکرار تمرین، الگوي  ثابت استفاده گردد ناتیتمر
تري  عمل در ذهن تثبیت شود و عملکرد حرکتی قوي

  .ارائه شود
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