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روش . هاي مدنی معلمان در ساعت درس تربیت بدنی مـدارس بـود   هاي حقوقی و مسئولیت هدف از اجراي این پژوهش، بررسی میزان آگاهی: چکیده
نفر از معلمان تربیت بدنی مدارس شهر تهـران   175 بدین منظور. پیمایشی بود که به صورت میدانی انجام شد   -ايحاضر از نوع تحقیقات زمینهپژوهش 

پایایی آن  ،آزمون مجدد  -نامه محقق ساخته بود که به روش آزمونابزار گردآوري اطلاعات، پرسش. گیري تصادفی انتخاب شدندبا استفاده از روش نمونه
ها استفاده شد و با اسمیرونوف براي توزیع طبیعی داده -ها، ابتدا از آزمون کلموگروف براي تجزیه و تحلیل داده. دست آمدهب86/0 بررسی گردید و ضریب

 %45/81آگـاهی از  پژوهش حاکی هاي بررسی یافته. کروسکال والیس استفاده شدویتنی وها از آمار غیر پارامتریک منتوجه به طبیعی نبودن توزیع داده
همچنین بین دیدگاه زنان و مردان در خصوص . بود هاي حقوقی و مدنی در ساعت درس تربیت بدنیمعلمان تربیت بدنی مدارس به وظایف و مسئولیت

مرد آگاهی بیشتري معلمان تربیت بدنی که معلمان تربیت بدنی زن نسبت به  معنابدین . ≥p) 05/0(داري وجود داشت معناهاي حقوقی تفاوت  مسئولیت
خصـوص آگـاهی از حقـوق    ت بدنی با مدرك تحصیلی متفاوت در از لحاظ مدرك تحصیلی، بین معلمان تربی. هاي حقوقی داشتنددر خصوص مسئولیت

تر بودند آگاهی بیشتري نسبت به لیسانس و بالاکه معلمانی که داراي مدرك تحصیلی فوق معنابدین  .)p≥ 05/0(داري وجود داشت معناورزشی تفاوت 
کـه داراي  کـه معلمـانی    معنـا بدین . )p≥001/0(وجود داشت يدارمعنادر خصوص سابقه خدمت نیز بین دیدگاه معلمان تفاوت . داشتند معلمان دیگر

 .هاي حقوقی اشراف بیشتري داشتند بودند به آگاهی) متوسط به بالا( سال به بالا 15سابقه خدمت 
  

 حقوق ورزشی ،هاي حقوقی و مدنیمعلمان تربیت بدنی مدارس، ساعت درس تربیت بدنی، مسئولیت: کلیديواژگان 
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The Awareness Rate of Sports Law and Legal Civic Responsibilities among Physical  
Educators in the Physical Education Classes 
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Abstract: This study aimed to investigate the awareness rate of physical educators about sports law and legal 
civic responsibilities in the physical education classes. The study was field research, which conducted through a 
field survey method. The data was collected from a randomly selected sample of 175 physical educators in 
Tehran schools. A test-retest designed questionnaire with 87% reliability coefficient was used to acquire the 
information of sports law and the legal civic responsibilities awareness. Prior to the data analysis, a 
Kolmogorov-Smirnov test was carried out of the normal distribution function. Regarding the abnormal data 
distribution, data were analyzed by Man-Whitny and Kruscal-Wallis as a non-parametric statistical way. The 
results revealed that 81.45% of the participants were aware of their duties and legal responsibilities in the 
physical education classes. Moreover, there was a significant difference between the legal and civic 
responsibilities opinions based on genders (p ≤ .05). It means that the female physical educators were more 
aware of their legal civic responsibilities and sports law. The findings also discovered that the legal civic 
responsibilities opinions were significantly different among physical educators with different high education 
levels (p ≤ .05). In other word, the physical educators with higher education level (≥ Master) were more aware of 
their duties, legal civic responsibilities and sports law. In the job experiences background, it has also been found 
a significant difference among the participants (p ≤ .001). It means that the physical educators with higher job 
experiences (≥ 15 years) had significantly further awareness of legal civic responsibilities and sports law. 
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  مقدمه -1

ــت فعا ــرات مثب ــتاث ــر عملکــرد   لی ــاي جســمانی ب ه
هاي بـدن و رفتارهـاي اجتمـاعی و فرهنگـی      دستگاه

نیـاز بـه   . اسـت ها مورد توافق همه اندیشمندان  انسان
طول دوران زندگی به منظـور انجـام امـور    حرکت در 

ست و ها دگی انسانروزمره و اجتماعی از ضروریات زن
ل شکل گـرفتن بـدن و   دوران رشد به دلیاین نیاز در 

ــا فقر ــارزه ب ــیش از  مب ــدگی ماشــینی ب حرکتــی و زن
ازجمله اهـداف مهـم آمـوزش و     .استهاي دیگر  زمان

پــرورش در ایــران، هــدف زیســتی آن اســت کــه بــه 
آمـوزان توجـه    اشت و سلامت جسم و روح دانـش بهد

هاي رسیدن به این هدف مهـم،  یکی از راه. شده است
آمـوزان در سـاعت درس تربیـت    فعال نمـودن دانـش  

بدنی است و معلمـان تربیـت بـدنی از جملـه ارکـان      
. ]1[رونـد  شمار میهاساسی در رسیدن به هدف فوق ب

تربیت بـدنی، مراقبـت از   معلمان از مهمترین وظایف 
. استتمامیت جسمانی، روانی  و حیثیتی ورزشکاران 

گـردد یـا   قصور مربیان در انجام وظیفه محـرز  هرگاه 
د، شــورابطـه سـببیت بـین قصــور و خسـارت محـرز      

مســئولیت جبــران خســارت بــه عهــده آنهــا خواهــد  
  . ]2[بود

 که در داخل و خارج از کشورنتایج تحقیقات بسیاري 
از ایـن  حـاکی  ورزشی مدارس انجـام شـده    برفعالیت

آمـوزان  صدمات جسمانی زیـادي بـر دانـش   : کهاست 
برخی مـوارد دوري  متضمن هزینه درمان و در وارد و 

 وکه حادثـه   از آنجا .]3[است شدهاز فعالیت ورزشی 
تفکیک ناپذیر و غیرقابل اجتناب اسـت،  ورزش اصولا 

اتخاذ تدابیر نظور ضرورت اطلاع از قواعد حقوقی به م
گیري از وقــوع حادثـه و یــا برائــت از  لازم بـراي جلــو 

مسـئولیت در صــورت تحقــق آن، بـراي همــه اهــالی   
 .]2[شود ورزش به نحو ملموسی احساس می

تـه نیسـت کـه هـرکس در     امروزه این نظریـه پذیرف  
کنـد، بایـد خطـرات ناشـی از آن را     ورزش شرکت می

زا هسـتند و   آسیب اها ذات البته برخی از ورزش .بپذیرد
ظار ـت ـکننده باید در طول انجام آن انورزشکار شرکت

دلایل بسـیاري  . ]4[دـها را داشته باش بــبرخی آسی

توانـد   براي وقوع حوادث ناشی از عملیات ورزشی مـی 
هـاي پـر    ورزش: وجود داشته باشد که از جملـه آنهـا  

برخورد، غیر استاندارد بودن تجهیزات آموزشی، عـدم  
هـا، عـدم رعایـت قـوانین و      در اجراي فعالیتتجانس 

را مـی تـوان نـام     کمـی  مقررات، عدم نظارت کیفی و
ــرد ــادروح .بـ ــت  )1373(شـ ــود تحـ ــق خـ در تحقیـ
بررسی انواع و میزان شیوع صدمات ورزشی در "عنوان

آمـوزان پسـر   ساعات درس تربیت بدنی در بین دانش
بیشترین میزان آسـیب بـه   دریافت،  "مقطع متوسطه

ل و هـاي فوتبـال، بسـکتبال، والیبـا    در رشـته ترتیـب  
 .]5[تنـــیس روي میـــز مشـــاهده شـــده اســـت 

بررسـی میـزان   «عنـوان با تحقیقی را )1377(سلطانی
ــیب ــیوع آس ــطه  ش ــدارس متوس ــاي ورزشــی در م ه

در  نفــر نمونــه140روي»شهرســتان مشــهد) پسـرانه (
 انجـام داد و  هـاي ورزشـی  خصوص علل وقوع آسـیب 

مربوط به عملیات ، آسیب بیشترین میزان که دریافت
عدم  %31 نقش وسایل و امکانات %32 ا باورزشی خط

و ضـعف قـواي   % 28 رعایت نکـات ایمنـی بـه میـزان    
  ]. 3[تـبوده اس% 9 مانیـسـج

، بـه ارزیـابی وضـعیت    )1385( ارانــ ـی و همکـفارس
ایمنی فضاهاي ورزشـی مـدارس کشـور و همچنـین     

کشـور  هـاي  وضعیت ایمنی فضاهاي ورزشی دانشـگاه 
 ـ   .پرداخت طـور کلـی   هنتایج پژوهش نشـان داد کـه ب

هاي ورزشی و همچنین وضعیت فضاهاي داخلی زمین
تجهیزات ورزشی مورد استفاده در امـاکن و فضـاهاي   

ایـن  . ینی قـرار دارد ورزشی از نظر ایمنی در سطح پای
ها وضـعیت بهتـري نسـبت بـه     مؤلفه در مراکز استان

در ) 1978(اسکالف و رابینسـون . ]6[دها دارشهرستان
هاي ورزشکاران آماتور و  اي تحت عنوان آسیب مطالعه

ضــابطه اي دریافتنــد کـه آمــوزه قبـول خطــر،    هحرف ـ
هاي ورزشی نیست و در  چندان مستحکمی در پرونده

دیدگی در ورزش، بازیکنان و تماشاگران  هنگام آسیب
ــازي را مــی  فقــط خطــر ــی  هــاي عــادي ب ــد ول پذیرن
بینی یا خطاهـاي مسـئولین   یر قابل پیشمخاطرات غ

 .]4[تـد پذیرفواهنـخـها را نگاهـاجرایی ورزش
ـــجامپ اعــلام کــرد کــه در دعــاوي    ) 1983(یون ـ

ها تقصـیر، پایـه اکثـر     مسئولیت مدنی در باب ورزش
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معمـولا یکـی    ،براي جبران خسارت و خواهاندعاوي 
جیمـز   .]7[اسـت  کننـدگان یـا تماشـاچیان   از شرکت

تحولات حقوق ورزشی را بررسی کرد ) 1992( نفزیگر
و چارچوبی براي مقررات محلی در ایالات فلوریـدا در  

-وي وظـایف و مسـئولیت  . آمریکا تدوین نموده است
اي حرفـه هاي مدیران ورزشی را نسبت به ورزشکاران 

گوشــزد و بــر مســئولیت آنــان تأکیــد کــرده اســت و 
تحقیق وي نشان داد که اکثر مدیران ورزشی باشـگاه 

هـاي  اي نسـبت بـه وظـایف و مسـئولیت     هاي حرفـه 
قانونی خود در برابر ورزشـکاران از آگـاهی و آشـنایی    

 در) 2004(لورا اسپینی .]8[سطح بالایی برخوردارند
در  وهـاي قلبـی بودنـد    يدچار بیمارمورد افرادي که 

داشـتند   علاقه نیزبه ورزش و فعالیت بدنی عین حال 
ــان در و مشــخص کردتحقیــق نمــود  کــه شــرکت آن

از نظر پزشـکی مشـکل    هاي سرعتی و قدرتیفعالیت
وي با بررسـی عملکـرد مربیـان ورزش     .کند ایجاد می

باعــث  ،متوجــه شــد کــه آگــاهی مربیــان از موضــوع
هـاي  ممانعت از شرکت ایـن گونـه افـراد در فعالیـت    

ســرعتی و قــدرتی شــده اســت و مربیــان آنهــا را بــه 
 .]8[دانهاي بدنی مناسب ارجاع دادهفعالیت

در کتـاب حقـوق ورزشـی،    )1386(نیـا آقایی همچنین
مهمتــرین وظیفــه معلمــان تربیــت بــدنی مــدارس را 

هشت  وظیفه مراقبتی دانسته است که این وظیفه در
احـراز سـلامتی، آمـوزش متناسـب، بازدیـد و      (حیطه 

هـاي  بررسی، سازماندهی و تجانس، نظارت برفعالیـت 
ورزشی، توجه به شرایط جـوي، کمـک بـه ورزشـکار     

محقق . تقسیم شده است) مصدوم و اتخاذ تدابیر لازم
آشنایی با موارد ذکر شده را از لحاظ حقـوقی مـلاك   

مـدنی معلمـان    هـاي هاي حقوقی و مسـئولیت آگاهی
   )1384(پـور فروغـی . یت بدنی قلمداد نموده اسـت ترب

اي که به بررسـی میـزان آشـنایی مربیـان،      در مطالعه
معلمان و مدیران ورزشی شهر تهران با حقوق ورزشی 
پرداخته بود دریافت که درصـد کمـی از معلمـان بـا     

  . ]9[مبحث حقوق ورزشی آشنایی دارند
از  خلی و خارجی حـاکی نتایج تحقیقات انجام شده دا

است که عوامل متعددي موجـب ایجـاد حادثـه و    این 
؛ لـذا در صـورت   شـود مـی دیـدگی ورزشـکاران   آسیب

اشراف بر مسائل حقوقی، معلمان احساس مسـئولیت  
هــاي بیشــتري خواهنــد نمــود و حــوادث در محــیط 

بنابراین انجام تحقیقـی   .خواهند یافت کاهشورزشی 
ــاهی  ــزان آگ ــوقی و جــامع در خصــوص می ــاي حق ه

هاي مدنی معلمـان تربیـت بـدنی مـدارس     مسئولیت
 .رسدنظر میهضروري ب

 
 

  تحقیقروش  -2
–روش پــژوهش حاضــر از نــوع تحقیقــات زمینــه اي

جامعـه  . پیمایشی بود که به صورت میدانی انجام شد
آماري تحقیق شامل معلمـان تربیـت بـدنی مـدارس     

کـه  اسـت   1390-91شهر تهـران در سـال تحصـیلی   
نمونه بر اسـاس روش  حجم . نفر بود 2152 تعداد آنها

شارپ و کوکران در بخش مردان و زنـان در مجمـوع   
گیـري  با استفاده از روش نمونـه  که نفر بود175تعداد

منطقـه   19 ابتـدا  .بـه دسـت آمـد    ايتصادفی خوشه
شـمال،  (آموزش و پرورش شهر تهران به پنج منطقـه  

و از هر کـدام  تقسیم شد  )جنوب، مرکز، شرق و غرب
بـه  ها، یـک منطقـه آمـوزش و پـرورش     از این خوشه

سپس با مراجعه بـه   .عنوان نمونه تحقیق انتخاب شد
تربیت  معلم نفر 20از هر منطقه، نفر 40مناطق نمونه

معلم تربیت بـدنی زن بـه صـورت     نفر 20مرد و بدنی
در مناطقی که همچنین  .تصادفی ساده انتخاب شدند

لمـان در نمونـه   بـود تمـامی مع  ها کمتـر  حجم نمونه
ابـزار گـردآوري اطلاعـات،    . تحقیـق حضـور داشـتند   

آن بـراي تنظـیم    کـه  نامه محقق سـاخته بـود  پرسش
-سـش اساس پر ال باز برسؤ 20نامه اي باابتدا پرسش

هـاي  سپس بر اسـاس پاسـخ  . هاي تحقیق تنظیم شد
فـر از افـراد   ن 30ارائه شده از اجراي آزمایشی که بـه  

 السـؤ  35اي بـا   نامـه پرسـش نمونه تحقیق داده شد، 
نفـر از صـاحب    20اربسته تنظـیم گردیـد و در اختی ـ  

ایی دانشگاه براي تعیین روایی محتـو  نظران و استادان
براسـاس نظـرات متخصصـان و صـاحب     .قرار گرفـت 

 37تنظیم نهـایی صـورت گرفـت کـه شـامل       ،نظران
 -بـاز بـود و بـه روش آزمـون     السؤبسته و یک  السؤ

بـراي  %  86 آزمون مجدد پایایی آن بررسی و ضـریب 
 ـ  .دست آمدهآن ب ردن ضـریب  دسـت آو هالبته بـراي ب

نامه انجام بازنگري در پرسشپایایی قابل قبول مجددا 



 عباس بنیان

                        4                 1392 پاییز، 1، شماره سال دوم، آموزش تربیت بدنینشریه  
 

 

ها، باتوجه بـه طبیعـی   براي تجزیه و تحلیل داده .شد
ویتنـی   منها از آمار غیر پارامتریک نبودن توزیع داده

هـاي توصـیفی   یافته .و کروسکال والیس استفاده شد
 :اسـت  از نتـایج زیـر   مربوط به نمونـه آمـاري حـاکی   

ــودنی 3/54% ــرد آزم ــا م ــد  %7/45و ه ــا زن بودن . آنه
داراي مدرك تحصیلی لیسانس و آنها  % 64 همچنین

آنها داراي مـدرك تحصـیلی    % 9/30فوق لیسانس و 
ترین درصــد  بیشـ ـ. دیــپلم و فــوق دیــپلم بودنــد   

ســال و 1-7متداراي ســابقه خــد) %28/22(معلمــان
 داراي سابقه خـدمت ) %7/13(کمترین درصد معلمان

از آنجـا کـه پاسـخ صـحیح بـه       .سال بودنـد  29–35
 ، گزینـه کـاملا  تالاسـؤ نامه در برخی پرسش تالاسؤ

 ، گزینـه کـاملا  تالاسـؤ موافقم یا موافقم و در برخـی  
گیري بهتـر از   مخالفم یا مخالفم بود، به منظور نتیجه

در دو بخش و بـه   تالاسؤهاي ارائه شده، درصد پاسخ
ت، الاسـؤ جدولی که پاسخ صـحیح  (صورت دو جدول 

و جدولی که  السؤ16موافقم یا موافقم با گزینه کاملا
مخالفم یا مخـالفم   ، گزینه کاملاتالاسؤپاسخ صحیح 

بـه عبـارت دیگـر در     .شـد تفکیـک  ) بـود  السؤ 21با
هـاي جـدول   ها در پرسـش  صورتی که پاسخ آزمودنی
موافقم یا موافقم  هاي کاملااول پاسخ موافق به گزینه

  هاي کاملاهاي جدول دوم به گزینهباشد و در پرسش

دهنده آگـاهی آنهـا بـه    شد، نشانمخالفم یا مخالفم با
ــئولیت ــایف و مس ــت  وظ ــدنی اس ــوقی و م ــاي حق  ه

   ).2و  1نمودار(
هــاي دو نمــودار فــوق حــاکی اســت،  جمــوع یافتــهم 

معلمــان تربیــت بــدنی مــدارس نســبت بــه  45/81%
در . هاي حقـوقی و مـدنی آشـنایی داشـتند     مسئولیت

بخش آمار استباطی بـه منظـور بررسـی تفـاوت بـین      
دیدگاه زنان و مردان معلم تربیـت بـدنی، نسـبت بـه     

مـدنی در سـاعت   هـاي حقـوقی و    آگاهی از مسئولیت
 از روش آماري من ویتنی اسـتفاده  درس تربیت بدنی

معلمـان   کـه  است از این نتایج تحقیق حاکی .گردید
 تربیـت بـدنی   مـرد معلمان زن تربیت بدنی نسبت به 

هاي حقـوقی و   آگاهی بیشتري در خصوص مسئولیت
به منظـور بررسـی تفـاوت بـین مـدرك      . مدنی دارند

هاي حقوقی  ان آگاهیتحصیلی و سابقه خدمت با میز
هــاي مــدنی از روش آمــاري کروســکال  و مســئولیت

نتــایج تحقیــق بــر اسـاس  والـیس اســتفاده شـد کــه   
معلمانی که داراي مدرك تحصیلی فوق لیسـانس بـه   

 15(سابقه متوسط بـه بـالا    بالاتر بودند و معلمانی که
داشـتند، آگـاهی بیشـتري نسـبت بـه      ) سال به بالاتر

 .مدنی دارندوقی و هاي حق مسئولیت
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 37اي کـه بـا    نامـه ها به پرسش پاسخ صحیح آزمودنی
جهت بررسی میزان طیف لیکرت  اي ال پنج گزینهسؤ

هـاي مـدنی معلمـان    هاي حقوقی و مسـئولیت  آگاهی
تربیت بدنی در ساعت درس تربیت بدنی تنظیم شده 

هاي قانونی بود، ملاك آگاهی آنها نسبت به مسئولیت
هـا   به نحوي کـه آزمـودنی   .شدنظر گرفته  مدنی در و

اسخ صحیح، گزینه موافقم یـا کـاملا   الاتی که پسؤدر 
الاتی که پاسخ صحیح، گزینه مخـالفم  سؤموافقم و یا 

انتخاب کرده بودند، % 50مخالفم را بالاتر از یا کاملاو 
هـاي قـانونی و    آگاهی آنها به مسـئولیت   نشان دهنده

هـاي   با توجه به اینکـه محقـق در بررسـی   . بودمدنی 
محـدودي در ادبیـات پیشـینه     خود تحقیقات مشـابه  

تحقیقاتی که تا حدودي با موضـوع   کرد، لذا مشاهده
ــی     ــث و بررس ــورد بح ــاط دارد، م ــق ارتب ــن تحقی ای

 %45/81نتایج کلی تحقیـق نشـان داد کـه    .قرارگرفت
 هـاي  معلمان تربیت بدنی مدارس نسبت به مسئولیت

تیجه بـا نتیجـه   این ن. حقوقی و مدنی آشنایی داشتند
ر نمـود اکثـر   کـه اظهـا  ) 1992(تحقیق جیمز نفزیگـر 
اي نسبت به وظـایف   هاي حرفهمدیران ورزشی باشگاه

هاي قانونی خـود در برابـر ورزشـکاران از     و مسئولیت
هـم  ]9[خوردارنـد ح بـالایی بر آگاهی و آشـنایی سـط  

  .غـایرت دارد م خـوانی و بـا نتیجــه تحقیـق فروغــی   
% 34اظهــار نمــوده اســت کــه فقــط )1384( فروغــی

معلمان تربیت بدنی با مقوله حقوق ورزشـی آشـنایی   
-مغایرت نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق نـام . دارند

ین دلیل باشد که وي نگـرش معلمـان   اه برده شاید ب
تربیت بدنی را با مبحث حقوق ورزشی ملاك آگـاهی 

کـه در  حالیدر. ]6[است ستههاي حقوقی معلمان دان
آشـنایی بـا وظـایف مراقبتـی در سـاعت       ،این تحقیق

ــدنی مــلاك آگــاهی  ــوقی و  درس تربیــت ب هــاي حق
از آنجا  .ر نظر گرفته شده استهاي مدنی دمسئولیت

وظیفـه   مهمتـرین وظیفـه معلمـان تربیـت بـدنی     که 
بندي  این وظیفه در هفت حیطه تقسیم استمراقبتی 

هاي تحقیـق مـواردي کـه از    فرضیهو با توجه به د ش
مـدرك   بـین  دیدگاه معلمان تربیت بـدنی زن و مـرد  

وجـود   يدارتحصیلی و سـابقه تـدریس تفـاوت معنـا    
در ادامـه  . گرفـت به ترتیب مورد بررسی قـرار  داشت 

 هاي مختلـف  در حیطه نتایج حاصل از پژوهش حاضر
 .شود ارائه می

   
  حیطه احراز سلامتی 3-1

قبتی معلمان تربیـت بـدنی مـدارس،    اولین وظیفه مرا
تحت  بایستیکه آموزانی است آگاهی از سلامت دانش

نحوه اطـلاع   .هاي بدنی اقدام نمایندنظر او به فعالیت
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توانـد   معلم از سلامت ورزشکار به طـرق مختلـف مـی   
اقـدامات   انجام شود ولی در مورد هر گروهـی از آنهـا  

تربیت بـدنی  این رو، معلمین  از .اي ضروري است ویژه
ی بر سـلامت  آموزان مبنکه اظهارات دانشباید بدانند

بـراي انجـام فعالیـت ورزشـی رافـع      کامل و آمـادگی  
تکلیف و مسئولیت آنها نیست و تأیید پزشـک مبنـی   

آموز هرگز به معناي این نیسـت کـه   بر سلامت دانش
توان به وي بدون توجه به آمادگی قبلـی، فعالیـت    می

سوي دیگر در صورت از . اع دادسنگین ورزشی را ارج
هــاي  آمــوزان در فعالیــتبــراي دانــش بــروز حــوادثی

ورزشی یا غیر آنهـا ماننـد شکسـتگی، ضـربه مغـزي،      
ی بایـد از  اغماء و امثال آنها بدون ارائـه مجـوز پزشـک   

مان معل% 1/69.کردجلوگیري  فعالیت مجدد آنها قویا
ــؤ   ــرف س ــا ص ــدارس ب ــدنی م ــت ب ــردن التربی از  ک

ــد  آمــوز دانــش  .جهــت احــراز ســلامتی مخــالف بودن
داري بــین در ایــن خصــوص تفــاوت معنــاهمچنــین 

بـین  امـا  . ال فوق وجود نداشتسؤمدرك تحصیلی با 
ــادار   ــاوت معن ــردان تف ــان و م ــدگاه زن ــن  يدی در ای

در . وجـود داشـت  ) ≥p 05/0(به نفـع زنـان   خصوص 
بـه نفـع    يدارتفـاوت معنـا   نیـز  سابقه خـدمت مورد 

 – 35(سـابقه   میـزان  معلمان یا مربیانی که بـالاترین 
. وجـــود داشـــتداشـــتند، ) ≥05/0p( را )ســال  29

ــراي هــر   ــد ب ــدنی در مــدارس بای معلمــین تربیــت ب
اي تشـکیل دهنـد و بـرگ اول آن    آموز پرونـده  دانش

را وي سلامت عمـومی  ، که پزشکفرمی باشد  پرونده
بـا   .د کرده باشدبراي پرداختن به فعالیت ورزشی تأیی

بـی، تنفسـی،   هـاي قل  توجه به اینکه تشخیص بیماري
بـدون معاینـات طبـی میسـر     عصبی و روانی و غیـره  

نیست و از طرفی معلم ورزش، صالح و مجاز به انجـام  
 کـه کند معاینات نیست وظیفه مراقبتی او ایجاب مـی 

آمـوز اجـازه فعالیـت    جـوز پزشـک بـه دانـش    بدون م
دار بین دیـدگاه زنـان و    معناتفاوت . ]2[دورزشی نده

ال فوق شاید به دلیل اعتماد بیش از حـد  سؤمردان با 
ــش  ــه دان ــان زن ب ــتفاده    معلم ــوء اس ــا س ــوزان ی آم

. آموزان دختر به دلیل مسائل فیزیولوژیکی باشد دانش
ال فوق، شـاید  سؤتفاوت معنادار بین سابقه خدمت و 

-دلیل تجربه بالاي معلمـان در برخـورد بـا دانـش     به
 است که قدرت تشخیص آنها را بالا بردهاست  آموزان
ــی ــد ت و م ــخیص دهن ــت را تش ــد حقیق %  2/81. وانن

علمان تربیـت بـدنی مـدارس مخـالف وادار نمـودن      م
پـس از احـراز    ،هـاي سـنگین  آموزان به فعالیتدانش

در این مورد تفاوت معناداري بین  .سلامتی آنها بودند
فـوق وجـود    السؤمدرك تحصیلی و سابقه خدمت با 

اما بین دیدگاه زنـان و مـردان معلـم تربیـت      ،نداشت
ي بـه نفـع معلمـان    ال فوق تفاوت معنادارسؤبدنی با 

رسد با توجـه   نظر می هب. )≥p 05/0(مرد وجود داشت
کــه در آمـوزان دختر  یط فیزیولــوژیکی دانـش بـه شـرا  

موجب کاهش یا عدم فعالیت و یـا سـوء   اوقات برخی 
، باعـث شـده   شـود  فعالیت می استفاده آنها براي عدم

بـه  توجـه   بـدون که معلمـان تربیـت بـدنی زن    است 
آنهـا را وادار بـه   آمـوزان  هاي ایـن دانـش  هایی توانایی

معلمـان  % 2/81. هـاي سـنگین نماینـد    انجام فعالیت
تربیت بدنی مـدارس مخـالف ادامـه فعالیـت ورزشـی      

ــش ــار      دان ــر دچ ــه س ــه از ناحی ــتند ک ــوزي هس آم
داري معنادر این مورد تفاوت . استدیدگی شده آسیب

نفـع   بین دیدگاه زنان و مردان معلم تربیـت بـدنی بـه   
ــع  )≥p 05/0(معلمــان زن ــه نف ــدرك تحصــیلی ب ، م

فــوق ( راي مــدرك تحصــیلی پــاییناکــه دمعلمــانی 
و سابقه خدمت، به نفع معلمانی ) ≥p 005/0( )دیپلم

ــد )ســال 15–21(کــه ســابقه خــدمت متوســط   دارن
ه تفاوت معنادار بین دیـدگا ). ≥001/0p(مشاهده شد

فـوق،   معلمان زن نسبت به مـرد در خصـوص سـؤال   
شاید به دلیل توجه به حفظ سلامتی و قانون مـداري  

دار بـین    تفاوت معنا. باشدبیشتر زنان نسبت به مردان 
شـاید بـه    ،فـوق  سـؤال مدرك تحصیلی فوق دیپلم با 

این دلیـل باشـد کـه اکثریـت معلمـان فـوق دیـپلم،        
در طـول   هستند والتحصیلان مراکز تربیت معلم  فارغ

. شـوند  دوران تحصیل با وظایف قانونی خود آشنا مـی 
 سـؤال تفاوت معنادار بین سابقه خـدمت متوسـط بـا    

اهمیت دانستن نـوع آسـیب    شاید به دلیل بی نیز فوق
ــادي   ــار ع ــا مشــاهده رفت ــشو ی ــس از  دان ــوزان پ آم

                                   .ها باشد دیدگی آسیب
 

  حیطه آموزش متناسب 3-2 
معلمــان  آمــوزش متناســب یکــی از وظــایف متعــدد 

معلمـان تربیـت بـدنی     .تربیـت بـدنی مـدارس اسـت    
با  حوادث ناگوار اند به منظور جلوگیري از وقوع موظف

اصـول ایمنـی را    ،زشهاي لازم در آمو آگاهی اتکاء به
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هـاي ورزشـی   قوانین و مقررات، رشـته  ،معمول دارند
-ه، در ب ـهمچنـین . فعال در مدارس را آموزش دهنـد 

ی و روحـی  هاي جسمکارگیري ورزشکاران به توانایی
هـاي ورزشـی را   نـد، حرکـات و مهـارت   آنها توجه کن

طور صـحیح آمـوزش دهنـد، مهـارت جلـوگیري از       به
دیدگی در زمان اجـراي فنـون ورزشـی را     وقوع آسیب

به تصور بالا بردن توانایی روحی و جسـمی    دهند، یاد
ورزشکار او را به انجام فعالیت غیر عادي وادار ننمایـد  

گروهـی را   و بدون صلاحیت کافی مسئولیت آمـوزش 
عبــارت دیگـر معلــم بایــد  بــه  .]2[عهــده نگیرنـد  بـر 

-ه ب ـسـازي ورزشـکاران    صلاحیت فنی جهـت آمـاده  
هــاي پــر خطــر از قبیــل کشــتی،  خصــوص در ورزش

در ایـــن . ا داشــته باشـــد ر.... ژیمناســتیک، شـــنا و 
معلمان تربیت بدنی موافـق توجـه بـه    % 3/98پژوهش
آمـوزان در زمـان    ی و روحـی دانـش  هاي جسم توانایی

در این مورد تفاوت معنـاداري  . کارگیري آنها بودندهب
مت معلمـان  بین دیدگاه زنان و مـردان و سـابقه خـد   

امـا بـین    .فـوق وجـود نداشـت    سـؤال تربیت بدنی با 
به نفع  يدار فوق تفاوت معنا سؤالمدرك تحصیلی با 

ــالاتر مشــاهده مــدرك تحصــیلی فــوق لیســان س و ب
دهـد کـه    این موضـوع نشـان مـی    .)≥p 05/0(گردید

د نهسـت  تريمعلمانی که داراي مدرك تحصـیلی بـالا  
شـادروح  . دارنـد اشراف بیشتري به مسئولیت حقوقی 

آمـوزان در   دیـدگی دانـش   یکی از عوامل ایجاد آسـیب 
ــی و   ــاي روان ــدنی را فاکتوره ــت ب ســاعت درس تربی

 )1375(رضـوانی همچنین . ]5[جسمانی دانسته است
علـــل %  32و %28 بـــه ترتیـــب) 1377(و ســـلطانی

هــا را ناشــی از انجــام عملیــات خطــا  دیــدگی آســیب
و مقـررات و  در صـورت آشـنایی بـا قـوانین     . دانستند

هـا   طـور حـتم ایـن درصـد     تأکید بر استفاده از آن بـه 
 .]10,3[کاهش پیدا خواهدکرد

  
  حیطه بازدید و بررسی 3-3

کـه موجـب وقـوع حـوادث در     عـواملی  یکی دیگـر از  
دیـدگی در   هـاي ورزشـی و یـا ایجـاد آسـیب      فعالیـت 

، اســتفاده از وســایل شخصــی شــود ورزشــکاران مــی
...) و بنـد انگشـتر، دسـت  گردنبنـد، سـاعت،   (غیرمجاز

یـا  بند،  کفش، کلاه، دستکش، قلم(غیر استاندارد لوازم

بانداژ نمودن مفاصل مچ دست، آرنـج، مـچ پـا بـدون     
در برخـی مواقـع جاسـازي نمـودن      ...)و مجوز پزشک

جسم سخت زیر بانداژها یا وسایل عمومی مانند توپ، 
هـاي دروازه   زمین، اسباب ژیمناستیک، تشـک، میلـه  

معلمان تربیـت  . ]2[است، والیبال و بسکتبال فوتسال
هـاي ورزشـی،    بدنی مدارس باید قبل از شروع فعالیت

هم از وسـایل شخصـی ورزشـکاران و هـم از وسـایل      
عمومی بازدید و در صـورت غیـر اسـتاندارد بـودن از     

معلمان تربیت % 8/82. ندانجام فعالیت جلوگیري نمای
ــد از وســایل و تج  ــدم بازدی ــدنی مخــالف ع ــزات ب هی

در . هاي ورزشـی بودنـد   عمومی، قبل از شروع فعالیت
این مورد بـین مـدرك تحصـیلی، سـابقه خـدمت بـا       
بازدید وسایل عمومی قبـل از شـروع فعالیـت تفـاوت     

اما بین دیدگاه زنان و مردان  .ي وجود نداشتمعنادار
وت معنادار به نفـع  فوق تفا سؤالمعلم تربیت بدنی با 

جـه  ایـن نتیجـه بـا نتی    )≥p/ 05(. زنان وجود داشـت 
معلمان بـا وظیفـه   % 91تحقیق فروغی که اظهار نمود

آشنایی دارند دید مستمر از وسایل ورزشی مدرسه باز
نقش وسایل و امکانـات را   سلطانی. ]9[همخوانی دارد

% 31آمـوزان  بـه دانـش  هـاي ورزشـی    آسیبدر ایجاد 
گـزارش  در) 1995(ارانمـولر و همک ـ . ]3[نمودعنوان 

ــق  ــی   تحقی ــده در طراح ــد کنن ــل تهدی ــود، عوام خ
پـذیري انـدك،    تجهیزات و امکانات ورزشی را انعطاف

ــن     ــا سـ ــزات بـ ــزار و تجهیـ ــودن ابـ ــب نبـ متناسـ
هـاي   کنندگان، عـدم قابلیـت تنظـیم دسـتگاه     شرکت
رفتن راهنمـاي اسـتفاده صـحیح    در نظر نگ و ورزشی
تفـاوت دیـدگاه زنـان    رسد  نظر میهب. ]6[نمودعنوان 

فـوق بـه    سـؤال ان در خصوص پاسخ به نسبت به مرد
ــایل و    ــتفاده از وس ــان در اس ــت بیشــتر زن ــل دق دلی
تجهیزات سالم و استاندارد و یا نحوه اسـتفاده آنهـا از   

 .وسایل باشد
  
  حیطه سازماندهی و تجانس 3-4

که بر عهده معلمـان  از جمله وظایف مراقبتی دیگري 
ــازماندهی   ــرار دارد، سـ ــدارس قـ ــدنی مـ تربیـــت بـ

معلمان با اعمـال مـدیریت   . هاي ورزشی است فعالیت
باید بتوانند با تفکیک ورزشکاران از نظر سن، مهارت، 

ریـزي   قد، وزن، نوع ورزش و امکانات به نحوي برنامـه 
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منظـور از  . کنند که از وقوع حوادث جلوگیري نمایند
هـاي   که ورزش هاي ورزشی این است تجانس فعالیت

دیگــر  از ایی کــاملا جــدا خطرنــاك بایــد در فضـ ـ 
ایـن حیطـه    رد. ]9[هاي ورزشی انجـام گیـرد   فعالیت

تفاوت معناداري بـین دیـدگاه زنـان و مـردان معلـم      
یلی و سابقه خدمت آنها بـا  تربیت بدنی، مدرك تحص

  .هاي این بخش وجود نداشت فرضزیر
  
  هاي ورزشی حیطه نظارت بر فعالیت 3-5

هاي ورزشی به لحاظ خطرناك بودن  نظارت بر فعالیت
کـه  شود و در صورتی  آنها از وظایف مهم محسوب می

این وظیفه به طور متعارف انجام شود معلمان تربیـت  
بدنی هیچگونه مسئولیتی در قبال حـوادث نخواهنـد   

نظارت معلمان تربیت بدنی مـدارس   از این رو .داشت
هـا، توجـه بـه     به حضور مستمردر زمان انجام فعالیت

ار و نوع فعالیـت  سن، وضعیت جسمی و روانی ورزشک
داري بین دیدگاه زنـان و   تفاوت معنا. ]2[بستگی دارد

مردان معلم تربیت بدنی، مـدرك تحصـیلی و سـابقه    
  .نداشت دهاي این بخش وجو خدمت آنها با زیر فرض

  
  حیطه توجه به شرایط جوي 3-6

معلم تربیت بدنی موظف است شـرایط جـوي فضـاي    
تی کـه انجـام   ورزشی را مورد نظر قرار دهد و در صور

فعالیت ورزشی و یا ادامه آن براي سـلامت ورزشـکار   
از بروز حادثه جلـوگیري  مضر باشد به هر نحو ممکن 

معلمان تربیـت بـدنی مـدارس، مخـالف     % 6/76. کند
ــوي    ــرایط ج ــی در ش ــت ورزش ــودن فعالی ــال نم دنب

  .بودند... برق و  نامناسب مانند باران، برف، رعد و
در ایــن مــورد بــین دیــدگاه زنــان و مــردان، مــدرك 

 سـؤال تحصیلی، سابقه خدمت معلمان تربیت بدنی با 
علم ورزش هـرم . فوق تفاوت معنادار مشاهده نگردیـد 

بار ناشـی از شـرایط نامسـاعد    متعارف باید نتایج زیان
هـاي سـنتی    بینـی نمایـد و بـه دیـدگاه     جوي را پیش

اگـر شـرایط   . اعتنـا باشـد   غیرعلمی در این زمینه بـی 
نامساعد سبب حادثه شـود، معلمـی کـه ورزشـکار را     

نموده اسـت مقصـر    یچنین شرایطملزم به فعالیت در
مسئول خواهد  ،و برحسب نتیجه حادثه شودمیتلقی 

ورزش اصولا تفکیک ناپـذیر و   از آنجاکه حادثه با. بود
بینـی و از   را پـیش  توان آن نمیقابل اجتناب است غیر

ــرد  ــوگیري ک ــوع آن جل ــم   .وق ــه رغ ــاهی ب ــی گ حت
تکلیف قانونی معلم . بینی، قابل جلوگیري نیست پیش

حد توانـایی  بیت بدنی در این مورد اقتضا داردکه درتر
علتـی   کـه بـه هـر   زشـکاري اقـدام نماید  به کمـک ور 

معلمان تربیت بدنی بـا یـادگیري   . مصدوم شده است
آن و انتقال مصـدومان  اولیه و تهیه وسایل هاي کمک

آنهـا  بـه   هیتواننـد کمـک قابـل تـوج     به درمانگاه می
معلمان تربیت بدنی مدارس % 1/73همچنین  .نمایند

رغـم حضـور   مخالف ادامه انجام فعالیت ورزشی، علـی 
در ایـن مـورد بـین     .ورزشکار مصدوم در بازي بودنـد 

 سـؤال  بارهدرمدرك تحصیلی  با دیدگاه زنان و مردان
اما بین سـابقه   .مشاهده نگردید يفوق تفاوت معنادار

به نفع معلمانی  يتفاوت معنادارسؤال فوق خدمت با 
دارنــد وجــود ) 15-21(مت متوســطکــه ســابقه خــد

رسد معلمانی کـه داراي   نظر میهب .)≥p 05/0(داشت
سابقه خدمتی متوسـط بـه پـایین هسـتند بـه دلیـل       

آگاهی از عواقب حقوقی ادامه  توجه بیشتر به قانون و
فعالیت همراه با مصدومیت که ممکـن اسـت موجـب    

تـرس  یـا  افزایش دوره درمان و دیدگی،  تشدید آسیب
موجب این  شود، هاي والدین افراد مصدوم يگیراز پی

  .تفاوت شده باشند
  
  اتخاذ تدابیر لازم 3-7

با پذیرش این موضوع که وقوع حادثه در ورزش امري 
کـه بسـیاري از   رسد و قبول این  ر نمینظهغیرعادي ب

حوادث اجتناب ناپذیر است، اولین کسانی که باید در 
  گـو باشـند مـدیران   مقابل حوادث از نظرحقوقی پاسخ

و  اعم از اینکه چه کسی مقصر باشـد . مسئول هستند
یا اینکه اصولاً حادثه مقصري نداشته باشـد، اقـدامات   

ــ ــن د. طــور قطــع ضــرورت داردهحقــوقی ب ر رأس ای
جلسـه یـا استشـهادیه    اقدامات حقوقی، تنظیم صورت

اطلاع به خـانواده  . که باید به امضاء شهود برسداست 
که نتقال به درمانگاه از موارد دیگري است مصدوم و ا

اســکالف و . در صــورت قصــور، معلــم مســئول اســت 
رابینسون در گزارش مطالعات خود، در بررسی میزان 

هـاي ورزشـکاران    روي آسیب بر استناد به آموزه خطر
اي، اظهار نمودندکه آموزه قبـول خطـر    آماتور و حرفه

هـاي ورزشـی    پرونـده  ضابطه چنـدان مسـتحکمی در  
له در بــین ورزشــکاران آمــاتور و نیســت و ایــن مســأ
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بنـابراین هنگـام   . دهـد  ا نشان نمـی اي تفاوتی ر حرفه
دیدگی در ورزش، بازیکنان و تماشـاگران فقـط    آسیب

پذیرند ولی مخاطرات غیر قابـل   عادي را می خطرهاي
هـا را   بینی یا خطاهاي مسئولین اجرایی ورزشگاه پیش

معلمـان  % 8/86در این تحقیق . ]4[نخواهند پذیرفت
تربیت بدنی مدارس موافق تنظیم استشـهادیه بعـد از   

که ممکن است عواقب نامطلوب داشـته   اي وقوع حادثه
بـا   گاه زنان و مرداندر این مورد بین دید. باشد بودند

مدرك تحصیلی معلمان تربیت بدنی مدارس  توجه به
اما بین سابقه خـدمت   .ي وجود نداشتتفاوت معنادار

کـه   بـه نفـع معلمـانی    يفوق تفاوت معنادار سؤالبا 
را دارنـد وجـود   ) سال 29-35(بالاترین سابقه خدمت

رسد معلمـان بـا سـابقه     نظر می ه ب ).≥p 05/0(شتدا
تجربه مشاهده حوادث خطرناك ورزشی،  خدمت بالا،

ــی  ــا پ ــب آن و ی ــريعواق ــدین   گی ــانونی وال ــاي ق ه
ــانونی  آمــوزان در خصــوص مســئولیت دانــش هــاي ق

معلمان تربیـت بـدنی را داشـته باشـند و ایـن مـورد       
تواند دلیلی بر تفاوت معنادار پاسخ ایـن گـروه بـه     می

معلمـان تربیـت   % 88همچنین . سؤال فوق شده باشد
مــدارس مخــالف بــه تــأخیر انــداختن تنظــیم  بــدنی 
جلسه یا استشهادیه پس از وقـوع یـک حادثـه    صورت

  .خطرناك بودند
در این مورد بـین مـدرك تحصـیلی، سـابقه خـدمت      

فـوق تفـاوت    سـؤال معلمان تربیت بدنی مـدارس بـا   
مشاهده نگردید؛ امـا بـین دیـدگاه زنـان و      يمعنادار

فــاوت فــوق ت ســؤالمــردان معلــم تربیــت بــدنی بــا 
  ).≥05/0p(شتبه نفع معلمان زن وجود دا يمعنادار

آموزان پسر در فعالیت ورزشی ساعت  دانش همچنین،
نـد و بیشـتر در   تر درس تربیت بدنی از دختران فعـال 

هـاي رزمـی،   هاي پرخطر مانند کشـتی، ورزش  ورزش
کننـد و احتمـال    شرکت مـی ..... هاي سنگین و  رقابت

بـه   .آنها بیشتر اسـت براي  نیز وقوع حوادث خطرناك
گونـه   همین دلیل معلمان تربیت بدنی مـرد کـه ایـن   

 چنـین  اند زن تجربه کرده حوادث را بیشتر از معلمان
-را عادي تلقی و نسـبت بـه تنظـیم صـورت     یحوادث

بـا توجـه بـه    . کنند جلسه و یا استشهادیه کوتاهی می
از آنجاکه  گردد، هاي پژوهش حاضر پیشنهاد می یافته
معلمـان تربیـت بـدنی مـدارس بـا عـدم       % 19 حدود

وقی و مدنی مواجه بودند، هاي حق آگاهی از مسئولیت
خـدمت حقـوق ورزشـی     نهـاي ضـم   کلاسبرگزاري 

هاي آگاهی بخشی  از دیگر روش. گیردمورد توجه قرار
ق بروشورهاي حقـو رسانی در این زمینه، تهیه  و اطلاع

هـاي درس   کلاسورزشی متناسب با ایمنی و سلامت 
بیت بدنی براي معلمـان تربیـت بـدنی و والـدین و     تر

ایـن بروشـورها و یـا پوسـتر هـا      . اسـت  آمـوزان  دانش
و یـا در   شـود  هـاي مختلـف نصـب    مکانتواند در  می

افزون بر ایـن  مطالـب،   . قرار گیردافراد ذینفع اختیار 
هاي حقـوقی معلمـان تربیـت     آگاهی با توجه به اینکه

س و بالاتر، بیشـتر  بدنی با مدرك تحصیلی فوق لیسان
ارتقـاء مـدرك تحصـیلی    بهتـر اسـت   بوده اسـت لـذا   

   .معلمان تربیت بدنی در اولویت قرار گیرد
  
  گیري نتیجه -4
خلاصه، طبق نتایج حاصـل از ایـن پـژوهش،      طور  به

بـا مـدرك تحصـیلی و سـابقه      یبـدن  تی ـمعلمان ترب
 يهـا  تیخدمت بالاتر، آگاهی بیشتري نسبت مسـئول 

و حقوقی خود در رابطـه بـا مشـاهده حـوادث      یقانون
 یقـانون  يهـا  يری ـگیعواقب آن و پ ،یخطرناك ورزش

انداختن  ریآموزان دارند و مخالف به تأخ دانش نیوالد
 کی ـپـس از وقـوع    هیاستشهاد ایجلسه صورت میتنظ

ــا توجــه بــه . ندهســتحادثــه خطرنــاك  همچنــین، ب
 يهـا  آمـوزان پسـر در ورزش   مشارکت بیشـتر دانـش  

هـاي   رقابـت  ،یرزم ـ يها ورزش ،یخطر مانند کشت پر
 ي، احتمال وقوع حـوادث خطرنـاك بـرا   .....سنگین و 

مـرد   یبـدن  تیتربدر نتیجه معلمان . است شتریآنها ب
و   حوادث را تجربه کرده گونه نیاز معلمان زن ا شتریب

گونه حـوادث، نسـبت بـه     کردن این ضمن عادي تلقی
  .کنند استشهادیه کوتاهی میجلسه و یا تنظیم صورت

شـود، ضـمن توجـه بـه ارتقـاء       براین پیشنهاد مـی  بنا
مدرك تحصیلی معلمان تربیت بـدنی، بـا اهتمـام بـه     

رسـانی از   ضمن خـدمت و اطـلاع   هاي برگزاري کلاس
ها، نصب تابلوهـاي آموزشـی و هماننـد     طریق بروشور

هاي مـدنی   هاي حقوقی و مسئولیت آن، میزان آگاهی
  .افزایش یابد آنان نیز
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