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Background and Objectives: One of the important concepts in sports science is the talent 
identification process. The purpose of this research was to investigate the views of 
physical education specialists and teachers about the characteristics of sports talent.  
Methods: The statistical population of this research included all physical education 
specialists and teachers in Tehran province. The available research sample was based on 
the Sharp Cochran (1979) method, and there were 103 physical education teachers and 
103 physical education experts. The data collection tool was a questionnaire consisting 
of 40 questions, whose content validity was determined by the opinion of physical 
education experts, and the reliability coefficient of the questionnaire was 0.896 using the 
test-retest method. In order to check the normality of the data distribution, the 
Kolmogorov - Smirnov test was used and it was determined that the data distribution 
was not normal. Therefore, the non-parametric U-Mann-Whitney test was used.  
Findings: The results showed that there is a significant difference between the views of 
teachers and physical education specialists regarding the characteristics of body 
measurements in the mother's fields (P≤0.001). And there is a significant difference 
regarding the physiological indicators in the racket fields (P≤0.001). And there is no 
significant difference in the index of physical and movement readiness in mother, ball 
and racket disciplines, and there was a significant difference in biomechanical indices in 
mother, ball (P≤0.01) and racket (P≤0.05) fields. There was a significant difference 
(P≤0.05) in mental indices in ball and racket disciplines. 
Conclusion: The views of teachers and physical education specialists are different in 
terms of talent search variables, and a comprehensive sports talent program should 
include the opinion of all specialists and teachers. 
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هدف این تحقیق  فرایند شيناسيایی اسيتعداد اسيت   ،  یكی از مفاهیم مهم در علوم ورزشيی  پيشیيهه و اهدا::

 های استعدادیابی ورزشی بود  بررسی دیدگاه متخصصان و معلمان تربیت بدنی در مورد ویژگی

نمونه    معلمان تربیت بدنی اسييتان تهران بود جامعه آماری این تحقیق شييامک یلیه متخصييصييان و   ها:روش

نفر    103معلم تربیت بدنی و   نفر 103به تعداد    (1979تحقیق دسييترو و بر اسيياو روش شييارا یویران  

سييوال بودیه روایی   40ابزار جمع آوری اطلاعات پرسييشيينامه ای مشييتمک بر    متخصييت تربیت بدنی بود 

آزمون مجدد ضریب پایایی پرسشنامه  -محتوایی آن با نظر متخصصان تربیت بدنی تعیین شد و با روش آزمون

بدسيت آمد  جهت بررسيی طعیعی بودن توزیع داده ها از آزمون یلموگروف اسيمیرو نوف اسيتفاده شيد و 896/0

  دید یه توزیع داده ها طعیعی نعود  بنابراین از آزمون غیر پارامتریك یو مان ویتنی استفاده شدمشخت گر

نتایج نشيان داد بین دیدگاه معلمان و متخصيصيان تربیت بدنی در صصيوژ ویژگی های پیكر سينجی   ها:يافته

و در صصييوژ شيياصت های فیزیوكو یكی در   (≥001/0P  تفاوت معنی داری وجود دارد  در رشييته های مادر

(  در شياصت آمادگی جسيمانی و كریتی در رشيته  ≥001/0P  رشيته های رایتی تفاوت معنا داری وجود دارد

  و در شياصت های بیو مكانیكی در رشيته های مادر   های مادر و توپی و رایتی تفاوت معنی داری وجود ندارد

( تفاوت معناداری وجود داشيت و در شياصت های روانی در رشيته های  ≥05/0P   ( و رایتی≥01/0P  و توپی

 بود      (≥05/0Pتوپی و رایتی تفاوت معنی دار  

متغیرهای اسيتعدادیابی با هم متفاوت  دیدگاه معلمان و متخصيصيان تربیت بدنی از نظر    گيري:نتيجه

 و یك برنامه جامع استعدادیابی باید نظر همه مربیان و معلمان را شامک شود  هستند

 مه مقدّ

هر فردی مایک اسيييت تا فعياكیتی منياسيييب با علاعه و اسيييتعداد صود  

برگزیند  در شييناسييایی اسييتعداد ها توجه به این نكته یه تفاوت های  

افراد و اسييتعداد نسييعی اسييت ،اهمیت دارد و نمی توان به طور م لق  

فردی را با اسييتعداد و فردی دیگر را بی اسييتعداد معرفی یرد   از آنجا  

تا كدودی اصتصياصيی هسيتند ، فردی ممكن اسيت برای    یه اسيتعداد ها

   [ 12]فعاكیت صاصيی مسيتعد و برای فعاكیت دیگر یم اسيتعداد باشيد  

فرایند یشي  ورزشيكاران مسيتعد برای شيریت در یك برنامه تمرینی  

سيازماندهی شيده ، یكی از مهمترین موضيوعاتی اسيت یه سياكهاسيت در  

ز صواندن، نقاشييی یردن و  ورزش م رح می باشييد   همه می توانند آوا

نواصتن یك سيياز را بیاموزند، اما افرادیمی به سيي وح باهی مهارت و  

چیرگی می رسيند    بنابراین در ورزش به عنوان یك هنر، یشي  افراد  

با اسيييتعداد و انتخان آنها ، سييييت هدایت ، ینترل و ارزیابی آنها در  

تنظیم     [13]  صييعود به باهترین سيي   از مهارت اهمیت زیادی دارد

یيك برنياميه ملی و هيدفمنيد برای عهرميان پروری نیيازمنيد برنياميه ریزی  

صييحی  اسييت وشيياید بتوان اسييتعدادیابی ورزشييی را یكی از گام های  

بنیيادین و اوكیيه در صصيييوژ تيدوین  برنياميه ملی عهرميان پروری( بيه  

بااستعداد،  طعق شواهد موجود برای یافتن ورزشكاران     (7   كسان آورد

های اسييتعدادیابی در ورزش با  ویژه در محیط مدارو یشييور، روشبه

كدایثر سيرعت مورد اسيتفاده عرار نگرفته اسيت  هنوز متخصيصيان و  

های اسيتعدادیابی  بدنی بسيیاری وجود دارند یه از روشمعلمان تربیت

در ورزش به اندازه یافی آگاه نیسييتند  فقدان درو و تسييلط بر روش  

شيود یه متخصيصيان تربیت بدنی  یاوش اسيتعدادهای ورزشيی باعم می

آموزان  بدنی توجه یمتری به استعدادهای ورزشی دانشومعلمان تربیت

صود نشيان دهند  این شيرایط باعم تیصیر در پرورش ورزشيكاران موفق  

 .شوددر یشور و در نتیجه ضع  در فرایند استعدادپروری می

های  ها از نظر اندازه با توجه به این یه انسيان  (،2011   به نقک از یابرال

ها  باشيند و برصی از این ویژگیبدنی، شيكک و ترییعات بدن متفاوت می

جنعيه  نتیكی داشيييتيه و ممكن اسيييت تحيت عواميک محی ی مياننيد  

های جسيمانی، تغذیه و غیره عرار گیرند، بنابراین داشيتن برصی  فعاكیت

های پیكر سينجی و بیومكانیكی و فیزیوكو یكی و روانی یكی از  از ویژگی

با    [15]  گردد عوامک اسيياسييی موفقیت در صييحنه ورزش محسييون می

داشييتن اطلاعات یامک و عینی از وضييعیت آناتومیكی و فیزیوكو یكی و  

توان بيازیكن را بيه طور  بیومكيانیكی و آميادگی عمومی بيدن نيه تنهيا می
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م لون، یه با شيرایط آن رشيته ورزشيی مناسيعت دارد انتخان یرد، بلكه  

ها  به نقاط عوت و ضيييع  او به طور اصيييوكی پی برده و بر اسييياو آن

های فردی  تمرینات مناسييب را طراكی نمود كال عدم آگاهی از تفاوت

ضيييمن صيييرف وعت و هزینه گزاف، معلم یا متخصيييت و مربی را در 

های تایتیكی و اسييتراتژی تیمی دچار مشييكک  طراكی و یاربرد شييیوه

های فردی بازیكنان نه تنها به صواهد یرد  بنابراین شيييناسيييایی تفاوت

معلم یا متخصييت و مربی شييناصت یافی نسييعت به وضييعیت بازیكنان  

سازد با مقایسه  دهد، بلكه او را عادر میبرای برنامه ریزی یوتاه مدت می

های دراز مدت را نیز  بی و اسيتراتژیها موععیت صود را ارزیابا سيایر تیم

توان گفيت در این تحقیق، اطلا  و آگياهی طراكی نميایيد  در نهيایيت می

تواند راهنمای مفیدی  های میبدسيت آمده از تايیر تشيخیت این ویژگی

های منظم  ریزیمتخصيصيان تربیت بدنی درجهت برنامه  برای مربیان و

با توجه به امر مهم اسييتعدادیابی پژوهش های  علمی و ورزشييی باشييد   

( در 1379اسييفر جانی    گرفته اسييت متعددی در این زمینه صييورت  

تحقیق مقيایسيييه برصی از ویژگی هيای آنتروپومتریكی ،فیزیوكو یكی و  

آميادگی هيای عمومی بيدنی بيازیكنيان دصتر واكیعيال پيایگياه هيای عهرميانی  

(، در تحقیقی با عنوان »توصييی  برصی از  1385مایلی یهن    یشييور،

های آنتروپومتریكی و آمادگی جسيمانی و كریتی بازیكنان نخعه ویژگی

( در مقاكه ی بررسييی شيياصت  2006دانكن و همكاران  فوتعال ایران ،

واكیعييال، بييازیكنييان  فیزیوكو یكی در  آنتروپومتریكی و  گييابيت و  هييای 

( در  تحقیقی تحت عنوان صصيوصيیات آنتروپومتریكی  2007همكاران  

بيه تيايعر شييياصت هيای   بيازیكنيان نخعيه ملی، ایياكتی و معتيدی واكیعيال

  پرنو  [1،10،17،18] كرسييينجی در اسيييتعيدادیيابی توجيه نموده انيدپی

آنيتيروپيوميتيریكيی  1383  و  فيیيزیيوكيو یيكيی  نيیيميرك  بيررسيييی  تيحيقيیيق  در   )

(، در تحقیقی تحت عنوان  1385بازیكنان نخعه فوتسيال ایران،رسيوكی  

هيای آنتروپومتریكی، فیزیوكو یكی و آميادگی كریتی و  رك ویژگینیم

  جسييمانی یاراته یاتا و یومیته یارهای دعوت شييده به تیم ملی ایران،

هيای فیزیوكو یيك و  در تحقیقی در مورد جنعيه  (،1994بيایر و همكياران  

نفر از ورزشكاران تیم اسكیت سرعتی جوانان    24آنتروپومتریك بر روی  

( در تحقیق نقش پيارامتر هيای  2006پیرسيييون و همكياران    آكميان،

اسيييتعيدادبيا بی برای ورزش هيای تیمی فیزیوكو یكی و بياكیيدگی در 

نوجوانيان بيه نقش شييياصت هيای فیزیوكو یكی در اسيييتعيدادیيابی توجيه  

انيد  و در پژوهش ارزشيييیياب   (1390اميامی     [4،8،14،23]  نموده 

- جسيمان  آمادگ  و فیزیوكو یك  بدن ، ترییب هایشياصت توصيی 

( در 1390عل    (، باعری   امام افسير  دانشيگاه دانشيجویان ریت ك

تا   17های اسييتعداد یابی بازیكنان واكیعال نخعه  »تدوین نورم شيياصت

( در تحقیق صود روی شيياصت  2010گال و همكاران    ( سييال مرد،23

های اسيييتعدادیابی در بازیكنان فوتعال به نقش شييياصت های آمادگی  

   [ 2،3،19]  جسيمانی و كریتی در اسيتعدادیابی ورزشيی توجه نموده اند

های  ( در پژوهش  بررسيييی »راب يه میيان ویژگی1375كضيييرتی ونيد  

( در تحقیق 1387فرهيور    آنتروپومتریكی و بیومكانیكی شناگران زبده،

هيای بیومكيانیكی و تجزیيه و تحلیيک یینمياتیكی، ینترل كریتی،  ویژگی

آنتروپومتریكی و عدرت عضيلات ورزشيكاران ماهر باسيتانی در مقایسيه با  

( در تحقیقی تحيت عنوان  2009همكياران  افراد عيادی، یيارواجيال و  

میلانت    »بررسييی نو  بدن و عملكرد در بازیكنان نخعه بیسييعال یوبا ،

( در تحقیق بررسيييی عواميک آنترو پومتری و بیو مكيانیكی در 2010 

 ومكانیكی در استعدادیابی  يهای بیبه نقش شاصت  اكهيس  6-12یودیان  

(  1383كاتمی و میهن دوست       [6،9،16،21]  ورزشی توجه نموده اند

در مقاكه صود تحت عنوان مهارت های روانی واكیعاكیسييت های نخعه و  

( در م اكعه س   اض ران رعابتی ورزشی  1387غیر نخعه،رضا وهیتی  

بسييكتعاكیسييت های نخعه و ارتعاط آن با آسييیب دیدگی های ورزشييی،  

در   ( در تحقیق صود دربياره تيايیر هوش هیجيانی2009یرو مياز  

( در تحقیق صود درباره راب ه  2009اسيتعدادیابی ورزشيی، واسيیلیكی  

بین هوش هیجيانی و عملكرد تكوانيدو یياران و جودو یياران بيه نقش  

شييياصت هيای روانی در اسيييتعيدادیيابی ورزشيييی توجيه نموده انيد  

پژوهش هيای   بيا توجيه بيه م ياكعيات مختل  و طرح یلی   [5،11،20،25]

های مختل  اسييتعدادیابی ورزشييی و با  صيياكب نظران در مورد كی ه  

نظر بيه اینكيه  اطلا  و آگياهی بيدسيييت آميده از  تيايیر تشيييخیت این  

تواند راهنمای مفیدی برای معلمان ومتخصيصيان تربیت  های میویژگی

هيای منظم علمی و ورزشيييی بياشيييد در این  ریزیبيدنی درجهيت برنياميه

پژوهش سيعی شيده اسيت ،تفاوت دیدگاه معلمان و متخصيصيان تربیت  

بدنی را در مورد  ضييریب تايیر برصی كی ه های مختل  اسييتعدادیابی  

ورزشيی بررسيی ینیم  امید اسيت ضمن آشنایی با دیدگاه های معلمان و  

علمی و  متخصيييصيييان گيامی مفیيد در جهيت برنياميه ریزی هيای منظم 

ورزشيی جهت توسيعه اسيتعدادیابی ورزش برداریم و بهترین و مقرون به 

 را برگزینیم صرفه ترین راه  
 

 روش شهاسی تحقيق 

انجام شده   روش پژوهش كاضر پیمایشی است یه  به روش میدانی 

بدیهی است یه محقق در این راستا با مراجعه صود نزد اساتید    است،

ی و صوارزمی و تهران و اكزهرا و پیام نور  ئدانشگاه تربیت دبیرشهید رجا

و آزاد و همچنین با م اكعه منابع تخصصی و بانك های اطلاعاتی موجود  

و همچنین با مروری بر پدیده های استعداد یابی ،مهمترین شاصت ها  

و معیار ها را برای شناسایی تفاوت دید گاه معلمان و متخصصان تربیت  

رای توصی  وتحلیک یافته های پژوهش  بدنی جمع آوری نموده است ، ب

و آمار استنعاطی    ازروش آماری توصیفی  جدول ،نمودار ،میانگین و     (

  پژوهش استفاده شده است  دراین  ( 05/0در س    ضریب همعستگی 

،محقق عصد دارد تا با شناصت بیشتر شرایط موجودمعلمان و متخصصان   

را در فرایند تصمیم گیری برای انتخان افراد مستعد با صرف كداعک  

 انر ی و زمان یاری نماید     هزینه،
 

 پژوهشجامعه و نمونه آماری  
( نفرو  1574جيامعيه آمياری تحقیق را یلیيه معلميان در شيييهر تهران  

( نفر و متخصيصيان ورزشيی یه  1744معلمان شيهرسيتان های تهران  

شييامک اسيياتید دانشييگاه ،یارشييناسييان و مربیان طراز اول رشييته های  
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 اطلاعات    ورزشيی می باشيد یه مدرو آنها فول كیسيانت و باهتر اسيت

آماری دعیقی از آنها در دسييترو نمی باشييد( تشييكیک دادند   نمونه  

نفر    193بيه تعيداد    ،1979آمياری بر اسييياو روش شيييارا یویران  

  103معلم تربیت بدنی و  103باشيد یه به تعداد بیشيتر در مجمو   می

 متخصت تربیت بدنی پرسشنامه استعداد یابی ورزشی را پر یردند   

 

 ابزار و روش جمع آوری اطلاعات
آوری نظرات معلميان و متخصيييصيييان تربیيت بيدنی  بيه منظور جمع  

پرسيشينامه محقق سياصته ای در اصتیار آنها عرار گرفت ابتدا پرسيشينامه  

ای مشيتمک بر بیسيت سيوال در دو بخش به صيورت باز طراكی شيدو به 

نفر از افراد نمونه تحقیق توزیع و جمع آوری    30صييورت آزمایشييی به 

رسيشينامه بسيته تنظیم شيد  گردید و بر اسياو پاسيخ های ارائه شيده پ

نفر از صاكب نظران دانشگاه های تهران و    30،سيت این پرسشنامه به 

صوارزمی و اكزهراو تربیت دبیر شييهید رجایی و پیام نور و آزاد اسييلامی  

آنهيا   نظرات  از درت  و پت  ارائييه شييييد  روایی محتوایی  برای تعیین 

ایی آن  آزمون مجيدد پيایي -پرسيييشييينياميه نهيایی تنظیم و از روش آزمون

به دسييت آمد  در روش جمع    896/0مشييخت شييد یه ضييریب پایایی  

آوری اطلاعات محقق به صيورت كضيوری پرسيشينامه را به روش دسيتی  

متخصيصيان توزیع یرده ودر صيورت كزوم راهنمایی های    بین معلمان و

هزم توسيط محقق ارایه می شيد   یه در پرسيشينامه مورد نظر سيواهتی  

های اسييتعدادیابی ورزشييی در افراد مسييتعد  مربوط به تايیر شيياصت

معتدی در رشيته های مادر و توپی و رایتی و سيواهتی  مربوط به برصی  

فایتورهای پیكرسينجی و فیزیوكو یكی و آمادگی جسيمانی و كریتی و  

 بیومكانیكی و روانی م رح گردید  

 

 تجزیه وتحلیک آماری  روش
برای تجزیه وتحلیک اطلاعات مندرت در سيييواهت پرسيييشييينامه های  

معلمان و متخصيصيان از روش آماری توصيیفی اسيتفاده شيده اسيت ،در  

روش آماری توصيييیفی جهت طعقه بندی وتلخیت داده ها از ترسيييیم  

جدول ونمودارها و شيياصت های گرایش مریزی و تعیین اوكویت ها در 

ده اسييت   در عسييمت آمار  شيياصت های اسييتعدادیابی اسييتفاده شيي 

اسيييتنعياطی از آنجيایی یيه روش آمياری پيارامتریيك پياسيييخگو نعود، بيا  

اسييتفاده از آزمون یلموگروف اسييمیرونوف  مشييخت شييد یه داده ها  

توزیع طعیعی نداشيتندو از آزمون ناپارامتریك یو مان ویتنی جهت معنا  

ز نرم افزار  اسيتفاده شيد یه یلیه نتایج با اسيتفاده ا  ≥05/0pدار بودن  با

SPSS    استخرات شد     19ویرایش 

 

 هاي تحقيق نتايج يافته

آزمون یلموگروف اسيييمیرونوف نشيييان داد یيه داده هيا توزیع طعیعی 

ندارند بنابر این از آزمون غیر پارامتریك یو من ویتنی اسيتفاده شيد یه 

 بررسی شد ≥P   05/0معنی داری آزمون فرضیه ها در س    

مشياهده شيده در رشته های مادر در شاصت پیكرسنجی و   Pباتوجه به  

در رشيته های رایتی در شياصت فیزیوكو یكی و در رشيته های مادر و  

توپی و رایتی در شاصت بیومكانیكی  و در رشته های و توپی و رایتی  

در شياصت روانی پی یوچكتر مسياوی پنج صيدم  اسيت فرضيیه پو  رد  

لمان و متخصيصيان تفاوت معنی دار  می شيود و بنابراین بین دیدگاه مع

وجود دارد و در رشيته های توپی و رایتی در شياصت پیكرسينجی و در  

رشيته های مادر و توپی در شياصت فیزیوكو یكی و در رشيته های مادر،  

توپی و رایتی در شياصت آمادگی جسيمانی و كریتی و در رشيته های  

صيدم اسيت فرپ پو  تایید  بزرگتر از پنج  Pمادر در شياصت روانی یه 

متخصيصيان تفاوت معنادار وجود  شيود یعنی بین دیدگاه معلمان و    می

 ندارد  
 

ها در افراد مستعد سوال تايیر شاصت 15های ارائه شده میانگین رتعه: 1 جدول

 معتدی

 رایتی توپی مادر  شاصت ها 

 3/ 73 4/ 40 4/ 38 پیكر سنجی 

 3/ 70 4/ 10 4/ 17 فیزیوكو یكی

 4/ 13 4/ 17 4/ 37 آمادگی جسمانی و كریتی

 3/ 98 3/ 98 4/ 04 بیومكانیكی 

 3/ 97 3/ 95 4/ 01 روانی

 

شييده در فایتور عد و طول دسييت و طول پا یه    مشيياهده  Pباتوجه به  

اسيت فرضيیه پو  تایید می شيود یعنی بین دیدگاه    پنج صيدمبزرگتر از  

معلميان و متخصيييصيييان تربیيت بيدنی تفياوت معنيادار وجود نيدارد و در  

پنج صيدم  مشياهده شيده یوچكتر از    Pفایتور تیپ بدن باتوجه به اینكه  

اسيييت ، فرضيييیيه پو  رد می شيييود ، بنيابراین بین دیيدگياه معلميان و  

 دارد  متخصصان تفاوت معنی دار وجود  

مشياهده شيده در فایتور ضيربان علب اسيتراكتی  یه بزرگتر   Pباتوجه به  

اسيت فرضيیه پو  تایید می شيود یعنی بین دیدگاه معلمان    پنج صيدماز  

و متخصيييصيييان تربیيت بيدنی تفياوت معنيادار وجود نيدارد و در فيایتور  

ظرفیيت كیياتی و نو  تيار عضيييلانی بيا و توان بی هوازی و توان هوازی  

اسيت ، فرضيیه    پنج صيدممشياهده شيده یوچكتر از    Pباتوجه به اینكه  

پو  رد می شييود ، بنابراین بین دیدگاه معلمان و متخصييصييان تفاوت  

 معنی دار وجود دارد 

مشياهده شيده در فایتور سيرعت و اسيتقامت یه بزرگتر از    Pباتوجه به  

اسيت فرضيیه پو  تایید می شيود یعنی بین دیدگاه معلمان و    پنج صيدم

متخصيصيان تربیت بدنی تفاوت معنادار وجود ندارد و در فایتور عدرت  

مشياهده شيده    Pعضيلانی و انع اف پذیری و چابكی با باتوجه به اینكه  

اسييت ، فرضييیه پو  رد می شييود ، بنابراین بین    پنج صييدم  یوچكتر از

 دیدگاه معلمان و متخصصان تفاوت معنی دار وجود دارد 
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 جدول یومان ویتنی مربوط به تايیر شاصت های استعدادیابی دررشته های مادر،توپی و رایتی: 2 جدول

 رشته ها پیكرسنجی فیزیوكو یكی آمادگی جسمانی و كریتی بیومكانیكی  روانی

P U P U P U P U P U  مادر 

066 /0 60 /45 004 /0 *60 /45 564 /0 83 /50 819 /0 14 /52 001 /0 *78 /40 

 توپی 53/ 02 0/ 995 48/ 24 0/ 229 51/ 98 0/ 788 40/ 44* 0/ 002 43/ 35* 0/ 017

 رایتی 46/ 03 0/ 095 39/ 64* 0/ 001 49/ 01 0/ 313 44/ 63* 0/ 039 44/ 78* 0/ 042

 
 جدول یومان ویتنی مربوط به فایتورهای پیكرسنجی: 3 جدول

 شاصت عد طول دست  طول پا تیپ بدن عرپ شانه ها

P U P U P U P U P U  

 46/ 03 0/ 095 51/ 21 0/ 666 45/ 72 0/ 082 41/ 25* 0/ 005 37/ 50* 0/ 000 پیكرسنجی

 
 جدول یومان ویتنی مربوط به فایتورهای فیزیوكو یكی  :4 جدول

 شاصت ظرفیت كیاتی ضربان علب استراكتی توان هوازی  توان بی هوازی نو  تار عضلاتی 

P U P U P U P U P U  

 39/ 91* 0/ 002 47/ 50 0/ 189 43/ 66* 0/ 026 38/ 74* 0/ 001 39/ 75* 0/ 002 فیزیوكو یكی

 

 جدول یومان ویتنی مربوط به فایتورهای آمادگی جسمانی و كریتی :5 جدول

 شاصت سرعت  عدرت عضلانی  استقامت عضلانی  انع اف پذیری  چابكی

P U P U P U P U P U  آمادگی جسمانی و

 49/ 98 0/ 538 41/ 91* 0/ 009 45/ 07 0/ 060 37/ 51* 0/ 000 39/ 41* 0/ 001 كریتی

 
 جدول یومان ویتنی مربوط به فایتورهای بیومكانیكی :6 جدول

 شاصت چگاكی بدن  مریز يقک  دامنه كریتی مفصک  تعادل ترییب بدن 

P U P U P U P U P U 

 بیومكانیكی 
000 /0 *59 /33 000 /0 *96 /36 000 /0 *89 /37 004 /0 *90 /40 035 /0 *12 /44 

 

 جدول یومان ویتنی مربوط به فایتورهای روانی :7 جدول

 شاصت علاعه شاصت ها یادگیری  اعتماد به نفت اض ران رعابتی  هوش هیجانی 

P U P U P U P U P U  

 40/ 33* 0/ 001 40/ 21* 0/ 002 43/ 88* 0/ 029 35/ 05* 0/ 000 30/ 59* 0/ 000 روانی

 

مشييياهيده شيييده در فيایتور مریز يقيک بيا و فيایتور دامنيه    Pبياتوجيه بيه 

كریتی مفصيييک و تعيادل و ترییيب بيدن بيا و چگياكی بيدن بيا بياتوجيه بيه  

مشيياهده شييده یوچكتر از پنج صييدم اسييت ، فرضييیه پو  رد    Pاینكه  

شييود، بنابراین بین دیدگاه معلمان و متخصييصييان تفاوت معنی دار  می

 وجود دارد  

های یادگیری با و فایتور  مشياهده شيده در فایتور شياصت  Pباتوجه به  

علاعه و اضي ران رعابتی و هوش هیجانی با و اعتماد به نفت باتوجه به  

مشيياهده شييده یوچكتر از پنج صييدم اسييت ، فرضييیه پو  رد    Pاینكه  

شييود، بنابراین بین دیدگاه معلمان و متخصييصييان تفاوت معنی دار  می

 .وجود دارد

 بررسیبحث و 

های متناسييب با  امروزه شييناسييایی افراد مسييتعد جهت ورود به ورزش

تواند موجب رشيد و توسيعه ورزش عهرمانی شيود  با  اسيتعداد افراد می

اكمللی یشيورها،  توجه به نقش موفقیت در ورزش عهرمانی و وجهه بین

از این رو امروزه در اجرای    شيييود كزوم این امر بیشيييتر اكسييياو می

ویژگیرشيييتيه وروانی و  هيای ورزشيييی تعیین  هيای پیكر سييينجی 

فیزیوكو یكی و آميادگی جسيييميانی و كریتی  و بیومكيانیكی بيدن یيه  

باشييند مورد توجه عرار گرفته اسييت   های اجرای مهارت میشيياصت

هيا بيه طور ع ع بر عملكرد  هيا و ارتعياطيات آنشييينياصيت این ویژگی

یيت برای  ورزشيييكياران تيیيیر بسيييزایی دارد و بيه عنوان اوكین گيام موفق
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سييرمایه گذاری بر روی عهرمانان ملی و باشييگاهی و رسييیدن به علک  

اكمللی با برنامه ریزی  افتخار و پیروزی در مسيييابقات باشيييگاهی و بین

 اند دعیق شناصته شده

بيا بررسيييی اطلاعيات در بخش یيافتيه هيای تحقیق درمورد كی يه پیكر  

یيه عنوان یرد   (1379اسيييفر جيانی  سييينجی بيا توجيه بيه تحقیقيات  

شيياصت های آنتروپومتریكی مانند عد ،طول اندام تحتانی و فوعانی به  

عنوان عياميک مهم در تعیین اسيييتعيداد منياسيييب در ورزش هيایی مثيک  

وگيابيت و همكياران    (2006و دانكن و همكياران    واكیعيال هسيييتنيدو

یه به برررسييی تايیر موير كی ه پیكر سيينجی پرداصته بودند    (2007 

 یم و بیش بانتایج پژوهش كاضر همسو می باشد 

در تحقیقی بر روی بيازیكنيان نخعيه   (1997از طرفی مورو و همكياران  

واكیعيال زن دانشيييگياهی عنوان یرد ، بازیكنيان از كحيات مشيييخصيييات  

آنتروپومتریكی، تفياوت چنيدانی بيا هم نيدارنيد وكی در صصيييوصيييیيات  

(  1385هيای معنی داری دارنيد همچنین ميایلی یهن  عملكردی تفياوت

    [1،10،17،18]  در تحقیقی مشابه با پژوهش كاضر همخوان نعود

پرنو در تحقیق صود عنوان یرد،  یكی از عواميک مهم و تيايیر گيذار  

  -موفقیت بازیكنان فوتسييال شييناصت صييحی  نیازهای فیزیوكو یكی 

آنتروپومتریكی و مهيارتی بازیكنيان اسيييت یه با برنامه ریزی منياسيييب  

توسيط مربیان ،در جهت بهعود این ویژگی ها می توان به سي   باهیی  

عنوان یرد    (1385از عملكرد در رشيته فوتسيال دسيت یافت و رسيوكی  

هيای تحقیق وی در متغیرهيای فیزیوكو یكی از آميادگی  ایثر آزمودنی

همچنین پیرسيون هم به نتایجی مشيابه دسيت  .باهیی برصوردار بودند

(،  1994یافت یه با پژوهش كاضير همسيو اسيت وكی بایر و همكاران  

  24های فیزیوكو یك و آنتروپومتریك بر روی  تحقیقی را در مورد جنعه

نفر از ورزشييكاران تیم اسييكیت سييرعتی جوانان آكمان انجام دادند، به  

بازان سييرعتی موفق و ناموفق از    این نتیجه رسييیدند یه بین اسييكیت

كحيات مشيييخصيييات آنتروپومتریكی و فیزیوكو یكی هیی تفاوتی وجود  

  [4،8،14،23]  نداردیه با پژوهش كاضر همخوان نعود

( دریيافيت یيه برای بيازیكنيان واكیعيال نورم  1390نتيایج تحقیقيات بياعری  

صاصيی برای عد، وزن، عد نشيسيته، توان هوازی و توان بی هوازی، عدرت  

پنجه، سرعت، چابكی، انع اف به جلو و پشت وجود دارد و برای انتخان  

ها باید از این نورم استفاده شود تا بهترین بازیكنان انتخان  بازیكنان تیم

 هایشيياصت توصييی  و در تحقیق  ارزشييیاب   (1392شييوندو امامی  

 دانشييجویان كریت -جسييمان  آمادگ  و فیزیوكو یك  بدن ، ترییب

(  در تحقیق 2010گال و همكاران  و    عل    (، امام افسيير  دانشييگاه

صود روی شيياصت های اسييتعدادیابی در بازیكنان فوتعال عنوان یردند  

جسيييميانی و كریتی و آنتروپومتریكی توانيایی  یيه ویژگی هيای آميادگی  

پیش بینی موفقیت بازیكنان برای رسيیدن به سي وح باهی ورزشيی را  

  [2،3،19]  پژوهش همسو بوددارند با یافته های  

ال و  صو یاروا  (1387و فرهيور    (1375نتایج تحقیقات كضيييرتی وند  

 ( در تحقیقی تحت عنوان »بررسی نو  بدن و عملكرد  2009همكاران  

 

در بازیكنان نخعه بیسيعال یوبا  به این نتایج دسيت یافت یه عملكرد و  

نو  بدن، متغیرهای مرتعط با وضيييعیت بازی هسيييتند و از نظر آماری  

تفاوت معناداری بین عملكرد، ترییب بدن و نو  سيوماتوتیپ در بعضيی 

( در تحقیق بررسييی  2010و میلانت  های بازی وجود دارد  از موععیت

سيياكه با پژوهش    6-12عوامک آنترو پومتری و بیو مكانیكی در یودیان  

  [6،9،16،21]  كاضر یم و بیش همسو بود

( در مقياكيه صود تحيت  1383نتيایج تحقیقيات كياتمی و میهن دوسيييت  

عنوان   عنوان مهيارت هيای روانی واكیعياكیسيييت هيای نخعيه و غیر نخعيه،

ترییعی از عوامک  یردند امروزه عملكرد م لون ورزشييكاران، در نتیجه 

های مختل  با  مختل  اسييت و مهارت های روانی ورزشييكاران رشييته

هيای رشيييتيه هيای مختل  متفياوت صواهيد بود و در  توجيه بيه نیياز منيدی

( در م اكعه سي   اضي ران رعابتی ورزشيی  1387پژوهش رضيا وهیتی  

بسييكتعاكیسييت های نخعه و ارتعاط آن با آسييیب دیدگی های ورزشييی  

تایید بر اضي ران رعابتی ورزشيی به عنوان یكی از عوامک مهم  ضيمن 

روانی در تربیت بدنی عنوان یرد اضيي ران رعابتی ورزشييی راب ه ای با  

های ورزشيی در بسيكتعاكیسيت های نخعه ایران نداردو  آسيیب دیدگی

( در تحقیق صود دربياره هوش هیجيانی و  2009تحقیقيات یرو مياز  

( در تحقیقی مشيابه  با نتایج پژوهش  كاضير همسيو  2009واسيیلیكی  

  [5،11،20،25]  می باشد

 

 گيرينتيجه

ده از این تحقیق این فرپ را یه نتیجيه نهيایی به دسيييت آمي در مجمو   

دیدگاه معلمان و متخصصان تربیت بدنی از نظر متغیرهای استعدادیابی  

نمود   را تيیییيد  متفياوت هسيييتنيد  مربیيان و  بيا هم  نهيایيت بيه  در 

شيود جهت انتخان اصيل  بازیكنان و  اندریاران ورزشيی توصيیه میدسيت

ها به سمت ورزش عهرمانی و جلوگیری از هدر رفتن استعداد  هدایت آن

ورزشيی افراد و همچنین از اتلاف منابع انسيانی و ماكی یه هزینه گزافی  

های مدون استعدادیابی  گذارد از برنامهبر دوش دوكت و صود شخت می

هایی یه باید ععک از انتخان افراد آزمایش شييوند  اسييتفاده ینند  عامک

ی پیكر سينجی، فیزیوكو یكی، روانی وآمادگی جسيمانی و  هاشيامک عامک

ها اهمیت  ها در بعضيی از ورزشسيت  این عامکكریتی و بیو مكانیكی ا

ها از عوامک  بیشيتری دارد  شياصت های اسيتعداد یابی در بیشيتر ورزش

پت درو صيييحی  از متغیرهای  اسيييتعداد یابی  تعیین یننده اسيييت   

تواند در شيناسيایی اسيتعدادهای ورزشيی و توزیع دعیق منابع در یك می

با داشيتن اطلاعات  تیم و همچنین یمك به مرایز آموزشيی مفید باشيد   

یياميک و عینی از وضيييعیيت آنياتومیكی و فیزیوكو یكی و بیومكيانیكی و  

توان بازیكن را به طور م لون،  آمادگی عمومی بدن و روانی  نه تنها می

یه با شيرایط آن رشيته ورزشيی مناسيعت دارد انتخان یرد، بلكه به نقاط  

برنامه ریزی  ها  آن  عوت و ضيع  او به طور اصيوكی پی برده و بر اسياو

 هزم را برای او انجام داد 
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 نويسهدگان   مشارکت

مشاریت   مقاكه  تدوین  و  تحقیق  مراكک  تمامی  در  مقاكه  نویسندگان 

 اند  داشته 

 

 قدردانیتشکر و 

  ینندگان شریت  یرا از تمام  شیصو  یمراتب سياو و عدردان  سندگانیون

 دارند  ی را اعلام م  قیتحق  نیدر ا

 

 مهافعتعارض 

   نشده است  نایب  نسندگایتوسط نو  فعتعارپ منا  چگونههی
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