
  

The effect of parental sports support and students' perception of parental support 
on students' sense of socialization 

N. Azam Nezami*, A. Zarei, F. Tojari, S. H. Sadjadi Hezaveh 

Department of Sport Management, Faculty of Physical Education and Sports Science, Islamic Azad University, Central 
Tehran Branch, Tehran, Iran 

  

 ABSTRACT 

 
Received: 1 September 2023 
Reviewed: 6 October 2023 
Revised: 15 November 2023 
Accepted: 5 December 2023 
 
 
KEYWORDS: 
Sports Support 
Students' Perception 
Parents' Support 
Social Feeling 
Students 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Corresponding author 

 nona_nezami@yahoo.com 
 

Background and Objectives: Parents are the main factor of socialization in children and 
this influence continues in adolescence. This research was conducted with the aim of 
determining the effect of parents' sports support and students' perception of parental 
support on students' sense of socialization. 
Methods: The current research is applied in terms of purpose and in terms of descriptive-
correlation method using questionnaire tool. The statistical population consisted of all 
the 9-11-year-old male and female students in Tehran and their parents, whose number 
was 299,610 people, based on Morgan's table, 384 people were selected and 400 
questionnaires were distributed using random cluster sampling. became. In order to 
collect information, the standard questionnaires of students' perception of parental 
support by Wilk et al. (2018), parental sports support questionnaire for physical activity 
by Beets et al. (2006) and socialization feeling questionnaire by Wood et al. (2010) were 
used. The validity of the questions of the questionnaires was confirmed by 5 professors 
of the sports management field of Islamic Azad University of Central Tehran branch and 
5 professors of sports management of South Tehran Islamic Azad University and the 
reliability of the questions was also calculated by Cronbach's alpha test, and Cronbach's 
alpha was 0.78. 0.77 and 0.89. To analyze the findings, spss22 software was used and to 
check the hypotheses, step-by-step regression analysis test was used. 
Findings: The findings showed that parental sports support and students' perception of 
parental support with a confidence level of 95% and p<0.05 have a significant effect on 
the feeling of socialization of 9-11 years old students. 
Conclusion: According to the findings of the research, it is suggested that family and 
group physical activity programs should be prioritized in families' programs and parents 
should spend more time with their children. It is also better for schools to use the sports 
support of parents in physical activities of students. 
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هستند و این نفوذ در نوجوانی نیز ادامه دارد.  کودکانشدن در والدین، عامل عمده اجتماعی پیشینه و اهداف:

تاثیر حمایت ورزشــی والدین و ادراك دانش آموزان ازحمایت والدین بر احســاس  تعیین این پژوهش با هدف 

  .  اجتماعی شدن دانش آموزان انجام شد

ــیفی ها:روش ــر از لحاظ هدف کاربردي و از لحاظ روش توص ــتفاده از ابزار   -پژوهش حاض ــتگی با اس همبس

ها  سـاله شـهر تهران و والدین آن11تا  9جامعۀ آماري را کلیۀ دانش آموزان دختر و پسـر پرسـشـنامه می باشـد. 

انتخاب و تعداد   نفر 384نفر بود که براســاس جدول مورگان تعداد  299610ها تشــکیل دادند که تعداد آن

ــنـامـه بـه روش نمونـه 400 ــشـ ــهپرسـ ــادفی  ايگیري خوشـ ــد. تصـ جهـت گردآوري اطلاعـات از    توزیع شـ

ــنامه ــش ــشــنامه ادراك دانش آموزان از حمایت والدین ویلک و همکاران (پرس ــتاندارد پرس ) ، 2018هاي اس

ی والدین از فعالیت بدنی بیتز و همکاران ( نامه حمایت ورزشـ شـ اس اجتماعی  ) و پر2006پرسـ نامه احسـ شـ سـ

نفر از اسـاتید حوزة مدیریت   5) اسـتفاده شـد. روایی سـوالات پرسـشـنامه ها توسـط 2010شـدن وود و همکاران (

گاه 5آزاد اسـلامی واحد تهران مرکزي و  ورزشـی دانشـگاه آزاد اسـلامی   نفر از اسـاتید مدیریت ورزشـی دانشـ

ــوالات نیز با آزمو ــد که به ترتیب آلفاي کرونباخ  تهران جنوب تأیید و پایایی س ــبه ش ن آلفاي کرونباخ محاس

ــیـه هـا از آزمون   و spss22بود. جهـت تحلیـل یـافتـه هـا از نرم افزار 0.89و  77/0،  78/0 ــی فرضـ جهـت بررسـ

  تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد. 

حمایت والدین با ســـطح  یافته ها نشـــان داد که حمایت ورزشـــی والدین و  ادراك دانش آموزان از  ها:یافته

�و  %95اطمینان  <   سال دارد. 11تا  9تأثیر معناداري بر احساس اجتماعی شدن  دانش آموزان  0.05

ــود برنامهباتوجه به یافته هاي تحقیق پیشــنهاد می گیري:نتیجه ــورت خانوادگی و ش هاي فعالیت بدنی به ص

ــپري کنند. ها قرار گیرد و هاي خانوادهبرنامه گروهی در اولویت ــتري را با فرزندان خود سـ والدین زمان بیشـ

  .همچنین بهتر است مدارس از حمایت هاي ورزشی والدین درفعالیت هاي بدنی دانش آموزان استفاده کنند

 مهمقدّ

پذیري  دوران نوجوانی با تغییرات گســـترده و متعدد و افزایش آســـیب

هنگام یا دیرهنگام و    همراه اسـت. معمولاً شـروع بلوغ با بلوغ روانی زود

ــک ــت و در  ریس ــکل  پذیري بالا همراه اس ــر به ش نوجوانان دختر و پس

ــد  ]1[ کنـدمتفـاوتی ظهور می . نوجوانی ازجملـه مراحلی در فراینـد رشـ

یاري از نظریه ت که بسـ ی و  هاي مختلف روانپردازان در حوزهاسـ ناسـ شـ

کننـد و هر کـدام از آنهـا براي این مرحلـه،  علوم اجتمـاعی بـه آن توجـه می

اي که  علت تغییرات عمده بهاند. این مرحله  اهمیت خاصــی قائل شــده

توجه متخصـصـان را به خود جلب کرده اسـت.    طور ویژهدهد بهرخ می

وند  دلیل تأثیرات فیزیکی با اهمیت تلقی می  برخی از ادوار زندگی به شـ

تندلحاظ تاثیرات  و برخی دیگر از    ؛ اما نوجوانی    روحی درخور اعتنا هسـ

پذیري، نوجوانان به رسمیت  معهبا جا  دو مورد مهم است.    توجه به هر  با

گیرند و  شـــناختن، برچســـب و مدیریت نمایش عاطفی خود را یاد می

ازنگري می اعی خود را بـ اي اجتمـ ارهـ دهمچنین هنجـ دین،   .]2[کننـ والـ

شـــدن در ســـنین پایین هســـتند و این نفوذ در  اجتماعی  هعامل عمد

دیگري    هحال، دوســـتان صـــمیمی، زمیناین  نوجوانی نیز ادامه دارد. با

تراسـت و    .]3[روندشـدن در دوران نوجوانی به شـمار میبراي اجتماعی

دارنـد کـه حمـایـت ملموس یکی از موثرترین  ) اذعـان می2011همکـاران (

حمایت براي فعالیت بدنی اســت که توســط رفتارهاي والدین  ابزارهاي  

شـوند و به طور مسـتقیم جهت تسـهیل مشـارکت در فعالیت  مشـخص می

شـامل اهداف ملموس و مشـخصـی  ها  . این حمایت  ]4[شـوندانجام می

فراهم آوردن شـرایط    بعنوان مثال  ،شـود  اسـت که توسـط والدین ابراز می

ــی و پـارك هـا  بـه امـاکنکودکـان  حمـل و نقـل  ــبـب انجـام    ،  ورزشـ کـه سـ

ا  اط کودك بـ اد ارتبـ ازي و ایجـ دنی ، بـ ت بـ الیـ ــالانفعـ دیگر می   همسـ

شـامل درگیري مسـتقیم والدین در    توانداین نوع حمایت می].  5[شـود

اده از زمـان ــتفـ ا همـدیگر و اسـ ازي بـ ه بـ ا کودکـان از جملـ الیـت بـ هـاي  فعـ

ــدگی براي فعالیت بدنی  اخانود ــکلی دیگر و از جمله  ].  6[باش و یا به ش

حضـور به عنوان یک هوادار و حامی و یا به عنوان یک ناظر و همراه در  

هاي  وه بر این، ورزش و فعالیتعلا.  ]7[باشدبدنی میحین انجام فعالیت  

مانی به یار دور، در جوامع  عنوان واقعیتی اجتماعی، از زمانجسـ هاي بسـ

ــان ــته و جزئی از زندگی روزمره انس ــري وجود داش ــکیل  بش ها را تش

اما با وجود مزایاي شـــناخته شـــدة فعالیت بدنی،    .]8[داده اســـت  می
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مند شـدن از این مزایا، سـطح مطلوبی از  بسـیاري از کودکان براي بهره

 .]9[فعالیت بدنی راندارند  

ــان می ــح نشـ دهـد کـه رفتـارهـا  تئوري یـادگیري اجتمـاعی بـه طور واضـ

علاوه    .]10[توانند از طریق دیدن رفتارهاي دیگران یاد گرفته شوند  می

ــنـاخـت اجتمـاعی و رفتـاربر این، تئوري ــده  برنـامـه  هـايهـاي شـ ریزي شـ

ان می ــیفی  داراذعـ ارهـاي توصـ ه عنوان هنجـ اي دیگران بـ ارهـ د کـه رفتـ نـ

ــنـاختـه می ــوند و میشـ کنند    ایجاد  انگیزه  رفتارهاتوانند براي انجام  شـ

واهد تجربی مختلف نشـان میدهد که در قلمرو مطالعات    .]11[ مرور شـ

روان شـناسـی خانواده، در بین نمونه هاي فرهنگی مختلف مفهوم تعامل  

کودك یکی از مهمترین مفاهیم مورد علاقه پژوهشــگران قلمداد    -والد

میشـود به بیان دیگر پژوهشـگران علاقه مند به موضوع محوري الگوهاي  

 نقش تبیینی و تفسـیر کننده    مطالعاتی مختلف بربافت هاي  تبادلی در 

ادراك کودك از  .  ]12[تـأکیـد کرده انـد   ،  مفهوم ادراك کودك از والـدین

دارد مطرح    یاس روي آورد خود مختاري که زمینه انگیزشوالدین بر اس

ــت ــده اسـ ه عنوان مهم  .]13[شـ انواده بـ أثیر خـ اعی، تـ اد اجتمـ ترین نهـ

ــان ــزایی بر انس ــلامت آنبس ها دارد. ارتباط بین محیط و زمینه  ها و س

ار ا بیمـ انوادگی بـ اي خـ ارکردهـ انوادگی و نیز کـ ايخـ دت  يهـ ا  روانی مـ هـ

و پژوهشـگران اسـت. نظریه هاي گوناگونی    اسـت که مورد توجه محققان

بک   ته اند تا بتوانند براي هر یک از اختلالات روانی سـ عی بر آن داشـ سـ

خانوادگی ویژه اي را ترســـیم نمایند. عملکرد خانواده بازتابی از توانایی  

ــتگی  ــادهـا و تعـارضخـانواده در ایجـاد همبسـ ــا، حـل تضـ هـا،  بین اعضـ

، رعایت حد و مرز بین افراد و اجراي  موفقیت در ایجاد الگویی انضـباطی

مقررات و اصــول حاکم بر این نهاد با هدف حفاظت از کل ســیســتم  

  ].14[باشد  خانواده می

وگیري انگیزشـی والدین را در مقابل پدیدآیی   روي آورد خودمختاري سـ

د کودك را در دو   د و روابط والـ ت تلقی میکنـ ان پراهمیـ انگیزش کودکـ

اسـتقلال در مقابل حمایت مفرط همچنین پذیرش  بعد شـامل تشـویق  

در برابر طرد شـدگی توصـیف می کند. بر این اسـاس حمایت والدین از  

ــد مهـارتهـاي اجتمـاعی   خود مختـاري یـا ، ــتقلال اتکـا بـه خود و رشـ اسـ

ذیرش در برابر   ت از پـ ایـ ــوي دیگر حمـ د از سـ ت میکنـ ان را تقویـ کودکـ

دگی نیز بیانگر انتقال میزان عشـق و   وي والدین به  طردشـ پذیرش از سـ

  .]15[  کودك است

ت فت و به معناي منسـوب به اجتماع اسـ این  .  ]16[واژه «اجتماعی» صـ

ان، یعنی ارتباط و تعامل   واژه بیانگر یکی از مهم ترین ابعاد وجودي انسـ

با انسـانهاي دیگر جامعه اسـت. شـخص انسـان و برخی از شـئون او، در  

ته بودن به جامعه، به   ورت وابسـ طه به این  صـ طه یا باواسـ ورت بی واسـ صـ

ود  نصـفت م انی اطلاق میشـ صـف می شـود. جامعه به گروهی از افراد انسـ

که به دلیل داشـــتن هدف مشـــترك، با یکدیگر تعامل و ارتباط دارند.  

ت   ود و ممکن اسـ امل میشـ ازاین رو از دو نفر گرفته تا میلیونها نفر را شـ

د. افعال ا و بیش از یک جامعه باشـ ان نیز افعالی  فردي عضـ جتماعی انسـ

  اســـت که در ارتباط با دیگران و در تعامل با آنان ظهور و بروز می یابد

د .]17[ اع  مى گویـ ارت   بروس کوئن در تعریف اجتمـ اع عبـ : « اجتمـ

کان   ــک منطقه خاص جغرافیایى اسـ ت از گروهى از مردم که در یــ اسـ

ــ  دت خاص  دارند و داراي فرهنگ و شـیوه زندگى مشـترکى اند، به وحــ

میان خود آگاه اند و به طور جمعى یک هدف را دنبال  مى کنند. نمونه  

ــهرها،   ــهري، شـــــ هایى از اجتماعات عبارت اند از:  حوزه هاي شـــــ

 .]18[شهرسـتان ها، محلـه ها و روسـتاها»

ه امعـ اعیجـ ا اجتمـ ذیري یـ هپـ اق و  شــــدن، ازنظر لغوي بـ اي انطبـ معنـ

شـناسـی، این مفهوم به فرایندي  جامعهآشـناسـازي با جامعه اسـت. در 

کنند که شـایسـتۀ  هایی کسـب میشـود که در آن، افراد ویژگیاطلاق می

ــت ــویت آنها در جامعه اس پذیري نوعی  ، جامعهدیگرعبارتبه  .]19[عض

ها و  فرایند کنش متقابل اجتماعی اسـت که در آن، فرد هنجارها، ارزش

ــی   ــیاس ــر اجتماعی، فرهنگی و س موجود در گروه یا محیط  دیگر عناص

گیرد، آن را درونی و با شـــخصـــیت خود، یگانه  پیرامون خود را فرا می

ــالان، دومین عـامـل جـامعـهمی پـذیري  کنـد . بعـد از خـانواده، گروه همسـ

ــود. بـه گروهنـامیـده می هـاي اجتمـاعی کـه فراینـدهـاي مهم  هـا یـا زمینـهشـ

ا رخ میاجتمـاعی ــدن در آنهـ ــدن  جتمـاعی عنوان عوامـل ادهـد بـهشـ شـ

اره می(جامعه ود. جامعهپذیري) اشـ پذیري در دو مرحلۀ کلی صـورت  شـ

پذیري نخســـتین فرایندي اســـت که میان فرد و  گیرد: الف) جامعهمی

ــتنـد و  گروهی رخ می ــمیمی هسـ دهـد کـه بـا او در تمـاس نزدیـک و صـ

افتد. عوامل اصـلی این مرحله،  هاي اولیه زندگی اتفاق میبیشـتر در سـال

تندخان الان هسـ پذیري ثانوي یا مجدد این  ب) جامعه  .واده و گروه همسـ

ت ــعیـ د در وضـ ــمیفراینـ اي رسـ ا هیچتر رخ میهـ د؛ امـ ک از این  دهـ یـ

پذیري، بخشـی  ها شـخصـی نیسـت. در این مرحله، عوامل جامعهوضـعیت

ــئولیـت ــلی در این  عهـده میهاي خانواده را به  از مسـ گیرند. عوامل اصـ

  .]20[هاي ارتباط جمعی هستند  همرحله مدرسه و رسان

ــی حمـایـت ) حمـایـت والـدین بـه  2006والـدین: بیتز و همکـاران ( ورزشـ

ت ویق، فراهم آوردن فرصـ ورت تشـ اي  صـ هایی براي فعالیت بدنی، تماشـ

مشـــارکت کودکان در فعالیت بدنی و مشـــارکت با کودکان در فعالیت  

  .]21[اندتعریف کردهبدنی  

ــدن به عنوان یکی از   ــاس اجتماعی ش ــدن: احس ــاس اجتماعی ش احس

ــاخص ــت کـه منجر بـه  شـ ــده اسـ هـاي اجتمـاعی یـا محیطی تعریف شـ

اص و حمایت اجتماعی  احســاس تعلق و وابســتگی افراد به یک گروه خ

ــوي آن ــودها میاز س حمایت اجتماعی به رغم این که یکی از    .]21[ش

ــت، جنبه هاي نظري و تئوري آن کمتر در  متغیرهاي مهم اجتماعی اس

 حمایت نظري شـناسـی اسـتفاده شـده اسـت. رویکردتحقیقات جامعه

اعی د در اجتمـ ا پیونـ ــتگی بـ اعی، همبسـ ه اجتمـ ــابقـ ه ايسـ دمـت   بـ قـ

ــیجامعه ــناس ــیک ش ــتگی مفهوم طرح با دارد. دورکیم کلاس  همبس

اعی ه اجتمـ ه گونـ ــتقیم ايبـ ه غیرمسـ ت بـ ایـ اعی حمـ ه اجتمـ  عنوان بـ

ولی  بار اولین براي او توجه دارد. اگرچه اجتماعی روابط از برآمده محصـ

ــبکه تأثیر بحث ــته از منتج هايحمایت و اجتماعی روابط ش  این دس

 اجتماعی حمایت مفهوم از گران پژوهش توسـط گوناگونی هاي بندي

 سـئوال این به پاسـخ در ها بندي دسـته این واقع، آمده اسـت. در عمل به

 یک براي را چیزي چه ویژه طور اجتماعی، به حمایت که اســت بوده
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 از برخی نظرات، بندي جمع با ســارافینو آورد؟ می فراهم شــخص

 حمایت مقوله پنج در اجتماعی حمایت بندي دسـته به گران پژوهش

پرداخت   اي شــبکه و اطلاعاتی، ملموس، یا ابزاري عاطفی، ارزشــیابانه،

 )،1985ویلز ( بندي طبقه اســاس بر )2006و همکاران ( درنتا  .]22[

 تقسـیم اطلاعاتی و ابزاري، دسـته عاطفی، سـه به را اجتماعی حمایت

  .]23[اند.   کرده بندي

ــت. هـاوسدربـارة حمـایـت   ــده اسـ   اجتمـاعی تعـاریف متعـددي مطرح شـ

ه بین فردي می1982( ادلـ اعی را نوعی مبـ ت اجتمـ ایـ ه  ) حمـ د کـ دانـ

هـاي موثر ابزاري، ارائـۀ اطلاعـات و اظهـارنظر و  پیونـدهـاي عـاطفی، کمـک

  .]24[  گیردارزیابی دیگران را در بر می

ــر  )1984کوهن ( ــه عنصـ ایـت اجتمـاعی را ترکیبی از سـ عـاطفـه،  حمـ

اند. عاطفه شــامل ابراز عشــق و محبت،  تصــدیق و یاري تعریف کرده

اعدت   امل مسـ ب و یاري شـ دیق آگاهی از رفتار و بازخوردهاي مناسـ تصـ

  مســـتقیم (مانند پول قرض دادن و یاري دادن در انجام کارها) اســـت.

]25[.  

ــتر و ویکتور ( ) حمـایـت اجتمـاعی را بـه دو نوع کـارکردي و  1988گـانسـ

ــاختار ــاختاري دربرگیرنذة  ي طبقهس بندي کردند. حمایت اجتماعی س

امور عینی و به ویژه روابط اجتماعی رسمی یا غیر رسمی فرد با دیگران  

ــت کـه او ایفـا میو تعـداد نقش کنـد و بـه همین دلیـل، حمـایـت  هـایی اسـ

بکۀ روابط اجتماعی فرد با دیگران و به ویژه تعداد   اختاري ناظر به شـ سـ

ا  ه بـ ه  افرادي کـ اتی اســـت کـ اطـ د، نوع و میزان ارتبـ ل دارنـ امـ هم تعـ

ه د  مجموعـ ه هم پیونـ اعی معین بـ ۀ اجتمـ ــبکـ ک شـ اي از افراد را در یـ

ــی) بُعـد کیفی می دهـد. در حـالی کـه حمـایـت اجتمـاعی کـارکردي (کنشـ

ت که فرد برقرار می ها  کند و تا حد زیادي به ویژگیروابط اجتماعی اسـ

روسـت که  شـود؛ اهمیت آن از اینو خصـایص روابط اجتماعی مربوط می

ارهاي روانی  روابط مذکور تا چه حد می تواند براي فرد در برخورد با فشـ

و اجتماعی نقش محافظ و تعدیل کننده داشــته باشــد. به همین دلیل،  

املات   ایجی کـه از روابط و تعـ ار و نتـ ــت بر آثـ ایـت نـاظر اسـ این نوع حمـ

ود و چند شـکلاجتماعی براي فرد حاصـل می عمده دارد که عبارتند    شـ

ایی براي رفع   ات و راهنمـ ۀ اطلاعـ ل ارائـ اتی از قبیـ ت اطلاعـ ایـ از: حمـ

اس و   داري اجنـ ت ابزاري نظیر قرض دادن پول و خریـ ایـ ل، حمـ ــکـ مشـ

ــمیمـانـه یـا روابط احترام آمیز و تقویـت   حمـایـت عـاطفی مـاننـد تعـامـل صـ

  .]21[می باشد  حرمت ذات فرد و حس ارزشمندي در او

تبیین فرایند اجتماعی    "  ، پژوهشـــی با عنوان  )1395نگارنده (نوابی و  

ــدن فرزندان در تجارب والدین انجام دادند. فرایند اجتماعی کردن     "ش

فرزند مهم ترین تاکید والدین, حفظ فرزندان از خطرات است و در عین  

حال می کوشـند تا زمینه پیشـرفت آنان را با کنترل و مدیریت شـرایط  

) پژوهشــی تحت عنوان مدل  2018و همکاران (  . راس]26[فراهم کنند

ــاس   ــایگی و احسـ ات فراغـت، جو همسـ الیـت بـدنی در اوقـ مفهومی فعـ

فرد بزرگســال شــرکت    625اجتماعی بودن انجام دادند. در این تحقیق  

هاي گردآوري شــده با پرســشــنامه از طریق مدلســازي  کردند. داده

ــدند. و نتـا ــاختـاري تجزیه و تحلیـل شـ ــان داد که  معـادلات سـ یج  نشـ

ــایگی تاثیر مثبت معناداري بر   ــاس اجتماعی بودن و محیط همس احس

. ویلک و  ]27[مشـــارکت در اوقات فراغت با تاکید بر فعالیت بدنی دارد

ــی تـاثیر والـدین بر فعـالیـت بـدنی کودکـان:   ) 2018همکـاران ( بـه بررسـ

ق  نقش میـانجی ادراك کودکان از حمـایت والدین پرداخت. در این تحقی

ــر و  467 د و   469پسـ ت کردنـ ــرکـ اري شـ ه آمـ ه عنوان نمونـ دختر بـ

ــنامه ــش ــازي  هاي تحقیق را تکمیل نمودند. دادهپرس ها از طریق مدلس

معادلات سـاختاري تجزیه و تحلیل شـدند و نتایج نشـان داد که ادراك  

ا   دنی امـ ت بـ الیـ ادار بر فعـ ت معنـ اثیر مثبـ دین تـ ت والـ ایـ ان از حمـ کودکـ

ــت.  فعـالیـت بدنی والدین   بر فعـالیـت بدنی کودکان تاثیر معنـاداري نداشـ

)، پژوهشــی باعنوان تاثیر حمایت  1401. اعظم نظامی و همکاران(]28[

ورزشـی والدین و ادراك کودکان ازحمایت والدین براحسـاس اجتماعی  

ــدن کودکـان انجـام دادنـد. دراین تحقیق  ا9نفراز کودکـان  130شـ   10تـ

نتایج نشــان داد که حمایت    درنظرگرفته شــد.  2ســال شــهر ري ناحیه  

ــدن کودکان   ــاس اجتماعی ش ــی والدین و ادراك کودکان براحس ورزش

  .]29[تاثیرمعناداري دارد

ورزش و مشـارکت ورزشـی یک ابزار سـیاسـتی براي بهبود کیفیت زندگی  

) مدعی اند که مشــارکت در فعالیت  2000اســت. اســکالی و همکاران (

ــت کـه می   توانـد بـه کـاهش هزینـه هـاي  بـدنی، یـک نوع فعـالیـت بـدنی اسـ

درمانی براي بیماري هایی مثل چاقی، فشار خون، دیابت، ناراحتی هاي  

)  2012قلبی و عروقی کمک کند. گزارش ســازمان بهداشــت جهانی (

ــارکت در فعالیت بدنی با افزایش فوائد روحی و   ــان می دهد که مش نش

ی  منجر به کاهش اســترس و افســردگ و اجتماعی شــدن کودکان  روانی  

درواقع تحقیقات بســیاري به طور جداگانه به بررســی  .  ]30[  می شــود

ه  ان بـ ه طور همزمـ ا بـ د امـ ه انـ اثیر  متغیرهـاي پژوهش پرداختـ ایـت  تـ حمـ

ــاس   ــی والدین و  ادراك دانش آموزان ازحمایت والدین بر احسـ ورزشـ

نپرداخته اند. این پژوهش علاوه بر آنکه  اجتماعی شـــدن دانش آموزان  

تاثیر  حمایت ورزشی والدین  یک مبناي نظري قوي و منسجم در مورد  

فراهم می کند و رابطه بین متغیرها    بر احساس اجتماعی شدن کودکان

کاف پژوهشـی را نیز رفع خواهد نمود.  را مشـخص م با  ی کند، خلا و شـ

توجه به مطالب بیان شــده ســوال پژوهش به شــرح زیر اســت: حمایت  

ورزشــی والدین و  ادراك دانش آموزان ازحمایت والدین چه تاثیري بر  

  احساس اجتماعی شدن دانش آموزان دارد؟

 

   روش

ــر از لحـاظ هـدف کـاربردي و از لحـاظ روش  ــیفیپژوهش حـاضـ   -توصـ

جامعۀ آماري را کلیۀ  با اسـتفاده از ابزار پرسـشـنامه می باشـد.   همبسـتگی

ــر ــهر تهران  11تا    9دانش آموزان دختر و پس ــاله ش و والدین آن ها  س

ــکیـل دادنـد   ــاس جـدول    299610هـا  کـه تعـداد آنتشـ نفر بود کـه براسـ

امـه   400نفر انتخـاب و تعـداد  384مورگـان تعـداد  ــنـ ــشـ   200کـه پرسـ

گیري  . روش نمونهبودندپسـر    نفردانش آموز  200نفردانش آموز دختر و

پهنه (طبقه) شـمال    5اي تصـادفی بود و شـهر تهران به به صـورت خوشـه

ــپس ــد. س ــیم ش ــرق، غرب ، مرکز ابتدا تقس در هر طبقه    ، جنوب ، ش

د. از بین مدارس   ه در نظر گرفته شـ ه   20مدارس به عنوان خوشـ مدرسـ
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مدرسـه) به صـورت تصـادفی انتخاب شـدند و در هر مدرسـه   4(هر خوشـه  

    ها را تکمیل کردند.دانش آموز به طور تصادفی پرسشنامه  20

ترکیبی اسـتاندارد    ابزار گردآوري اطلاعات در پژوهش حاضـر پرسـشـنامه

   "حمایت ورزشـی والدین  "که شـامل پرسـشـنامه  اخته بود.محقق سـ   و

ط   امل    بیتزتوسـ ت که شـ ده اسـ ت    4و همکاران طراحی شـ وال اسـ که  سـ

  1(هر روز) تا    5اي از  درجه 5لیکرت  شرکت کنندگان از طریق مقیاس  

ــخ دادنـد. بـا توجـه بـه این کـه نمره ــوالات پـاسـ گـذاري این  (هرگز) بـه سـ

باشـد که  می  5تا   1میانگین اسـت، دامنۀ نمرات بین  پرسـشـنامه براسـاس  

ان دهندة میزان حمایت بیشـتر  نزدیک 5هر چه میانگین به   تر باشـد نشـ

ق تحلیل عاملی  یروایی ســـازه ازطر  و  باشـــدوالدین از فعالیت بدنی می

املی  اي عـ ارهـ ام بـ ه تمـ دي کـ اییـ الاي تـ د و0.5بـ ایی آن ازطریق   بودنـ ایـ پـ

اخ  اي کرونبـ ت مورد 70/0آلفـ د قرارگرفـ اییـ همچنین در پژوهش   .]7[تـ

  5حاضـر به منظور بررسـی روایی صـوري و محتوایی از نظرسـنجی توسط  

گاه ی دانشـ اتید حوزة مدیریت ورزشـ لامی واحد تهران    نفر از اسـ آزاد اسـ

گاه 5مرکزي و   ی دانشـ اتید مدیریت ورزشـ لامی تهران    نفر از اسـ آزاد اسـ

ق تحلیل عاملی تاییدي که تمام  یروایی سـازه ازطر  قرار گرفت وجنوب  

و    تـاییـد قرار گرفـت  موردبودنـد    0.5بـارهـاي عـاملی در این پژوهش بـالاي 

شـنامه از طریق ضـریب آلفاي    در این پژوهش نیز   همچنین، پایایی پرسـ

  به دست آمد.  77/0کرونباخ  

این پرســشــنامه    "از حمایت والدین  دانش آموزانادراك  "پرســشــنامه  

امل  2018توسـط ویلک و همکاران ( ده اسـت که شـ وال  4) طراحی شـ سـ

ــت   ــرکت کننـدگان از طریق مقیـاس لیکرت  که  اسـ   5اي از  درجه  5شـ

والات پاسـخ خواهند داد.   1(هرروز) تا   ازه ازطر(هرگز) به سـ ق  ی روایی سـ

  و پـایـاییبودنـد  0.5تحلیـل عـاملی تـاییـدي کـه تمـام بـارهـاي عـاملی بـالاي 

همچنین  . ]28[  مورد تـاییـد قرارگرفـت 73/0آن ازطریق آلفـاي کرونبـاخ  

ــوري و محتوایی از   ــی روایی صـ ه منظور بررسـ ــر بـ در پژوهش حـاضـ

ط  نجی  نظرسـ  گاه  5توسـ ی دانشـ اتید حوزة مدیریت ورزشـ آزاد    نفر از اسـ

  نفر از اسـاتید مدیریت ورزشـی دانشـگاه  5اسـلامی واحد تهران مرکزي و  

روایی سـازه ازطریق تحلیل عامل    شـد و آزاد اسـلامی تهران جنوب تأیید

الاي  املی بـ اي عـ ارهـ ه بـ دي کـ اییـ ت   0.5تـ د قرار گرفـ اییـ د مورد تـ بودنـ

به    78/0یی پرسشنامه نیز از طریق ضریب آلفاي کرونباخ  همچنین، پایا

  .دست آمد

نامه شـ اس اجتماعی شـدن"  پرسـ   )2010(و همکاران    وودتوسـط      "احسـ

شـرکت کنندگان از  که سـوال اسـت    6طراحی شـده اسـت که شـامل  

اس لیکرت  ا  5اي از درجـه 5طریق مقیـ (کـاملا   1(کـاملا موافقم) تـ

ــخ   ــوالات پـاسـ ا توجـه بـه این کـه نمرهمخـالفم) بـه سـ گـذاري این  داد. بـ

باشد که هر  می  5تا    1مقیاس براساس میانگین است، دامنۀ نمرات بین 

انگین بـه  ــان دهنـدة میزان بـالاي حس  نزدیـک 5چـه میـ ــد نشـ تر بـاشـ

ــد.اجتمـاعی می  طریق تحلیـل عـامـل تـاییـدي کـه تمـام   روایی آن از   بـاشـ

ارهـاي عـاملی بـالا   83/0طریق آلفـاي کرونبـاخ   از بودنـد وپـایـایی 0.5ي  بـ

ت د قرار گرفـ اییـ ه منظور   .]31[مورد تـ ــر بـ اضـ همچنین در پژوهش حـ

ط   نجی توسـ وري و محتوایی از نظرسـ ی روایی صـ اتید   5بررسـ نفر از اسـ

نفر   5آزاد اسلامی واحد تهران مرکزي و    حوزة مدیریت ورزشی دانشگاه

آزاد اسـلامی تهران جنوب تأیید شـد    از اسـاتید مدیریت ورزشـی دانشـگاه

ازه ازطریق تحلیل عامل تاییدي     0.5که بارهاي عاملی بالاي  و روایی سـ

ــوال   کـه   0.11عـاملی  بـا بـار 6بودنـد مورد تـاییـد قرار گرفـت بـه غیراز سـ

همچنین،    .می باشد از سوالات پژوهش حاضر حذف گردید  0.5کمتر از  

به دسـت    89/0پایایی پرسـشـنامه نیز از طریق ضـریب آلفاي کرونباخ  

  .آمد

ها به فارســی ترجمه شــد. جهت  در مطالعۀ حاضــر، تمامی پرســشــنامه

نامه ها، از روش   شـ د و همکاران    تزانگترجمه پرسـ تفاده شـ به    .]32[اسـ

ط مترجمی خارج از گروه   ی آن توسـ خه انگلیسـ این ترتیب که ابتدا، نسـ

ابهت مفهومی عبارات ترجمه   د، سـپس مشـ پژوهش به فارسـی ترجمه شـ

گران مطالعه   ط پژوهشـ لی توسـ ی اصـ نامه انگلیسـ شـ ده با مفاهیم پرسـ شـ

  حاضر بررسی شد.  

نامه از نرم افزار   شـ   spss22نسـخه   براي تحلیل داده هاي حاصـل از پرسـ

اسـتفاده شـده اسـت. جهت بررسـی فرضـیه ها از آزمون تحلیل رگرسـیون  

  د.گام به گام استفاده ش

  

   هایافته

شـامل میانگین ، انحراف  که درتحقیق حاضـر از روش هاي آمار توصـیفی  

وحداقل وحداکثر نمره اســـتفاده شـــد. مشـــخصـــات  معیار ، واریانس  

  خلاصه شده است.  1درجدول    ی متغیر هاتوصیف

تحقیق مورد آزمون قرار گرفته اند.    وضــعیت متغیرهايدر این قســمت  

مورد بررســی    ≥ P  05/0تحقیق در ســطح معنی داري    متغیرهايتمام  

  قرار گرفته اند که نتایج حاصله در جداول مربوطه ارائه شده است.

ــعیت طبیعی بودن متغیرهاي مورد مطالعه  براي   ــی وض آزمون    ازبررس

نتایج آزمون فرض    2که در جدول  استفاده شده است    کجی و کشیدگی

  .نرمال بودن نشان داده شده است

ماره   اهده می  2همان طور که در جدول شـ ود، چون مقدار کجی   مشـ شـ

و کشــیدگی تمامی متغیرهاي مورد بررســی بین محدوده مثبت ســه و  

ــد، لـذا توزیع داده هـاي مربوط بـه متغیرهـاي مورد   ــه می بـاشـ منفی سـ

  بررسی نرمال می باشد.

تگی بین متغیر  براي   ی همبسـ ی والدین  بررسـ اس    برحمایت ورزشـ احسـ

ــدن   ــیونی  از    دانش آموزان  اجتماعی ش ــریب تعیین  تحلیل رگرس ، ض

  3اسـتفاده شـده اسـت که نتایج آن در جدول  دوربین واتسـون    آزمونو

  آمده است.

والدین و احساس اجتماعی  ورزشی  ، همبستگی بین حمایت  3در جدول

می باشــد. همچنین مقدار    632/0ســال    11تا   9شــدن  دانش آموزان  

  63/0می باشــد، که این ضــریب نشــان می دهد    63/0ضــریب تعیین 

ــد. همچنین براي   تغییرات متغیر حمایت اجتماعی قابل تبیین می باش

بررسـی اسـتقلال خطا از آزمون دوربین واتسـون اسـتفاده شـده اسـت.  

به این معنی اسـت که نتیجه  می باشـد. که این    24/1مقدار این آزمون  

در این    .یک مشــاهده تاثیري بر نتیجه مشــاهدات دیگر نداشــته باشــد

ــت ــیه اس ــورت فرض ــود و خطاها با یکدیگر  ص قلال خطاها تایید می ش

   .همبستگی نداشته و امکان استفاده از رگرسیون وجود دارد
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  شاخص هاي مرکزي و پراکندگی متغیرهاي پژوهش  :1جدول 

  واریانس   انحراف معیار  مجموع  حداکثر نمره  حداقل نمره   میانگین  تعداد   متغیر

  0/ 712  0/ 52  367/ 36  4/ 9  1/ 52  2/ 20  384  ورزشی والدین   حمایت

ادراك دانش آموزان ازحمایت 

 والدین
384 21 /2  22 /1  24 /4  54 /379  54 /0  365 /0  

  0/ 215  0/ 36  416/ 63  5  1  3/ 34 384  احساس اجتماعی شدن 

  

  نتایج آزمون فرض نرمال بودن متغیرها توسط آزمون کجی و کشیدگی :2جدول 

 خطاي انحراف کشیدگی   کشیدگی  خطاي انحراف کجی   کجی  متغیر

  0/ 232  -0/ 214  0/ 588  -0/ 252  حمایت ورزشی والدین 

  0/ 201  0/ 255  0/ 222  -0/ 217 ادراك دانش آموزان ازحمایت  والدین

  0/ 203  0/ 292  0/ 224  -0/ 326  احساس اجتماعی شدن 

  

  خلاصه مدل همبستگی متغیرها: 3جدول 

  آزمون دوربین واتسون  خطاي استاندارد برآورد   تعدیل شده  R 2R 2R  مدل

1  632 /0  412 /0  408 /0  32511 /0  24 /1  

  

  است.    بررسی شده  4همزمان در جدول  نتایج حاصل از تحلیل رگرسیونی  

  05/0) در سـطح خطاي  F )31/11با توجه به معنی داري مقدار آزمون  

احساس اجتماعی  می توان نتیجه گرفت که این میزان براي پیش بینی 

بر احسـاس   مثبتیراین حمایت والدین تاثیر  بمعنادار می باشـد. بنا  شـدن

  سال دارد.    11تا    9اجتماعی شدن دانش آموزان  

  

    حمایت والدینمتغیر ملاك: 

ــماره  به جدول  توجه    با ــورتی  5ش کمتر از   Tolerance که میزان  در ص

خطی بین متغیرهاي   باشـد، راي به وجود هم  10بیشـتر از   VIF و یا  1/0

باشـند و  دهیم، که در این جدول هر دو شـاخص مناسـب می مسـتقل می

ــود ــتقل رد می ش همچنین نتایج    .وجود هم خطی بین متغیرهاي مس

ان می دهد   یون همزمان نشـ احسـاس    برحمایت والدین  حاصـل از رگرسـ

  دارد.تاثیرسال    11تا    9اجتماعی شدن  دانش آموزان  

ادراك دانش آموزان از حمایت والدین بر  براي بررســی همبســتگی بین  

، ضــریب  از تحلیل رگرســیونی  احســاس اجتماعی شــدن دانش آموزان  

اســتفاده شــده اســت که نتایج آن در  دوربین واتســون  آزمون    تعیین و

  آمده است.  6جدول  

، همبســتگی بین ادراك و احســاس اجتماعی شــدن  دانش  6در جدول

همچنین مقدار ضـریب تعیین می باشـد.    706/0سـال    11تا    9آموزان  

تغییرات متغیر    70/0می باشــد، که این ضــریب نشــان می دهد    70/0

ــی   دانش آموزانادراك  ــد. همچنین براي بررسـ اشـ ل تبیین می بـ ابـ قـ

ت. مقدار این   ده اسـ تفاده شـ ون اسـ تقلال خطا از آزمون دوربین واتسـ اسـ

ــد. کـه این  57/1آزمون  اشـ ــت کـه نتیجـه یـک  می بـ ه این معنی اسـ بـ

د اهدات دیگر نداشـته باشـ اهده تاثیري بر نتیجه مشـ در این صـورت    .مشـ

ود و خطاها با یکدیگر همبسـتگی   تقلال خطاها تایید می شـ فرضـیه اسـ

   .نداشته و  امکان استفاده از رگرسیون وجود دارد

دار آزمون  ه معنی داري مقـ ه بـ ا توجـ اي  F )152/13بـ ــطح خطـ ) در سـ

ه این می 05/0 ت کـ ادراك  زان براي پیش بینی می توان نتیجـه گرفـ

بر   مثبتیتاثیر    دانش آموزانادراك  این  برمعنادار می باشــد. بناکودکان  

  سال دارد.    11تا    9احساس اجتماعی شدن  دانش آموزان  

  

  ادراك کودکانمتغیر ملاك: 

ــورتی که میزان ــتر از   VIF و یا 1/0کمتر از   Tolerance در ص   10بیش

دهیم، که در  بین متغیرهاي مسـتقل میخطی    باشـد، راي به وجود هم

ــند و وجود هم خطی بین   ــب می باش ــاخص مناس این جدول هر دو ش

همچنین نتایج حاصــل از رگرســیون    .متغیرهاي مســتقل رد می شــود

ــان می دهد که ادراك   ــاس اجتماعی    بر  دانش آموزانهمزمان نش احس

  دارد.  تاثیرسال    11تا    9شدن  دانش آموزان  

  

  بحث

  ورزشــی  «حمایت  براســاس نتایج اول حاصــل از یافته هاي پژوهش

ســال تاثیر    11تا   9والدین بر احســاس اجتماعی شــدن  دانش آموزان  

ــتگی بین حمایت ــان داد که همبس ــی  دارد.» نتایج نش والدین و    ورزش

ال    11تا   9احسـاس اجتماعی شـدن  دانش آموزان   می باشـد.    632/0سـ

می باشـد، که این ضـریب نشـان می    63/0همچنین مقدار ضـریب تعیین 

د  ــد.   63/0دهـ اشـ ل تبیین می بـ ابـ اعی قـ ت اجتمـ ایـ تغییرات متغیر حمـ

امی و اران ( اعظم نظـ ایـت  1401همکـ اثیر حمـ ا عنوان تـ ــی بـ )، پژوهشـ

ورزشـی والدین و ادراك کودکان ازحمایت والدین براحسـاس اجتماعی  

ــدن کودکـان انجـ  ا9نفراز کودکـان  130ام دادن. دراین تحقیق شـ   10تـ

درنظرگرفته شــد. نتایج نشــان داد که حمایت    2ســال شــهر ري ناحیه  

  ورزشی والدین وادراك کودکان براحساس اجتماعی شدن کودکان تاثیر

باشد.هاي پژوهش حاضر همسو می. که با نتایج یافته]29[دارد مثبتی
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  نتایج تحلیل رگرسیون همزمان :4جدول 

  معنی داري F  میانگین مجذورات  درجه آزادي   مجموع مجذورات   مدل

  رگرسیون

  باقیمانده 

  مجموع

05 /52  

70 /6  

75 /58  

1  

129  

130  

047 /52  

054 /0  
31 /11  001 /0  

  

  سال 11تا  9تاثیر حمایت والدین بر احساس اجتماعی شدن  دانش آموزان   بینی پیش براي غیراستاندارد و استاندارد ضرایب :5جدول 

  مدل
  ضرایب استاندارد شده   ضرایب غیر استاندارد

T   معناداري  
  هم خطی 

  Tolerance VIF  بتا  خطاي معیار   بتا

      0/ 000  4/ 213    0/ 321  1/ 741  مقدار ثابت

حمایت ورزشی والدین  

  بر
325 /0  085 /0  632 /0  325 /6  003 /0  1  1  

  

  خلاصه مدل همبستگی متغیرها :6جدول 

  آزمون دوربین واتسون  خطاي استاندارد برآورد   تعدیل شده  R 2R 2R  مدل

1  706 /0  522 /0  520 /0  3216 /0  57 /1  

  

  نتایج تحلیل رگرسیون همزمان :7جدول 

  معنی داري F  میانگین مجذورات  درجه آزادي   مجموع مجذورات   مدل

  رگرسیون

  باقیمانده 

  مجموع

32 /42  

500 /0  

802 /42  

1  

129  

130  

32 /42  

22 /0  
152 /13  001 /0  

  

  سال 11تا  9بر احساس اجتماعی شدن  دانش آموزان ادراك کودکان تاثیر   بینی پیش براي غیراستاندارد و استاندارد ضرایب :8جدول 

  مدل
  ضرایب استاندارد شده   ضرایب غیر استاندارد

T   معناداري  
  هم خطی 

  Tolerance VIF  بتا  خطاي معیار   بتا

      0/ 000  5/ 369    0/ 136  0/ 256  مقدار ثابت

ادراك دانش آموزان 

  ازحمایت والدین 
745 /0  021 /0  706 /0  255 /3  001 /0  1  1  

 

اس   ل ازیافته هاي  دوم    نتایجبراسـ از    دانش آموزانپژوهش  ادراك  حاصـ

ال    11تا   9بر احسـاس اجتماعی شـدن  دانش آموزان  حمایت والدین   سـ

ــان داد کـه بین ادراك   ــاس    دانش آموزانتـاثیر دارد. نتـایج نشـ و احسـ

می باشـد. همچنین    706/0سـال    11تا   9اجتماعی شـدن  دانش آموزان  

می باشــد، که این ضــریب نشــان می دهد    70/0مقدار ضــریب تعیین 

ذا می  تغییرات متغیر ا 70/0 ــد.  لـ اشـ ابـل تبیین می بـ ان قـ دراك کودکـ

ــاس اجتمـاعی    دانش آموزانتوان نتیجـه گرفـت کـه ادراك   تـاثیر بر احسـ

ــدن دانش آموزان  ــال دارد.  11تـا  9شـ )،  1395نوابی و نگـارنـده ( سـ

تبیین فرایند اجتماعی شــدن فرزندان در تجارب    "پژوهشــی با عنوان

دین اعی کر "والـ د اجتمـ د. فراینـ ام دادنـ د  انجـ اکیـ د مهم ترین تـ دن فرزنـ

ــند تا   ــت و در عین حال می کوش والدین, حفظ فرزندان از خطرات اس

ــرایط فراهم کنند ــرفت آنان را با کنترل و مدیریت ش .  ] 26[زمینه پیش

ــی تحت عنوان مدل مفهومی فعالیت  2018و همکاران (  راس ) پژوهشـ

م  بدنی در اوقات فراغت، جو همســایگی و احســاس اجتماعی بودن انجا 

هاي گردآوري شده با پرسشنامه از طریق مدلسازي معادلات  دادند. داده

ســـاختاري تجزیه و تحلیل شـــدند. و نتایج  نشـــان داد که احســاس  

اجتماعی بودن و محیط همســایگی تاثیر مثبت معناداري بر مشــارکت  

دنی دارد ت بـ الیـ د بر فعـ اکیـ ا تـ ت بـ ات فراغـ ایج  . ]27[در اوقـ ا نتـ ه بـ  کـ

  باشد.پژوهش حاضر همسو میهاي  یافته

ایج می توان گفـت کـه خانواده، نخستین و مهمترین عامـل   در تبیین نتـ

جامعهپذیري فرد محسوب میشود؛ بنابراین در طی فرایند جامعهپذیري  

سعی میکند هنجارها و ارزشهایی را در فرد درونی کند که خود حامل  

ــان ــنـاختی و  کلیـه نظریـههاي جـامعـه  هدهنـدآن است. این رابطه نشـ شـ

گیري رفتار  شـــناختی است که بر نقش اساسی خانواده در شـــکلروان

تهفرد، گرایشها، ارزش دن  اجتماعی د.  انها و هنجارهاي او تأکید داشـ شـ

ــورت میهـا و عوامل اجتمـاعیتوسط گروه ــدن صــــ گیرد. در همـۀ  شـ

در دوران    دانش آموزانشــدن  ها، خانواده عامل اصــلی اجتماعیفرهنگ

اي که فرد در آن متولد  است. در بیشتر جوامـع سنتی، خانوادهطفولیت  

ــادي تعیینمی ــدازة زی ــا ان کنندة موقعیت اجتماعی فرد در طول  شود ت

زندگی اوست؛ اما در جوامع امروزي، موقعیت اجتماعی به این ترتیب به  
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اي که  وجود، منطقه و طبقۀ اجتماعی خانوادهارث برده نمیشـود. بـااین

ر آن متـــولـــد میشود بر الگوهاي اجتماعیشدن بهشدت تأثیر  فرد د

ــاي  . میگذارد  یکی دیگر از عوامل، اجتماعیشدن است. گروههـــــ

ــن  همسالان ، گروههاي دوستی همسن هستند. از طریق عضویت در ایـ

ا، کودك زمینگروه کنش متقابل متفاوتی را درك میکند که در آن   ههـ

ــط همیسنجد و کاوش مقواعد رفتار را می ، بیشتر در  سالانکند. روابــ

ــفــــظ میکنند و در   ــود را حــ سراسر زندگی شخصی اهمیــــت خــ

ــداري دارند   ــایــ   .] 33[شکلدادن به نگرشها و رفتار افراد اهمیت پــ

امروزه در جوامع مدرن با کمرنگشدن نقش خانوادهها، نظامهاي آموزش  

نقشی    و پرورش مدرن در شکلگیري شخصیت، رفتار و گرایش هاي فرد

ــان دهندة نظریۀ دورکیم و کلیه نظریههایی  اساسی دارند. این رابطه نش

هاست که مدرسه را  د. عامل برتر جامعهپذیري دانستـ دارس نیز در  انـ مـ

ــوزش در مدارس یک فرایند   ــد. آمـ ــش دارنـ فرایند اجتماعیشدن نقـ

رسمی است. برنامۀ معینی وجود دارد که باید از دروس فراگرفته شوند.  

اي وجــــــود دارد کــــــه بعضی  کنار برنامۀ آموزشی رسمی برنامهدر  

ــد که یادگیري  جامعهشناسان آن را برنامۀ آموزشی پنهان نامیده انــــ

کودکان را مشروط میکند. در مدارس از کودکان انتظار میرود به موقع  

ــر باشند، در کلاس آرام باشند، مقررات انضباطی   ــاضـ ــلاس حـ در کـ

ــخمدرسه را بپذیرند و نسب گو باشند. واکنشهاي معلمان  ت به آن پـاسـ

ا به   نیز بر انتظاراتی تأثیر میگذارد که کودکان از خودشان دارند. اینهـ

ــد می ــون ــا تجربۀ شغلی آنها هنگامی پی ــۀ خــود ب یابد که مدرسه را  نوب

حمایت اجتماعی یک سـاختار چند بعُدي اسـت که  .]33[کنند  ترك می

هاي حمایت اجتماعی)،  (یعنی، وجود شـــبکهشـــامل ابعاد ســـاختاري  

ابی   ابع) و ادراکی (یعنی، ارزیـ ۀ منـ ادلـ ــه و مبـ اوضـ ارکردي (یعنی، معـ کـ

ــت کـه عوامـل مهمی در ورزش   میزان و کیفیـت حمـایـت اجتمـاعی) اسـ

ــتند  فراهم یک منبع ان عنو به را آن توان می مثال، براي  .]34[هس

ده ط شـ ترس، با براي مقابله امکاناتی عنوان به ،دیگران توسـ  یک یا اسـ

ه ادلـ ابع ايمبـ ایـت .]35[نمود تعریف از منـ اعی حمـ  کمـک یـک اجتمـ

ــت دوجانبه ــبب که اس ــتن مثبت، خودپنداره ایجاد س  پذیري،خویش

 شـکوفایی خود فرصـت فرد به موارد این همه در شـود ومی نفس حرمت

ورزشـکاران  تعاملات اجتماعی تجربیات روانی   .]36[دهد  می را رشـد و

ازهـاي بـدنی و روانی   ــکـاران بـا نیـ ابلـۀ ورزشـ اثیر بر نحوة مقـ را از طریق تـ

)  1988گانســتر و ویکتور (   .]37[دهندمشــارکت در ورزش شــکل می

بندي کردند.  حمایت اجتماعی را به دو نوع کارکردي و سـاختاري طبقه

ه ویژه روابط   دة امور عینی و بـ اري دربرگیرنـ ــاختـ اعی سـ ایـت اجتمـ حمـ

هایی اسـت  ماعی رسـمی یا غیر رسـمی فرد با دیگران و تعداد نقشاجت

ــبکۀ  که او ایفا می ــاختاري ناظر به ش کند و به همین دلیل، حمایت س

روابط اجتمـاعی فرد بـا دیگران و بـه ویژه تعـداد افرادي کـه بـا هم تعـامـل  

ــت کـه مجموعـه اطـاتی اسـ اي از افراد را در یـک  دارنـد، نوع و میزان ارتبـ

ۀ اجت ــبکـ د میشـ ه هم پیونـ اعی معین بـ ت  مـ ایـ ه حمـ الی کـ د. در حـ دهـ

ــت که فرد   ــی) بعُد کیفی روابط اجتماعی اس اجتماعی کارکردي (کنش

ــایص روابط اجتمـاعی  کنـد و تا حد زیادي به ویژگیبرقرار می ها و خصـ

ــود؛ اهمیت آن از اینمربوط می ــت که روابط مذکور تا چه حد  ش رواس

د براي فرد در برخورد بـ می اعی نقش  توانـ اي روانی و اجتمـ ا فشـــارهـ

  .]21[  محافظ و تعدیل کننده داشته باشد.

دهد افراد نسـبت  احسـاس اجتماعی شـدن اصـطلاحی اسـت که نشـان می

میلان  به سـایر افراد یک گروه یا نسـبت به خود چه احسـاسـی دارند. مک

) تئوري احساس اجتماعی شدن را به عنوان احساس  1986و همکاران (

بت به  تعلق در   ا نسـ اسـی اسـت که اعضـ ا تعریف کردند که احسـ بین اعضـ

ــویت، تاثیر، یکپارچگی   یکدیگر تعهد دارند. این تعریف چهار حیطۀ عض

ل   ــامـ اطفی را شـ ذاري روابط عـ ــتراك گـ ا و اشـ ازهـ و برطرف کردن نیـ

ــودمی ا  یکی از حوزه .]38[شـ ارهـاي تفریحی، اوقـات فراغـت بـ هـاي رفتـ

ه  ــت کـ دنی اسـ ت بـ الیـ د بر فعـ اکیـ اي ویژهمیتـ ارکردهـ د کـ اي براي  توانـ

احسـاس اجتماعی شـدن داشـته باشـد و براي برقراري تعامل و ارتباط  

ــت ــرکت کنندگان از طریق  کند. از اینهاي وافري فراهم میفرص رو، ش

ها با همســـایگان  تعامل اجتماعی و به اشـــتراك گذاشـــتن علاقمندي

  .]27[توانند احساس اجتماعی شدن را به وجود آورند  می

  

  گیرينتیجه

هاي فعالیت بدنی  شـود برنامهباتوجه به یافته هاي تحقیق پیشـنهاد می

ها قرار گیرد  هاي خانوادهبرنامه  به صورت خانوادگی و گروهی در اولویت

و والدین زمان بیشـتري را با فرزندان خود سـپري کنند. همچنین بهتر  

درفعالیت هاي بدنی دانش  اسـت مدارس از حمایت هاي ورزشـی والدین  

ــتفـاده کننـد. ــب فرهنگی در برخی از گویـه آموزان اسـ هـاي  عـدم تنـاسـ

هاي این تحقیق بود. محدود بودن این  ها یکی از محدودیتپرسـشـنامه

ــال از دیگر محـدودیـت 11تـا  9تحقیق بـه کودکـان  هـاي این تحقیق  سـ

  بود.
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