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Background and Objectives: Optimizing taekwondo training programs requires sports-
specific tests in order to evaluate and distinguish taekwondo players at different 
competitive levels. The purpose of this study was to standardize and determine the 
validity and reliability of Taekwondo skill tests. 

Methods:  By reviewing common skills and surveying elite coaches and athletes in this 
field, from all available tests, five previously designed by the author were selected to 
measure main skills. Then, to determine the reliability and content validity of the 
selected tests, 30 elite male taekwondo athletes of Piroozi Karaj Club were participated 
in this study and performed these selected tests in two phases by using the age of 20±2 
years. Pearson correlation coefficient was used to evaluate the reliability of the tests and 

based on the results of the competitions and the judgment of the coaches; content 
validity was determined by using Spearman’s rank correlation coefficient.  

Results: The results showed that the correlation coefficients of three of the five selected 
tests were significant (P≤0.05).  

Conclusion: Use of foot impact speed test (R=0.95 and V=0.75), hand impact strength 
(R=0.91 and V=0.81) and combined skill speed (eleven strokes) (R=0.88 and V=0.79), was 
found to be at an acceptable level of trust and confidence. Finally, five value norms have 
been developed for the three desired tests.  
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تا بتواند  داردهاي خاص ورزشی نیاز زمونهاي آموزش تکواندو به آسازي برنامهبهینه زمینه و هدف:

بی و تعیین هدف از تحقیق حاضر هنجاریا  .تکواندوکاران را در سطوح مختلف رقابتی ارزیابی و تفکیک کند

  ي تکواندو بود.آزمونهاي مهارتی رشتهروایی و پایایی 

بین تمامی هاي متداول و با نظرسنجی از مربیان و ورزشکاران نخبه این رشته، از با بررسی مهارت :هاروش

گیري مهارتهاي اصلی هاي موجود، پنج آزمونی که قبلا توسط مولف طراحی گردیده بود براي اندازهآزمون

نفر از تکواندوکاران مرد نخبه  30هاي منتخب، آزمونیایی و روایی محتواي انتخاب شد. سپس براي تعیین پا

هاي منتخب ي مشارکت در تحقیق انتخاب شدند و آزمونبرا سال، 20±2باشگاه پیروزي کرج با میانگین سنی 

براي ها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد و اجرا نمودند. براي بررسی پایایی آزمونرا در دو مرحله 

اسپیرمن استفاده تعیین روایی محتواي آنها، بر اساس نتایج مسابقات و قضاوت مربیان، از ضریب همبستگی 

  گردید. 

دار بودند شده معنیها نشان داد که ضرایب همبستگی سه آزمون از پنج آزمون انتخابیافته :هایافته

)P≤0.05.(  

و  =910R.)، قدرت ضربه دست (=750V.و  =0.95Rپا ( هاي سرعت ضربهنابراین، آزمونب :گیرينتیجه

V=0.81) (یازده ضربه) و سرعت مهارت ترکیبی (R=0.88  وV=0.79د و )، در سطح قابل قبولی از اعتما

  هاي پنچ ارزشی تدوین گردید. در نهایت براي سه آزمون مورد نظر نورم شدند.اطمینان تشخیص داده 

  مقدّمه

 1988کواندو پس از اینکه به عنوان یک ورزش رزمی نمایشی در سال ت

هاي المپیک در بازي 2000مورد توجه قرار گرفت، در سال  1992و 

هاي المپیک بطور کامل به رسمیت شناخته شد و در اولین دوره بازي

تکواندو با توجه به سن، جنس، سطح مهارت جوانان قرار گرفت. مسابقات 

اي، ملی ) و وزن ورزشکاران، به طور منظم در سطح منطقه(رنگ کمربند

ورزش تکواندو با توجه به معناي واقعی . ]1[شودالمللی برگزار میو بین

العاده به سطح بالایی از مهارت، نامش (راه پا و مشت) براي عملکرد فوق

هاي حرکتی نیاز دارد. بنابراین یک آزمون جسمانی و تواناییآمادگی

مناسب مهارتی به عنوان ابزاري مفید براي انتخاب صحیح ورزشکار در 

اعث به حداقل رسیدن اثر تعصبات باشد و بي ورزشی میاین رشته

   .]2[شود اعضاي کمیته منتخب ورزشکار می

سیاست فدراسیون جهانی تکواندو به طور مداوم باعث بهبود استاندارد 

شود بطوریکه تعداد تمرین کنندگان تکواندو تکواندو در سراسر جهان می

هنرهاي رسد و در بین انواع میلیون نفر می 70در سطح جهان تقریباً به 

و بعنوان یک ورزش رزمی موثر و برجسته  ]3[رزمی محبوب ترین است 

شود شناخته شده است. ورزشی که با حرکات ضربه پا و دست انجام می

 7به  1و  2به  1هاي متوسط بین اي با نسبتهاي غیرمبارزهو با فعالیت

. در ]4[اي آمیخته شده است تا شدت زیاد) بصورت دوره (شدت کم

ي حریف از اقدامات اصلی است که در مسابقات، ضربات وارده به تنه

ترین اقدام فنی که توسط شود و اصلیدو انجام مینطول مسابقات تکوا

شود ضربات چاگی یا همان ضربات پا با جابجایی ورزشکاران انجام می

اکثر اقدامات امتیازگیرنده بصورت کوتاه  ]5[زیاد و چرخش بدن است 

ثانیه بطول  2تا  1شوند که حدود ا شدت بالا انجام میو سریع ب

    ].6[انجامد می

عمدتاً به دلیل تأکید بیش از حد متخصصان ورزشی از نظر آموزش 

سیستماتیک و استفاده دقیق از دانش علمی، تغییر و پیشرفت مکرر در 

بنابراین براي دریافت اطلاعات  ]2[است بازي تکواندو اتفاق افتاده

هاي آموزشی یا سایر مداخلات بر روي ند در مورد تاثیر برنامهارزشم

هاي ارزیابی سرعت متغیر اصلی عملکرد، تعیین روایی و پایایی آزمون

 ]3[ها مورد نیاز است هاي خاص تکواندو در حین اجراي آنتکنیک

رغم اهمیت آمادگی حرکتی در تکواندو مطالعات کمی با همچنین، علی

هاي اختصاصی وجود دارد. بنابراین قابلیت از طریق آزمونتمرکز بر این 

هاي خاص ورزشی هاي آموزش تکواندو به آزمونسازي برنامهبراي بهینه

نیاز است تا بتواند تکواندوکاران را در سطوح مختلف رقابتی ارزیابی و 

هاي به ویژه ورزشکاران سطح بالا که با پیشرفت ]1[  تفکیک کند

اي ر پاسخ به آموزش و سایر فرآیندهاي مداخلهعملکردي اندك د

  هاي جدید براي ها و تکنیکروش رغم توسعهعلی ]7[شوند مشخص می

ارزیابی و بهبود عملکرد در بین ورزشکاران تکواندو، هنوز در ادبیات 

هاي اختصاصی استاندارد هاي آزمونعلمی تکواندو محدودیت
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و همکاران  قراخانلو ،همین اساسبر  ]3[(هنجاریابی شده) وجود دارد 

  هاي اختصاصی این ورزش پرداختند. ) در ابتدا به طراحی آزمون1386(

هاي هنجاریابی شده از سوي دیگر، استفاده از تمرینات و آزمون

کننده توانایی جسمی و حرکتی براي ایفاي نقش (استاندارد)، تضمین

توانند وظایف اصلی خود را ورزشکاران است که با اطمینان و رضایت می

اسکلتی براي مردان و  -باعث کاهش خطر آسیب عضلانی انجام دهند و

سنجی آماري ز سوي دیگر، در ادبیات روانا ]7[شود زنان ورزشکار می

ها) شرط لازم و نه کافی براي پایایی بیان شده که روایی (کیفیت داده

بنابراین اعتبار و روایی . ]11و  10 ،9[ها) است (کیفیت استنباطی داده

از اجزاي مهم مرتبط با یکدیگر و یک نکته مهم و کاربردي براي مربیان 

  . ]11و  8[باشند گیران میو تصمیم

هاي مذکور، در این هاي مطالعات موجود و ضرورتبا توجه به محدودیت

به  ]12[هاي اختصاصی تکواندو مطالعه محققین در ادامه طراحی آزمون

ها با کیفیت بالاتري نشان دهنده ها پرداختند تا این آزمونهنجاریابی آن

  تلاش واقعی ورزشکاران در طول مبارزه باشند.

  

 روش شناسی پژوهش

  کنندگانشرکت

جامعه آماري تحقیق مشتمل بر ورزشکاران نخبه مرد رشته تکواندو در 

اه پرسپولیس ورزشکار نخبه مرد باشگ 30سطح باشگاهی بود که تعداد 

سال بعنوان نمونه و بصورت داوطلبانه در  20±2کرج با میانگین سنی 

کننده در تحقیق بطور این مطالعه شرکت کردند. ورزشکاران شرکت

ساعت در هفته) در تمرینات اختصاصی شرکت  5/1ي جلسه 5پیوسته (

پرداختند. براساس گزارش کرده و در سطح باشگاهی و ملی به رقابت می

کنندگان اختلالات روانی، آسیب جسمی و استراتژي کتشگاه، شربا

نامه کتبی، کنندگان قبل از امضاي رضایتکاهش وزن نداشتند. شرکت

  ي اجرا و خطرات احتمالی مطلع شدند.از شیوه

  

  روش اجرا

طراحی و ساخت آزمونهاي  ) به منظور1386و همکاران ( قراخانلو

مهارتی در تکواندو ابتداء از مربیان و ورزشکاران نخبه این رشته در 

ها گیري آنهاي متداول در تکواندو و شیوة اندازهخصوص مهارت

آوري نمودند. بطوریکه مشخص نظرسنجی کرده و اطلاعات لازم را جمع

علاوه بر سرعت ها و پاها) گردید در ورزش تکواندو اجراي ضربات (دست

زیاد به کنترل صحیح ضربه نیز نیاز دارد یعنی براي موفقیت، قدرت 

اجراي حرکات باید با تعادل کافی همراه باشد. در واقع ماهیت تکواندو 

 14، 13[هاي انفجاري، قدرتی و سرعتی معرفی گردیدمبتنی بر فعالیت

  ].15و 

ترین ضربات مورد آوري شده، مهمهمراه با در نظر گرفتن اطلاعات جمع

استفاده توسط ورزشکاران تکواندو مورد بررسی قرار گرفت و براي 

هاي جسمانی مهم در ها با در نظر گرفتن قابلیتگیري مهارتاندازه

هاي طراحی شده سرعت و هایی طراحی شد. آزمونها، آزموناجراي آن

یري گهاي ترکیبی را اندازههاي دست و پا و سرعت مهارتقدرت ضربه

  کردند.می

به منظور افزایش ثبات آزمونهاي ابداع شده و کاهش اثر احتمالی 

هاي موقعیتی و عناصر درون فردي که در تفسیر نتایج آزمون اثر عامل

کنندگان موظف به شناسایی منابع خطا در اي دارند، آزمونمداخله

ها هستند. در تحقیقات گذشته بهترین سنجش و تلاش براي کاهش آن

و پایایی یک آزمون معرفی شده است  اه کاهش خطا، تعیین رواییر

به همین منظور در تحقیق حاضر، براي تعیین روایی و پایاي  ]12[

ها بطور کامل تهیه و براي ها، ابتدا دستورالعمل اجراي آزمونآزمون

  ي عملی آماده شد.استفاده

  ها و دستورالعمل اجرایی آنها به شرح زیر است:آزمون

گیري سرعت اجراي مهارت آپ (براي اندازه آزمون سرعت ضربه پا - 

  گیرسنج و مت ضربهدولیوچاگی) با استفاده از زمان

آزمودنی ضربه آپ دولیوچاگی را به طور پیاپی به یک مت که توسط فرد 

کند. دیگري در حد سینه آزمون شونده نگه داشته، با پاي برتر وارد می

تر د پاي خود را در وضعیت شروع برده و عقبدر هر مرتبه آزمودنی بای

از پاي تکیه گاه روي زمین بگذارد و براي ضربه بعدي از نقطه شروع آن 

بار تکرار  2ثانیه بوده که  30را حرکت دهد. زمان اجراي این آزمون 

شود و رکورد بهتر (بیشترین تعداد دفعات ضربه در مدت معین) ثبت می

  گردد. می

گیري سرعت اجراي مهارت (براي اندازه ه دستآزمون سرعت ضرب - 

  گیرسنج و مت ضربهجیروگی) با استفاده از زمان

آزمودنی ضربه جیروگی را به طور پیاپی به یک مت که توسط فرد دیگري 

کند. در هر در حد سینه آزمون شونده نگه داشته، با دست برتر وارد می

ع برده و براي ضربه مرتبه آزمودنی باید دست خود را در وضعیت شرو

ثانیه  30بعدي از نقطه شروع آن را حرکت دهد. زمان اجراي این آزمون 

شود و رکورد بهتر (بیشترین تعداد دفعات ضربه بار تکرار می 2بوده که 

  گردد.در مدت معین) ثبت می

گیري قدرت اجراي مهارت آپ (براي اندازه آزمون قدرت ضربه پا - 

) عمودي Force plateصفحه نیروسنج ( دولیوچاگی) با استفاده از

 کیلوگرم 20یا یک کیسه بوکس با وزن 

آزمودنی روبروي صفحه نیروسنجی که به صورت عمودي روي دیوار 

ایستد و یک ضربه آپ دولیوچاگی با تمام قدرت به آن نصب شده می

شود. در زند. میزان فشار وارد به دستگاه به کیلوگرم نیرو ثبت میمی

از کیسه بوکس استفاده شود باید مسافتی که لبه پایینی  صورتی که

گیري اي اندازهکند با استفاده از یک متر پارچهکیسه بوکس حرکت می

شود و بهترین رکورد بار تکرار می 3و به سانتیمتر ثبت گردد. این آزمون 

  گردد.(بالاترین نیروي وارده یا بیشترین مسافت طی شده) ثبت می

گیري قدرت اجراي مهارت (براي اندازه ربه دستآزمون قدرت ض - 

) عمودي یا Force plateجیروگی) با استفاده از صفحه نیروسنج (

 کیلوگرم 20یک کیسه بوکس با وزن 

آزمودنی روبروي صفحه نیروسنجی که به صورت عمودي روي دیوار 
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زند. ایستد و یک ضربه جیروگی با تمام قدرت به آن مینصب شده می

شود. در صورتی که شار وارد به دستگاه به کیلوگرم نیرو ثبت میمیزان ف

از کیسه بوکس استفاده شود باید مسافتی که لبه پایینی کیسه بوکس 

گیري و به سانتیمتر اي اندازهکند با استفاده از یک متر پارچهحرکت می

شود و بهترین رکورد (بالاترین بار تکرار می 3ثبت گردد. این آزمون 

  گردد.ي وارده یا بیشترین مسافت طی شده) ثبت مینیرو

گیري (براي اندازه آزمون سرعت مهارت ترکیبی یا یازده ضربه - 

دولیوچاگی) با ترکیبی از قدرت تفکر و سرعت اجراي مهارت آپ

 4×6سنج، شش عدد مت راکتی و فضایی با ابعاد استفاده از زمان

  متر

ایستد و با از اولین نفر میمتر فاصله  1آزمودنی پشت خط شروع، با 

ي پا در مسیر زیگزاگی کند. او باید با ضربهفرمان رو شروع به حرکت می

نفر است، ضربه بزند و پس از ضربه یازدهم  6هایی که در دست به مت

شود و رکورد بهتر (بر حسب بار تکرار می 2از خط بگذرد. این آزمون 

  گردد.ثانیه و صدم ثانیه) ثبت می

ها به ترتیب با زمان استراحت کافی براي بازگشت به حالت اولیه آزمون

  براي هر آزمودنی اجرا شدند.

  

  تجزیه و تحلیل آماري

ها، قبل از اجراي هر آزمون از مربی براي تعیین روایی محتواي آزمون

تیم باشگاه پیروزي کرج با توجه به شناختش نسبت به ورزشکاران این 

کننده در این مطالعه را از نفر تکواندوکار شرکت 30 تیم، خواسته شد تا

نظر میزان مهارت و مقام کسب شده در مسابقات از ماهرترین ورزشکار 

هاي طراحی بندي نماید تا قدرت شناسایی آزمونبه ترتیب نزولی رتبه

شده بیش از پیش تعیین گردد. همچنین براي تعیین پایایی و 

و با  ]11[بار تکرار  3مرحله با فرصت  2تکرارپذیري، هر آزمودنی در 

  ها را اجرا نمود و بهترین رکورد وي ثبت گردید.فاصله زمانی معین آزمون

روش آماري مورد استفاده براي تعیین روایی، ضریب همبستگی 

هاي تعیین شده توسط مربی و ي بین رتبهاسپیرمن بود که رابطه

ها را محاسبه کرد آزمون هاي بدست آمده از رکوردهاي هر یک ازرتبه

همچنین براي تعیین پایایی از ضریب همبستگی . ]19و  18، 16، 14[

ها استفاده مرحله اجراي آزمون 2پیرسون بین رکوردهاي بدست آمده از 

 Spssافزار ها از نرمبراي تجزیه و تحلیل داده. ]18 و 17 ،14 ،11[شد 

  استفاده گردید. 20ورژن 

  

  گیريبحث و نتیجه

ها (رکوردها) و انجام محاسبات آماري نتایج آوري دادهپس از جمع

هاي مربوط به قضاوت مربی و بدست آمده در خصوص رابطۀ بین رتبه

آزمون  3ها، بیانگر معتبر بودن هاي کسب شده از رکوردهاي آزمونرتبه

آزمون طراحی شده، بود. همچنین، نتایج حاصل از ضریب  5از 

آزمون  5آزمون از  3ها، براي بار تکرار آزمون 2ن همبستگی پیرسون بی

  .]1جدول [بود  r= 0.9دار و نزدیک به معنی

  

  : نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن 1جدول 

ف
دی

ر
  

 Reliability Validity  نام آزمون

  .75**  .95*  سرعت ضربه پا  1

  45.  075.  سرعت ضربه دست  2

  25.  071.  قدرت ضربه پا  3

  .81**  .91*  قدرت ضربه دست  4

  .79**  .88*  سرعت مهارت ترکیبی(یازده ضربه)  5

  معنی دار است.  P > 0.01در سطح  **معنی دار و  P >0.05در سطح  *

  

یعنی سرعت ضربه پا، قدرت ضربه دست و سرعت  5و  4،  1هاي آزمون

هاي رشته تکواندو گیري مهارتمهارت ترکیبی (یازده ضربه)، براي اندازه

توانند در در سطح قابل قبولی از اعتماد و اطمینان قرار داشتند و می

سال  20گیري مهارت ورزشکاران نخبه مرد جوان تکواندو (حدود اندازه

د استفاده قرار گیرند. براي هنجاریابی و تدوین استانداردها، سن) مور

آزمون مذکور که در سطح قابل  3پس از مشخص شدن روایی و پایایی 

قبولی قرار داشتند، جداول پنج ارزشی از رکوردهاي بدست آمده براي 

  .]2جدول [تدوین استانداردها تنظیم شد 

  
  کواندوهاي تهاي مهارت: هنجاریابی آزمون2جدول 

  سطح

  سرعت 

  ضربه پا

  (تعداد)

  قدرت 

  ضربه دست

  *(سانتی متر)

  یازده ضربه

  (ثانیه و صدم ثانیه)

  و کمتر 50/5  و بیشتر 61  و بیشتر 65  عالی

  51/5-50/6  60-51  64-57  خوب

  51/6-50/7  50-41 56-49  متوسط

  51/7-50/8  40-31  48-41  ضعیف

خیلی 

  ضعیف
  بیشترو  51/8  و کمتر 30  و کمتر 40

  .شودمسافتی که انتهاي پایین کیسه بوکس جا بجا می *

  

هاي اختصاصی متعددي توان آزمونهاي تکواندو میبراساس انواع مهارت

گیري نماید. اما طراحی کرد که هر یک بتواند مهارت خاصی را اندازه

هاي طراحی شده براي داشتن قابلیت اطمینان و اعتماد، باید از آزمون

و روایی قابل قبولی برخوردار باشند. در پژوهش حاضر از پنج پایایی 

 75/0و  R= 95/0آزمون طراحی شده، تنها سه آزمون سرعت ضربه پا (

=V ) 91/0)، قدرت ضربه دست =R  81/0و =V و مهارت ترکیبی یا (

  ) داراي پایایی و روایی مناسبی بودند.V= 79/0و  R= 88/0یازده ضربه (
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